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Resumo

Este artigo tem por objetivo contribuir para a clarificacdo
da definicdo de dificuldades de aprendizagem especificas
(DAE) em geral e na leitura, em particular.
Adicionalemnte, sdo apresentados resultados de um estudo
quantitativo e é delineada, a partir destes resultados, uma
forma de atuacdo face aos problemas na leitura, onde se
inserem as DAE, que toma o nome de Modelo Educativo
Preventivo.

Palavras Chave: Dificuldades de
especificas, leitura, Dislexia.

aprendizagem

Abstract

This paper aims to contribute to the clarification of the
definition of specific learning disabilities (SLD) in general
and in reading, in particular. Additionally, results of a
quantitative study are outlined and, based on these results,
a way of acting against the problems in reading, including
SLD, which is called Preventive Educational Model.

Keywords: Specific learning disabilities, reading, Dyslexia

A definicao de Dificuldades de Aprendizagem
Especificas

A érea das Dificuldades de Aprendizagem Especificas
(DAE) tem sido objeto de grande crescimento mas
também de controvérsia (Correia, 2008) apesar dos mais
de 40 anos de estudo sobre a mesma (Friend, 2008). A
heterogeneidade de caracteristicas dos alunos com DAE,
a falta de formacéo e de compreensdo do conceito por
parte de muitos professores, de outros profissionais e dos
pais (Correia & Martins, 1999), tém contribuido para a
confusdo existente em Portugal que, com frequéncia, se
traduz no insucesso escolar (Correia, 2008; Correia &
Martins, 1999) e social (Correia, 2008) e até em
situacdes de abandono escolar de muitos alunos que nédo
sendo enquadrados legislativamente, consequentemente,
ndo recebem o apoio de que necessitam por parte dos
servicos de educacdo especial (Correia, 2013).

De acordo com Correia (2008) é usada com frequéncia
a expressdo Dificuldades de Aprendizagem (DA) quer
para referir aquilo que sdo os mais variados problemas de
aprendizagem provocados por dispedagogias, quer para
referir aquilo que efetivamente é um problema de
aprendizagem propriamente dito. Para evitar a confusdo
Martins (2006) sugere que se acrescente o termo
“especificas” a  expressdo  “Dificuldades de

Aprendizagem”. Alids, a nivel internacional, outras
definicBes j& fazem uso da expressdo Dificuldades de
Aprendizagem Especificas. Além de evitar a confuséo, a
expressdo assume ainda especial importancia ao
considerar-se que um individuo com DAE ndo tem
necessariamente problemas em todas as areas que podem
estar afetadas no contexto desta problematica (Correia,
2008).

Também para evitar a confusdo neste campo, e
baseado nas definicBes que maior consenso tém reunido
por parte dos especialistas internacionais e das
associacdes que se tém dedicado a defesa dos direitos dos
individuos com DAE, Correia (2008) propde uma
definicdo portuguesa de DAE, que inclui as
caracteristicas comuns a essas mesmas definigdes.

As dificuldades de aprendizagem especificas

dizem respeito a forma como um individuo
processa a informacdo — a recebe, a integra, a
retém e a exprime -, tendo em conta as suas
capacidades e o conjunto das suas realiza¢@es. As
dificuldades de aprendizagem podem, assim,
manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da
escrita, da matematica e/ou da resolugdo de
problemas, envolvendo défices que implicam
problemas de memoria, perceptivos, motores, de
linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos.
Estas dificuldades, que ndo resultam de privaces
sensoriais, deficiéncia mental, problemas
motores, défice de atengdo, perturbacGes
emocionais ou sociais, embora exista a
possibilidade de  estes  ocorrerem  em
concomitancia com elas, podem, ainda, alterar o
modo como o individuo interage com o meio
envolvente. (Correia, 2005, citado por Correia,
2008a, pp. 46-47)

A presente definicdo engloba os seguintes parametros
também contemplados nas defini¢Bes internacionais de
maior relevo: origem neuroldgica, discrepancia
académica, problemas numa ou mais areas académicas,
envolvimento processual e padrdo desigual de
desenvolvimento, exclusdo de outras  causas,
comportamento socioemocional, condicdo vitalicia, que
passamos a descrever.
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1 — Origem neurolégica: A origem das DAE é
neurologica (Correia, 2007, 2008; Cruz, 2009; Hallahan,
Lloyd, Kauffman, Weiss, & Martinez, 2005; Smith,
2007), esté relacionada com uma disfungdo do sistema
nervoso central (SNC) (Correia, 2008; Correia &
Martins, 1999) e tem consequéncias ao nivel das funcGes
cerebrais especificas (Cruz, 2009), verificando-se
alteracBes no funcionamento cerebral que podem ter
implicacdes no funcionamento de um ou mais dos
processos implicados na aprendizagem (Correia, 2008).
Recentemente a investigacdo tem apontado para o facto
de a estrutura cerebral, possivelmente, estar danificada
em virtude de fatores como por exemplo o tamanho dos
neurdnios ser menor do que o normal, estes estarem em
menor ndmero em importantes areas do cerebro, a
existéncia de displasia (deslocacdo de células nervosas
para partes incertas do cérebro), maior lentiddo no
processo de irrigacdo cerebral, a metabolizacdo da
glucose ser mais lenta em determinadas partes do cérebro
(Joseph, Kimberly, & Guinevere, 2001). De acordo com
Smith (2007), pode verificar-se, nalguns casos, dano
cerebral.

O NCLD (2001) salienta que as DAE néo séo causadas
por desvantagem econdmica, fatores ambientais,
diferencas culturais.

2 — Discrepancia Acadéemica: A defini¢do de Correia
(2005, citado por Correia, 2008a) destaca, também, a
discrepancia entre o que é esperado do aluno, de acordo
com as suas capacidades (QI dentro ou acima da média),
e as suas realizacOes efetivas, uma vez que salienta as
“capacidades e o conjunto das realiza¢des do aluno”.

3 — Problemas numa ou mais areas académicas: Os
mais frequentes de acordo com Correia (2008 pp. 39-40)
sdo a dislexia, a disgrafia, a discalculia, a dispraxia, 0s
problemas de percepcdo auditiva, os problemas de
percepcéo visual e os problemas de memoria.

4 — Envolvimento processual e padrdo desigual de
desenvolvimento: Na base dos problemas de
aprendizagem dos alunos com DAE estdo o
envolvimento processual € um padrdo desigual de
desenvolvimento nas areas da linguagem, perceptivas e
motora, remetendo para a relacdo causal entre a
qualidade de funcionamento dos processos cognitivos de
um aluno (recepcdo e integracdo da informacéo,
expressdo da informacdo por palavras ou na forma
escrita) e a qualidade das aprendizagens em particular
nas areas da linguagem oral, leitura, escrita e matematica
(Correia, 2008).

5 — Exclusdo: O parametro “exclusdo” estd também
presente na definicdo, indicando que apesar de as DAE
poderem existir em concomitdncia com outras
problematicas (ex., dificuldade intelectual, deficiéncia
visual e auditiva, problemas motores, perturbacfes
emocionais graves) ou por desvantagens de caracter
cultural, social ou econémico, elas ndo sao causadas por
essas problematicas ou desvantagens (Correia, 2008).

6 — Comportamento socioemocional: A defini¢do
salienta ainda a interferéncia que as DAE podem ter na
forma como o aluno interage com o meio o que justifica a
necessidade de intervencBes especificas com vista a
existéncia de padrdes de comportamento desejaveis nas
interacGes sociais (Correia, 2008).

7 — Condicdo Vitalicia: A sua origem neurolégica, de
imediato remete para o carécter vitalicio das DAE, na
medida em que, sdo intrinsecas ao individuo, logo ndo
desaparecem com a idade (Correia, 2008).

Dificuldades de Aprendizagem Especificas na
Leitura

As DAE na leitura sdo normalmente designadas por
Dislexia. Para a sua compreensdo importa
primeiramente, sublinhar que os aspetos mencionados
anteriormente como caraterizando as DAE se aplicam no
caso das DAE na leitura e, de seguida, perceber o
processo de leitura bem como os processos cognitivos
nela implicados, para depois definir concretamente a
problematica.

De acordo com Cruz (2009) a palavra “dislexia”,
etimologicamente, é formada pela juncdo do radical
“dis” (disturbio ou dificuldade) com o radical “lexia”
cujo significado no latim é leitura e no grego é
linguagem. Assim, o termo dislexia designa distdrbios na
leitura ou na linguagem, ainda que a ideia mais enraizada
e consensual seja a de que se refere a um distdrbio na
leitura.

Muitas tém sido as tentativas de definir dislexia.
Nestas tentativas emergem defini¢cbes simples que
apresentam a dislexia como uma incapacidade para
aprender a ler, outras mais complexas que apontam
problemas na aprendizagem das relacGes entre os sons e
as letras, o que se traduz em dificuldades no
reconhecimento de letras, na aprendizagem dos seus
nomes, e na transformacao das palavras em sons de letras
e de combinages de letras (Cruz, 2009).

No entanto, importa destacar aqui uma definicdo
recorrente na literatura, na qual se baseia grande parte da
investigacdo sobre dislexia (Vale, Sucena, & Viana,
2011), e que portanto se constitui como um marco
importantes na atualidade do conhecimento sobre a
dislexia, a definicdo proposta pela neurocientista Sally
Shaywitz que tem dedicado décadas da sua carreira a
investigacao nesta area (Shaywitz, 2008).

A dislexia €, de acordo com Lyon, Shaywitz, e
Shaywitz (2003, p. 2):

Uma dificuldade de aprendizagem, que tem uma
origem neurobiolégica. E caracterizada por
dificuldades no correto  e/ou  fluente
reconhecimento de palavras e por pobres
capacidades de soletracdo e de descodificacao.
Geralmente, estas dificuldades refletem défices
na componente fonoldgica da linguagem, que sdo
geralmente inesperadas tendo em conta ndo so as
capacidades cognitivas do aluno como também as
praticas eficazes que Ihe tém sido proporcionadas
na sala de aula. Consequéncias secundarias
podem incluir problemas na compreensdo da
leitura e reduzidas experiéncias de leitura que
podem impedir a aquisicdo de vocabulério e de
conhecimentos prévios.

Esta definicdo salienta diferentes aspectos da dislexia,
sendo de destacar trés deles, nomeadamente a sua origem
neurobioldgica, a dificuldade ao nivel da descodificacéo,
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resultado de défices ao nivel da componente fonolégica
da linguagem, e os problemas que podem manifestar-se
na compreensdo da leitura.

A identificacéo de risco para as Dificuldades de
Aprendizagem Especificas na leitura no contexto de
um modelo educativo preventivo: um estudo
quantitativo

No contexto de um modelo educativo preventivo,
realizamos uma investigacdo com a populagdo do 3° ano
de escolaridade de um agrupamento de escolas no norte
de Portugal (N=82), 47 raparigas e 35 rapazes, com uma
média de idades de 8 anos e sem necessidades educativas
especiais (NEE) identificadas. Esta investigacdo teve
como finalidade analisar o uso da monitorizagdo do
progresso na aprendizagem da leitura, como sistema
escolar de triagem universal de alunos em risco de
apresentarem DAE, para 0 3° ano do 1° Ciclo do Ensino
Basico (CEB).

Usamos como instrumento de recolha de dados uma
prova de monitorizagho com base no curriculo
(MBC)-Maze (ver caracteristicas deste tipo de provas em
Vaz, 2015).

Destacaram-se como resultados:

- Dez alunos estiveram em risco na leitura durante
todo o ano letivo;

- No final do 3° ano de escolaridade, a média de
resultados dos alunos que nunca estiveram em risco é
superior ao dobro da média de resultados dos alunos que
estiveram em risco todo o ano letivo (M=18.91 e
M=8.30, respetivamente);

- No 3° ano de escolaridade, a taxa de crescimento
durante o ano letivo dos alunos que nunca estiveram em
risco é aproximadamente o dobro da taxa de crescimento
durante o ano letivo dos alunos que estiveram em risco
durante todo o ano letivo (.32 e .18 respetivamente).

A partir desta investigacdo apresentamos, para este
agrupamento de escolas, uma nova forma de atuagéo face
aos problemas na leitura, onde se inserem as DAE, que
toma o nome de Modelo Educativo Preventivo (MEP),
que se quer baseada no grau de resposta dos alunos a
intervencdo e que assenta em dois pilares essenciais, a
prevencdo multinivel e a monitorizacdo do progresso
recorrendo a provas de MBC (Fuchs & Fuchs, 2007). A
MBC assume, em toda a sua plenitude, uma das suas
fungdes primordiais, a de triagem de todos os alunos com
vista a obtencdo de informacdo sobre a sua realizagao
global, a identificagdo de alunos em risco na
aprendizagem da leitura e ao conhecimento da sua
evolucdo ao longo do tempo (Vaz, 2015).

O estudo do risco na aprendizagem da leitura pode ser,
portanto, um primeiro passo para uma possivel forma de
diagnéstico de DAE, assumindo ainda especial
pertinéncia quando se percebe que quase metade dos
alunos com NEE tem DAE (Correia, 2013) e que destes,
cerca de 80% tem DAE na leitura (Shaywitz, 2008).
Estes, sdo alunos com caracteristicas académicas,
psicolégicas, cognitivas, sociais, emocionais €
comportamentais que perturbam a sua vida escolar e
comunitaria e, caso ndo sejam identificados
precocemente e ndo recebam o apoio de que necessitam,

em Ultima instancia o apoio por parte dos servicos de
educacdo especial, estas carateristicas podem acentuar-se
ou agravar-se (Correia, 2008; Hallahan et al., 2005) e
repercutir-se negativamente nas restantes areas de
aprendizagem que estejam dependentes da capacidade de
ler, 0 que pode conduzir ao insucesso, a desmotivagdo e
até ao abandono escolar precoce (Correia, 2013).

No contexto de um modelo educativo preventivo a
prevencdo das DAE na leitura devera ter inicio com a
identificacdo de alunos em risco, através da realizacdo da
triagem universal (Fuchs & Fuchs, 2008) recorrendo a
provas de MBC (Fuchs & Fuchs, 2007), a qual se segue
uma intervencdo baseada na investigacdo, especifica para
estes alunos, em dois niveis diferentes, no contexto dos
quais sdo monitorizados através da MBC. A prevencéo
das DAE na leitura culmina com o encaminhamento dos
alunos ndo respondentes a esta intervencao, para uma
avaliacdo por parte dos servicos de educagdo especial,
avaliacdo esta que frequentemente conduz a detecdo de
uma NEE, nomeadamente de DAE na leitura-Dislexia
(Vaz, 2015).

A nova forma de atuacdo perante os problemas na
leitura, que se esboca no contexto desta investigacdo nao
se esgota nos procedimentos aqui efetuados, ou seja na
implementacdo de um processo de triagem universal com
a subsequente identificacdo de alunos em risco na leitura
e respetiva caraterizacdo no que respeita aos fatores de
risco neles presentes.

Ainda que com alguma ambicdo, parece legitimo
pensar que ela esta na origem daquele que poderé ser um
modelo com mais informag&o para a tomada de deciséo,
para 0 agrupamento em estudo e que aqui se propde, um
MEP (Vaz, 2015) para o 3° ano de escolaridade.
Recomenda-se 0 mesmo processo para 0s restantes anos
de escolaridade, iniciando-se uma recolha de dados
relativos a tomada de decisdo. Este MEP, é também um
modelo multinivel e, além de baseado no grau de
resposta dos alunos a intervencgdo, assenta no pressuposto
de que prevenir ¢é a palavra de ordem quando se abordam
0s problemas na leitura e mais especificamente as DAE
na leitura, sob pena de estas se agravarem e de assim
conduzirem os alunos que as possuem em direcdo ao
insucesso.

No contexto de um MEP, além da triagem universal
realizada no outono, no inverno e na primavera, nos
quatro anos de escolaridade, com recurso a provas Maze,
propfe-se o estudo dos alunos em risco, aqueles que se
encontram abaixo do percentil 20, em cada triagem.
Propde-se ainda a implementacdo de programas de
intervencdo em diferentes niveis, para os alunos
identificados como estando em risco e a monitorizacéo
semanal destes mesmo alunos. As carateristicas do MEP
sd0 as seguintes:

A Triagem Universal — outono, inverno, primavera

Recomenda-se que a triagem do outono tenha lugar
logo no inicio do més de outubro uma vez que em
Portugal, normalmente, o ano letivo tem inicio entre a
segunda e a terceira semanas do més de setembro e,
assim sendo, € importante aguardar uma ou duas
semanas para 0s alunos retomarem o seu ritmo de
trabalho, ap6s um periodo de férias de cerca de trés
meses. A triagem do inverno deve ter lugar no inicio do
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més de fevereiro. E ainda desejavel que a triagem da
primavera se realize no final do més de maio (ap6s a
realizagdo das provas de afericdo e da azafama que
carateriza as escolas portuguesas nas semanas que
antecedem estas provas).

Os resultados de cada aluno deverdo ficar arquivados
no seu processo individual para que nos anos
subsequentes possam ser utilizados quer para estabelecer
taxas de crescimento, quer para consulta em caso de
necessidade, por exemplo se um problema
aparentemente inesperado surgir. No caso dos alunos em
risco acresce o facto de estes dados serem importantes
também para observar a sua evolucao.

O Estudo do Risco

O estudo dos alunos em risco na leitura, ainda num
primeiro nivel preventivo, constitui um pilar essencial no
contexto de um MEP podendo fazer-se através da
identificacdo dos fatores de risco neles presentes, e
usando a “Grelha para identificacdo de fatores de risco na
leitura” (Vaz, 2015) construida no ambito desta
investigacdo, e que se constitui como um novo
instrumento a ser utilizado pelos professores no futuro,
que até agora era inexistente em Portugal e que sera
objeto de aperfeicoamento em investigacfes futuras.
Também estes dados devem ser arquivados no processo
individual do aluno para consulta futura em momentos de
tomada de decisoes.

A Intervencao

A intervencéo adicional de apoio realiza-se nos niveis
Il e 11l e implica obviamente a elaboragdo dos respetivos
programas, também inexistentes no contexto educativo
portugués. Desejavelmente a primeira intervencdo, num
nivel subsequente ao trabalho efetuado com toda a turma,
na classe regular, é ja de nivel Il, e deve decorrer ao
longo de aproximadamente cinco semanas, quatro vezes
por semana (no quarto dia tem lugar a monitorizacéo),
com a duracdo de 30 minutos, em grupos de ndo mais do
que quatro alunos. Dado que o ano letivo se encontra
dividido em trés periodos (por norma o 1° e 0 2° periodos
tém aproximadamente entre 10 e 13 semanas € o terceiro
chega a ndo ter mais de dez semanas), considera-se
importante que os alunos em risco consigam ultrapassar
0s seus problemas na leitura de preferéncia no mesmo
periodo em que eles se manifestam ou pelo menos no
mesmo ano letivo.

Assim, se nas primeiras cinco semanas ndo houver
uma evolugdo manifestamente positiva dos alunos em
risco, estes devem ser objeto de uma intervencdo mais
intensa, j& de nivel Ill, que preferencialmente se deve
realizar também ao longo de cinco semanas, mas em
cinco sessdes semanais de 30 minutos cada, sendo a
monitorizacdo semanal efetuada no final da quinta
Sesséo.

Se ap06s mais cinco semanas 0s problemas se mantém,
ainda que até possam ser um pouco menos acentuados
(aqui pode ter-se como referéncia o nivel de leitura do
agrupamento, obtido na triagem com as provas Maze,
pelo menos enquanto ndo existirem valores de referéncia
para a populacdo portuguesa), e sendo possivel que se
esteja perante casos de alunos com DAE na leitura, entdo
é chegado o momento de pedir o apoio dos servigos de
educacdo especial e uma avaliacdo compreensiva do

aluno no sentido de verificar a existéncia ou ndo de uma
DAE na leitura ou de outra NEE.

Importa lembrar a consequéncia primeira, caso este
processo ndo se desenrole — 12,2% dos alunos que
constituem a populacdo que aqui se estudou, estiveram
em risco na leitura durante todo o 3° ano de escolaridade
e 58,8% dos alunos identificados em risco na primeira
monitorizacdo assim se mantiveram todo o ano letivo.
Esta situacdo remete para a analise cuidada, ao longo da
intervencdo, dos alunos no ou abaixo do percentil 10.

Além da leitura em si mesma, a intervencdo deve
realizar-se também ao nivel dos fatores de risco presentes
nos alunos que estdo a ser intervencionados. Assim, de
acordo com os fatores de risco identificados ela podera
ser mais direcionada para o proprio aluno e/ou para o seu
contexto familiar.

Quando o risco na leitura for detetado pela primeira
vez no final de um ano letivo devem ser tomadas medidas
preventivas no sentido de ndo permitir o agravamento
deste risco durante as férias escolares do verdo.
Sugere-se, desde logo, o envolvimento e a colaboracdo
da familia através da calendarizacdo de sessOes didrias de
leitura a pares, em que um dos progenitores, ou até um
irmado mais velho, ou outro familiar préximo, leem para o
aluno, uma pagina de uma historia e, de seguida, o aluno
I para 0 mesmo adulto a mesma pagina.

A monitorizagdo semanal

A monitorizagdo semanal dos alunos em risco tem
como objetivo principal perceber a evolugdo dos alunos,
observar 0 seu crescimento e verificar a sua resposta a
intervencdo. Deve ser realizada na Gltima sessdo de
intervencdo semanal e pode ser feita recorrendo néo s6 a
provas Maze, mas também a provas de identificagdo de
palavras (no primeiro ano de escolaridade) e a provas de
leitura oral (nos 2°, 3° e 4° anos de escolaridade), também
elas validades pela investigacéo.

A presente investigacdo pretende assim responder a
uma lacuna que existe no sistema educativo portugués no
campo dos problemas na leitura e mais especificamente
das DAE na leitura, ao apresentar uma nova forma de
atuacdo que se constitui como um modelo preventivo, em
que a MBC, as provas Maze e o estudo do risco,
assumem um lugar de destaque por permitirem
identificar precocemente alunos em risco e assim
desencadear um processo interventivo logo que os seus
problemas na leitura comegam a manifestar-se.
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