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Amendoim:
da mesa ao hiodiesel

O amendoim é um alimento de excelentes
propriedades nutricionais; seus graos contém 26% de
proteinas, 46% de 6leo, além de sais minerais e um
leque de vitaminas e compostos antioxidantes.

A Embrapa Algodao desenvolve pesquisas com
amendoim desde a década de 80 e possui atualmente
trés cultivares de elevada produtividade e excelentes

caracteristicas nutricionais. Uma sintese destas

propriedades encontra-se nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Produtividade em sementes e valor nutricional das
cultivares de amendoim desenvolvidas pela Embrapa Algodéo.
PS (kg/ha) PB(%) Cinza (%)

PS- produtividade média em sementes, PB- proteina bruta

Tabela 2. Composicdo de acidos graxos (%) nas sementes
das cultivares de amendoim desenvolvidas pela Embrapa Algodao
e os limites fixados no Codex Alimentarius.
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0 ﬁ Os antioxidantes sdo substancias que protegem
o corpo de radicais livres, evitando o risco de doencas
cardiovasculares, cancer e envelhecimento precoce. No
amendoim, os principais antioxidantes sao a lecitina, o
resveratrol e a vitamina E, encontrados nos graos e na
pelicula.

O consumo regular de 30 a 40 g de amendoim
pode reduzir em até 67 % os riscos de desenvolvimento
de Alzheimer.

Dﬁ O amendoim tem também propriedades anti-
inflamatdrias associadas aos estilbendides, como o
resveratrol e o piceatanol.

O ﬁ As sementes do amendoim contem isoflavonas,
que diminuem os efeitos da menopausa, melhoram a
saude 6ssea e protegem contra problemas de préstata.

0 ﬁ 100 g de amendoim torrado contém energia
equivalente a um bife de carne (200 g), ou quase 1 litro
de leite integral ou 9 ovos de tamanho médio.

Propriedades do 6leo

O 6leo do amendoim tem larga aplicabilidade
nos seguimentos alimentar, cosmético, oleoquimico e
biodiesel. E muito parecido com o éleo de oliva, utilizado
na culinéria. Possui alta estabilidade, assegurando
maior vida de prateleira. Na inddstria oleoquimica é
utilizado na producdao de margarinas, gorduras
hidrogenadas, farinhas, proteinas, leite, queijos e
pastas. Na industria cosmética é utilizado para fabrico
de sabonetes, cremes, pomadas lubrificantes, entre
outros.

No segmento de biodiesel, o 6leo do amendoim
puro foi um dos primeiros a ser utilizado em motor de
combustao interna (motor do ciclo diesel) entre 1896 e
1901.

As principais caracteristicas do biodiesel obtido
do 6leo de amendoim sao:

§ Massa especifica = 872 kg.m®

# Ponto de fulgor = 196 °C

¥ Viscosidade cinematicaa 40°C =4,8 mm’.s"
¥ indice de lodo = 95

¥ Poder calorifico superior = 40 kJ.kg"

# Estabilidade & oxidacdo = 0,3 horas
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O biodiesel de 6leo de amendoim tem um poder
calorifico superior, ao redor de 9.500 cal.g”, enquanto
gue o diesel convencional apresenta valor préximo a
10.750cal.g".

Pode ser misturado ao diesel em todas as proporcoes,
como os preparados com 6leos de soja, girassol, canola,
etc.



	Página 1
	Página 2

