Actas do 12° Congresso Nacional de Psicologia da Satde
Organizado por Isabel Leal, Sofia von Humboldt, Catarina Ramos, Alexandra Ferreira Valente, & José Luis Pais Ribeiro

View metadata, citatior| and similar papers at core.ac.uk \brought to you be CORE
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— UMA EXPERIENCIA NO CREAS

Adriane Andrade Costa' (53 adrianepsi.costa@gmail.com), & Adriana R. Caldeira de
Oliveira'
'PPGPSI/UFAM — Manaus, Amazonas, Brasil

Na atualidade, a violéncia sexual € sinalizada como um complicador
da satde publica em decorréncia do alto indice de prevaléncia na popula-
¢do, bem como aos diversos prejuizos que podem acometer as vitimas,
seja em seu desenvolvimento afetivo, social, comportamental ou cognitivo
(Habigzang & Caminha, 2004). A violéncia sexual, além de ser uma
violagdo de direitos, pode ocasionar consequéncias negativas de diversas
ordens, afetando o fisico, 0 emocional, o mental e o social de um individuo
e de sua familia (Costa, 2017).

Dados do Disque Direitos Humanos — Disque 100 alertam que no
primeiro semestre de 2015 foram registradas 66.518 dentncias sobre
violagdes de direitos, onde 63,2% sdo violagdes de direitos humanos de
criangas e adolescentes (42.114). Destas 21,90% sao referentes a violéncia
sexual. O perfil das vitimas por género revela que meninas, com 45%, sdo
as maiores vitimas com registro de dentincias, seguido pelos meninos com
39%; 16% das denuncias ndo tiveram o gé€nero da vitima informado. A
faixa etaria mais atingida ¢ de 08 a 11 anos, somando 20%, seguido das
faixas etarias de 04 a 07 e de 12 a 14 anos, representando cada uma 19%
respetivamente (Brasil, 2015). A concretizagdo da dentncia ¢ algo com-
plexo que deve ser entendido numa compreensao historico-cultural, onde
a maioria dos casos, principalmente de violéncia contra meninos, ou nao
sao denunciados ou sdo sub-notificados (Hohendorff, Habigzang, &
Koller, 2012).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990) em seu artigo
87, inciso III, ao falar sobre as diretrizes da politica de atendimento as
criangas ¢ adolescentes vitimas de violéncia sexual, preconiza que estas
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recebam atendimento especializado. Este atendimento especializado
também ¢ ofertado nos Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia
Social (CREAS). O CREAS ¢ definido como um servigo que atende
individuos e suas familias em risco ou violagdo de direitos, ofertando
atendimento e atuando no enfrentamento a violéncia sexual contra
criangas e adolescentes visando a protecao e a garantia integral de direitos
da populagdo infanto-juvenil (Brasil, 2011b).

Violéncia sexual contra criancas e adolescentes

O Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra
Criangas e Adolescentes (2013) entende a violéncia sexual, nas modali-
dades de abuso sexual e exploracdo sexual, como todo ato, de qualquer
natureza, atentatorio ao direito humano ao desenvolvimento sexual da
crianga e do adolescente, praticado por agente em situacdo de poder e de
desenvolvimento desigual em relacdo a crianga e adolescente vitimas.

Habigzang e Caminha (2004) definem a violéncia sexual como toda
acdo cujo agressor esteja em estagio de desenvolvimento psicossocial mais
adiantado que a vitima, onde a crianca ¢ o adolescente sdo usados pelo
agressor a fim de obter satisfacdo sexual. O abuso sexual pode prescindir
de contato fisico como o assédio sexual, abuso sexual verbal, telefonemas
obscenos, voyerismo, exibicionismo e pornografia ou pode ocorrer com
contato fisico através de manipulacdo da genitalia, mama, anus, e ato
sexual com ou sem penetracdo oral, vaginal ou anal (Habigzang &
Caminha, 2004). O Conselho Federal de Psicologia — CFP (2009) define
exploragdo sexual infanto-juvenil como uma relacdo de exploragdo e
poder, a qual o corpo da crianga ou adolescente é usado e ofertado a fim
de obtencdo de proveito deste, bem como, satisfazer a demanda de
consumidores do mercado do sexo.

Violéncia sexual contra meninos

Hoje no Brasil ha significativo interesse sobre estudos e pesquisas a
cerca da violéncia sexual contra criangas e adolescentes e, embora essas
pesquisas sejam realizadas sem a énfase no sexo das vitimas, ao realizar
um estudo mais aprofundado sobre o perfil dos participantes, contata-se
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que ha predominancia acentuada de vitimas do sexo feminino (Hohendorff
et al., 2012). Paralelo a essa constatacao verifica-se a escassez de estudos
sobre violéncia sexual contra meninos.

Dados do Disque Direitos Humanos — Disque 100 do primeiro
semestre de 2015 nos informam que do total de dentincias recebidas sobre
violéncia sexual contra criangas e adolescentes, 39% das vitimas eram do
sexo masculino e 16% das dentncias nao tiveram o sexo da vitima infor-
mado (Brasil, 2015). Estimativas indicam que uma a cada quatro meninas e
um a cada seis meninos experimentaram alguma forma de violéncia sexual
na infancia ou na adolescéncia (Hohendorff, cit. in Sanderson, 2005).
Apesar destes dados, nao ¢ possivel afirmar se a violéncia sexual contra
meninos no Brasil ocorre em menor frequéncia ou se € menos notificada
em rela¢do aos casos com meninas.

Hohendorff, Habigzang, Rodrigues e Koller (2012b) levanta a hipo-
tese de que a violéncia sexual feminina é notificada com maior frequéncia
do que a violéncia contra meninos. Isso pode ocorrer em decorréncia da
dificuldade dos meninos em relatar o ocorrido; a banaliza¢do devido a
esteredtipos de masculinidade e forga e a “cultura esperada” da violéncia
contra meninas. “Assim, o relato de meninos e homens sobre suas experi-
éncias de violéncia sexual ¢ dificultado devido ao medo das reagoes ¢
vergonha dos familiares e pessoas proximas” (p. 398).

Alguns estudos realizados com o publico masculino revelaram condi-
¢oes que podem ser associadas a fatores de risco para a violéncia sexual:
residir somente com a mae, ou com nenhum dos pais; possuir pais recasados
ou separados, abusadores de alcool ou com comportamentos criminais;
meninos negros ou pardos; e fatores socioeconomicos, como pertencimento
a camadas sociais de niveis mais baixos (Hohendorft, 2012, apud Holmes &
Slap, 1998; Kristense, 1996). Estudos realizados no Brasil sugerem que as
vitimas masculinas tenham até 12 anos de idade (Hohendorff et al., 2012).

Um fator importante que diferencia as consequéncias entre os casos de
violéncia sexual entre meninos e meninas € a preocupacdo quanto a orien-
tagdo sexual. A violéncia pode levar os meninos a sentirem-se confusos
quanto a sua sexualidade e muitas vezes temem a homossexualidade, haja
vista a ocorréncia do episoddio (na maioria das vezes) comumente acon-
tecer numa relagdo homossexual (entre um homem e um menino). Esse
conflito sobre a orientacdo sexual pode ser exarcebado pelas reagdes
familiares ao levantar suposi¢cdes ou insinuagdes quanto ao comporta-
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mento da vitima, principalmente quando ocorre demora em revelar a
violéncia (Hohendorff et al., 2012b).

O presente artigo tem o objetivo apresentar, através de uma revisdo de
literatura, as pesquisas ¢ produgdes cientificas a cerca da violéncia sexual
contra meninos no Brasil e, de que maneira o CREAS tem realizado o
atendimento e acompanhamento dessas vitimas. Com um enfoque especi-
fico a atuagdo do psicélogo frente a esta demanda, destacando as politicas
de atendimento e acompanhamento para este tipo de violéncia dentro do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

METODO

Para se alcancar o objetivo proposto para este artigo foi utilizada como
metodologia a revisao bibliografica na modalidade de artigo de revisdo de
literatura (ARL). A American Psychological Association (APA, 2012)
descreve como avaliagdes criticas de matérias que ja foram publicados,
considerando o progresso das pesquisas na tematica abordada. “Os ARLs
sdo textos nos quais os autores definem e esclarecem um determinado
problema, sumarizam estudos prévios e informam aos leitores o estado em
que se encontra determinada area de investigacao” (Koller, 2014, p. 40).

Apo6s a escolha da tematica a ser revisada, foram escolhidos trés
descritores que orientaram as buscas nas bases de dados: CREAS, Atendi-
mento psicossocial, Violéncia sexual em meninos. As bases de dados utili-
zadas foram escolhidas pela relevancia que possuem na area da psicologia
no Brasil e pelo volume de publicagdes que dispdem, sendo elas: Scielo,
Bvs-psi e Pepsico. A busca nos periddicos teve como limitadores publica-
¢Oes em lingua portuguesa a partir de 2001, que foi o ano de criagdo do
Programa Sentinela, que deu origem ao CREAS.

E importante pontuar que as buscas nos periédicos identificaram
artigos em mais de uma base de dados, ou seja, os artigos se repetiam.
Com o descritor “Atendimento psicossocial” encontrou-se quatro artigos
diferentes; com o “CREAS” encontrou-se oito artigos diferentes e, com o
termo “‘violéncia sexual em meninos” foram identificados quatro artigos.
Uma observagao relevante a ser feita ¢ que dos 4 artigos sobre violéncia
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sexual em meninos, trés sdo escritos pelos mesmos pesquisadores e
nenhum deles enfoca o atendimento ofertado no SUAS.

O ARL nio limita suas pesquisas apenas a artigos publicados em
periddicos o que possibilitou também que o levantamento bibliografico se
estendesse para livros de autores que pesquisam sobre a violéncia sexual
infanto-juvenil no Brasil bem como dissertacdo de mestrado e tese de
doutorado. Também foi usada uma cartilha empregada pelo grupo Tecendo
Redes na qualificacdo de profissionais do CREAS da regido metropolitana
de Manaus. Todo o material relativo a Politica Publica de Assisténcia

Social foi consultado pelo meio de seu portal oficial, www.mds.gov.br
onde as publicacdes podem ser baixadas e consultadas.

RESULTADOS

Hohendorff et al. (2012) ao fazer um “levantamento breve nao siste-
matico” em trés bases de dados nacionais achou apenas uma publicagdo
sobre violéncia sexual contra meninos. Almeida et al. (2009) discorre,
através de um estudo de caso de um menino de 13 anos, como a diferenga
de género da vitima de violéncia sexual faz diferenga no seu percurso de
superacdo da violéncia sofrida e enfoca especificamente a experiéncia e
vivéncia no sexo masculino. E este foi um dos apontamentos de
Hohendorff et al. (2012) ao perceber a quase inexisténcia de publicagdes
cientificas sobre violéncia sexual contra vitimas do sexo masculino.

Em 2016, ao fazer um levantamento semelhante ao de Hohendorff et
al. (2012), também se pesquisou em trés bases de dados nacionais brasi-
leiras publicagdes referentes a violéncia sexual contra meninos e foram
encontradas apenas quatro publicagdes, a de Almeida, Penso e Costa
(2009) e mais trés publicagdes feitas pelo proprio Hohendorff e colabora-
dores, Hohendorff et al. (2012a); Hohendorff et al. (2012b) e Hohendorft,
Silva, Andrade, Habigzang e Koller (2014). Sinalizando que no espago de
cinco anos apenas trés publicagdes sobre violéncia sexual contra meninos
foram publicizadas, o que ¢ muito pouco dada a importancia e relevancia
desta tematica. Essas trés publicacdes foram o desmembramento da disser-
tacdo de mestrado de Hohendorff (2012) cujo titulo é “Adaptacdo e

27



PROMOVER E INOVAR EM PSICOLOGIA DA SAUDE

avaliacdo de uma intervencdo cognitivo-comportamental para meninos
vitimas de violéncia sexual”.

A primeira dessas publicacdes fala sobre dados epidemioldgicos,
caracteristicas e consequéncias da violéncia sexual contra meninos. A
segunda discorre sobre a produgdo e utilizagdo de um documentario —
SUPERAR — para vitimas masculinas de violéncia social; até entdo ndo
havia nenhuma produgao audiovisual que versasse especificamente sobre
violéncia sexual contra meninos e homens. O terceiro artigo aborda a
adaptacdo e avaliacdo de uma inteveng@o cognitivo-comportamental para
meninos vitimas de violéncia sexual; essa adaptacao foi realizada a partir
de uma metodologia em grupoterapia cognitivo-comportamental adaptado
do modelo desenvolvido por Luisa Habigzang com meninas vitimas de
violéncia sexual.

Pela sucinta descri¢do do enfoque de cada um dos quatro artigos ja se
pode perceber que nenhuma dessas publicagdes foi contextualizada ou
tiveram dados coletados dentro de um CREAS. A metodologia proposta
por Hohendorff et al. (2014) tem como local de implementagao as politicas
de saude e a proposta por Almeida et al. (2009) teve seu local de aplicabi-
lidade o sistema judiciario.

Na literatura pesquisada foram identificadas divergéncias e similari-
dades sobre o papel do psicologo no CREAS e na politica da Assisténcia
Social para o atendimento as vitimas de violéncia sexual. Optou-se em
discorrer sobre essas divergéncias numa ldgica cronologica. Zavaschi
(1991) relata que o objetivo do atendimento no CREAS ¢ minimizar o
trauma vivido pelas vitimas através do apoio emocional. Mallak e
Vasconcelos (2002) nos diz que a psicoterapia individual € a estratégia
indispensavel. A Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS (2005)
pontua que o papel do psicologo na politica da assisténcia social ¢
fortalecer a fungao protetiva da familia.

Amorim (2007) afirma que a atuagdo do psicologo na assisténcia
social envolve embasamento tedrico bem definido, planejamento, registro
e avaliagdes sistematicas. O CFP (2009) nos diz que o atendimento psicos-
social € um instrumento de efetivagdo da garantia dos direitos das criangas
e dos adolescentes. Freire e Alberto (2013) fala sobre a falta de capaci-
tagdo especializada e da inadequagdo da importagcdo do modelo clinico de
atendimento para as politicas publicas, por ser um modelo insuficiente
para uma leitura mais ampla do contexto social e familiar onde ocorre a
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violéncia. Para Florentino (2014) o psicologo deve identificar quais os
danos emocionais ja instalados e sua gravidade em decorréncia da violén-
cia sofrida.

Uma diferenciagdo importante deve ser feita neste momento, o enfo-
que da proposta de Hohendorff et al. (2014) ¢ de intervengdo clinica e o
proposto por Almeida et al. (2009) ¢ de intervengao psicossocial. No sub-
tema Acompanhamento psicossocial no CREAS, algumas importantes
consideragdes foram postas, dentre elas que o trabalho no CREAS ¢ de
cunho terapéutico e que este ndo deveria ser confundido com o atendi-
mento psicoterapéutico.

Se o acompanhamento no CREAS deve ter seu enfoque na metodo-
logia da intervencdo psicossocial porque temos autores que nos descre-
veram a importancia do atendimento clinico e individual? A resposta esta
na mudanga da politica em 2011 quando o entdo Programa Sentinela foi
incorporado ao CREAS e perdeu seu viés psicoterapico individual para
uma logica de acompanhamento familiar e de restituicdo de direitos,
restaurando e estimulando a funcdo protetiva da familia. O profissional
deve atuar na perspectiva da prevengao ¢ da promogdo. A abordagem
psicossocial sem duvida, pode e deve ter efeitos terapéuticos, mas ela se
distingue da psicoterapia pela forma de interven¢do e pelos objetivos
(CFP, 2009).

Com a crescente demanda de criangas e adolescentes que sofreram
violéncia sexual e com o carater de urgéncia que se faz necessario para o
acompanhamento especializado dessas vitimas, a implantagdo dos CREAS
veio justificado, através das politicas publicas, para preencher essa lacuna
de servico especializado para o atendimento de criancas e adolescentes,
bem como suas familias, vitimas de violagdes de direitos (Brasil, 2011b).
Faz-se necessario ainda progredir na garantia dos direitos das criancas e
adolescentes, reconhecendo-os como sujeitos de direitos e em periodo
especial de desenvolvimento, todavia capazes de opinar sobre sua propria
vida e com condi¢des de autonomia para conquistarem melhores condi-
¢oOes de existéncia.

Diante da escassez de estudos brasileiros sobre a violéncia sexual
contra meninos, a atuacao profissional de psicologia torna-se um grande
desafio uma vez que o referencial técnico-cientifico e metodologico ¢
quase inexistente. Isso associado ao fato de que o atendimento preco-
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nizado no SUAS e especificamente no CREAS, ndo privilegia abordagens
diferentes para meninos e meninas vitimas de violéncia sexual.

Nota-se que a diferenga entre meninas e meninos vitimas de violéncia
sexual ndo ¢ tdo grande (em termos quantitativos/estatisticos) para justifi-
car a caréncia de estudos sobre meninos vitimizados no Brasil. Isso pode
nos indicar a necessidade de maior visibilidade social sobre a violéncia
sofrida por meninos para que os profissionais e a sociedade possam
reconhecer esses casos também como um problema de satde publica,
como ocorre com as meninas; e possibilitar espacos de atendimento/escuta
qualificados, para estes meninos que novamente sdo violados ao ndo
receberam a atencdo especializada e direcionada de que necessitam e ao
ndo se levar em consideragdo as diferencas de género nas possiveis
consequéncias a médio e longo prazo em decorréncia da violéncia.

Hohendoff et al. (2012b) defendem a necessidade de modelos de inter-
vengdo especificos para meninos ¢ homens que devem ser planejados e
subsidiados em praticas baseadas em evidéncias para que sua eficacia
possa ser comprovada, o que ja ocorre em outros paises mas nao no Brasil.
Nao se trata da simplesmente da “importacdo” de modelos de atendi-
mentos pois questdes ambientais e culturais devem ser levados em consi-
deragdo ao ser pensar tais modelos de intervengao.

A que se pensar sobre a importancia da diferenca de géneros ndo apenas
na vivéncia e consequéncias em decorréncia da violéncia sexual mais
também no “estigma social” que pode trazer vivéncias de dividas sobre a
sua sexualidade e de qual seu lugar na sociedade ap6s o menino, que deveria
ser o “machdo, fortdo e invencivel” ser vitima de uma violéncia sexual
(Hohendorff et al., 2012a). Em suma, urge que novas pesquisas e
publicagdes sejam realizadas no Brasil a cerca da violéncia contra meninos
com metodologias proprias e que privilegie a diferenca de géneros.
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