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O coming outde gays e lesbhicas e as
relacoes familiaes (*)

PEDROFRAZAO (**)
RENATA ROSARIQ(***)

INTRODUCAO tigacdo empirica (Pereira & Leal, 2004, 2005a,
2005b), o associativismo cientifico (Ferreira, 2005),
Escrever sobre gays e lésbigag contexto da o ensaio fenomenoldgico-existenciaki®eira &

psicologia e da psiquiatria portuguesas parece s&arroso, 1994), feminista (Lago & Paramelle,
ainda um acto pouco comum. Contudo, nos Ultimo3978) ou literario (Gouveia & Carvalho, 1996), a
vinte e cinco anos varios autores destas disciplinagarrativa clinica (Castro D’Aire, 1995; Sampaio,
tém contribuido com trabalhos que atravessarh999) ou a ficgdo (Sampaio, 2003). No entanto,
temas como a historiografia (e.g., Amaral & Moita,€screver sobre gays e Iésbicas e familia parece ser
2004; Barnabé & dixeira, 1996; Pacheco, 1998, ainda menos frequente (e.g., Leal, 2004; Moita,
2000; Manteigas, 1996; Santos, 1987), a sexologih998) sobretudo se ngarlharmos no campo da
(Albuquerque, 1987, 2003, 2006; Allen Gomes erapia _famlllgrApesar desta syEuag_éo, é d_e _sallentar
1985), a psicanélise (e.g., Belo, 1986; Milheiro,2 contributo importante de ciéncias sociais como

1999, 2001), a psicoterapia (e.g., Menezes & Cost ,Sociolqgia oua Antrppo_logia para o estudo do temAa

1992; Moita, 2003, 2006; Pereira, 2004), a iAves as familias gays e Iésbicas no contexto portugués
(e.g., Meneses, 1998; Moreira, 2004).

Tendo em conta esta realidade, decidimos abordar

(*) Trabalho realizado no ambito do Curso do 2.° ana
de Intervencao Sistémica, ministrado pela Sociedad
Portuguesa de Terapia Familiar. -
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Apolénia, a Dra. Catarina Mexia e ao Dr. José Manue em que os consideramos mais libertos do viés-pato
Almeida e Costa pelo apoio prestado na elaboragdo deslogizante com que o termo homossexual muitas vezes
trabalho e pelos comentarios as versdes iniciais do mesmfoi tratado pela literatura cientifica. Contudo, alguns
Agradecemos ao Prof. Doutor Daniel Sampaio e a Draautores consideram que 0s termos gay e/ou lésbhica se
Isabel Gongalves pelo incentivo e reflexdo critica comreferem a alguém que ja assumiu a sua identidade sexual
gue tém acompanhado a nossa actividade cientifica.perante a sociedade, enquanto que o termo homossexual

O autor Pedro Frazdo dedica este trabalho a meméria  abrange todo o conjunto de situagdes ou comportamentos
da sua avo Maria Natalia Vaz que ndo implicam necessariamente uma assumpcao

(**) Psic6logo. Colaborador do Nucleo de Estudos doidentitaria a nivel pessoal ou social. Assim, o termo
Suicidio — Servico de Psiquiatria do Hospital de Santehomossexual surgira inimeras vezes ao longo do nosso
Maria. Colaborador do Espaco Familia. E-mail: pedrotexto, porque decidimos respeitar as formulag@es originais
frazao@aeiou.pt desses mesmos autores.
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o tema do coming oug das relagBes familiares, ORIGEM E DESENVOLVIMENTO DAS
assumindo as dificuldades e as imprecisdes que  TEORIAS EXPLICATIVAS SOBRE A
podemos cometer ao efectuarmos uma revisao HOMOSSEXUALIDADE

bibliografica que se baseia maioritariamente em
literatura de expressio anglo-saxonica. Este facto A homossexualidade é tdo antiga como a
dificulta a generalizacdo ao nosso contexto, magropria humanidade, existindo ao longo de todos
pensamos que podera trazer algum contributos periodos historicos e atravessando todas as
reflexivo para os terapeutas portugueses, em gerahlturas. Contudo, as diferentes sociedades humanas
e para os terapeutas familiares, em particular encararam-na ou encaram-na de formas distintas.
Este trabalho dividise-4 em quatro grandes Segundo Tippe (1975, cit. por Sanders, 1993),
seccdes: 1Prigem e Desenvolvimento damofias ~ encontramos trés grandes perspectivas sobre a
Explicativas sobe a Homossexualidagende se homossexualidade, se analisarmos as diferentes
reflectira sobre a evolugédo dos discursos cienticulturas humanas: a) culturas que nao tém um discurso
ficos acerca da homossexualidade e as diferentégbre as relaces entre pessoas do mesmo sexo
teorias bioldgicas e psicolgicas quegitam ao  (€.9., nativos americanos e polinésios do pré-
longo do século passado;@)Processo de Coming -Cristianismo), ndo existindo palavras para descrever
Out, onde serdo abordadas definicdes conceptuaigssa orientacdo afiliativa; b) culturas que tém uma
dados estatisticos e modelosdming out3)Gays  Visdo positiva sobre a homossexualidade (e.g.,
e Lésbicas e Familjaonde se reflectira sobre as Grécia Antigé, culturas indigenas brasileiras e
reaccdes da familia @wming outle um dos seus da Melanésia equatorial), em que o amor masculino
elementos; e 4ylodelos de Intarencéo Familiay € valorizado em relagdo ao amor heterossexual; e
onde se discutirdo algumas possibilidades de-integ) as culturas dominantes (e.g., europeias, norte-
vencdo em situacdes em que um dos elementog@mericanas, cristds e muculmanas), em que existe
da familia revela a sua identidade sexual. um discurso negativo em relacdo a homossexua
A introducdo das duas secgdes iniciais, naidade (para um aprofundamento destas questdes,
directamente relacionadas com o tem@alming  Vver Beach & Ford, 1969).
out e das relagbes familiares, prende-se com o De facto, esta visao negativa da homossexua
facto dos contelidos nelas discutidos estarem sempi@ade nas culturas dominantes foi manifestada
presentes quando abordamos as questdes da re@#avés da sua condenacdo social, moral e legal.
lacdo da identidade sexual & familia. Como se verpenas em finais do século XIX, com o advento
adiante na Secgé_o soivmdelos de |nte[engé0 daquilo aque Foucault (1976/1994) designou como
Familiar, os terapeutas familiares necessitam terscientia sexualfs comecam a emgir os primeiros
um conhecimento amplo sobre as varias teoriadiscursos cientificos e médicos acerca da hemos
explicativas da homossexualidade e dos modelgieXxualidade, embora a maioria deles mantenha,
desenvolvimentistas que nos déo conta do procesggecta ou indirectamente, um caracter profundamente
decoming outde gays e Iésbicas, de modo a resPatologizadar
ponderem de forma eficaz e precisa as questd
da familia e a desconstruirem algumas crenge_
erradas que sgem no decorrer do processo tera = Ag longo dos tempos muito se tem escrito sobre o
peutico. amor homossexual grego, existindo muitas vezes uma
mitificagdo do mesmo. De facto, a homossexualidade
grega era aceite em contexto especial no qual se fomen
tavam as relagfes entre um homem mais velho (erasta)
e um adolescente (erémano). Estas rela¢des constituiam
um ritual iniciatico de cariz militar ou de transmisséo
de conhecimento, onde os papéis sexuais eram estereo
2 O termocoming out verséo reduzida deoming  tipados, ou seja, o adulto assumia um papel activo e o
out of the clos&té uma expresséo cuja tradugédo portugues jovem um papel passivo no decorrer do acto sexual. Na
seria ‘sair do armario’. Esta expresséo significa qutrealidade, estas relagdes eram de tal modo ritualizadas
um gay ou lésbica assumiu a sua identidade sexuzque os gregos desprezavam os adultos que assumiam
Apesar da tradugdo portuguesa, decidimos, tal comum papel passivo no decurso de um acto homossexual
fazem alguns autores portugueses e espanhois, mancom outro homem (Foucault, 1975/2000; Pacheco, 1998;
0 termo anglo-saxénico por nos parecer mais universa Santos, 1987; Sartre, 1991/1992).
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O termo homossexual foi introduzido nadite a homossexualidade seria causada por um conjunto
ratura cientifica em 1869 por Karoly Maria Benkertde factores hereditarios, educacionais e sociais
(Cascais, 2004; Naphg006; Pérez-Sancho, 2005), (Pacheco, 2000), contudo é explicito no seu discurso
na tentativa de eliminar ou substituir designa¢dea preponderancia que da aos factores do meio. De
pejorativas para as relagdes sexuais entre pessdasto, Moniz (1913) atribui uma grande importancia
do mesmo sexo. Pouco tempo depoigjisam os  aos factores da educacgdo, considerando que “a
primeiros estudos psiquiatricos e médicos sobrmfluencia que educacéo exerce sobre uma creanca
a homossexualidade, cujos pressupostos se baseavmxtraordinaria. A sugestao tem para ellas tanta
na procura de um substrato fisico ou psiquico quenportancia ou mais influencia que a instruc¢ao
explicasse essa desordem (Pérez-Sancho, 200Systemética. E tdo importante é que ousgurear

Um dos autores mais influentes da sua épocse uma creanca pode transforsamnum invertido
foi 0 neurologista alemé&o Richard Kraft-Ebbing simplesmente pela influencia que sobre ela se exerca
gue, em 1886, publicaria a olstsychopathia Sexualis durante o seu desenvolvimento, ainda que néo possua
(Adelman, 2000; Naph006; Meyenbgr& Sigusch, as mais leves taras hereditarias.” (Moniz, 1913,
1977; Pérez-Sancho, 2005). Nesta obra, propgs 481).
uma teoria explicativa da homossexualidade a qual O corpo tedrico destes estudos, embora ndo estando
passaria pela degenerescéncia do sistema nervosento do viés provocado pelo clima social da época,
Prop6s igualmente a existéncia duma homosseerviria de base para o desenvolvimento e formulagdo
xualidade constitucional e outra adquiridaisT de um conjunto de teorias biolégicas e psicolédgicas
ideias acabaram por contribuir para o desenvolque marcariam o estudo da homossexualidade no
vimento da visdo da homossexualidade enquan&gculo XX.
doenc¢a mental.

Outro autor muito influente foi Havelock Ellis  Teorias Biologicas
gue, em 1897, publica a oladies in Psychology
of SexXNaphy 2006). Nela dedica alguma reflexdo No campo das teorias bioldgicas sobre a homosse
ao tema da homossexualidade, defendendo quealidade predominam as explicagbes de caracter
esta teria uma raiz congénita e hereditaria. Ellisgenético e explicacdes baseadas nos niveis de
apesar destas ideias, convidava o0s seus centefiormonas sexuais ao longo do desenvolvimento
poraneos para uma visao mais tolerante da homogré-natal.
sexualidade, uma vez que, e ao contrario de Kraft- Segundo alguns autores (e.g., Pillard &vkich,
Ebbing (1886, cit. por Pérez-Sancho, 2005), considerai®86; Bailley & Banishay1993, cit. por Perrin
serem 0s homossexuais que participaram no sat al., 2004), existiria uma maior incidéncia de
estudo, homens e mulheres normais, gente correnfamiliares homossexuais nas familias de gays e
nao se tratando de pessoas doentes ou criminodasbicas do que nas familias de individuos heteros
(Clarke & Peel, no prelo; Pérez-Sancho, 2005) sexuais. Noutro tipo de estudos (e.g., Byne &

Dos autores desta época, destacamos igualmereuce, 1993, cit. por Pérez-Sancho, 2005; Bayley &
o0 nome do sexologo alemdo Magnus HirschfeldPillard, 1991, cit. por arhouse, 1998), em qge
ele préprio homossexual, que defendeu a ideiafectuaram comparacdes entre gémeos homozigoticos,
do hermafroditismo psiquico e ndgéaénico (Pérez- dizigoticos, ou irmaos adoptivos verificou-se que
Sancho, 2005; Perrin et al., 2004). Em 1897, funda taxa de concordancia da homossexualidade era
a Comisséo Cientifica Humanitaria que defendia onaior nos gémeos monozigéticos. Contudo, estes
fim da perseguicdo legal e social aos homossexuastudos sdo muitas vezes criticados quer no seu
e, em 1919, funda o primeiro Instituto de Ciénciaslesenho metodoldgico (e.g., muitas vezes captam
Sexuais do mundo. Infelizmente, em 1933, os nazispenas voluntarios da comunidade homossexual,
destruiram o Instituto e queimaram todo o materiab que néo é obviamente representativo da populacéo
e estudos gque versavam 0s Varios aspectos da sexgaral) quer nas conclusées a que chegam (e.g., a
lidade humana (Adelman, 2000; Nap2§06; Meyen  concordancia da homossexualidade nos gémeos
burg & Sigusch, 1977; Pérez-Sancho, 2005). homozigéticos € mais parcial do que global) (Pérez-

Em Portugal, hé que realcar o contributo pouc&@ancho, 2005).
conhecido de Egas Moniz (1913) para o estudo Alguns autores (HammgHu, Magnuson &
da homossexualidade. Este autor considegaea Pattuci, 1993, cit. por Perrin et al., 2004) falam
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mesmo da existéncia de um marcador genético (Xg28lurta duracdo em que o impulso sexual se fixa na
para a homossexualidade, situado no cromossomaulher de um modo intenso (a maior parte das
X dos homossexuais masculinos. Contudo, estegezes a mae) e que depois de passar este estadio,
estudos ndo foram replicados (Pérez-Sancho, 200slentificam-se com a mulher e tornam-se o seu
Perrin et al., 2004). préprio objecto sexual, quer dizer que, partindo do
Outro género de estudos defende, como ja faiarcisismo, procuram adolescentes que se lhes
referido, a hipétese das diferengas hormonais durargssemelhem e querem amar como a sua mae 0s
o desenvolvimento pré-natal. A ideia fundamentamou a eles préprios”. Subjacente a esta ideia esta
passa pela existéncia de diferentes concentragcdasormulacdo de que os homossexuais masculinos
de androgéneos durante determinados periodapresentam questdes nédo resolvidas ao nivel do
do desenvolvimento pré-natal. Em tracos muitaomplexo de Edipajuestéo que alias seraato-
gerais, o papel dos androgéneos passaria pela-maseiada no ensaio de 1922Alguns mecanismos
linizagdo ou feminilizagdo do cérebro. Deste modoneurdéticos no ciime, na parandia e na homosse
0s homossexuais masculinos seriam pouco expostegalidade” (Freud, 1922/1969)
aos androgéneos durante o seu desenvolvimento Mais tarde, Freud (1920/1969) publica um artigo
pré-natal e as léshicas seriam demasiado expostasbre a homossexualidade feminina, onde desen
a estas hormonasalffacto, resultaria no gimento  volve a ideia de que a homossexualidade estaria
de comportamentos atipicos em termos sexuaisligada a uma fixacéo infantil & mae e uma fortissima
de interesses de género, o que incluiria as atraccddscep¢do em relacdo ao pai, aliando-se a isto um
sexuais (Collaer & Hines, 1995, cit. por Perrin etcomplexo de virilidade.
al., 2004). Estes estudos foram igualmente criticados Ao longo dos anos, este autor continuou a defender
em termos conceptuais e metodolégicos (Savinas suas formulagdes (para uma reviséo aprofundada,
Williams, 2005; Yarhouse, 1998). ver Pérez-Sancho, 2005) que, de alguma maneira,
Outro campo de investigacdo passa pela reur@ontinuam a reforgar a ideia de que a causa da
biologia. Alguns autores (e.g., Leay/ 1993, cit. homossexualidade esta radicada no desenvolvimento
por Yarhouse, 1998) defendem que a diferenga dasfantil. Contudo, sempre esteve presente a ideia
niveis de hormonas sexuais durante o periodde que ndo se deveriam perseguir e criminalizar
pré-natal levaria a alteracdes morfoldgicas enestas pessoas devido a sua orientacéo sexual, como
determinadas estruturas no cérebro de individuas bem patente numa resposta que Freud (1935,
homossexuais, nomeadamente ao nivel dos nucleos. por Goldfried & Goldfried, 2001, p. 681) da
intersticiais do hipotalamo anterior (INAH2). Estasa carta de uma mée que tem um filho homossexual:
estruturas seriam mais pequenas nos homossexuals homossexualidade ndo é seguramente uma
do que nos heterossexuais. Estas conclusfes tambeantagem, mas néo é algo de que se deva-enver
foram muito contestadas e o método de estudo muigonhar um vicio ou uma degradacgdo. N&o pode
criticado, uma vez que muitos dos homens gayser classificada como uma doenca... E uma grande
observados neste estudo tinham sido vitimas dajustica perseguir a homossexualidade como um
SIDA (Pérez-Sancho, 2005). crime e também uma grande crueldade”.
Olhando para este conjunto de estudos, verifi Os neo-freudianos continuariam a defender a
camos que é pouco conclusivo afirmar que existemisdo de que a homossexualidade estaria ligada a
causas bioldgicas para a homossexualidade. fixacdo numa fase precoce do desenvolvimento
psicossexual, caracterizada pela atrac¢éo pelo mesmo
Teorias Psicoldgicas sexo e pelo narcisismo. Assim, descrevem os homos
sexuais como pessoas emocionalmente imaturas,
A formulagéo das primeiras explicagdes psicoimpulsivas e incapazes de estabelecer relagdes
I6gicas para a homossexualidade foi desenvolvidamorosas genuinamente adultas (Perrin et al., 2004).
por Freud (1905/2001). Na obra clas3iés Ensaios  Outros autores (e.g., Socarides, 1968, cit. por Perrin
soble a EBoria da Sexualidadé-reud (1905/2001, et al., 2004) defenderam ainda que a homosse
p. 38) ensaia a seguinte hipétese: “Em todos oaualidade se explicaria pela presenca de um ambiente
casos observados podemos verificar que os gqdamiliar em que existiria uma méae dominadora e
mais tarde h&o-de ser invertidos passam duranten pai submisso. E de notar que, apesar das criticas
0s primeiros anos de infancia por uma fase defectuadas a este tipo de teorizagéo dentro do préprio
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meio psicanalitico (Aran & Corréa, 2004), as suasnasculinas. Normalmente, estas brincadeiras seriam
formulagbes permanecem intactas dentro de algug®nsistentes com 0 sexo da crianca, mas isto nem
sectores da Psicanalise (e.g., Milheiro, 1999, 2001%empre aconteceria desta forma. As criancas cujas
Sumiram também teorias que defendiam que &rincadeiras ndo seriam consistentes com o seu
homossexualidade estaria associada a uma-paresexo tornatse-iam pré-gays.
talidade inadequada, em que o conflito parental, Como facilmente se pode observas teorias
o divércio, uma parentalidade pobre, ou a existéncipsicoldgicas sobre a homossexualidade estéo repletas
de modelos de papel sexual impréprios poderiarde problemas epistemoldgicos, na medida em que
gerar fixacOes psicossexuais. Estas seriam expressascentram em modelos de causalidade Unica-dificil
através das atraccdes em relagdo ao mesmo saxente sustentaveis hoje em dia, mas também carecem
(Ellis, 1996, cit. por Perrin, 200gara uma revisdo  de fundamentacgéo empirica. Assim, e a semelhanca
aprofundada das teorias psicodinamicas, ver do que ja tinhamos referido em relagdo as teorias

Morano, 1997). biologicas, ndo podemos afirmar que existe uma
Num ambito ja bastante distante das conceptuaeoria psicoldgica explicativa da homossexualidade.
lizagbes do espectro psicanaliticogi@m outras Provavelmente, e esta é a posi¢ao de alguns autores

explicagdes, tais como a teoria da frustragédo sexudg.g., Cascais, 2004; Naptp06; Savin-Wiams,
Esta postula que a homossexualidade masculir005), nem sequer é importante procurar a causa
resultaria de um contexto onde existiria falta deou as causas da homossexualidade (para um apro
mulheres, ou seria uma consequéncia de experiéfundamento destas questdes, ver Brandao, 2004;
cias negativas com mulheres (e.g., Cameron, 1968Jarke & Rudolfsd6ttir2005 ou Savin-\illiams
cit. por Perrin et al., 2004). & Diamond, 1997). dlvez seja muito mais interessante
Numa formulacéo algo semelhante,gam as e, retendo os ensinamentos dos estudos pioneiros
teorias comportamentais, que defendem que de Kinsey (1948; 1953, cit. por Saviriliams, 2005),
homossexualidade resulta do facto das pessoasquadrar a homossexualidade na variedade e na
terem contactos sexuais com pessoas do mesmdiversidade da sexualidade humana. De facto, recusa-
sexo antes de terem contacto com pessoas do sese hoje de forma mais afirmativa a dicotomia hemos
oposto. Essas experiéncias, sendo gratificantessexualidade/heterossexualidade, existindo um conjunto
sendo proporcionadoras de prazer sexual, constile matizes intermédias ou indefinidas que-enri
tuiriam um refor¢co do comportamento e, assimguecem a expressado genuina da sexualidade de cada
tenderiam a ser repetidas (e.g., Gagnon & Simomm.
1973, cit. por Pérez-Sancho, 2005). Mas estas vozes foram e sdo minoritarias. No
Outra teoria defendida € a da auto-rotulagempassado recente a presenca de formulagdes tedricas
Esta sustenta que um individuo ao compestar frequentemente discriminatérias e patologizantes
de uma forma atipica para o seu género e, eonsera muito marcada, comegando a €&uma neces
guentemente, ao ser chamado de homossexual pekidade de mudanca. Assim, e devido a um movi
outros, passa a auto-identifies® como homaes mento politico gay em ascensédo gamizado desde
sexual. De forma um pouco diferente, a teoria d@s anos 197@Edwards, 1994), foram feitas pressdes
treino inapropriado do papel sexual defende que advicas e sociais para o fim da visdo da homossexua
homens que ndo conseguem cumprir as demandiédade como uma doenca mental.
da masculinidade poderdo, num acto de fuga a estaApés uma forte contestacdo, a homossexuali
pressao, adoptar papéis sexuais femininos (Ellis
1996, cit. por Perrin et al., 2004).
Para terminar a enunciacéo das principais teoric , _ . N .
AP : * Em Portugal, o movimento gay atingiria uma maior
pS_'COIOg'CaS _Sobre a_ homos_sexualldade, mas aSSfor(;a politica e organizativa nos anos 1990 (para-apro
mindo que existem ainda muitas outras teorias (Palfundar este tema ver, Santos, 2002; 2004a; 2004b; 2004c;
uma revisao completa, ver Perrin et al., 2004); refe2005; Santos & Fontes, 2004). Contudo, j4 em 1974 tinha
riremos a teoria do exdtico que se torna erético dsurgido no panorama portugués o grupo Gay Interna
Bem (1996, cit. por Savin-Miams, 2005). Em tracos tional Rights (G.I.R.) dedicado a defesa dos direitos dos

. 1 teori tul diferen bi Ihomossexuais (Gomes, 1981). Também no mesmo ano
gerais, esla teoria postuia que as direrencas-bio 'surgiria a primeira organizagdo politica de defesa dos

gicas entre as criancas fazem com que estas direitos dos homossexuais: o Movimento de Acgdo Homos
envolvam em brincadeiras mais femininasmais  sexual Revolucionaria (M.A.H.R.) (Santos, 2002).
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dade deixou de ser considerada uma doenca mentdé varias formas e deu origem a diversas formulacdes
no ano de 1973, pela American Psychiatric Assotedricas. jamos apenas algumas defini¢des.
ciation, e pela American Psychological Association, Haneley-Hackenbruck (1989, cit. porilgén,

no ano de 1975 (Corrigan & Matthews, 2003; La1999, p. 560) descrevecoming outcomo “um
Sala, 2000; Slated988). Contudo, seria apenasprocesso complexo de transformacdes interpessoais,
em 1980com a terceira edicdo do DSM, que afrequentemente estendido a vida adulta, quedeva
homossexualidade seria oficialmente retirada dam conjunto de acontecimentos com o recenhe
categoria das parafilias. Em 1993, a nova versacimento da orientacéo sexual do individuo”. Numa
da CID-10 (a classificacdo adoptada pelg@®r linha semelhante, de Monteflores e Schultz (1978,
nizacdo Mundial de Saude) retirava também ait. por Zera, 1992) definem este conceito como
homossexualidade da sua lista de doencas (Aramm “processo de desenvolvimento, através do qual
& Corréa, 2004; Clarke & Peel, no prelo; Leal,0s gays e as lIéshicas reconhecem as suas preferén

2004). cias sexuais e escolhem integrar esse conhecimento
Apesar desta mudanca, de existirem directivasas suas vidas pessoais e sociais”.
oficiais a nivel associativo (e.g., AP, 2003), Ao analisarmos estas defini¢des fica clarogue

de existirem textos académicos sobre as espe@rocesso deoming ouencerra em si uma conypo
ficidades do trabalho clinico com esta populacamente pessoal, mas que € integrada numa dimenséo
(e.g., Adams, Jaques & Mag004; Fontaine & social mais vasta. De grande relevancia também,
Hammond, 1996; Pachankis & Goldfried, 2004; Slateré a ideia de que este processo nédo é algo que se
1988) e de se criarem modelos de psicoterapiaicia na idade adulta, mas sim no processo global
afirmativa para gays e lésbicas (Davies & Nealga formacao da identidade iniciado na adolescéncia.
1996, cit. por Pereira, 2004; Clarke & Peel, no prelo)em consonancia com esta ideia, verificamos hoje
ainda existe muito trabalho a fazer para a trangjue a idade média admming out cada vez mais
formacao das posicfes dos técnicos de salde memnaécoce.
(D’Augelli, 2003; Hochstedler2005). De facto, Garnets e Kimmel (1993, cit. por Pachankis &
Moita (2001, cit. por Amaral & Moita, 2004), num Goldfried, 2004) efectuaram uma analise dos estudos
levantamento dos discursos dos terapeutas-portafectuados entre 1970 e 1980, tendo verificado
gueses (psiquiatras e psic6logos) sobre a homogue a populacéo gay comecava a suspeitar da sua
sexualidade, verificou que estes empregavam conceitbemossexualidade entre os 12-13 anos, no caso
como anomalia, parafilia, desvio sexual, cormpordos rapazes, e entre 0s 14-16 anos nas raparigas.
tamento anormal ou uma falha de desenvolvimentem 1980, a média de idades cluming outera
para a definir de 19-21 anos para os gays e de 21-23 anos para
Parece entéo que o preconceito e o reducionisnas lésbicas, e sgia quando a maioria dos jovens
tedrico ainda se encontram enraizados na cultufeequentava a universidade ou estabelecia uma vida
dos terapeutasomando este contexto, seguramenténdependente (biden, 1988, cit. por Cianciotto
que se torna ainda mais dificil para um gay o Cahill, 2003).
Iésbica assumir a sua identidade sexual pesante Cerca de uma década depois (e.g., Herdt & Boxer
mesmo, perante a familia ou perante a sociedad#996, cit. por Cianciotto & Cahill, 2003) verificou-se
Reflictamos entdo um pouco sobre a especificidadgue os adolescentes relataram conhecimento da
deste processo, na tentativa de elucidar os variesia orientacdo sexual aodk-12 anos e se auto-
actores intervenientes sobre o quecdming out -identificavam pela primeira vez como gays ou
e as consequéncias que acarreta. Iéshicas aos 16 anos. Estudos mais contemporaneos
reforcam esta tendéncia e, para além disso, mostram
a existéncia de uma certa equalizagdo de género em
O PROCESSO DEOMING OUT termos da idade dooming oufSavin-Wlliams,
2005). Segundo Kryzan (2000, cit. por Savin-
Um dos temas mais prevalentes na literatur&Villiams, 2005) a idade dooming oufseria, em
sobre gays e léshicas desde os anos 70 e 80 do sécukia, de 16 anos nas raparigas e de 15.6 nos rapazes.
passado é o da formacao da identidade hemos Tendo em conta estes dados, a investigacéo sobre
sexual, frequentemente conhecido por processmcoming outde gays e lésbicas, tradicionalmente
de coming out Este processo tem sido definido orientada para a idade adulta, dirige-se bajga
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vez mais para a populacéo adolescente. Neste sentidedefinicdo do significado destes pensamentos/
tém-se realizado estudos que procuram analisarc@mportamentos e inicia@e-ia um processo de
prevaléncia de adolescentes gays e Iésbicas paocura de informacédo (Cass, 1979). Uma frase
populagéo escolaEstes estudos (e.g., Nationalque poderia sintetizar este estadio, seria: “Serei
Longitudinal $udy of Adolescent Health, 1996; homossexual?”.

Massachusettsodth Behavior Survey001; Safe No segundo estadicGemparac&o da Identidade
Schools Coalition of \Ashington, 1999; & mont  existe uma aceitacdo da possibilidade do individuo
Youth Behavior Survey001, cit. por Cianciotto ser homossexual. S1em, muitas vezes, sensagdes
& Cahill, 2003) envolveram grandes amostras gje diferenca em relacdo aos outros e isolamento
estenderam-se por varias zonas dos Estados Unidgscial. Nesta fase, o individuo aceita o comporta
da America, tendo no seu conjunto demonstradgento homossexual, mas rejeita a identidade ou,
que a populacéo de gays, lésbicas e bissexuais pa|o contrario, aceita a identidade, mas inibe o
populagéo escolar americana varia entre 0s 3 € @gmportamento (Cass, 1979). A frase sintese deste
6%. Apesar destes dados, Saviilims (2005)  estadio é: “Eu poderei mesmo ser homossexual”.
chama a atencéo para o facto destes estudos, mUita%eguidamente, no terceiro estaditolerancia
vezes, formularem questdes conceptualmente disti'ntag Identidade- o individuo comega a reconhecer
(e.g. atraccdo sexual, comportamento sexual,-0rieRg necessidades sexuais, emocionais e sociais de
tacdo sexual ou identidade sexual) e que, post@er homossexual. Neste sentido, comega a procurar
riormente, na analise dos dados s&o aglutinadag,ios gays e Iéshicas em grupos ou bares, inicia
em torno do rotulo identitario de gay ou Iésbica, 5 major explorago da sexualidade, e constréi um

Tendo reflectido sobre os conceitosctening sentido de pertenga a uma comunidade (Cass, 1979).

oute SObTe 0S desa_lfios _colocados PO UM processPs»se sintese desta fase é: “Provavelmente sou
de consciéncia da identidade sexual cada vez M3Ssmo homossexual”.

precoce, analisemos agora alguns modelos que No quarto estadio Aceitacio da Identidade

tentaram descrever a complexidade deste processq. o )
X : - d uma aceitagcdo do si homossexual, que tem como
Ao longo dos anos, sgiram e proliferaram varios

S ) consequéncia uma intensificacdo do contacto com
modelos explicativos dooming oute.g., Cass,

1979; Coleman, 1982; Martin, 1991; Sophie 19852 cultura gay e Iésbica, em detrimento do contacto

Soriano, 1996, cit. por Pérez-Sancho, 2004). Estegf)m a (~:ultura _heterossexual. eruma maior
ageitacéo de si mesmo e um aumento da zanga

embora partindo de pressupostos semelhantes ~ a . . .
de modelos teéricos descritivos do processo d m relacdo as antudes e_1nt|-gay da §O.C |e,dade (C_ass,
formacao da identidade homossexual idéntico “,979). A frase que sintetiza este esEadlo € a seguinte:
apresentam algumas marcas distintivas interesQUeM Sou eu? Onde perten¢o?”.
santes. Seguidamente, abordaremos dois dos modelodVC Quinto estadio ©rgulho da Identidade
mais classicos (Cass, 1979; Coleman, 1982) e anafiXISté Uma imerséo na cultura gay e lésbica e uma
saremos uma sintese integrativa sobre a genef®€nor intéraccéo com heterossexuais. O mundo
lidade dos modelos proposta por Rittereerifirup ~ €Sta dividido em gay e ndo gdyeste sentido,
(2002, cit. por Pachankis & Goldfried, 2004). COMega a existir uma popfrontac;ao com a instituicio

O modelo de Cass (1979) é desenvolvimentistBeterossexual e uma distingéo clara entre o ser homos
na sua esséncia, propondo um sistema de estadkxual e o ser heterossexual, dando-se uma maior
classico para descrevercoming out Segundo importancia a quem é homossexual. Nesta fase,
esta autora, existiriam seis estadi@snfusdo da existem também comportamentos mais corporativos
Identidade Comparac&o da Identidagd@lerancia € inicia-se a revelagao da identidade sexual a amigos,
da IdentidadeAceitacdo da Identidag®©rgulho  familia e colegas (Cass, 1979). A frase sintese deste
da Identidadee Sintese da Identidade periodo €: “Enho ogulho em ser gay”.

No primeiro estadio €onfusdo da Identidade  Finalmente, no sexto estadiGintese da Iden
— existiria uma personalizacéo da informag&o acerdiglade— a identidade gay € integrada noutros aspectos
da prépria sexualidadeallfacto, levaria a um da identidade. Ha um reconhecimento das pessoas
reconhecimento de pensamentos/comportamentbeterossexuais que sdo fonte de apoio e a identi
homossexuais que, usualmente, seriam sentidaside sexual, embora ainda importante, deixa de
como inaceitaveis. Posteriormente, existiria umaer o factor primario na relagdo com os outros (Cass,
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1979). A frase que sintetiza este estadio é: “Senformacédo sobre o processo que gays e léshicas
guem sou. Ser gay € uma das muitas coisas que soattavessam na conquista de uma identidade global

Outro dos modelos classicosad®ming out, que incorpore a sua vivéncia sexual. Contudo,
como ja referimos, o modelo de Coleman (1982)alguns autores (e.g., Ritter &iidrup, 2002, cit.
Este autor caracteriza o processo de formacéo gr Pachankis & Goldfried, 2004) tém realizado
identidade homossexual em cinco estadiyé:  alguns esforcos para construir modelos mais inclusivos
Coming OutComing OutExploragéo Primeiras e mais integrativos. Deste modo, Ritteremdrup
RelagGese Integragéo (2002, cit. por Pachankis & Goldfried, 2004) propu

O estadio dere-Coming Ouseria caracterizado seram um modelo sintese que retine as grandes
pelo facto da crianca se sentir diferente dos seymhas dos modelos dmming outexistentes na
pares, facto que muitas vezes também € reeonhgeratura desde os anos 1970 e 1980 até a-actua
cido pelos pais. Durante estes anos, o individuggade. Segundo estes autores, é possivel identificar
incorpora os valores dominantes da sociedade qygss grandes fases comuns aos varios modelos de
consideram a hom_ossexualld_ade errada,, factp A¥Bming outSensibilizacapTolerancia e Integracio
o leva a sentise diferente, alienado e so. E.X|ste A fase deSensibilizacaseria caracterizada por
tambem uma clara percepcao de que os sentimenigs, 5 sensacéo de diferenca e giealizac&o em

dirigidos a pessoas do mesmo sexo s&o alvo ggjac50 aos pares do mesmo sexo (principalmente
rejeicao e ridicularizacdo, o que leva o individuo,

oA 2 Bncia d 10s rapazes pré-adolescentes), tradicionalmente
a protegese em relagdo a consciencia desses SenHgada a nao conformidade com os papéis de género
mentos (Coleman, 1982).

No estadi inteCorming Out h3 h estipulados pela sociedade e que, na adolescéncia,
_ No estadio seguintesoming LUenaum reconie o 45 5550ciada a uma diferenca em termos sexuais.
cimento dos sentimentos homossexuais. Inicial

mente. ha a consciéncia de UM bensamento ou Este facto é, muitas vezes, sentido como inacei
' . . : pensamé l?/el, levando a vérias estratégias defensivas (e.g.,
uma fantasia e, s6 mais tarde, o individuo te

~ ~ o '\}Srocurar terapia reparativa; assumir posi¢cdes homo
percepcdo e compreensao do que significa a palavia . )
Qbicas; pensar que se trata apenas de uma fase;

homossexual. O conhecimento destes sentimentos™ . . . } _
L imergir numa identidade heterossexual; definir
leva a que o individuo tenha vontade de os patsitua des e nado a orientacdo sexual como causas do
tilhar com os outros, iniciando-se um trabalho de gortamento homoss((;axual' sobrenvolvimento
preparacdo da escolha das pessoas a guem qﬁggzj%mico Ou na carreira; e cruz,ada contra individuos
revelar a sua orientacao sexual (amigos, coleg o ' :
ou actividades do mundo gay) (Ritter &ndrup,

ou familiares) (Coleman, 1982). . . .
No estadio d&xploracag existe uma experi 2002 Cit. por Pachankis & Goldfried, 2004).
Na fase delolerancig os individuos podem

mentagdo da nova identidade sexual a nivel sexual, | identidad |
e social. Neste sentido, é importante desenvolvdl20 r€velar a sua identidade, mas envolvem-se

capacidades de socializacdo com pessoas cdffMma vida dupla. De facto, € comum a manutencéo
interesses sexuais semelhantes e também um sentiifouma identidade heterossexual perante a familia
de atractividade e competéncia sexual. Contudd®, @MIgOs, Mmas a0 mesmo tempo existir um contacto
é fundamental entender que a auto-estima na0®@M & comunidade gay para preencher necessidades
baseada na conquista sexual (Coleman, 1982) Sexuais, emocionais e sociais. Quando este contacto
No estadio seguinte Primeiras Relacdes € recompensadpcomeca a sgir uma vontade
suigem necessidades ao nivel da inimidade. Comeca#¢ reduzir a dissonancia provocada por uma vida
a eshocase 0s desejos de uma relacéo estavel @pla. Em consequéncia, emero ogulho na
de compromisso, onde a atrac¢o fisica e emocionglentidade gay e uma maior procura de relagoes
se conjuguem. E também necessério aprenderifimas com pessoas do mesmo sexo. Muitas vezes,
funcionar numa relagéo com uma pessoa do mesnsgige também uma sobreidentificagéo com a-iden
sexo numa sociedade em que a norma s&o relacdisgade homossexual e um desafio a individuos
entre pessoas de sexo oposto (Coleman, 1982)ieterossexuais com manifestagcdes de comporta
Finalmente, no estadio dietegracégq forja-se  mentos estereotipados (Ritter &rdrup, 2002,
a incorporacdo da identidade publica e privadait. por Pachankis & Goldfried, 2004).
numa Unica auto-imagem (Coleman, 1982). Finalmente, na fase detegracgég o individuo
A andlise destes dois modelos da-nos algumiad integrar a sua identidade homossexualis@@o
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geral do seu si (Ritter &€éndrup, 2002, cit. por sexual com uma identidade étnica ou racial. Nestas
Pachankis & Goldfried, 2004). comunidades, em que a preservacao dos valores
Apesar do esforco destes autores em fornecéamiliares, religiosos e culturais g de forma
modelos mais integrativos, os modelos tradicionaiextremamente acentuada, a consolidacdo de uma
de coming outtém sido alvo de varias criticas. identidade gay pode ser vista como uma traicao
Estas passam geralmente pela ideia de que es#ss valores fundamentais dessa mesma comunidade
modelos sdo demasiado normativos e rigidos, ndassociada a incorpora¢ao dos valores da cultura
dando uma visao real da diversidade dos percursd®minante (D’Augelli, Patterson &yRn, 2001;
de vida dos gays e lésbicas (Floyd ®i8, 2002; Frankowski & Committe on Adolescence, 2004;
King & Noelle, 2004; Maguen, Floyd, Bakeman Newman & Muzzonigro, 1993; Rosario, Schrimshaw
& Amistead, 2002; Rosario, Huntdaguen, Gwadz, & Hunter, 2004; Savin-Wliams, 2005).
Smith, 2001; Savin-Wlliams, 2005). Apesar destas consideracdes, é inegavel que
As criticas efectuadas estruturam-se em trésuitos adolescentes e jovens adultos decidem
grandes linhas degumentacéo. Em primeiro lugar revelar a sua identidade sexual aos amigos, a familia
os modelos desenvolvimentistas classicos forara a sociedade. Segundo alguns autores (e.g., Cianciotto
concebidos num contexto histérico em qeeming & Cabhill, 2003; Rosario, HunteMaguen, Gwadz
outera visto como o desfecho natural e imperativ& Smith, 2001; &sker & McCann, 1991), é possivel
do percurso de qualquer gay ou lésbica (Rasmusseaqe no decorrer do processoodening ousurjam
2004). Alguns estudos contemporéaneos (e.g., Saviproblemas emocionais e comportamentais, nemea
Williams, 2001a, 2005), demonstram que os adoleslamente, fobias, depresséo, tentativas de suicidio
centes recusam de forma, muitas vezes veemen{sdo duas a trés vezes mais frequentes nesta populacao,
a ideia dacoming outno sentido em que este rotulatendo uma prevaléncia de 20 a 42%), abuso de
e restringe a sua sexualidade. De facto, verifica-s&ibstancias, promiscuidade sexual ou fugas de casa.
gue os adolescentes preferem cada vez mais idefsxcrescem a estes factos, as percepcdes negativas
tidades fluidas, tais como ambissexual, atraido pa atitudes homofébicas dos seus pares quepoten
uma pessoa, bi-lésbica, bi-qudeterossexual com ciam situagdes de discriminagéo, ridicularizagéo
tendéncias |ésbicas, etc. (Savinliaims, 2005). e mesmo agressoes fisicas e verbais (Armesto &
Em segundo lugans modelos propostos cen Weisman, 2001; Cowie & Rivers, 2000; Ortiz-Hernandez
traram-se sobretudo no percurso de homossexudisTorres, 2005; Sharpe, 2002yd-Alfonso & \aras-
masculinos. Sabemos, hoje em dia, que o procesfdaz, 2004).
de formacéo da identidade homossexual nas mulheresNo entanto, estes dados tém sido alvo de criticas,
€ muito menos linear e muito mais fluido (D’Augelli, discutindo-se que a incidéncia destes problemas
Patterson & Schneider001). Por exemplo, podera ser ampliada pelo facto dos estudos se basearem
Diamond (1998) sugere que existem multiplagjuase exclusivamente em populacdes clinicas. Segundo
trajectorias no processo de desenvolvimento dSavin-Williams (2001a, 2005), devemos certamente
identidade sexual das |ésbicas, sendo que se trat@dar os jovens que atravessam dificuldades neste
mais de um fendmeno engente que pode ser processo (e que na sua opinido constituem uma
activado numa fase particular da vida de uma mulheninoria), mas ndo devemos esquecer o estudo dos
do que um processo que se inicia logo com o-hasqgovens resilientes que, pelas suas caracteristicas,
mento. Para além disso, Diamond (2000) verificowatravessam este processo com alguma tranquilidade.
que as mulheres possuem uma maior plasticidade A questédo que permanece em aberto € a seguinte:
na mudanca das identidades que se atribuem aReévelar a identidade sexual aos outros, em particular
mesmas, flutuando mais facilmente entre uma familia, € um processo benéfico para o individuo?
identidade heterossexual, bissexual ou IésbicaAlgumas investigacdes empiricas (e.g., D'Augelli
Em terceiro lugara maioria dos modelos foram & Hershbeger, 1993, cit. por Cianciotto & Cabhill,
formulados com base na vivéncia de individuo003) ou clinicas (e.g., Green, 2000) mostram que
brancos de classe média ou alta, deixando de ladidio € muito claro se@ming outa familia leva
0s percursos de pessoas pertencentes a minor@asima melhqmior ou se ndo tem qualquer efeito
étnicas. Por exemplo, o trajecto de individuos latinosa salide mental do individuo. Contudo, a grande
ou afro-americanos tem caracteristicas distintivasnaioria dos estudos clinicos defende queraing
na medida em que € necessario articular a identidadet cria um sentimento de liberdade e hormkste
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no individuo e nas relagdes interpessoais que etie formagéo, sabemos também que a comunidade
estabelece, nomeadamente com a familia de origetientificamainsteamvalidou durante muito tempo
(e.g., DrescheR004; Goldfried & Goldfried, 2001; as imagens da cultura populBurante anos, os
Herdt & Koff, 2002; LaSala, 2000; Pachankis & gays e lésbicas foram retratados como pessoas
Golfried, 2004; Pérez-Sancho, 2005; Savitidihs, afastadas das suas familias. Sabemos hoje que esta
2001b). € uma visdo profundamente estereotipada, na medida
Independentemente desta controvérsia, € inegavein que a revelacdo da identidade sexual a familia
que muitos individuos sentem que ndo conseguede origem e a manutenc¢ao dos contactos com esta
manter a sua identidade sexual em segredo e qa&o de extrema importancia (Baptist, 2002; LaSala,
necessitam de a partilhar com as pessoas m&900; Goldfried & Goldfried, 2001; Pachankis &
significativas. Neste sentido, muitos gays e IésbicaGoldfried, 2004).
decidem revelar a sua identidade sexual a familia Tendo em conta a importancia destes aspectos,
de origem. decidir quando e com quem se partilha a identi
dade sexual no interior da familia constitui uma
guestado complexa (Gluth & Kiselica, 1994; Gramling,
GAYS E LESBICAS E FAMILIA Carr & McCain, 2000). Alguns estudos (e.g., Remafeldi,
1987; Rotheram-Borus & Reid, 1996, cit. por Gian
Ao longo dos anos, tem-se verificado que o temaiotto & Cahill, 2003) mostram que cerca de 38 a
da familia raramente é associado aos gays e 89% dos adolescentes e jovens adultos decidem
lésbicas. De facto, a cultura popular raramente retratavelar a sua identidade sexual aos pais. Estudos
estas pessoas como membros de uma familia mais recentes (e.g., Saviriivdms, 1998) mostram
mais do que isso, alguns segmentos da sociedadee essa percentagem tem aumentado, sendo que
consideram mesmo os gays € Iéshicas como senfl6 a 80% dos jovens revelam a sua identidade
anti-familia (Pachankis & Goldfried, 2004). Curio sexual as maes e 30 a 65% aos pais. Sabemos também
samente, para além desta imagem pojpmilardpria  que a revelacéo da identidade sexual aos familiares
comunidade cientifica oriunda do campo da terapiaegue o seguinte padréo: inicialmente, é revelada
familiar também se manteve afastada do estudaos irmaos; mais tarde, as maes; e, finalmente, aos
destes temas (para uma revisdo aprofundada, veais (Cianciotto & Cabhill, 2003; LaSala, 2000; Savin-
Julien & Chartrand, 1997 ou Malley &3ker1999).  Williams & Ream, 2003).
Por exemplo, Clark e Serovich (1997) efectuaram Os motivos para a revelacdo da identidade sexual
um estudo em que analisaram a totalidade de artigasamilia podem ser muito diversificados. Segundo
publicados em dezassete revistas da especialidalfiyers (1982), existem seis grandes categorias de
entre 1975 e 1995. Dos 13.217 artigos que analmotivos, cuja ordem de exposi¢éo nédo revela nenhum
saram, apenas 77 (0.006%) se focavam no estutipo de importancia hierarquica: 1)raportancia
de gays, léshicas e bhissexuais ou utilizavam dos Movimentos de Lib@acao Gayna sociedade
orientacdo sexual como variavel. Apesar de tudagctual promove mensagens de auto-aceita¢éo, auto-
esta tendéncia parece estar a investee no ano -estima e de disseminagao da informacédo; 2) o
de 2000, os estudos sobre gays e Iéshicas apres@ormento Emociongbrovocado pela existéncia
tavam uma maior visibilidade (Rivett, 2001). de uma vida dupla gera afastamento e distancia
Acresce também o facto dos terapeutas familiaresm relagcao as familias de origem; rocesso de
possuirem pouca formacao sobre as especificidadEsrmacédo de uma Identidade Homossexeaaa
da populacédo gay e léshica. MalleyasKer (2004) a uma aceita¢éo de si mesmo como homossexual,
efectuaram um estudo com 130 terapeutas familiare$) a existéncia de ufrocesso Psicoterapéutico
onde se avaliava o seu treino, pratica e atitudes epode tornar a relacdo consigo mesmo, com 0s amigos
relacdo aos gays e lésbicas, tendo concluidaquee familiares mais honesta, facto que aliado a reducédo
maioria dos terapeutas tinha recebido pouca formac@ie sintomas pode levar a um aumento de confianca
ao longo do seu treino em terapia familiar sistémicgpara revelar a sua homossexualidade; Bgsen
As suas atitudes em relacéo a esta populacéo variavaslvimento de uma Relacdo Amsavai acentuar
de acordo com o seu grau de contacto social, profia necessidade de resolver as questdes de separacéo-
sional ou familiar com estas pessoas. -individuagéo com a familia de origem e pode colocar
Aliada a esta caréncia de estudos e de programagjuestéo pratica de coabitar com um parceiro na
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mesma regido onde vivem 0s pais; e 6) a existéncialtzbug, 2004; Savin-Wiams, 2001b; Shernf
de Motivos Destutivos em que a revelacdo da 1984; Tasker & McCann, 1999).
homossexualidade pode ser utilizada como um acto Muitas vezes, existe um afastamento emocional
de rebeldia, de tentar culpar ou induzir culpa, dentre os pais e filhos motivado pela dissonancia
confrontagéo, defensividade ou alienacéo. gue os pais sentem entre as mensagens hemofé
Independentemente dos motivos que conduzeiicas que interiorizaram da sociedade e o seu amor
a revelacdo da identidade sexual, é relativameniselos filhos. Esta dissonancia entre os sistemas
seguro afirmar que@ming out familia leva muitas  cognitivo e emocional faz com que os pais se sintam
vezes a uma crise familiar (ver Kusnefz@991).  retirados das actividades rotineiras, da exposicdo
As familias tipicamente reagem mal no inicio,social e da participacéo na vida dos seus filhos.
existindo muitas vezes reaccGes de rejeicdo emocionghjs factos, geram a sensacao nos pais de que estdo
violéncia verbal ou fisica e mesmo expulsao de casgesligados dos seus filhos (Saltzpu2004).
De facto, alguns estudos (e.g., D'Augelli, 1992;  as reaccdes negativas dos pais baseiam-se também
Remafeldi, 1983 dlljohann & Price, 1993, cit. por nym conjunto de medos em relagéo aos seus filhos,
Cianciotto & Cahill, 2003) mostram que as taxas,omeadamente que estes os excluam da sua vida
de rejeicdo dos pais perante a revelacéo da orienta%ndo entrarem no mundo gaye sejam rejeitados
sexual dos filho~s variam entre os 20 e 0s 50%. helos pares ou vitimas de violéncia, que sejam
Estas reaccOes assumem uma Importancigqidos da congregacéo religiosa, que se envolvam
particular se estivermos a falar de aoming out o 4ctividades promiscuas, que contraiam SIDA,
na adtzlescenma, €m gue o jovem pode flca( numg, gue ndo encontrem um parceiro com quem possam
situacao de grande desproteccao e VUInerab'l'd""dgstabelecer uma relagéo duradoura (Cianciotto &

Apesar de todos estes factores, sabemos tambeé%hi” 2003: Ford & Priest, 2004: Herdt & Kof
gue algumas familias, finda a crise inicial, acabanaooz,’ Saltzl;ng 2004) ’ '

por tornafse mais aceitantes com o passar do tempo E > -

. . ; . stas reaccoes familiares podem ser exacerbada

(Cianciotto & Cahill, 2003; Frankowski, 2002: eacs es podem ser exac S
pelo contexto cultural em que ocorrem, tal como

Pachankis & Goldfried, 2004; Saltzlgyr2004; . ~ .
Savin-Williams, 2001b: Zera, 1992). ja referimos na seccao soldProcesso de Cor_nlng
Alguns autores (e.g., Dahlheimer & Feigal 1994Qu'g De facto, 0S Jovens pertencentes aminonas
cit. por Pachankis & Goldfried, 2004) sugerem queetnlcas (e.g., Iatl_nos ou afro-'amerlcanos, n,o caso
gos Estados Unidos da América), para além das

a reaccao das familias a revelacdo da homoss Ses famil habituai . e .
xualidade dos filhos pode ser equiparada ao célebfEACEOES Tamiliares habituais@ming OUEXpert

modelo de estadios do luto de KubRmss (1969 enciam um conflito adicional, na medida em que
cit. por Pachankis & Goldfried, 2004): negagéO'a sua comunidade considera a homossexualidade

raiva; culpa; aceitacéo; e esperanca ‘proveniente e exclusiva da cultura branca domi

Nas fases iniciais, é também muito comum qu@anté (Newman & Muzzonigro, 1993).
as familias tentem encontrar uma raz&o para o Para além d!sso, as crencas religiosas trao_I|C|ona|s
filho(a) ser gay ou Iéshica, formulando explicagsedlestas comunidades sdo extremamente orientadas
lineares que assentam na culpabilizagdo de unfra 0 casamento, descendéncia e integragae comu
pessoa ou de acontecimentos da infancia. Associaf#aria, sendo a homossexualidade vista como algo
a estas ideias, sy nos pais um sentimento dedue € anti-familia e anti-comunidade. Neste sentido,
vergonha que passa pelo receio de que a socieda®® gay ou lésbica e percepcionado como uma
considere que a homossexualidade do seu filh@meaga a propria propagagéo da cultura (Newman
seja fruto de uma parentalidade inadequada. S& Muzzonigro, 1993).
também frequentes sentimentos de perda em relacgoHerdt e Kof (2002) sistematizaram todos estes
a idealizacdo de um futuro heterossexual para @dos e criaram uma tipologia, baseada em varios
filho que passaria, nomeadamente, pelo casamerpa@rametros, que resume as diferentes reacgoes ao
e pela parentalidade. A confluéncia destes factore®ming outdos filhos:Familias Desintegradas
fazem com que a familia crie a ideia de que estBamilias Ambivalente® Familias Integradask
isolada, sem gue ninguém possa compreender-verdaportante notar que esta tipologia ndo se refere
deiramente a realidade por ela vivida (LaSala, 200@penas as reac¢des familiares, mas a todo o processo
Pachankis & Goldfried, 2004; Pérez-Sancho, 2005que as familias atravessam. Assim, as familias podem
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passar por todas as fases, passar da ambivalénBieeler e DiProva (1999) ja tinham efectuado um
a integracao, permanecer na desintegracéo, etestudo em que analisavam as respostas familiares
Segundo Herdt e Kbf(2002), nasFamilias aocoming outao longo do tempo e a medida que
Desintegradasl) existe uma culpa consideravel, a familia aceitava a nova identidade sexual de um
com uma sensacao de fracasso e embaraco; 2)Jles seus membros. Estes autores encontraram doze
revelacdo da homossexualidade dos filhos a outrdasmas que sgiam recorrentemente nas narrativas
pessoas € muito limitada; 3) ha um conflito igualdas familias: estabelecimento de regras para discutir
ou maior do que antes da revelagado; 4) ndo ha nenhahomossexualidade; procura de informacéo sobre
apreco pela orientacéo sexual do filho(a); 5) existbomossexualidade junto da comunidade gay e de
pouco ou nenhum contacto com a comunidade gajontes aceitantes do mundo gay; questionar a sexua
6) ha pouca ou nenhuma inclusao dos parceird&lade de outros membros da familia ou da comu
dos filhos e dos “compadres” na sua vida; e 7} raranidade; exposi¢édo a gays e lésbicas vivendo “vidas
mente existe a capacidade para projectar a vida futuig gays e lésbicas”; tornar a homossexualidade
dos filhos. menos exotica; inclusdo de amigos gays e léshicas
Por outro lado, naBamilias Ambivalentedl)  no interior a familia; lidar com as instituicdes e
h& uma reacc¢éo interna mais baseada mrmba  convencgdes do mundo heterossexual; trabalhar os
do que é apresentado em publico; 2) existe ambsentimentos de tristeza, perda e culpa; a familia
valéncia em relacéo a necessidade de contar a outefectuar o seu propricoming out desenvolver
pessoas e uma limitacdo da revelagdo a uma paktisdes alternativas do futuro; gerir o estigma; e
da familia e amigos; 3) observa-se uma mudangdesenvolver uma coeréncia narrativa sobre todo
positiva nas relacdes familiares com maior comuo processo deoming out
nicacdo, mas falta de resolugédo; 4) ha um reconhe Nestas formulagdes, é possivel constatar uma
cimento, maior compreenséo e sensibilidade peleonjugacéo interessante entre a identificacdo dos
orientacéo sexual do filho; 5) existe contacto confiactores de crise e dos factores de ajustamento,
progenitores de outros homossexuais, mas rarameriéeto que nos da uma visdo simultaneamente mais
com homossexuais; 6) o contacto com os parceirampleta e positiva de todo este processo.
e “compadres” é varidvel, mas muitas vezes é gerador Alguns autores (e.g., Saltzgu2004) consideram
de conflito; e 7) existe uma maior capacidade dgue o ajustamento e r@anizacdo da estrutura
projectar o futuro dos filhos, mas com sensacdefamiliar passa por trés niveis: 1) adaptacéo a identidade
de incerteza e receio (Herdt & KpR002). sexual dos filhos; 2) adaptacao a identidade como
Finalmente, naBamilias Integradasl) existe pai de um filho gay ou de uma filha Iésbica; e 3)
pouca ou nenhuma \gnha e recriminacdo, em adaptacéo ao contexto social da adolescéncia ou
que o apreco publico é congruente com as reacc¢dadulticia, de modo a incluir outros jovens gays e
internas; 2) o segredo € considerado um fardo &sbicas no ciclo de rela¢ées dos filhos.
em consequéncia, ha uma revelacao a maior parte Noutra linha de estudos, outros autores (e.g.,
dos amigos e familia; 3) ha um sentimento de melhorigord & Priest, 2004; Herdt & K§f2002; Tasker
nas relacdes familiares, em que os conflitos gera®& McCann, 1999; Zera, 1992) encontraram factores
proximidade e ndo afastamento; 4) existe uma capéacilitadores do ajustamento familisdomeada
cidade para encontrar uma contribuicdo positivanente, verificou-se que a existéncia de uma relacéo
Unica dos filhos homossexuais; 5) ha um envolpositiva entre pais e filhos prévia a revelacao da
vimento com a comunidade ggyier em associacdes identidade sexual é facilitadora do processo de
guer em contactos com gays e lésbicas; 6) exisggustamento familiaVerificou-se igualmente que
uma inclusdo evidente do companheiro(a) do filho(ap contacto com um modelo positivo da comunidade
na familia; e 7) ha uma capacidade de projectagay, a participacdo em reunides de associa¢des onde
acontecimentos positivos para o futuro dos filhogxistem outros pais de gays e lésbicas (e.g., ver
(Herdt & Koff, 2002). PFLAG — Paents, Families and Friends of Leshians
E possivel encontrar nesta tipologia uma visdand Gays2003) e a participacdo em programas
nao exclusivamente concentrada nos aspectos maducativos sobre questdes da orientacéo ou identidade
imediatos das reaccdes familiarescaming out sexual sdo fundamentais para a transformacédo das
dos filhos, facto que ndo é muito tipico na literaturatitudes dos pais em relacdo aos gays e Iésbicas.
sobre este tema. Na mesma linha de pensamento,Ao relembrarmos os dados descritos ao longo
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desta seccdo, poderiamos dizer que, a semelharg)aSe sim, como lhes foi contado? Individualmente
do processo deoming oude um gay ou de uma ou em conjunto? 4) Se o filho ndo contou aos pais,
Iéshica, o percurso das suas familias ao serem caromo souberam? 5) Souberam contra os seus desejos
frontadas com a nova identidade sexual dos see®nscientes, mas o filho foi deixando varias pistas
filhos &, muitas vezes, longo e arduo. Conformgara a descoberta? 6) Ambos os pais sabem? 7)
refere Fomen (1993, cit. por Pachankis & Goldfried, O filho suspeita que j& foi dito ao outro pai? 8) O
2004), quando os filhos saem do arméacimnging  filho tem medo que o outro pai saiba? 9) Os irméos
out), os pais entram neleqming in. sabem? 10) Foi-lhes dito pela pessoa em causa?

Vejamos agora alguns modelos de intervencati) Inicialmente, como reagiram os pais? 12) Reagiram
familiar que poderéo ajudar os pais e os seus filhasom vegonha? 13) Os seus sentimentos mudaram
a lidar com a complexidade deste processo. ou flutuaram ao longo do tempo? 14) Quao tolerantes,

compreensivos e aceitantes estdo neste momento?
15) Qual o estado da relagcao com os pais apos a

MODELOS DE INTERVENCAO FAMILIAR revelagdo? 16) Quéo preocupado estd o filho e o

gue tenciona fazer?

Apesar de nos Ultimos anos existir um maior Se estas preocupagfes se mantiverem ao longo
interesse sobre os temas gays e léshicos no camg@ tempo, o terapeuta propde uma entrevista com
da terapia familiar e de se ter investido em directivass pais e assegura ao paciente que a confidencia
para o trabalho terapéutico com esta populacaaade sera mantida, ndo sendo abordadas questbes
(e.g., Malley & Tasker 1999; Malley 2002), ndo pessoais. Segundo o ayts pais normalmente estao
podemos afirmar que existam modelos especimenos defensivos e mais capazes de responder de
ficos para trabalhar a questdoaiming ouno  forma franca se o filho néo estiver presente nas
contexto familiar sessOes iniciais, considerando, no entanto, que de

De facto, na pesquisa que efectuamos eassdevem realizar uma ou duas sessdes com a familia
mindo obviamente as limitacdes da mesma, encompara trabalhar questdes basicas de comunicacao
trAmos um modelo que aborda estas questfes, m@dyers, 1982).
que nao é directamente oriundo da terapia familiar A sessdo com os pais engloba uma primeira
(Myers, 1982) e trés modelos que podemos inserfase destinada a avaliagdo dos mesmos e a obtengéo
mais directamente neste campo (LaSala, 200@e informacdo. Nesta fase, obsersewd e avaliar
Shernof, 1984; Yarhouse, 1998). Contudo, estes-se-a cada um dos pais e a forma como se relacionam
modelos tém caracteristicas mais psicopedagdgicamtre si. Seguidamente, recolhem-se dados sobre
exceptuando talvez o modelo de LaSala (2000@ventuais ansiedades dos pais em relacdo & paren
gue é mais coeso teoricamente, do que propriamerttdidade, dados sobre o desenvolvimento do filho,
um caracter sistémicoemdo em conta estas limi  sobre 0 modo como este fazia amizades com elementos
tacOes, exporemos agora alguns aspectos destls sexo oposto ou do mesmo sexo e, finalmente,
modelos. €ndo como objectivo efectuar um retratoquestiona-se sobre se ja existiam preocupacgdes
da evolucao histérica do trabalho terapéutico comanteriores em relacdo a identidade sexual do filho
gays e lésbicas no contextoctoming oufamiliar,  (Myers, 1982).
optamos por analisar os modelos pela sua ordem Numa segunda fase, inicia-se a sessao de aconse
cronoldgica. Ihamento propriamente dita. Esta sessé@o tem oito

Myers (1982) propde um modelo que articulagrandes directrizeddentificacdo do psblema
o0 aconselhamento individual com o aconselhament8@atarse Explicacdg SegurangaConfrontacéo
parental. Este autor trabalha individualmente aSugestdpOrientacdo e RecomendagaoEntre-
questdes identitarias com gays e, a dada alturavésta de Follow-ugMyers, 1982).
se for esse 0 desejo das pessoas, faz uma inter Quando se procededentificacdo do prblema
vencdao direccionada para&coming outaos pais. procura-se entender a visdo que os pais tém e as

Segundo Myers (1982), antes de colocar a quest@&xpectativas em relacdo a terapia (e.g., 0s pais podem
de se trabalhar com os pais, o terapeuta deve tesperar que a terapia mude a orientacdo sexual do
em conta os seguintes aspectos: 1) Quais as infdilho, mas este ndo o deseja fazer). Nesta fase inicial,
macodes que 0s pais tém sobre a identidade sexwgligem também momentos datarse na medida
do filho? 2) Foram-lhes transmitidas pelo filho?em que os pais necessitam de ventilar os seus senti
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mentos, fazer o luto da heterossexualidade do seum modelo de formulacgédo sistémica, mas sim de
filho e dissipar os sentimentos de culpa e falhaaconselhamento parental. Apesar disso, pensamos
Assim, é extremamente importante normalizar essepie tem as suas virtudes principalmente ao nivel
sentimentos e acentuar a ideia de que necessitgradagdgico e didactico em relacédo a forma como
de tempo para se ajustarem a nova realidade (Myetsansmite a informacéo a familia, mas também
1982). como trabalha de forma integrada e diferenciada

Os pais procuram tambéexplicagcdepara a os diferentes subsistemas. Para além disso, parece
identidade sexual dos seus filhos. Aqui, devemoser um modelo pragmatico e relativamente simples
fornecer informacao genérica sobre as vérias teoriasn termos de aplicagdo. Uma das grandes limi
biolégicas e psicoldgicas sobre a homossexualidadacdes do modelo passa por ter sido construido apenas
e difundir a ideia de que n&o existem conclusfepara o trabalho com pais de gays, deixando de lado
sélidas sobre a etiologia da homossexualidade populacdo dos pais de Iéshicas.
Dentro desta linha, devemos evitar que os pais A semelhanca do modelo de Myers (1982), o
procurem encontrar uma causa Unica para a homosseodelo de Shernbf1984) centra a sua intervengéo
xualidade, transmitir a ideia de que esta ndo € unteas reacc¢des parentais @aming oute procura
fase (embora devamos ter prudéncia na transmissdesenvolver um papel educativo e didactico em
desta informacéo quando se tratam de adolescentes)acao as questdes da identidade sexual. Neste
e desconstruir mitos sobre a comunidade gay (e.gentido, trabalha com os pais 0s seus sentimentos
isolamento, promiscuidade, maior propenséo parde choque, raiva, falha e responsabilidade face a
contrair doengas sexualmente transmissiveis) (Myeraspmossexualidade dos filhos, aconselha literatura
1982). sobre gays e Iéshicas e referencia os pais para

Segundo Myers (1982) devemos também fornecegrupos de apoio. Contudo, este trabalho é feito
segurancgaaos pais, no sentido de validar a suaom toda a familia, de modo a que a intervengéo
parentalidade. Isto ndo implica que ndo exieta  possa minimizar a crise e promover a aproximacao
frontag&oguando os pais tém atitudes muito adversasntre pais e filhos.
em relacdo a homossexualidade, se séo muito €ontro Um aspecto interessante, € o facto do autor utilizar
ladores, sobreprotectores, demasiado envolviddambém técnicas como a elaboracéo do genograma,
na vida dos filhos ou quando tém atitudes de grandsciograma e escultura familia utilizacdo das
passividade. O terapeuta também poderdLggstdes primeiras passa pela recolha do maximo deinfor
guando se apercebe que a revelacdo da homosseacao sobre a histéria da familia, bem como sobre
xualidade dos filhos exacerbou dificuldades préviaa sua relacdo com outros sistemas, tais como o
da familia ou do casal e, neste sentido, referenciaistema laboral, religioso, politico e social. Estas
as pessoas para terapia familiar ou de casal. técnicas assumem um papel algo inovadar

O terapeuta tem também um papebdentacdo medida em que, para além de integrarem a familia
e recomendacdma medida em que reafirma asde origem, acedem as familias de escolha (amigos,
responsabilidades parentais (ansardado, compre  relacdes amorosas, membros da comunidade gay)
ensao, apoio e respeito), fornece material didacticdos adolescentes ou dos jovens adultos que decidem
e podera referir grupos de apoio para pais de gay®velar a sua identidade sexual aos pais. Este facto
Myers (1982) propde ainda a realiza¢do de uma muito importante, na medida em que afirma a
entrevista de follow-upara reforcar as ideias trans relevancia dos pares da comunidade gay na eonso
mitidas e atenuar algumas tensfes que possdidacéo das suas novas identidades (Shied84).
ter sugido. Quanto ao uso da escultura familiarautor ndo

O autor refere que é de particular importancialesenvolve os procedimentos e 0s objectivos que
observarao longo do processo terapéutico, o estil@nvolvem a sua aplicacao.
de comunicacgéo dos pais e dos filhos, a capacidade Um olhar mais atento sobre este modelo revela
de resolucéo de conflitos da familia, o grau de cora existéncia de algumas incongruéncias. Apesar
forto e desconforto dos diferentes elementos unde ter indiscutivelmente, alguma utilidade pratica,
com os outros, a coesdo familiar e o sentido geraa medida em que fornece orientagcdes aos pais e
de familia (Myers, 1982). aos jovens gays e lésbicas, ndo especifica 0 modo

Ao analisarmos este modelo, apercebemo-nosomo utiliza as técnicas sistémicas que advoga.
que, e como ja foi referido anteriormente, nao éste facto sge quando ndo desenvolve os contextos
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de utilizacdo do genograma e do sociograma, ma&al facto, ndo retira mérito ao modelo, mas € conve
sobretudo quando ndo menciona o papel da técnicgente notar que carece de uma formulagéo verda
da escultura familiar na sua intervencgéo. deiramente sistémica. Apesar de tudo, e tendo em
O modelo de Frhouse (1998), mantém o caracterconta que &merican Association for Maage
psicopedagogico dos modelos anteriores, mas aprand Family Therapyoi das Ultimas associacdes
senta alguns aspectos envoltos em polémica. [yadas a salde mental a incluir uma clausula de
autor propde uma intervencdo em contextos emao discriminacdo em relacdo a orientacdo sexual
gue as familias procuram ajuda por questdes relao seu codigo de ética, em 1991 (ver Clark & Serovitch,
cionadas com a homossexualidade de um filhd997), a existéncia de um modelo que se baseia
adolescente, fundamentando-se nos principios ético®s principios éticos desta associa¢do € um claro
da American Association of Marriage and Familyavanco na abertura dos terapeutas familiares ao
Therapy:Competéncia Rifissional e Integridade trabalho com a populacdo gay e Iésbica.
e Responsabilidade para com os Clientes Contudo, este modelo integra um aspecto muito
Em relacéo ao principiompeténcia Riffissional  polémico, uma vez que o autor nao condena expres
e Integridade Yarhouse (1998) refere que os tera samente o uso das chamadas terapias reparativas
peutas familiares tém o dever de se manteremu de mudanca da orientacdo sexual, consideradas
actualizados sobre a investigacdo efectuada emeficazes e acusadas de falta de ética pela genera
torno da homossexualidade e clarificar junto ddidade da comunidade cientifica (ver Christianson,
familia o que se sabe e ndo se sabe sobre este te@@05). Acresce ainda o facto do artigo dehduse
Neste sentido, devem fornecer informacéo sobrél998) se encontrar reproduzido, com autorizacéo
a sua prevaléncia (3 a 6% na populacao adolescentt®, autoyno sitio ddNational Association of Resehr
segundo estudos recentes — ver e.g., Ciancioténd Therapy of Homosexuality (N.A.R{]). Esta
& Cahill, 2003), etiologia (transmitir a ideia de queassociacdo defende a reabilitacdo do modelo de
nao existem teorias consensuais, mas que sabenuenca mental da homossexualidade, tendo sido
claramente que a homossexualidade nédo é unfandada pelos conhecidos tedricos anti-gay Joseph
opcéo) e sobre a possibilidade de mudanca (tranblicolasi e Charles Socarides (Hadelman, 2003).
mitir a ideia de que as chamadas terapias-repa Tendo em conta estas questdes, a posi¢cdo de
rativas séo controversas). Yarhouse (1998) é completamente paradoxal, na
Relativamente ao principiResponsabilidade medida em que ao defender o uso das terapias repa
para com os Clientes autor defende que devemosrativas, esta a violar os principios éticos de néo
criar um contexto de compreenséao, onde se podediscriminacdo em funcdo da orientacdo sexual em
ouvir as diferentes formulacdes e preocupacdegue fundamenta o seu modelo — os principios éticos
da familia. Deste modo, considera que, das-pre@aAmerican Association of Maage and Family
cupacdes levantadas pela familia, devemos discufliherapy- como também viola o cédigo éticoAtae
inevitavelmente as visdes patologizantes da homosican Psychological Asssociatigver A. P A., 2003).
sexualidade, as objec¢des culturais e religiosas a O ultimo modelo que iremos descrever (LaSala,
homossexualidade e, tentando avaliar a saide men2f00), apesar de ter algumas semelhancas com
do adolescente ao longo do processcataing 0s modelos anteriores, é talvez o Unico que-apre
out, procurar perceber se este esta deprimidgenta uma formulagdo verdadeiramente sistémica.
com ideacdo suicida ou se abusa de substancid3e facto, o autor propde um modelo de intervengéo
Yarhouse (1998) refere também que as familiamiliar que faz a ponte entre a crise familiar-pro
apresentam igualmente preocupacoes relacionadegscada pelaoming outdos filhos e o conceito
com a ridicularizacao pelos pares, sobre o futurde diferenciacdo de Murray Bowen (1978, cit. por
do filho (nomeadamente, a possibilidade de ter urhaSala, 2000).
parceiro e estabelecer uma rela¢do duradoura) e Segundo LaSala (2000), a falsa diferenciagéo
sobre as reacc¢des da comunidade e das culturasorrida pelo afastamento dos filhos em relacdo aos
religiosas onde estdo inseridas. pais motivada pelo segredo da homossexualidade,
Como podemos obseryaste modelo apresenta levaria a uma dificuldade dos filhos em adaptar
aspectos positivos, na medida em que apresentaa estabelecer relagbes de intimidade com os seus
uma sistematizacao evidente, embora mantenduarceiros. Neste sentidogoming outao promover
um caracter quase exclusivamente psicopedagogiaoma maior honestidade e franqueza, aumentaria
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nao s6 a intimidade com a familia de origem, mapela natureza dos seus pressupostos, sdo mais
conduziria também a uma verdadeira autonomideterministas do que as teorizacdes da terapia
e intimidade com os parceiros. familiar sistémica contemporéanea. Em terceiro Jugar
A semelhanca dos outros modelos, LaSala (200@ como refere Green (2000), minimiza a influéncia
foca-se também nas questdes de educacao parerttak familias de escolha na adaptacdo e suporte
em relagdo a homossexualidade e nas reac¢ddss gays e lésbicas.
de luto dos pais face amming outdos filhos. Apesar das criticas efectuadas aos véarios modelos
Assim, propde um trabalho com a familia que passapresentados, e exceptuando as criticas ao uso da
pela desconstrugdo dos mitos em relagdo a €omterapia reparativa no modelo darouse (1998%
nidade gaya despatologizacdo da condicdo dgusto afirmar que estes acabam por sistematizar a
homossexual, o incentivo a procura de congregacdésformacao transmitida ao longo deste trabalho.
religiosas desafiadoras das posi¢cées ortodoxdasm olhar atento mostra que o manejo destes modelos
gue condenam a homossexualidade e o fornecimente intervengdo implica um conhecimento da-evo
de material didactico. lucdo histérica e cultural da homossexualidade,
Uma ideia inovadora deste autoglacionada das teorias bioldgicas e psicolégicas formuladas
com as reaccfes parentaiscaming oute com para a sua explicacdo, dos modelos de desenvol
as necessidades de ajustamento dai decorrentgsnento da identidade sexual ou doming out
prende-se com a prescri¢do (quer se esteja a trabaleadlos estudos realizados sobre gays e Iésbicas e
com a totalidade da familia, apenas com os paiss suas familias.
ou apenas com o individuo) de uma distancia E um facto incontornavel que o trabalho com
planeada e de contactos breves entre pais e filhgays e Iésbicas e com as suas familias transcende
apos a revelacdo da homossexualidade. A ideis fronteiras dos modelos formais de psicoterapia
fundamental assenta no pressuposto de que o procesutividual e da terapia familiaPara além de um
de adaptacdo implica que as pessoas necessitegnhecimento amplo sobre os temas anteriormente
de um espaco individual para trabalhar a novaeferidos, e que guiaram a execucgéo deste trabalho,
informacao e, deste modo, é benéfico manter corirabalhar com esta populacdo implica um cenhe
tactos breves e ndo reactivos entre os membra@smento dos recursos comunitarios existentes e
da familia. Neste sentido, o autor sugere que, cason conhecimento mais real e concreto da cultura
estejamos a trabalhar com toda a familia, € recegay e lIésbica. Mas existe algo ainda mais funda
saria uma intervencao que trabalhe inicialmentenental, e que é muitas vezes esquecido devido a
os subsistemas parental e filial de forma separadaia aparente simplicidade: os terapeutas necessitam
(LaSala, 2000). de reflectir sobre as suas crencas acerca da popu
LaSala (2000) defende que o processo de adaptadagao gay e lésbica. Efectuada uma reflexao profunda,
ser& longo e que, nalgumas familias, nunca se préacilmente percebemos o seguinte: “A terapia familiar
cessara totalmente. Uma adaptacao verdadeiracem gays e lésbicas € apenas limitada pela ima
consolidada passara pela aceitacao da homossgnacao e capacidade do terapeuta” (Shérnof
xualidade do filho, pela divulgac&o dessa informacéd®984, p. 6).
a outros membros da familia e pela inclusao dos
parceiros dos filhos nos rituais familiares.
Ao reflectirmos sobre este modelo, verificamos CONCLUSAO
gue este mantém os méritos pedagogicos dos
outros modelos e, como ja foi referido, apresenta Ao longo deste trabalho, tentdmos reflectir sobre
uma formulacao tedrica e principios de intervencadam tema ainda pouco estudado no contexto da
sistémicos. Contudo, verificamos também algumapsicologia e da psiquiatria portuguesas, cujas res
limitagdes. Em primeiro lugaa sua aplicacao € pectivas comunidades cientificas parecem frequen
mais direccionada para familias com filhos adultosemente ignorar os avancos efectuados no campo
e com relaces consolidadas com os seus parceird®s estudos gays e lésbicos. Acresce a este $acto,
0 que deixa de fora uma grande quantidade dendéncia generalizada para separar o estudo da
gays e lésbicas que fazem woming outaos populacdo gay e Iésbica do estudo da familia.
pais. Em segundo lugdimita a sua formulagéo Enguanto terapeutas familiares, tal tendéncia
tedrica ao espectro dos modelos bowenianos quepnstitui uma preocupacédo, uma vez que parece
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entre o estudo da populacao gay e lésbica e o estudo partuguese psychology and psychiatry is not very usual.
familia, uma vez que a sua raiz parece assentar em esthis is particulary clear if we consider the theme of gays
redtipos provenientes da cultura popular e académicgnd lesbians and family in the field of family therapy.
de que os gays e leéshicas s&o pessoas desligadas das auagmily therapists we are deeply concerned with this
familias de origem, pouco envolvidas na construcéo dgificia| separation between the study of gays and lesbians
um projecto co_njggal ou familiar, ou mesmo a‘m"fam'“a'and the study of family, because it seems to have feunda
Assim, decidimos estudar o tema cuming oute . . ’ o
gns in the stereotypes of popular and scientific culture

das relac¢des familiares, esperando que a reflexdo sob . ) .
este tema traga algum contributo, aos niveis teérico at gays and lesbians are people disconnected from their

da pratica clinica, para os terapeutas portugueses, damily of origin, little envolved in a marital or a family
geral, e para os terapeutas familiares, em particular. Project, or even anti-family.
Palavras-chaveGays e lésbicaspming outrelages In this context, we decide to study the theme of the
familiares. coming out and family relationships. We hope that our
reflections bring some contribute, at the theoretical and
clinical levels, to the portuguese therapists and particu
ABSTRACT lary to family therapists.
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Writing about gays and lesbians in the context ofrelationships.
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