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Enquadramento

* As Desigualdades Nutricionais e a Obesidade Infantil sdo problemas de saude

publica relevantes em Portugal.
« Portugal € dos paises europeus com maior prevaléncia de Obesidade Infantil:

« Criancas (6-8 anos) - prev. excesso de peso=31,6% e obesidade(0)=13,9%
- COSI Portugal 2013;

« Adolescentes (10-17anos) - prev. ponderada pré-0=23,6% e 0=8,7% -
IAN-AF 2015/2016.

» Global Burden of Disease estima que habitos alimentares inadequados
(16%) e IMC elevado (12%) sao dos fatores de risco que mais contribuem
para o total de Anos de Vida Potencialmente Perdidos pela populacao

portuguesa. (GBD 2015,2017)



Enquadramento

ALIMENTACAQ

Pais alertam para refeicoes
escolares de ma qualidade e em
pouca quantidade

A deniincia partiu da Federacdo Regional de Lisboa das
Associacoes de Pais.

LUSA . 9 de Outubro de 2017, 15:07

FERNANDO VELUDO/NFACTOS

PDidrio 0e Nolicias

Qualidade das refeicdes da origem a 70 queixas este
ano letivo

25DE OUTUBRC DE 2017 AS 1558

Lusa

Pais e encarregados de educacao tém vindo a denunciar situacoes

preocupantes, como o facto de terem sido servidos rissdis ou _
ELSEVIER

frango crus.

A Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares recebeu desde o
inicio do ano letivo 70 queixas relativas a ma qualidade das refeigées
escolares e a falta de pessoal nas cantinas, segundo dados do
Ministério da Educacio.

De acordo com dados enviados 4 agéncia Lusa, foram recebidas em
setembro 36 reclamagées e, até ao dia 20 de outubro, outras 44.

Asrefeigdes escolares tém sido alvo de varias queixas de pais e encarregados de educacio, que vao desde

ama qualidade a falta de pessoal, passando pela pouca quantidade de comida distribuida aos alunos e

Peticio Piiblica  Criar Peticio  Login ou Registar

Pesquise Peticoes procurar
i
Apoie esta Petigéo. Assine e divulgue. O seu apoio é muito importante.
Pela defesa de refeicoes escolares de qualidade em Portugal Assinaram a peticdo
Para: Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica; Exmo. Senhor Primeiro Ministro; Exmos (as). 4 299
Senhores (as) Deputados (as) . PESSOAS

Queremos que em Portugal exista em todos os Ciclos de Ensino da Escola Publica, um servico de refeicées de = . i
i i . Assinar Peticao
qualidade que garanta o superior interesse da crianca.

O Ministério da Educac&o tem competéncia legal nos servicos de refeicdes do 2° e 3° Ciclo e Ensino Secundario. | seu apoio ¢ muito importante. Apoie
Cabe as Camaras icipais a respc i nas refeicdes em Jardins Infancia e no 1° Ciclo, sendo esta causa. Assine a Petigio.
obrigadas através do Codigo de Contratacéo Publica, a celebrar contrato com a entidade que apresente a

proposta economicamente mais vantajosa.

Neste sistema as Camaras Municipais sdo responsabilizadas por algo em que nao tém qualquer liberdade de
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Enquadramento

A Dieta Mediterranica
- associada a menor prevaléncia
- de excesso de peso e obesidade’

- promove a manutencao de um peso
saudavel, prevenindo a obesidade?

* Areducao do consumo de sal reduz
significativamente a pressao arterial
(sistdlica e diastolica) em criangas e
adultos?

Fontes:

Diminuicao do risco
de...

Doencas cardiovasculares

Cancro

Diabetes Mellitus tipo 2

Doencas neuro
degenerativas

Obesidade

1 - Buckland G, Bach Faig A, Serra Majem L. Eficacia de la dieta mediterranea en la prevencion de la obesidad. Una revision de la bibliografia. Revista Espariola de Obesidad. 2008 Jan 49
2 - Garaulet M, Pérez de Heredia F. Behavioural therapy in the treatment of obesity (Il): role of the Mediterranean diet. Nutr Hosp. 2010 Jan-Feb;25(1):9-17

3 — WHO. Guideline: Sodium intake for adult and children. Geneva, World Health Organization (WHO), 2012



Breve enquadramento do Projeto

 Intervencao comunitaria para reducao das desigualdades nutricionais
em meio escolar de promocao da Dieta Mediterranica.

* Pretendeu:
- Constituir um modelo ecolégico comunitario
- Melhorar oferta alimentar
- Reduzir desvios do Estado Nutricional nos alunos

- Capacitar Comunidade Educativa e Profissionais de Saude e
Educacao para a Dieta Mediterranica

« Estrategia de intervengao da OMS, priorizando o meio escolar,
assente em rede de parcerias - saude/educacao/municipios

« Alinhado com Programas Nacionais Promocao Alimentacao Saudavel
e Saude Escolar
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Abordagem

Ambiente

Individuo

Ambiente

Avaliacao e melhoria da Oferta
Alimentar nas cantinas & bares e
bufetes escolares

Grupo

AcoOes de Grupo & Acoes de
Formacdo e Treino (alunos, Pais/EE,
profissionais de educacgao,
profissionais de saude

Individuo

Programa com 4 sessoes de
acompanhamento Individual =

Abordagem Nutricional +
Motivacional




wwvi.insa.pl

s

Fases do Projeto — Diagnostico Inicial e Intervencao

*+Av. estado nutricional (EN) e habitos alimentares e pratica de Atividade Fisica dos
alunos

“*Av. Condic¢bes higio-sanitarias dos refeitorios

s»Av. Oferta Alimentar nas escolas - cantinas, bares, vending machines

“*Programa de Acompanhamento nutricional e motivacional - alunos com desvios do
Estado Nutricional

**Acdes de educacao alimentar para grupos

“*Acbes de formacdo em Higiene e Seguranca Alimentar e Avaliacao nutricional para
manipuladores de bares e cozinhas

‘*Formacao nutricao e exercicio fisico para Profissionais de Saude e de Educacao.

ssArticulacao de cuidados para alunos com desvio do Estado Nutricional com os
Servicos de Saude

ssAlteracao da Oferta Alimentar nas Escolas
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Fases do Projeto — Diagnéstico Final

Diagnostico final: Jun 16- Abr 17

‘*Reavaliacao do Estado Nutricional e habitos alimentares e pratica de
Atividade Fisica dos alunos

“*Reavaliagcao da Oferta Alimentar nas escolas e Condi¢des higio-
sanitarias dos refeitorios



0 istitwto_Nacional de Saude

Resultados
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Avaliacao qualitativa das ementas

Sistema de Planeamento e Avaliacao de Refeicoes Escolares —
SPARE (%)

Integra:

- OrientagbOes técnico-normativas da Organizacao Mundial de
Saude (OMS), Direcao-Geral da Saude (DGS) e Direcao-Geral
da Educacao (DGE)

Permite:

— Planear refeicdes equilibradas do ponto de vista nutricional -
principios da Dieta Mediterranica

— Avaliar

(*) Ferramenta informatica, elaborada por UP - FCNAUP para a DGS em parceria com DGE, disponivel

online - site da DGS
10
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Antes da Intervencao Apos a Intervencgao

Critérios qualitativos

1. Sopas sem base de horticolas no maximo 2x/més

2. Horticolas aos pedagos na sopa pelo menos 3x/semana

3. Leguminosas como base da sopa (2-3x/semana)

4. Carnes brancas pelo menos 1x/semana

5. Oferta semanal de pescado em proporgao igual ou superior
a de carne

6. Peixe gordo pelo menos 1x/semana

Legenda:

7. Adicao de horticolas e/ou leguminosas ao acompanhamento
- O critério é cumprido

de hidratos de carbono no minimo 2x/semana

O critério ndo é cumprido
8. Oferta equitativa entre horticolas crus e confeccionados . o
Nao aplicavel

9. Leguminosas no prato principal pelo menos 1x/semana

Municipio A
10. Oferta diaria de fruta em natureza

Municipio B
11. Alimento frito no prato no maximo 1x/semana

Escola com confecgdo proépria

12. Carnes vermelhas no maximo 1x/semana
DGESstE

13. Oferta de sobremesas doces ou fruta em calda no
maximo 1x/semana

11
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Composicao Nutricional das Refeicoes

12
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Avaliacao da Composicao Nutricional das Refei¢oes

Objetivos do Eat Mediterranean

l Gordura

saturada e
gordura trans

10000 E!E
ARRR

Tabela adaptada do Scientific Advisory Committee on Nutrition,
1 Salt and Health, 2003.

1 colher de ché rasa = 5g de sal

1 1 colher de cha rasa =~ 5g de actcar 1 pacote de agucar =~ 6-8g de agucar

13
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Avaliacao da Composicao Nutricional das Refeicoes

Grupo técnico especifico para colheita de alimentos
Coordenadora: Engenheira Alimentar (Municipio de Santarém)

Técnicos de Saude Ambiental do ACES Leziria

Técnicos dos municipios

Colheita de amostras em todos os locais de confecao dos 3 AE (10
locais)

Amostras da refeigdo: pao, sopa, prato e acompanhamento vegetal
Diagnostico inicial (2 a 8 Junho 2016): 29 amostras
Avaliacao final (27 Margo a 3 Abril 2017): 29 amostras

Colheitas e avaliacao analitica realizadas segundo orientacdo técnica do
Laboratorio

Transporte em condi¢cdes adequadas (definidas por Laboratoério)

Recepcao, processamento e avaliacao por Laboratorio Acreditado — Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge, |.P. (INSA)

Aplicacao de QAS - dia da colheita da amostra da refeicao 14
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PARAMETROS ANALISADOS

I « Valor energético (Calculo)

« Gordura (Método hidrolise e
extracao) N

- Acidos gordos saturados (CGL)
* Hidratos de carbono (Calculo)
« Acucares totais (Munson e Walker

« Fibra Alimentar Total (AOAC Offici:
Method 985.29)

+ Proteina (Método Kjeldahl)

. Sodio (ICP —OES)
15

Imagem: http://www.cehu.eus/SGlker/es/lasehu/presentacion.php
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Resultados: Energia no almog¢o escolar

2-5 anos 6-10 anos
600
. ~ ) . Apéds intervengao
Antes intervencao ApGs intervencao —__Antes interven¢do__ ________________ _—
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2-5 anos
80_ ______________________________________ 6-10 anos
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Resultados: Proteina no almocgo escolar

2-5 anos 6-10 anos
30 30
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g/refeicdo

25

Resultados: Gordura no almog¢o escolar

2-5 anos

| 1899 | . 7&l
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*Recomendagoes OMS, 2003
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Resultados: Sal almogo escolar

2-5 anos

2,6
2,4
*1,8g/dia Do aria Maxima Reco ada
Antes interven Apos interve

11-15 anos

*4,08g/dia Dose Diaria Maxima Recomendada

3,6
2,8
Antes intervenca Apos inte ao

Legenda: D Sem pao - Com pdo

g/refeicdo

g/refeicdo

6-10 anos

*3,06g/dia Dose Diaria Maxima Recomendada

3,5

Antes intervenc Apos interve

0,5

= »
o [ (%3] N w

16-21 anos
*5,0 g/dia Dose Diaria Maxima Recomendada

Antes intervengao I Apos i ntervenI

*Plataforma contra a obesidade - DGS
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Avaliacao da Composicao Nutricional das Refeicoes

Os resultados iniciais mostraram que...

... €aso 0s alunos nao consumissem o pao incluido na refeicao, a
maioria das refeicoes nao garantia um aporte energético e de
hidratos de carbono suficiente!

... em muitos casos, a capitacao de proteina (carne, peixe, ovo) nao
era adequada!

... Na maioria das escolas, a refeicao (almoco) fornecia a
quantidade maxima de sal que a crianca deveria consumir num dia
inteiro!

21
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Avaliacao da Composicao Nutricional das Refeicoes
Os resultados apos intervencao

... Houve melhorias no aporte energético para os grupos 2-5
anos; 6-10 anos e 11-15 anos;

Proteina continuamos com valores superiores aos
recomendados;

...Gordura esta de acordo com as recomendacoes;

...Aporte de hidratos de carbono apenas cumpre as
recomendacdes para os grupos 2-5 (almoco escolar com e sem
pao) e 6-10 no almoco escolar com pao e apos intervenc¢ao;

... Na maioria das escolas, conseguiu-se reduzir cerca de 10% a
quantidade maxima de sal. No grupo 2-5 anos continuamos
com valores superiores ao que a crianca deveria consumir num
dia inteiro;

....No almoc¢o escolar com pao o teor de sal é superior 10-25% )
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Avaliacao da mao de sal

23
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Avaliacao da “Mao de Sal” e Interveng¢ao

Metodologia:

Constituicao de uma equipa responsavel pela colheita das amostras de
sal

Identificacao dos diferentes pontos de confec¢ao e agendamento das
colheitas

Colheita de amostras da quantidade de sal adicionada as
diferentes componentes da refeicao (sopa e prato principal),
pedindo ao(a) cozinheiro(a) que mostrasse como costuma
quantificar

As amostras foram colocadas em sacos separados com a
respetiva identificacao (ponto de confecao, data da colheita e
componente do prato a que se destina)
Pesagem em balanca calibrada no Laboratorio

24
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Avaliacao da “Mao de Sal” e Intervengao |

Resultados:

Intervencao:

As cozinheiras desconheciam a capitacao de sal

Nao utilizavam medidas para quantificar o sal adicionado .

A quantidade de sal adicionada era sempre superior a desejavel

Reducao gradual!

Utilizacao de medidas para garantir o cumprimento .__ .. /
de sal | r
Recomendagio da substituigdo por ervas aromaticas

25
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Acompanhamento da Implementacao
das Novas Ementas

26
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Diagnéstico
Inicial

H
4
Vv
Elaboracao de
Ementas

7

Implementacao
das Novas
Ementas

Acomp. e

Avaliacao

Acompanhamento das Refeigées

| 1899 | 7§l

Desde Dezembro 2016, 2 nutricionistas acompanharam
diariamente as refeicoes

AVALIAGAO DO SERVIGO GERAL DE

REFEICOES

Aplicagao de checklist — parametros:
1. Adequacgao nutricional
- cumprimento da ementa - ficha técnica

- Capitacoes de alimentos

2. Segurancga e reducao de riscos
- temperatura a que é servida a refeicao

- presencga de espinhas/ossos - perigos fisicos

(avaliaram-se todas as escolas em que foram implementadas as novas ementas
-21)
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Acompanhamento das Refeigées.-

~
Diagnéstico °
Inicial

N Z
v )

Elaboracao de
Ementas

J

ANy4
Implementacao

das Novas
Ementas

Acomp. e

Avaliacao

Desde Dezembro 2016, 2 nutricionistas acompanharam

diariamente as refei¢Oes

AVALIAGAO SENSORIAL

Nutricionista + entrevista a pelo menos 30
alunos quanto ao grau de satisfacao
relativamente a cada uma das ementas
implementadas (avaliaram-se 30/30
ementas)

1379 questionarios de satisfacao
aplicados

28
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s Diagnéstico Este processo permitiu a identificacao
Inicial de alguns aspetos a melhorar:
J-L e O acompanhamento vegetal n3ao era
4 v servido em todos os pratos e/ou servido
Elaboracao de em porcdes reduzidas
Ementas N
. . e Em alguns pratos, as capita¢oes de
{ } alimentos n3o eram cumpridas
Implemgntagéo e Em algumas refeicOes, os ingredientes
das Novas descritos na ementa nao correspondiam
Eme_ntas na totalidade a refeicao servida

e N3o eraincentivado o consumo de fruta |

por capita¢ao insuficiente ou por nao

Acomp. e ser cortada

Avaliacao
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Conclusao

Produzir
Informacao
Qualidade

" Intervir
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~ Informacao
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