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SUMARIO

Esta revisdo descritiva da literatura pretendeu descrever as propriedades das solucGes
irrigantes em procedimentos endodoénticos, enfatizando a substantividade, possiveis
efeitos adversos e toxicidade. Utilizaram-se artigos entre 2006-2017, da PubMed, B-On,
Science Direct, como palavras-chave utilizaram-se:“biofilme endodontico”; “NaOCl em
endodontia”; “Clorhexidina”; “EDTA”; “MTAD”; “Acido citrico em endodontia”;

“acidentes com irrigantes endodonticos e eventos adversos”; “microdureza da dentina.

Na metodologia incluiram-se artigos de revisdo descritiva, sisteméatica e meta-analise,
estudos de caso clinico e ensaios in vitro acerca da tematica em estudo. Foi possivel
concluir que a substantividade é uma propriedade benéfica uma vez que a acdo do
irrigante € prolongada, no entanto s6 a CHX é que apresenta este efeito. Relativamente a
toxicidade e aos efeitos adversos sdo muito abordados no caso do NaOCI mas quanto aos
outros irrigantes poucos estudos foram desenvolvidos para determinar a existéncia dessas

propriedades.

Palavras-Chave: “Endodontia”; “Hipoclorito de Soédio”; “EDTA”; “acido citrico”;
“Chlorhexidina”; “MTAD”; “Toxicidade”; “irrigantes”.



ABSTRACT

This descriptive review of the literature aimed to describe the properties of the irrigating
solutions in endodontic procedures, emphasizing the substantivity, adverse effects and
toxicity. Articles between 2006-2017, were searched on PubMed, B-On, Science Direct.
The keywords was used: "endodontic biofilm"; "NaOCl in endodontics";
"Chlorhexidine"; "EDTA"; "MTAD"; "Citric acid in endodontics"; "Accidents with
endodontic irrigants and adverse events"; "Dentin microhardness”.

The methodology included articles of descriptive review, systematic and meta-analysis,
clinical case studies and in vitro tests about the subject under study. It was concluded that
the substantivity is a beneficial property since the action of the irrigant is prolonged,
however only CHX has this effect. In relation to toxicity and adverse effects are very
addressed in case of NaOCI but for the other irrigants few studies have been developed

to determine the existence of these properties.

Keywords: “Endodontics”; “Sodium Hypochlorite”; “EDTA”; “citric acid”;

“chlorhexidine”; “MTAD”; “Toxicity”; “root canal irrigants”.

VI



DEDICATORIA

A minha avé ....

Vil



AGRADECIMENTOS

Ao0s meus pais, pois sem eles nada disto teria sido possivel. Obrigada, por me
apoiarem sempre e me reconfortarem quando o que mais queria era desistir. Pelas
palavras, pela persisténcia, pelos ensinamentos e por toda a disponibilidade e paciéncia

ao longo destes anos.

Ao meu irmao, o melhor do mundo!

A minha avé materna pelo carinho, pelo conforto, pelos abracos e beijos, pela
motivacdo que sempre me deu. Sei que estejas onde estiveres estards demasiado

orgulhosa ao ver-me terminar esta jornada de cinco anos.

Aos professores desta Instituicdo pelos ensinamentos, pelo rigor e pela simpatia.

E a todos que ao longo destes cinco anos me acompanharam, me ajudaram a

crescer e que me fizeram aproveitar da melhor forma esta vida académica.

A minha Orientadora, Professora Doutora Patricia Manarte, por todo o empenho,

persisténcia e paciéncia. Obrigada por tudo que me ensinou nestes Gltimos cinco anos.

Vil



INDICE

I- INTRODUGAD ..ottt ettt 1
1. Material € MELOTOS ........vvieicvii ettt e e s sra e e sraeeens 2
1- DESENVOLVIMENTO ..ot sesees s essssssssessen s, 3

1. Tratamento Endodoéntico ndo cirargico (TENC)- no¢Bes gerais da preparagdo

biomecénica e finalidade terapBULICA............ccuriririiiieie s 3

2. Propriedades dos agentes de irrigacdo endoddntica; No¢Oes de substantividade,

toxicidade e efeitoS/eVENtOS AUVEISOS.........ccerveirierieieiiniesree sttt 3
3. Composicéo e atividade das SOlUGOES IITIgaNTES..........covvirerieieieese e 4
3.1. NaOCI- Toxicidade; eVentoS adVEISOS.........ceeeiiveieeiiiriiieeiirieeessivie e e srreeesssanes 5

3.2. EDTA- Toxicidade; eVENtOS AUVEISOS ........cerveeeririeriereriinieeeiesie e neenes 7

3.3. AC- Toxicidade; eVentos Q0VEISOS ..........couerereeirrerieisienieeeesie e 8

3.4. CHX- Substantividade; toxicidade; eventos adversos ............cc.ccoevrererennnnenn 9

3.5. MTAD- Toxicidade; eVENt0S AUVEISOS ..........curuerveirierienreesiesieeeiesie e seens 10

4. DISCUSSAD ..ottt 10
Il CONCLUSAO ...t 14
V. BIBLIOGRAFIA ...ttt 16
V. ANEXOS e 20



Tabela 1: NaOCI- Toxicidade; eVENTOS A0VEISOS .......covveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eaeeneens 20

Tabela 2: EDTA- Toxicidade; eVent0S a0VEISOS ...........erveerrerrereeinierieesieseeseeeseenens 21
Tabela 3: AC- Toxicidade; eVentoS adVEISOS ..........ccereriererierinieieenie e 22
Tabela 4: CHX- Substantividade; toxicidade; eventos adversos ............c.ccoceevevruennen. 23
Tabela 5: MTAD- Toxicidade; eVeNtoS a0VEISOS ..........cccererereeieeierienie e 24



Lista de Simbolos e Abreviaturas

NaOCI- Hipoclorito de Sédio

EDTA- Acido etilenoamino tetra-acético

EDTAC- EDTA plus Cetavlon

CHX- Clorhexidina

AC- Acido Citrico

MTAD- Mistura de tetraciclina (doxiciclina), &cido citrico e detergente

TENC- Tratamento Endod6ntico nao cirargico

H20>- Perdxido de Hidrogénio
CT- Comprimento de trabalho
Min.-Minutos

T-Tempo

Xl



Propriedades e efeitos adversos decorrentes da utilizagdo de Irrigantes em Endodontia- Revisdo da literatura

I- INTRODUCAO

O tratamento endoddntico ndo cirdrgico (TENC) na maioria dos casos € infrutifero, devido a
procedimentos em que nao é possivel obter um controlo satisfatorio do campo operatorio e a
irradicacdo de infecdes. A necessidade de retratamento do sistema de canais radiculares pode
ser necessaria por motivos associados a infecdo por bactérias orais ou, mais frequentemente a
persisténcia de microorganismos que ndo foram devidamente eliminados no tratamento
efetuado previamente. Quando se pretende tratar lesdes pulpares e periapicais é fundamental a
correta eliminagdo de microorganismos existentes nos canais radiculares (Borzini et al., 2016).
Alguns resultados de estudos in vivo e evidéncias clinicas demonstraram que a instrumentacao
mecanica por si so, deixa por¢des nas paredes do canal radicular intactas levando a que a
eliminacdo bacteriana ndo seja eficaz (Giardino et al., 2016). Diversas hipGteses tém sido
sugeridas para a reducdo de microorganismos no sistema de canais radiculares, incluindo o uso
de varias técnicas de preparacdo operatdria, a irrigacdo mediante a aplicacdo de produtos de
limpeza e/ou desinfecéo ou ainda recorrendo a medicacéo intracanalar (Rahimi et al., 2014).

A irrigacdo de sistemas de canais radiculares mediante aplicacdo de produtos/solucdes
antimicrobianas €, portanto, uma parte vital da terapia endoddntica. Uma irrigacao eficiente é
necessaria para eliminar detritos, microorganismos, dissolver tecido organico, destruir
subprodutos microbianos e remover a Smear layer (Yilmaz et al., 2017). A remoc¢é&o da Smear
layer pode ser efetuada de forma relativamente facil quando os protocolos de utilizacéo e de
seguranca sdo seguidos de forma correta. A irrigacdo tem um desafio maior em areas

intocaveis, istmos e canais laterais largos (Good et al., 2012).

Como solugdes irrigantes endoddnticas mais frequentemente utilizadas e descritas na literatura
encontramos o Hipoclorito de Sodio (NaOCI), o Acido etilenoamino tetra-acético (EDTA), o
acido citrico (AC), a Clorhexidina (CHX), a mistura de doxiciclina, acido citrico e detergente
(MTAD), entre outros, que sdo aplicados com diferentes concentracOes e cujas propriedades
quimicas e fisicas determinam diferentes ac6es na terapia endodéntica, mas exigem precaucgéo

quanto a eventuais efeitos adversos em caso de incidentes.

1



Propriedades e efeitos adversos decorrentes da utilizagdo de Irrigantes em Endodontia- Revisdo da literatura

O EDTA é um agente quelante que remove o componente inorganico. E benéfico na remogao
da Smear layer e prepara o canal para a obturacéo. Pode ser utilizado como alternativa ao AC,
sendo em geral segura a sua utilizacdo (Darcey et al., 2016). O AC é uma solucéo de irrigacéo
com capacidade de desmineralizacdo das estruturas dentarias duras que pode remover a Smear
layer ap0s a instrumentacdo mecanica do sistema de canais radiculares (Good et al., 2012).
Quando utilizado como irrigante endodontico o NaOCI apresenta algumas vantagens sobre a
CHX, incluindo a sua capacidade de dissolucdo dos tecidos e o espetro de atividade
antimicrobiana amplo. No entanto, 0 NaOCI ¢ altamente toxico para os tecidos biolégicos,
devendo a sua aplicacédo ser efetuada com precaugdes. A CHX tem uma agdo antimicrobiana
eficaz contra diversas espécies microbianas e apresenta vantagens relativamente ao NaOCI
sobretudo quanto a substantividade (Goncalves et al., 2016). O MTAD ¢é um agente irrigante
com acdo antibacteriana no sistema de canais radiculares. Apresenta boas referencias quanto a
biocompatibilidade tecidular e apresenta-se comercialmente como uma mistura de dois

componentes ativos (Rahimi et al., 2014).

Assim, este trabalho de revisdo da literatura tem como principal propdsito descrever as
propriedades das solucgdes irrigantes (NaOCIl, EDTA, AC, CHX, MTAD), particularmente
quanto a substantividade, possiveis efeitos/eventos adversos e toxicidade inerente ao uso no
tratamento endodontico.

1. Material e Métodos

A pesquisa englobou artigos publicados entre os anos de 2007 e 2017, nos motores de busca
PubMed, B-On, Science Direct, mediante a combinacdo de palavras-chave: “endodontics
biofilm”; “NaOCI in endodontics”; “Clorhexidine”; “EDTA”; “MTAD”; “citric acid in

endodontics”; “endodontics irrigants accidents AND adverse events”; “dentin microhardness”.

Foram incluidas publicacGes em inglés e portugués do tipo meta-anélise, revisdes sistematicas
e descritivas, ensaios in vitro, estudos in vivo e de casos clinicos, em cujo objetivo se
relacionasse com a aplicagdo/uso de solucdes irrigantes/ desinfetantes em endodontia,
particularmente AC, NaOCI, CHX, EDTA, MTAD, bem como descricdo de efeitos adversos,
com os referidos produtos/dispositivos médicos. Inicialmente foram selecionadas 73

publicacGes potencialmente relevantes de acordo com os “filtros” aplicados para a revisdo em
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causa. Ap6s uma analise de todos os artigos foram selecionados 28 artigos e lidos na integra

0S que mais importancia apresentavam para o tema.
- DESENVOLVIMENTO

1. Tratamento Endodéntico ndo cirargico (TENC)- nocgbes gerais da

preparacdo biomecéanica e finalidade terapéutica

O TENC é um procedimento dentario frequentemente realizado, e 0 sucesso depende do
desbridamento quimico-mecanico do sistema de canais radiculares, recorrendo a utilizacao de
instrumentos adequados e também a uma irrigacdo eficiente (Pascon et al., 2009). O
desbridamento e a irrigagdo tém assim como intuito, a remocéao de tecido infetado, vital ou
necrosado da polpa, bactérias e produtos do seu metabolismo, substancias antigénicas,
substancias organicas, gases, etc. Estas substancias ndo estdo unicamente presentes na cavidade
pulpar, podendo penetrar na pré-dentina e na dentina (Kovac e Kovac, 2011). A porcao apical
do canal radicular apresenta-se como um desafio para a irrigagdo, uma vez que ha a necessidade
de haver um equilibrio entre a seguranca e a eficacia nesta area (Haapasalo et al., 2010).

A falha deste tratamento surge quando este fica aquém dos principios clinicos padrdo. E
possivel reconhecer situacdes que podem contribuir para o insucesso do TENC tais como, a
persisténcia de bactérias (intracanalares e extracanalares), o preenchimento inadequado do
canal (canais que sdo incorretamente limpos e obturados), o extravasamento dos materiais de
obturacdo, o selamento coronal inadequado, canais que ndo foram tratados (principais e
acessorios), erros durante o processo de tratamento (inadequada cavidade de acesso) e ainda
complicacdes associadas a instrumentacdo (perfuracdes, fratura de instrumentos) (Tabassum e
Khan, 2016).

2. Propriedades dos agentes de irrigacdo endodontica; Nogoes de

substantividade, toxicidade e efeitos/eventos adversos

As solugdes irrigantes em endodontia apresentam diversos objetivos primarios: dissolugdo de
tecido organico e restos pulpares, sejam eles vitais ou necroticos, dissolugdo de componentes

inorganicos selecionados, morte de microorganismos e neutralizacdo de endotoxinas.
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Diferentes irrigantes e combinagdes dos mesmos tém sido utilizados de forma a serem
alcancados os objetivos do TENC, tais como: NaOCl; CHX; EDTA; AC; H202; misturas de
irrigantes (QMIX). Quando utilizados isoladamente, poucos apresentam um espetro de

propriedades ideais (Darcey et al., 2016).

As solucdes irrigantes devem preferencialmente apresentar uma acgao desinfetante, contudo néo
devem causar irritacdo ao nivel dos tecidos peri radiculares. Estas devem ser colocadas no canal
em quantidades abundantes, na sua maxima profundidade, mas sem que ocorra 0 Seu
extravasamento pelo apice (European Society of Endodontology, 2006). De forma a contornar
irregularidades anatémicas algumas técnicas garantem maior eficacia destas solucles tais
como, irrigacdo por pressao positiva, irrigacdo por pressao negativa, ativacéo ultrassonica do

irrigante, sistema multisénico de ultra-limpeza e agitacdo manual (Darcey et al., 2016).

Uma propriedade desejavel dos irrigantes endodonticos esta relacionada com a capacidade de
serem absorvidos em superficies carregadas negativamente na boca (por exemplo, esmalte,
dentina, cemento, mucosa, materiais restauradores), sendo lentamente libertados destes locais
e, portanto, mantendo uma atividade antimicrobiana prolongada. Este processo é conhecido
como substantividade, e s6 a CHX e a tetraciclina detém esta propriedade. Consequentemente,
varios estudos analisaram a atividade e aplicacdo de outras substancias quimicas, incluindo
produtos naturais (Herrera et al., 2016). As moléculas de CHX carregadas positivamente
podem ser adsorvidas pela dentina, uma vez que esta solucéo irrigante desempenha as suas
propriedades durante algum tempo para além do momento de aplicacdo, prevenindo a
recolonizacao bacteriana na superficie. A substantividade associada a CHX pode permanecer

até 12 semanas (Mohammadi, 2008).

Algumas solucdes irrigantes, quando usadas inadvertidamente podem apresentar toxicidade que
é traduzida como a capacidade que um produto, dispositivo médico ou medicamento tém para

destruir células especificas (Gomes et al., 2013), causando danos ligeiros a graves.

3. Composicao e atividade das solucdes irrigantes

Na definicdo da atividade das solugdes irrigantes devem ser sempre considerados os fatores

relacionados com a concentragdo e a temperatura com que s&o aplicados os agentes, o periodo
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de tempo/duracdo do procedimento de irrigacdo, a taxa de irrigacdo e o0 modo de distribuicéo
da solucéo irrigante no campo endodontico (Darcey et al., 2016). Considerando estas variantes,
a possibilidade das condicGes de toxicidade e de possiveis eventos adversos dependem

igualmente dos fatores de atividade das solucdes.

3.1. NaOCI - Toxicidade; eventos adversos

A andlise da literatura efetuada sobre toxicidade e eventos adversos associada ao uso de NaOClI
encontra-se descrita no capitulo Anexos do presente trabalho (Anexos- Tabela 1). Bajrami et
al. (2014) efetuaram um estudo in vitro com o objetivo de avaliar o efeito citotoxico do NaOCI
a 3%, CHX 2%, MTAD nos fibroblastos do ligamento periodontal de ratos, a 0,1 e 100 ml/L,
utilizando o método clorométrico WST-1. Os fibroblastos foram expostos aos irrigantes em
causa e a sua viabilidade foi avaliada as 1, 24, 48 e 72 horas. Com a realizacdo deste estudo os
autores constataram que a 100 ml/L todos os irrigantes foram muito citotoxicos, emboraa CHX
tenha sido menos do que o NaOCl e o MTAD. Na concentracdo de 0,1 ml/L, o NaOCl e o
MTAD foram moderadamente citotdxicos, enquanto a CHX foi altamente prejudicial a

viabilidade celular em todos momentos de avaliagéo.

Do mesmo modo, Mehdipour et al. (2007) realizaram uma revisdo de literatura tendo como
principal intuito efetuar uma comparagédo acerca de todos os acidentes de NaOCI relatados na
literatura, determinando, deste modo, que o NaOCI € citotoxico para os tecidos. Os autores
concluiram que aquando do contacto com os tecidos bioldgicos o NaOCI leva a hemolise e
ulceracdo, inibicdo da migracdo de neutréfilos e danos no endotélio e nos fibroblastos. No caso
de perfuracdo lateral ou apice aberto, deve haver um maior cuidado, de forma a evitar um
incidente com NaOCI, ou, em alternativa a essas condic@es clinicas ponderar-se a utilizagdo de

outra solugéo irrigante.

Rossi-Fedele et al. (2012) executaram uma revisao com o propdsito de verificar as interagdes
antagonistas que ocorrem entre 0 NaOCL, CHX, EDTA e AC quando utilizados em associagédo
durante 0 TENC. Posto isto, efetuaram uma pesquisa nos motores de busca da Medline para
identificar publicacdes relativas as interagcdes quimicas indesejadas entre os irrigantes referidos.
No total foram identificadas 1285 publicacdes; 19 preencheram o0s critérios de

inclusdo/exclusdo. Na metodologia da pesquisa foram selecionados estudos in vitro ou in vivo.
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Como principais conclusdes os autores identificaram que as interacfes antagonistas levaram a
perda de cloro livre disponivel para 0 NaOCI, o que conduziu a uma diminui¢do da capacidade
de dissolucéo dos tecidos, e menor atividade antimicrobiana. Quando o NaOCI foi utilizado em
associacdo com a CHX formou-se um precipitado que pode promover complica¢ées no TENC,
incluindo, risco de descoloracéo e potencial lixiviagdo de produtos quimicos ndo identificados
nos tecidos peri radiculares. A mistura de CHX + EDTA levaram a formag&o de um precipitado,

enquanto a mistura de CHX + AC nao mostrou qualquer tipo de interacéo.

Pascon et al. (2009) procederam a realizacdo de uma revisdo da literatura com a finalidade de
avaliar o efeito do NaOCI nas propriedades da dentina radicular. A pesquisa bibliogréfica foi
efetuada na Cochrane Library, Embase; PubMed e na Web Science entre os anos 1984-2008.
Os termos para a pesquisa foram: dentina, dentina do canal radicular, NaOCI, analise mecanica,
modulo de elasticidade, dureza, rugosidade, resisténcia a flexdo e resisténcia a compressao.
Com base na evidéncia cientifica que selecionaram, concluiram que houve uma diminuicao da
flexdo, resisténcia a tracdo, modulo de elasticidade, bem como da microdureza dos tecidos

dentinarios aquando da utilizagdo do NaOCI como irrigante endodoéntico.

Para além da toxicidade celular, outros eventos adversos sdo relatados na literatura como

associados ao uso de irrigantes com NaOCI:

1) Descoloracdo da roupa- Provavelmente € o efeito adverso que mais frequentemente surge
aquando da utilizacdo deste irrigante (Noites et al., 2009). Mesmo quando utilizado em
pequenas quantidades, causa um branqueamento imediato e irrecuperavel (Spencer et al.,
2007).

2) Danos oftalmicos- Quando em contacto com os olhos leva a uma dor aguda imediata,
ardor, intenso lacrimejo e eritema. Podendo também ocorrer a perda das células epiteliais
da cérnea (Noites et al., 2009).

3) Reacdo alérgica ao NaOCI- Este tipo de complicacdo é rara no entanto é necessario o
clinico reconhecer os sintomas da anafilaxia. As reacdes alérgicas variam desde uma
sensacdo de ardor até a uma dor intensa, podendo mesmo chegar a uma parestesia do lado
da face do dente em tratamento, como inflamacdo do labio com equimoses, hematoma ou
hemorragia através do canal radicular. Podem também ocorrer sintomas como urticaria,

falta de ar, broncoespasmo e hipotenséo (Noites et al., 2009).
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4) Extrusdo do NaOCI para além do apice- Geralmente, esta solucdo irrigante apresenta
um valor de pH de aproximadamente 12, e aquando do contacto com os tecidos periapicais
vivos promove danos por oxidacdo proteica. Assim das complicacdes decorrentes da
extrusao apical de NaOCI, destaca-se a necrose tecidular ou queimadura quimica; Nestas
situacOes quando a solucdo extravasa para os tecidos peri-radiculares, o efeito pode variar
desde uma queimadura até uma necrose tecidular localizada ou extensa. Desenvolve-se
uma reacdo inflamatdria dos tecidos evoluindo rapidamente para uma tumefac¢édo da zona
circundante. O subito aparecimento de dor é uma indicacao da existéncia de leséo tecidular
e pode ocorrer imediatamente, ap6s minutos ou mesmo horas. Podem também ocorrer
complicagBes neuroldgicas. Foram reportados na literatura casos de parestesia e anestesia
afetando o nervo mentoniano, nervo dentario inferior e o ramo infra-orbitario do nervo
trigémio (Noites et al., 2009).

5) Obstrucao das vias aéreas superiores- Quando nao é realizado um adequado isolamento
absoluto, a irrigagdo com NaOCI pode levar a ingestdo bem como a inalagéo desta solucéo por
parte do paciente. Isto pode resultar numa irritacdo da garganta e, nos casos mais graves, a via

aérea superior pode ficar comprometida (Noites et al., 2009).
3.2. EDTA- Toxicidade; eventos adversos

Ballal et al. (2009) realizaram um estudo in vitro com o intuito de comparar as solugdes
aquosas de EDTA com as do Acido Maleico (AM) sobretudo quanto ao seu efeito citotoxico
nos fibroblastos do Hamsters chinés. Os resultados deste ensaio experimental animal revelaram
gue ocorreu uma reducdo significativa na viabilidade celular (fibroblastos) dependente da dose
de EDTA administrada, indicando o efeito citotoxico do EDTA e AM quando comparado com
0 grupo de controlo. Todas as solu¢des de EDTA testadas (0,0025% a 0,25%) foram mais

citotoxicas que as de AM com as mesmas concentracoes.

Koulaouzidou et al. mostraram no seu ensaio que o EDTA apresenta efeitos citotdxicos graves.
Segura et al. também relataram que o uso de EDTA pode provocar descalcificacdo nos tecidos
periapicais aquando da sua extrusao apical (Arslan et al., 2014). Contrariamente Darcey et al.
(2016) referiram, que 0 EDTA é um agente quelante que remove o conteldo inorganico, mas

que apresenta baixa toxicidade.
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Kalluru et al. (2014) desenvolveram um estudo in vitro para avaliar a microdureza da dentina,
utilizando quatro solugdes irrigantes (EDTA; EDTAC; NaOCI; MTAD). Foram selecionados
40 pré-molares extraidos e seccionados horizontalmente no terco médio da raiz. Os dentes
foram, entdo, divididos por 4 grupos de teste, cada um com 10 dentes, posteriormente imersos
na respetiva solucdo irrigante e submetidos ao teste de microdureza de Vicker em Tempo (T)
0, T2 e T5 min. Com a efetivagdo deste estudo os autores constataram a inexisténcia de
diferencas estatisticamente significativas nos valores médios entre as quatro solucdes irrigantes.
No entanto, em T2 o NaOCI apresentou maior valor de microdureza e 0o EDTA menor valor de
microdureza. Em T5 o MTAD obteve maior valor de microdureza e EDTA menor valor de
microdureza. A analise da literatura efetuada sobre toxicidade e eventos adversos associada ao
uso de EDTA encontra-se descrita no capitulo Anexos do presente trabalho (Anexos- Tabela
2).

3.3. AC- Toxicidade; eventos adversos

Baldasso et al. (2017) pretenderam avaliar o efeito dos protocolos de irrigacéo final sobre a
reducdo da microdureza e erosdo da dentina em 60 canais radiculares de incisivos
mandibulares instrumentados e divididos aleatoriamente em seis grupos (n=10) de acordo com
o irrigante utilizado: QMix, 17% EDTA, 10% AC, 1% Acido peracético, 2.5% NaOCI (solucio
de controlo) e 4gua destilada (controlo negativo). As solucdes quelantes foram utilizadas para
irrigar o canal radicular seguidas de 2.5% NaOCI. Apds os protocolos de irrigacdo todos 0s
dentes foram lavados com 10mL de 4gua destilada para remover qualquer residuo das solu¢fes
quimicas. Os autores concluiram que a 100 pm todos os protocolos reduziram
significativamente a microdureza da dentina (p<0.05), enquanto que a 500 um este efeito s6
foi detetado nos grupos do EDTA e QMix (p<0.05). O AC foi o irrigante que causou uma
erosdo mais extensa nos tubulos dentinarios, seguindo-se do acido peracético e EDTA. QMix
abriu os tabulos dentinarios mas ndo causou erosao dentinaria. Tanto o QMix como 0 EDTA

17% reduziram a microdureza dentinaria em maior profundidade.

Arslan et al. (2014) desenvolveram um estudo in vitro com o proposito de avaliar o efeito do
AC na fratura radicular em diferentes concentracGes e varios tempos de exposi¢cdo. Foram
selecionados 48 incisivos mandibulares humanos com dimensdes similares. Foram divididos

em 6 grupos da seguinte forma: grupo ndo instrumentado nem preenchido (G1); os outros 5
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grupos instrumentados e com irrigacao de agua destilada (G2); 10% AC durante 1 min (G3);
50% AC durante 1 min (G4); 10% AC durante 10 mi n (G5); 50% AC durante 10 min (G6).
Os autores concluiram que o uso de AC é seguro em termos de resisténcia a fratura. A analise
da literatura efetuada sobre toxicidade e eventos adversos associada ao uso de AC encontra-se

descrita no capitulo Anexos do presente trabalho (Anexos- Tabela 3).

3.4. CHX- Substantividade; toxicidade; eventos adversos

Bernardi e Teixeira (2015) efetuaram uma revisdo bibliografica de forma a determinar as
propriedades da CHX e os efeitos adversos decorrentes da sua utilizacdo na endodontia. Os
autores registaram efeitos adversos tais como, a coloracdo dentéria, a interagdo quimica com
NaOCI e formacdo de um precipitado, possiveis riscos biologicos, e interacdo com o material
de obturacdo. De acordo com os estudos avaliados (entre anos de 2007 e 2014), os autores
concluiram que a CHX possui atividade antimicrobiana, excelente substantividade, baixa
tensdo superficial, baixa citotoxicidade e genotoxicidade que dependem da dosagem
(concentracdo) e da area de exposicdo. H& evidéncias cientificas que apontam para a
possibilidade de coloracdo dentaria e a formacdo de um precipitado acastanhado quando
associada ao NaOCI. Contudo, ndo esta bem explicito que a sua utilizacao interfira com 0s
materiais de obturacdo no TENC. No que diz respeito aos riscos bioldgicos, a degradacao da
CHX pode gerar para-cloroanilina e radicais livres, prejudicais aos tecidos vitais. N&do existe
um consenso estabelecido sobre os potenciais riscos da CHX.

Um outro estudo in vitro desenvolvido por Homayouni et al. (2014), complementou a
informacdo anteriormente abordada, uma vez que avaliou o efeito do precipitado formado,
como resultado da combinacdo de NaOCI e CHX, na capacidade de selamento dos materiais
de obturagdo. Foram utilizadas 100 raizes divididas aleatoriamente em 2 controlos (n=5) e em
3 grupos experimentais (n=30). As amostras do grupo 1 foram irrigadas com 1.5 mL de NaOClI
2.5%, e em seguida, a Smear layer dos dentes foi removida com EDTA 17%, enquanto as
amostras do grupo 2 foram irrigadas com 1,5 mL de NaOCl 2.5% e 1,5 mL de CHX 2%; ap0s
a remocédo da Smear layer foi realizada uma lavagem final com 1,5 mL de NaOCI 2.5%. Os
dentes foram obturados com guta-percha e cimento AH26 e apos sete dias foi avaliada a

infiltracdo através da técnica de filtracdo de fluidos. Neste ensaio 0s autores concluiram que a



Propriedades e efeitos adversos decorrentes da utilizagdo de Irrigantes em Endodontia- Revisdo da literatura

presenca do precipitado formado pela interacdo entre NaOCIl e CHX tem efeito negativo na
capacidade de selamento dos canais radiculares.

A CHX apresentou efeitos citotoxicos nos fibroblastos gengivais de humanos, células do
ligamento periodontal humano, células Gsseas alveolares humanas e células osteoblasticas
humanas. No entanto os mecanismos de citotoxicidade da CHX ainda néo s&o claros, sendo
importante compreender que os efeitos citotoxicos em cultura de células sdo diretamente
dependentes da dose de exposicao, da frequéncia, tempo de aplicacéo e da composi¢do do meio
exposto. Relativamente aos eventos adversos da CHX nédo tém sido relatados aquando da sua
utilizacdo como solucdo irrigante endoddntica, estando mais associados a sua utilizagéo topica
ou oral (Gomes et al., 2013). A andlise da literatura efetuada sobre toxicidade e eventos
adversos associada ao uso de CHX encontra-se descrita no capitulo Anexos do presente
trabalho (Anexos- Tabela 4).

3.5. MTAD- Toxicidade; eventos adversos

Rahimi et al. (2014) realizaram uma revisdo de literatura sobre os agentes antimicrobianos e
as suas propriedades na endodontia. De acordo com a evidéncia cientifica concluiram que o
MTAD quando comparado com os irrigantes mais frequentemente utilizados, apresenta menor
efeito de citoxicidade do que o Eugenol, H20. 3%, pasta de Hidroxido de Calcio, NaOCI
5.25%, CHX 0.12%, EDTA 17%. Contudo, apresenta maior efeito citotoxico do que NaOCI
com concentragdes de 2.63%, 1.31%, 0.66%. A analise da literatura efetuada sobre toxicidade
e eventos adversos associada ao uso de MTAD encontra-se descrita no capitulo Anexos do

presente trabalho (Anexos- Tabela 5).

4. DISCUSSAO

O NaOCI ¢ o irrigante que apresenta maior quantidade de informacao disponivel na literatura
relativamente a possibilidade de citotoxicidade, efeitos e eventos adversos. Assim, de acordo
com as conclusdes de Bajrami et al. (2014) este irrigante € citotdxico quando utilizado em
concentracdes iguais ou superiores a 3%, pelo que ha a necessidade de ser utilizado em
concentragdes mais baixas de forma a ndo comprometer a viabilidade celular. Concordante

com esta condicéo, foi a revisdo efetuada por Mehdipour et al. (2007). Os autores indicaram
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que o NaOCI é altamente irritante quando em contacto com os tecidos vitais. Relativamente
aos efeitos adversos, existe concordancia entre Noites et al. (2009) e Spencer et al. (2007).
Quando se aborda a acdo do NaOCI ao nivel da dentina, a maior parte da evidéncia cientifica
aponta para factos relatados por Pascon et al. (2009) indicando que o o NaOCI afeta as
propriedades da dentina. No entanto, a propriedade de dissolu¢cdo de matéria organica do
NaOC1 ndo é seletiva o que significa que especialmente em concentragdes altas, este agente
quimico pode dissolver indistintamente tanto vestigios vitais ou necroticos da polpa e ser
toxico para os tecidos periapicais, em caso de extrusdo para o espaco periradicular. Efeitos
citotdxicos e genotoxicos nos linfocitos periféricos humanos foram observados em ligagcdo com
a aplicacdo do NaOCI. O potencial alérgico de NaOC1 foi analisado na literatura médica, mas
s0 alguns casos de hipersensibilidade foram relatados na literatura dentaria. Outra desvantagem
de NaOC1 é que diminui a resisténcia mecanica da dentina causando deterioracdo do colagénio
e dos proteoglicanos (Borzini et al., 2016). Apesar das propriedades inerentes a seguranca do
NaOCl1, sérias complicagdes citotoxicas podem resultar do seu uso inadvertido. A maioria das
complicacdes resultam da extrusdo acidental da solucao pelo apice, pelos canais acessorios ou
perfuracdes na area periapical. Embora seja uma solucao eficiente para a desinfecdo do sistema
de canais radiculares, na literatura sdo poucos os casos relatados (Chaugule et al., 2015). Se
um incidente de NaOC1 ocorre, o médico dentista deve atuar com serenidade. Nenhum
tratamento especifico reverte o dano causado pela extrusao apical de NaOCI mas, de imediato
deve efetuar-se a irrigacdo canalar com solucdo salina ou agua estéril, revestir o dente com
Hidroxido de Calcio e informar e tranquilizar o paciente (Darcey et al., 2016). A base do
tratamento é o controlo do edema, alivio da dor e prevencdo de infecdo secundaria. Os
analgésicos devem ser administrados para aliviar a dor p0és incidente. Uma sequéncia de
antibidticos deve ser prescrita, uma vez que ha potencial de infecdo secundaria ou
disseminacdo bacteriana. Deve ser evitada anestesia local na presenca de edema difuso para
prevenir o alastramento da infecdo existente. Compressas frias extra orais devem ser utilizadas
nas primeiras 6 horas de forma a minimizar o edema. Subsequente a este periodo inicial,
compressas quentes devem ser usadas ap0s 24 horas (intervalos de 15 minutos) para melhorar
a circulagdo na area. A maioria dos pacientes recuperaram completamente dentro de uma

semana (Chaugule et al., 2015).
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Algumas medidas preventivas podem aplicar-se clinicamente com vista a evitar incidentes, tais
como utilizar NaOCI em concentragdes mais baixas (1-2%); utilizar agulhas Luer Lock com
irrigacao lateral; ndo irrigar mais do que 4 mL/min; respeitar o CT endoddntico e inserir as

agulhas de irrigacdo até menos que 1 a 3 mm do comprimento de trabalho (Darcey et al., 2016).

O NaOClI quando utilizado em associagcdo com a CHX gera a formagéo de um precipitado que
pode levar a complicagcdes no TENC, incluindo risco de descoloracdo dentéria e potencial
lixiviacdo de produtos quimicos nao identificados nos tecidos perirradiculares (Rossi-Fedele
et al., 2012). A informacdo disponivel na literatura é suficiente para reconhecer as possiveis
complicacdes decorrentes do uso do NaOCI e formas de atuacdo perante incidentes. E ainda
necessario determinar com uma maior precisdo a partir de que concentragdo/momento de
tempo o NaOCI deixa de exercer unicamente a sua acao benéfica e pode promover eventos

adversos.

Os estudos desenvolvidos para 0 EDTA focam-se sobretudo ao nivel da sua acao e efeitos
adversos na dentina. No entanto, e considerando a revisdo bibliogréafica efetuada por Darcey
et al. (2016) este produto apresenta baixa toxicidade, o que nao é concordante com o que Ballal
et al. (2009) e Arslan et al. (2014), que referenciam o EDTA como um irrigante altamente
citotoxico para as células. Kalluru et al. (2014) concluiram que os agentes quelantes,
nomeadamente EDTA e EDTAC reduziram drasticamente a microdureza da dentina. Ainda
assim sdo necessarios mais estudos que avaliem a citotoxicidade deste irrigante e determinem
com maior rigor o periodo de tempo durante o qual pode ser utilizado de forma a exercer a sua

eficacia endoddntica, mas ndo gerando toxicidade, efeitos ou eventos adversos.

Quanto ao AC, Arslan et al. (2014) concluiram que 0 seu uso € seguro em termos de resisténcia
a fratura da estrutura dentéria. Contudo, os autores testaram o AC a 50% durante 10 min,
mediante um protocolo de aplicagcdo in vitro ndo sendo possivel avaliar o seu efeito
clinicamente. Baldasso et al. (2017) com base em resultados experimentais, deduziram que o
QMix e EDTA 17% reduziam a microdureza da dentina em maior profundidade quando
comparado com AC 10% e acido peracetico 1%. Contrariamente ao AC, 0 EDTA 17% QMix
ndo causaram erosdo dentaria. Os poucos estudos descritos na literatura sao0 muito vagos, nao
se focando nos efeitos adversos e na citotoxicidade que o AC apresenta para com os demais

tecidos. Arslan et al. (2014) afirmaram que este irrigante é seguro quanto a resisténcia a fratura
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da estrutura dentéria, contudo é fundamental salientar que os agentes quelantes sdo agentes
altamente descalcificantes, e tal como Baldasso et al. (2017) afirmaram, o AC promove a
erosdo dentéria, o que afeta indiretamente a microdureza da dentina e, como tal, hd uma

diminuicdo da resisténcia a fratura.

Com arevisdo de Bernardi e Teixeira (2015) é possivel inferir a lacuna de evidéncia cientifica
quanto a seguranca da utilizagdo e a aplicabilidade da CHX na terapia endoddntica e quanto a
interferéncia com a obturacdo canalar, no caso de formacdo do precipitado por mistura de
CHX+NaOCIl. Este achado, é discordante dos resultados obtidos por Homayouni et al. (2014),
pois, apesar das limitacGes, estes autores concluiram que o precipitado exerce um efeito
negativo na capacidade de selamento canalar, visto que gera maior microinfiltracdo canalar.
Também Gomes et al. (2013) no seu estudo concluiram que o precipitado leva a formacao de
Smear layer que se deposita sobre os tubulos dentinarios podendo interferir com a obturacéo
canalar. Segundo estes autores a CHX apresenta-se como um irrigante citotoxico apesar deste
efeito ainda ndo ser explicito, havendo a necessidade de se realizar mais estudos de forma a ser
possivel determinar de que forma € gque a sua citotoxicidade pode ser diminuida. N&do existem
eventos adversos descritos decorrentes da utilizacdo da CHX como irrigante canalar, estando
s associados a sua utilizagdo por via oral ou topica, dando-se énfase a pigmentagéo castanha
reversivel da lingua, dentes, restauracdes, distirbios do paladar, sensacéo de ardéncia, etc.

Os achados do estudo desenvolvido por Rahimi et al. (2014) permitiram aferir que o MTAD é
mais citotdxico que o NaOCI com concentracdes de 2.63%, 1.31%, 0.66%. N&o existem muitos
estudos que avaliem os efeitos e eventos adversos nem a citotoxicidade deste irrigante todavia,
Kalluru et al. (2014) indicaram que este irrigante ndo promove reducdo da microdureza da
dentina ap6s 5 min de exposicdo. Singla et al. (2011) garantiram que 0 MTAD apresenta uma
eficacia antimicrobiana inferior a 6tima, mas é eficaz na remoc¢do da Smear layer quando
utilizado com NaOCI. A sua utilizagdo é também vantajosa, uma vez que tem a capacidade de
dissolucéo do tecido pulpar. E um irrigante biocompativel, ndo afetando as propriedades fisicas
dos tecidos dentarios. Os autores chegam a indicar que pelos achados, 0o MTAD pode vir a ser
uma solucdo irrigante promissora. Mais estudos tém de ser efetuados a fim de validar a acdo
deste irrigante, bem como ensaios sobre toxicidade e se pode ser utilizado no TENC, de modo
a substituir alguns irrigantes cuja aplicacdo pode promover efeitos toxicos, adversos ou

desencadear complicagdes.
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Deste modo verifica-se a necessidade de serem reconhecidos os efeitos e eventos adversos
decorrentes do uso destes produtos, e de extrema importancia serem elaboradas e analisadas as
fichas de seguranca dos mesmos com vista ao conhecimento de como atuar em caso de

complicacdes.

I1l.  CONCLUSAO

Conforme os objetivos desta revisdo descritiva da literatura foi possivel enumerar as seguintes

conclusoes:

1- As solucdes irrigantes sdo aplicadas em endodontia para dissolucdo de tecido organico e
componentes inorganicos, neutralizagdo de microorganismos e de endotoxinas. Diferentes

solugdes e combinagdes tém sido utilizados na endodontia.

2- O NaOClI ¢ o agente que apresenta maior quantidade de informacéo disponivel na literatura
relativamente a possibilidade de gerar efeitos citotoxicos, e genotoxicos nos linfocitos
periféricos humanos, potenciais efeitos alérgicos e reducéo de resisténcia mecanica da dentina
por deterioracdo do colagénio e proteoglicanos. Apesar de medidas de seguranca inerentes ao
NaOClI e ao facto de ser uma solucéo eficaz na desinfecdo endoddntica complicaces graves
podem surgir associadas ao seu uso inadvertido, sobretudo em caso de extrusdo apical.

Medidas preventivas devem aplicar-se clinicamente para evitar incidentes com NaOCI.

3- A substantividade é uma propriedade quimica inerente a solucdes de CHX e que permite
diminuir a recolonizacdo bacteriana. A CHX apresenta-se tdxica para as células, mas ainda
ndo esta explicito de que forma este efeito se produz. Como solucédo irrigante ndo existem
estudos, sendo unicamente relatados efeitos adversos quando esta é utilizada de forma topica

ou oral.

5- Quanto ao AC e EDTA séo agentes quelantes, geram grande reducdo na microdureza da
dentina. O uso de EDTA é controverso quanto a efeitos de toxicidade celular. Os eventos
adversos associados a este produto ndo sdo referenciados, mas ha a necessidade de serem
avaliados visto que em caso de extrusao apical do irrigante, é necessario conhecer formas de

atuacao.
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6- O MTAD é um irrigante canalar com lacunas de evidéncia na literatura quanto a seguranca

e efeitos. A maioria dos estudos focam apenas a sua eficicia no TENC.

A toxicidade e os eventos adversos sao efeitos que podem ocorrer decorrentes do uso de
solugdes irrigantes desinfectantes ou quelantes. O NaOCI é o produto mais estudado, sendo
possivel aceder a fichas e protocolos de seguranga de modo a prevenir incidentes, evitar e atuar
perante complicacGes. Ha necessidade de serem realizados mais estudos in vitro e in vivo para
ser possivel determinar as concentracdes ideais dos produtos e o tempo de utilizacdo dos
mesmos de modo a que seja possivel ter a maxima eficacia das solugdes sem que haja
complicagdes associadas. A elaboracdo e consulta das fichas de seguranca de cada produto é
essencial para que se possa ter conhecimento de riscos, efeitos e eventos adversos associados
ao seu uso. Mais estudos tém de ser efetuados de forma a ser possivel maximizar a sua eficécia,

evitando a ocorréncia de efeitos nefastos.
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V. ANEXOS

Tabela 1: NaOCI- Toxicidade; eventos adversos

Autor/Ano

Bajrami D. et al.
(2014)

Mehdipour, O.
et al. (2007)

Rossi-Fedele, G.
et al. (2012)

Pascon, F.M. et
al. (2009)

Tipologia
do artigo

Estudo in
vitro

Revisdo

Revisdo

Revisdo

Objetivos do estudo

Avaliar o efeito citotéxico do
NaOCl a 3%, CHX 2%, MTAD
nos fibroblastos dos ligamentos
periodontais de ratos a 0,1e 100
ml/L, utilizando o método
clorométrico WST-1.

Tem como intuito a comparacéao
de todos os acidentes de NaOCI
relatados na literatura.

Efetuar uma revisdo das
interacbes antagonistas que
ocorrem entre 0 NaOCL, CHX,
EDTA e AC quando utilizados
em associacdo durante o TENC.

Avaliar o efeito do NaOCI nas
propriedades da  dentina
radicular.

Metodologia

Os fibroblastos foram expostos aos irrigantes e
a sua viabilidade foi avaliada 1,24,48, e 72
horas.

Pesquisa nos motores de busca da Medline para
identificar  publicacbes que  estudaram
interacBes quimicas indesejadas entre NaOCI,;
CHX; EDTA e AC.

Pesquisa bibliografica na Cochrane Library,
Embase; PubMed e na Web Science entre os
anos de 1984-2008. Os termos para a pesquisa
foram: dentina, dentina do canal radicular,
NaOCl, andlise mecanica, moédulo de
elasticidade, dureza, rugosidade, resisténcia a
flexdo e resisténcia a compresséo.

Resultados/ Discusséo

A 100 ml/L os trés irrigantes foram
muito citotéxicos, embora a CHX
tenha sido menos do que o NaOCl e o
MTAD. Na concentracdo de 0.1 ml/L,
o NaOCL e MTAD foram
moderadamente citotdxicos, enquanto
que a CHX foi altamente prejudicial a
viabilidade celular em todos os
momentos de tempo.

O NaOClI é citotéxico para os tecidos.
Aquando do contacto com os tecidos
leva a hemolise e ulceracéo, inibicdo
da migragdo de neutréfilos e danos
endoteliais e nos fibroblastos.

Foram identificadas 1285 publicacdes;
19 preencheram os critérios de
inclusdo/exclusdo. A metodologia da
pesquisa foi identificada como in vitro
ou ex Vivo.

Verificou-se uma diminuigdo da
flexdo, resisténcia a tragdo, mddulo de
elasticidade, bem como da
microdureza aquando da utilizagdo do
NaOCI como irrigante endodéntico.
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Conclusoes

As solucdes de irrigacdo devem ser utilizadas em concentragdes mais baixas
para aumentar a viabilidade celular e proteger os tecidos de danos toxicos.

E um agente antibacteriano eficaz, mas pode ser altamente irritante quando em
contacto com os tecidos. A maioria das complicacdes relatadas ocorreu devido
a determinagdo incorreta do CT, alargamento iatrogénico do fordmen apical,
perfuracdo lateral. No caso de perfuragdo lateral ou &pice aberto, deve haver
um maior cuidado de forma a evitar um acidente com NaOCIl, ou ponderar a
utilizacdo de outra solugdo irrigante.

As interagOes antagonistas levaram a perda de cloro livre disponivel para o
NaOClI, o que conduziu a uma diminui¢éo da capacidade de dissolucdo dos
tecidos, e menor atividade antimicrobiana. Quando utilizado em associacao
com a CHX forma-se um precipitado que pode levar a complicagdes no TENC,
incluindo: risco de descoloracao e potencial lixiviagdo de produtos quimicos
ndo identificados nos tecidos peri radiculares. A mistura de CHX + EDTA
levam a formacédo de um precipitado, enquanto a mistura de CHX + AC ndo
demonstram interacéo.

Existem fortes evidéncias de que o NaOCI altera as propriedades mecanicas
da dentina radicular, quando utilizado como irrigante endoddntico.
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Tabela 2: EDTA- Toxicidade; eventos adversos

Autor/Ano Tipologia
do artigo

Kalluru, R.S. et  Estudo in

al. (2014) vitro

Ballal, N.V. et Estudo in

al. (2009) vitro

Objetivos do estudo

Avaliacdo da microdureza da
dentina utilizando  quatro
solugdes irrigantes
(EDTA;EDTAC;NaOCI;
MTAD).

Comparar as solugdes aquosas
de EDTA com a do acido
maleico (AM) quanto ao seu
efeito citotoxico nos
fibroblastos de hamster chinés
(V79).

Metodologia

Foram selecionados 40 pré-molares inferiores extraidos e
seccionados horizontalmente no terco médio da raiz. Num total
de 4 grupos de teste, cada um com 10 dentes foram imersos na
respetiva solugdo irrigante e submetidos ao teste de microdureza
de Vicker em TO, T2 e T5 min.

As células V79 foram tratadas com EDTA (0,05% a 1,0%) e AM
(0,05% a 1,0%) durante 30 min. Apos o tratamento foi avaliado
o efeito citotoxico do EDTA e AM pelo teste de Pratt Willis e
pelo teste de MTT. A fracdo de células V79 que sobreviveram
foram tratadas com EDTA (0.0025% to 0.25%) e AM (0.025%
to 0.25%) durante 30 min. A significancia estatistica foi avaliada
pelo teste de ANOVA e o teste T Student para 2 grupos de
comparagéo.
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Resultados/ Discussao

N&o se verificaram diferencas
estatisticamente significativas nos
valores médios entre as quatro
solucdes irrigantes. Em TO néo se
verificaram muitas diferencas no
valor da microdureza em todos os
grupos. Em T2 o NaOCI tem maior
valor de microdureza e o EDTA
menor valor de microdureza. T5 o
MTAD tem maior valor de
microdureza e EDTA menor valor
de microdureza.

Houve uma reducgdo significativa
na viabilidade celular dependente
da dose indicando o efeito
citotéxico do EDTA e AM quando
comparado com o grupo controle.
No entanto todas as solugdes de
EDTA foram mais citotoxicas do
que as de AM.

Conclusbes

Os agentes quelantes, nomeadamente 0 EDTA e EDTAC reduziram
drasticamente a microdureza da dentina, sendo necessario utiliza-
los com precaucdo. O NaOCl e MTAD nao alteraram
significativamente a microdureza da dentina. Dentro das limitac6es
deste estudo, concluiu-se que o MTAD parece ser uma solugdo
irrigante adequada, uma vez que exerce um efeito minimo na
microdureza da dentina.

Este estudo demonstrou o efeito significativamente menos téxico
do AM numa dose comparavel a do EDTA, sendo sugerido como
um potencial irrigante canalar.



Tabela 3: AC- Toxicidade; eventos adversos

Autor/Ano

Avrslan, H. et al.
(2014)

Baldasso, F.E.R.
etal. (2017)

Tipologia
do artigo
Estudo in vitro

Estudo de
microscopia
eletrénica  de
varredura

Propriedades e efeitos adversos decorrentes da utilizagdo de Irrigantes em Endodontia- Revisdo da literatura

Objetivos do estudo

Avaliar o efeito do AC na fratura
radicular em diferentes concentracdes e
varios tempos de exposicéo.

Avaliar o efeito dos protocolos de
irrigacdo final sobre a reducdo da
microdureza e erosdo da dentina do canal
radicular.

Metodologia

Foram selecionados 48 incisivos mandibulares humanos com dimensoes
similares. Foram divididos em 6 grupos da seguinte forma: grupo ndo
instrumentado nem preenchido (G1); os outros 5 grupos instrumentados e com
irrigacdo de agua destilada (G2); 10% AC durante 1 min (G3); 50% AC durante
1 min (G4); 10% AC durante 10 min (G5); 50% AC durante 10 min (G6). Nos
grupos experimentais os canais foram obturados e submetidos ao teste de
resisténcia. A analise estatistica foi realizada utilizando o teste de Kruskal-
Wallis (p=0,05).

60 canais radiculares de incisivos mandibulares foram instrumentados e
divididos aleatoriamente em seis grupos (n=10) de acordo com o irrigante
utilizado: QMix, 17% EDTA, 10% AC, 1% Acido peracético, 2.5% NaOCI
(solugdo de controlo) e agua destilada (Controlo negativo). As solugdes
quelantes foram utilizadas para irrigar o canal radicular seguidas de 2.5%
NaOCI. Apo6s os protocolos de irrigagdo todos os dentes foram lavados com
10mL de &gua destilada para remover qualquer residuo das solugdes quimicas.
Antes e depois dos protocolos finais de irrigagdo, a microdureza foi avaliada
com Knoop indenter. Os dentes foram preparados para analise com microscopia
eletronica e a quantidade de erosdo da dentina foi examinada.
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Resultados/ Discussédo

G6 mostrou maior resisténcia a fratura
(629,97 N), e G3 demonstrou a menor
resisténcia a fratura (507,76 N). No
entanto ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas entre os
grupos.

Os testes de Wilcoxon e Kruskal-
Wallis foram utilizados para avaliar os

resultados com um nivel de
significancia de 5%. A 100pm todos
0s protocolos reduziram

significativamente a microdureza da
dentina (p<0.05), enquanto que a 500
pm este efeito s6 foi detetado nos
grupos do EDTA e QMix (p<0.05).

O AC foi o irrigante que causou uma
erosdo mais extensa nos tubulos
dentindrios, seguindo-se do &cido
paeracético e EDTA. QMix abriu os
tibulos dentinarios mas ndo causou
erosdo dentindria. Os resultados
sugerem que 0 QMix e EDTA 17%
reduziram a microdureza dentinria em
maior profundidade.

Conclusoes

Os resultados obtidos sugerem
assim que o uso de acido citrico é
seguro em termos de resisténcia a
fratura.

Com base nos resultados
experimentais, pode-se concluir
que o QMix e EDTA 17%
reduziram a microdureza da
dentina em maior profundidade
quando comparado com AC 10%
e acido  peracético  1%.
Contrariamente ao AC, EDTA
17% QMix ndo causaram erosao
dentaria.
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Tabela 4: CHX- Substantividade; toxicidade; eventos adversos

Autor/Ano
Bernardi, A. e
Teixeira, C.S.
(2015)

Homayouni, H.
etal. (2014)

Tipologia do
artigo
Revisdo

Estudo in vitro

Objetivos do estudo

Realizar uma revisdo da
literatura ~ sobre  as
propriedades da CHX e
dos efeitos adversos
recorrentes do uso na
endodontia. Quanto aos
efeitos adversos avaliou-
se: coloragcdo dentdria,
interacdo quimica com
NaOCl e formacdo de
precipitado, riscos
biol6gicos, e interacdo
com o material de
obturagdo.

Avaliar o efeito do
precipitado formado pela
combinacdo de NaOCl e
CHX, na capacidade de
selamento dos materiais
de obturagdo.

Metodologia

As publicagdes relevantes sobre o uso da CHX foram cuidadosamente
avaliadas a partir da literatura publicada entre os anos de 2007-2014.
Efetuou-se uma pesquisa eletrénica em Inglés nas bases de dados da
Medline e Pubmed..

Foram utilizadas 100 rafzes. As amostram foram divididas aleatoriamente
em 2 controlos (n=5) e em 3 grupos experimentais (n=30). As amostras do
grupo 1 foram irrigadas com 1.5 mL de NaOCI 2.5%, e em seguida, a
Smear layer dos dentes foi removida com EDTA 17%, enquanto as
amostras do grupo 2 foram irrigadas com 1,5 mL de NaOCI 2.5% e 1,5 mL
de CHX 2%; ap6s a remogdo da Smear layer foi realizada uma lavagem
final com 1,5 mL de NaOCI 2.5%. As amostras do grupo 3 foram irrigadas
como no grupo 1, mas apds a remogdo da Smear layer foram de novo
irrigados com 1,5 mL NaOCIl 2.5% e de seguida uma lavagem final com
1,5mL CHX 2%. Os dentes foram obturados com guta-percha e cimento
AH26 e ap6s sete dias foi avaliada a infiltracdo através da técnica de
filtracéo de fluidos. Os resultados foram analisados por ANOVA e teste de
Tukey.
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Resultados/ Discusséo

De acordo com os estudos avaliados, conclui-se que a
CHX possui atividade antimicrobiana, excelente
substantividade, baixa tensdo superficial, baixa
citotoxicidade e genotoxicidade que dependem da dose e
da area de exposi¢do. Existem evidéncias cientificas que
mostram a possibilidade de coloracdo dentaria e a
formacdo de um precipitado acastanhado quando
associada ao NaOCI. Contudo, ndo esta bem explicito
que a sua utilizacdo interfira com a obturagédo no TENC.
Quanto aos riscos bioldgicos a de gradacdo da CHX pode
gerar para-cloroanilina e radicais livres, prejudicais aos
tecidos vitais. N&o existe um consenso estabelecido
sobre os potenciais riscos da CHX.

As amostras do grupo 3 apresentavam maior infiltracdo
em relagdo aos dentes do grupo 1, 2 (p <0.05), e as
amostras do grupo 1 apresentavam menor infiltracdo do
que as do grupo 2, 3.

Conclusoes

As consideracdes finais desta
revisdo incentivardo a procura de
evidéncias cientificas que abordem
a seguranca da utilizacdo e a
aplicabilidade da CHX na terapia
endodéntica.

Dentro das limitagdes do presente
estudo in vitro, pode concluir-se
que a presenca do precipitado que é
formado pela interacdo entre
NaOCl e CHX tem efeito negativo
na capacidade de selamento dos
canais radiculares.
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Tabela 5: MTAD- Toxicidade; eventos adversos

Rahimi, S. et
al. (2014)

Revisdo

Realizacdo de uma
bibliografica  sobre
antimicrobianos e as
propriedades na endodontia.

revisdo Pesquisa bibliografica com
agentes

as palavras-chave: Agentes
suas Antibacterianos, Hidréxido
de Caélcio, CHX, lasers,
MTAD, Ozono, lIrrigacdo
do canal radicular,
Tratamento do  canal
Radicular, NaOCI.

Quando comparado com os irrigantes utilizados
frequentemente, apresenta uma menor citoxicidade
do que o Eugenol, H,0, 3%, pasta de Hidréxido de
Calcio, NaOCI 5.25%, CHX 0.12%, EDTA 17%.
Contudo apresenta maior citotoxicidade do que
NaOCl 2.63%, 1.31%, 0.66%.
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Os irrigantes endoddnticos desempenham
um papel fundamental na erradicacdo dos
microorganismos existentes no sistema de
canais radiculares. Para aumentar a
eficacia da preparacdo mecanica e
remocao bacteriana, a instrumentacéo deve
ser complementada com solucdes de
irrigacdo ativas, medicamentos e/ou novas
técnicas.
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