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Ozet

23 Ekim ve 9 Kasim depremlerinde Tiirkive nin Van Ilinde bircok insan hayatini kaybetmistir. Deprem ok kuvvetli bir sekilde
hissedilmis olup, bélgede yikict hasar yaratmis ve ¢ok sayida can kaybina yol agmistir. Van depremi gercegi kentlerin afete daha
hazirlikli olmast agisindan en yakin érnektir. Bu baglamda ¢alismada amag, Van depreminde gozlenen problemlerin ve ¢ikarilan
derslerin kentsel gevre ve saghk agisindan ele alinmasidir. Kentsel ¢evre ve saglk agisindan Van depremi degerlendirilmis ve
calisma degerlendirme makalesi olarak kurgulanmigtir. Caliyma Van depreminde yazarin gozlemleri ve ulusal ve uluslararasi
literatiir baglaminda ele alinmigtir. Kentsel ¢evre ve saghk agisindan Van depremi sonrasinda afetzedelere birinci basamak saghk
hizmetlerinin afetzedelere sunulmas: ve bunun siirdiiriilebilirliginin aksadigr goriilmiistiir. Afetzedelerin igme suyu, gida, barinma,
isinma, giysi, tuvalet, ytkanma, ¢op — atik uzaklastirma gibi gereksinimlerinin saglikli olarak saglanmasinda sorunlar oldugu tespit
edilmigtir. Uygun barimma ve sanitasyon sartlarimin saglanmasinda sorunlar yasandigi ve alt yapt hizmetlerinde sorunlar oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda afetlerde yasanan deneyimlerin bilgi olarak aktariimasi, kentlerin gelecekte yasanacak depremlere
hazirlikli olmak agisindan olduk¢a dnemlidir. Kentsel ¢evre ve saglhk agisindan depremlerde etkin planlama yapilmasi, 6liim ve
yaralanmalar i¢in risk faktorlerinin epidemiyolojik analizi, depremlerde acil ihtiya¢ degerlendirmesi i¢in gerekli bilgi, kurtarma
faaliyetleri, kayiplarin yonetimi, tibbi malzemeler, hastalik kontrol ve sanitasyon ve dig yardim konularinin deprem oncesi, sirasi ve
sonrasinda olmak iizere afetin tiim evrelerinin énceden planlanmasi gerektigi degerlendirilmektedir. Ayrica kentsel ¢evre ve saglik
baglaminda afete hazirlikly olma noktasinda kentlerimizde veya belirlenecek ortak noktalarda kishk cadir, konteyner depolari
olusturulmast gerektigi, depolarda afetzedeler i¢in ve saglik personelleri i¢in gerekli uyku tulumu, stok imkdnt bulunan malzemelerin
bulundurulmasi gerektigi en 6nemli bulgulardr.

Anahtar Sozciikler
Van Depremi, Kentsel Cevre, Saglik

Lessons Learned from Van Earthquake in the Context of Urban Environment and
Health

Abstract

Many people have lost their lives on October 23 and November 9 earthquake in Van province of Turkey. Earthquake was felt very
vigorous in Van and caused devastating casualties because of its building stock and have led to numerous loss of life. The reality of
Van earthquake is the most recent example in terms of being more prepared for disasters. In this context the aim of this study is to
address the problems observed in Van earthquake and lessons learned in terms of the urban environment and health. Van earthquake
was evaluated in terms of the urban environment and health and study designed as an evaluation article. Earthquake observations of
author is evaluated and discussed in the context of national and international literature. Delivery of the primary health care to the
victims after the Van earthquake has delayed and had some problems to continue it without interruption. Drinking water,
food, shelter, heat, clothing, toiletries, washing, waste - waste disposal has been determined as problems in ensuring in a healthy
way to the victims. It has been observed that there are problems to ensure appropriate shelter and had some problems in
infrastructure services. In this context, it is very important to share the information of experience lived in terms of being prepared for
an earthquake will happen in the future. The urban environment and health in terms of effective planning done in the earthquake,
epidemiological analysis of risk factors for death and injury, the necessary information for emergency needs assessment in
earthquake rescue operations, management of losses, medical supplies, disease control and pre-earthquake sanitation and foreign
aid issues, during and after disasters, including all stages of disaster should be evaluated and planned in advance. In addition,
disaster in our city or in common areas on the point of being prepared, determined winterized tents, container depots should be
created to store the offered guaranteed health and needed sleeping bags for staff, food supplies which have available stock
opportunities, catalytic stoves, cleaning supplies, portable toilets, kitchen are the most important findings are issued in the context of
the urban environment and health.
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Kentsel Cevre ve Saglik Baglaminda Van Depreminden Cikarilan Dersler

1. Giris

Van depremi, 23 Ekim 2011 giinii meydana gelmis ve toplam 644 kisi hayatin1 kaybetmis, 1.966 kisi yaralanmis, 252
kisi enkazlardan sag olarak kurtarilmistir. Deprem, Van ve ¢evresinde ¢ok kuvvetli bir sekilde hissedilmis olup, yikici
hasar yaratmis ve ¢ok fazla sayida can kaybmma yol agmugtir. Depremin biiyikliigi; Kandilli
Rasathanesi tarafindan Richter 6lgegine gore 7,2 olarak belirtilmistir. Deprem sonucu agiga c¢ikan enerji miktarinin
oldukga biiyiik oldugu, 23 Ekim’de ana sokun olusturdugu enerjinin, meydana gelen art¢ilar da hesaba katildiginda
Hirosima’ya atilan atom bombasinin 37 katina denk oldugu kaydedilmistir. Ayrica, depremin birinci haftasinda bolgede
biiylikligi 4,0-4,9 arasinda degisen deprem sayist 187, 5’ten biiylik olan deprem sayist ise 13 olmus, ilk ay iginde
bolgede her giin ortalama 180 artg1 deprem meydana gelmistir (URL-1 2011). Calismada kentsel gevre ve saglik
acisindan Van depremi degerlendirilmis ve Van depreminde goézlemlerden elde edilen sonuglar derleme olarak
yazilmistir. Calisma Van depreminde yazarin gozlemleri ve ulusal ve uluslararasi literatiir baglaminda ele
almmustir. Kentsel cevre ve saglik acisindan Van depremi sonrasinda afetzedelere birinci basamak saglik hizmetleri
sunulmasi ve bunun kesintisiz olarak siirdiiriilmesi siirecinin aksadig1 goriilmiistiir. Afetzedelerin icme suyu, barinma,
1sinma, gida, giysi, tuvalet, yikanma, ¢op — atik uzaklastirma vb gereksinimlerinin saglikli olarak saglanmasinda
sorunlar oldugu tespit edilmistir. Uygun barinma ve sanitasyon sartlarinin saglanmasinda sorunlar yasandigi ve alt yapi
hizmetlerinde sorunlar oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda afetlerde yasanan deneyimlerin bilgi olarak aktarilmasi,
kentlerin gelecekte yasanacak depremlere hazirlikli olmak agisindan olduk¢a Onemlidir. Kentsel ¢evre ve saglik
agisindan depremlerde etkin planlama yapilmasi, 6lim ve yaralanmalar igin risk faktorlerinin epidemiyolojik analizi,
depremlerde acil ihtiya¢ degerlendirmesi igin gerekli bilgi, kurtarma faaliyetleri, kayiplarin yonetimi, tibbi malzemeler,
hastalik kontrol ve sanitasyon ve dis yardim konularmin deprem 6ncesi, sirast ve sonrasinda olmak iizere afetin tiim
evrelerinin 6nceden planlanmasi gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismada amag, Van depreminde gozlenen problemlerin
ve cikarilan derslerin kentsel ¢cevre ve saglik agisindan ele alinmasidir. Afetler konusunda yaganmig olaylara yaklagim,
bu olaylardaki deneyimler, bu alanlarda c¢alisma yapilmasinin zorlugundan dolayi bilimsel olarak ¢ok degerlidir.
Deprem kugagindaki Tiirkiye’de yasanan depremler tiim diinya i¢in ders olabilecek sonuclara yol agmaktadir. Afete
yanit ve afet yonetimi konusu, afet dncesi sirasi ve sonrasinda titizlikle ele alinmasi gereken konular arasindadir. Afet
durumlarindaki deneyimler, gozlemler ve ¢ikarimlarin anlam kazanmasi i¢in literatiire kazandirilmasi gerekir.
Deneyimlerin paylasimi; olasi olaylara karsi hazirlik yapilmasini ve afet yonetiminin her agamasinin en uygun sekilde
yiriitiilebilmesini saglayacaktir. Bu baglamda makalede amag; afet deneyimi ve gozlem paylasimu ile gelecege yonelik
iyilestirmeler yapilmasina yardimei olmak ve afet bilimine katk1 saglamaktir.

2. Van Depremi

Her giin diinyanin herhangi bir yerinde afetler olmakta ve bu afetler bireyleri, aileleri ve toplumlar1 olumsuz yénde
etkilemekte, insanlarin yasam kalitesini tehdit etmektedir (Minami ve Young 2009). Dogal afet tiirleri i¢inde olan
deprem, en fazla mal ve can kaybina sebep olan afet tiirlerinden birisidir ve diinyada gelismis ve gelismekte olan tiim
iilkeler i¢in 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Bagbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanliginin (AFAD) Van
Depremleri Faaliyet Raporu’nda (URL-1 2011) belirtildigine gore; 23 Ekim ve 9 Kasim depremlerinde Van ilinde
toplam 644 kisi hayatin1 kaybetmistir. Yine 13 Aralik 2011 itibariyle AFAD Van Depremleri Faaliyet Raporu’na gore;
23 Ekim 2011 giinii meydana gelen Van-Ercis merkezli deprem ve 9 Kasim 2011 giinii yasanan Van-Edremit merkezli
deprem (Sekil 1); yikici hasar yaratmis ve ¢ok sayida can kaybina yol agmistir. Bolgeye toplam 2.976 saglik personeli
gonderilmistir. Hizmet verebilen 4 hastanenin yaninda, 6 sahra hastanesi kurulmustur. 12 mobil saglik araci, 20
ambulans, 18 UMKE araci ile birlikte yaklagik 12 bin kisiye gezici saglik hizmeti verilmistir.
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Sekil 1: Van depremi (URL-1 2011)

101



Bilge Kalanlar / Cilt:2 - Say1:2 - 2016

Van ve ¢evresinin deprem gegmisine iligkin Sekil 2 ve Van ilinde son 5 yilda meydana gelen en biiyiik depremler
biiyiikliiklerine gore asagida Tablo 1’de verilmistir. Elde edilen verilere gére Van ve g¢evresinde 2011 yilinda Van
ilinde, 1976 yilinda Caldiran’da, 1930 yilinda Iran Salmas’ta ve son olarak ta, 1903 yilinda Mus-Malazgirt’te dnemli
sayilabilecek biiyiikliikte depremler meydana gelmistir. Van ilinde son 5 yilda meydana gelen en biiylik depremler

biiyiikliiklerine gore incelendiginde ise bolgede depremlerin 4,6 ile 6,6 siddetleri arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 1: Van ilinde son 5 yilda meydana gelen en biiyiik depremler (2011-2016 yillari arasi) (URL-2 2016)

23 Ekim 2011 13:41 TABANLI-- (VAN) ilksel VII-IX 6.6
23 Ekim 2011 13:41 TABANLI-- (VAN) ilksel VII-1X 6.6
23 Ekim 2011  23:45 MOLLAKASIM-- (VAN) ilksel VI 5.7
23 Ekim 2011  23:45 MOLLAKASIM-- (VAN) ilksel VI 5.7
09 Kasim 2011 21:23 EDREMIT (VAN) ilksel VI 5.6
09 Kasim 2011 21:23 EDREMIT (VAN) ilksel VI 5.6
09 Kasim 2011 00:05 VAN GOLU REVIZEO1 (2011.11.09 00:05:50) VI 55
23 Ekim 2011 13:56 GEDIKBULAK-- (VAN) ilksel VI 5.5
23 Ekim 2011 14:32 HALKALI-- (VAN) Ilksel VI 55
25 Ekim 2011 17:55 DEGIRMENOZU-- (VAN) ilksel VI 5.4
23 Ekim 2011 13:48 ILIKAYNAK-- (VAN) Ilksel VI 5.4
30 EKim 2011  01:24 COLPAN-- (VAN) REVIZEO1 (2011.10.30 01:24:21) VI 5.3
15Kasim 2011  00:08 MOLLAKASIM- (VAN) REVIZEO1 (2011.11.15 00:08:15) VI 5.2
24 Haziran 2012  23:07 KARAGUNDUZ-(VAN) VI 5.0
30 Kasim 2011 02:47 KURUBAS- (VAN) llksel VI 5.0
23 Ekim 2011  21:10 GOLLU-- (VAN) REVIZEO1 (2011.10.23 21:10:45) VI 5.0
20 Ocak 2012 11:57 ADIGUZEL-(VAN) V-V 4.9
05 Aralik 2011 00:15 KAVURMA- (VAN) ilksel V-V 4.9
18 Kasim 2011 19:39 BODURAGAC-OZALP (VAN) REVIZEO1 V-V 4.9
06 Kasim 2011 04:43 COLPAN- (VAN) ilksel V-V 4.9
23 EKim 2011  21:53 SAHGELDI-- (VAN) Ilksel V-V 4.9
23 Ekim 2011  21:53 SAHGELDI-- (VAN) Ilksel V-V 4.9
23 EKim 2011  22:06 YESILSU-- (VAN) ilksel V-V 4.9
02 Kasim 2011  06:34 CAKIRBEY- (VAN) ilksel V-V 4.8
24 Ekim 2011 18:28 ALAKOY-- (VAN) Ilksel V-V 4.8
24 Subat 2012 15:07 AKCIFT-(VAN) V-V 4.7
24 Subat 2012 15:07 AKCIFT-(VAN) V-V 4.7
06 Aralik 2011  04:55 ERISEN-MURADIYE (VAN) ilksel V-V 4.7
22 Kasim 2011~ 05:30 YESILKOY- (VAN) Ilksel V-V 4.7
17 Kasim 2011 14:38 COLPAN- (VAN) ilksel V-V 4.7
07 Kasim 2011~ 17:53 KARAGUNDUZ- (VAN) ilksel V-V 4.7
02 Kasim 2011 15:24 AKCIFT- (VAN) Ilksel V-V 4.7
23 Ekim 2011 14:10 KURUBAS-- (VAN) REVIZEO02 (2011.10.23 14:10:45) V-V 4.7
24 Haziran 2015 01:35 MOLLAKASIM-(VAN) V-V 4.6
18 Subat 2014  23:51 AKCIFT-(VAN) V-V 4.6
12 Haziran 2013  22:02 GOVELEK-(VAN) (2013.06.12 22:02:51) V-V 4.6
04 Nisan 2012  12:41 CAKIRBEY-(VAN) V-V 4.6
22 Kasim 2011~ 05:30 TOPAKTAS- (VAN) flksel V-V 4.6
08 Kasim 2011 00:14 SAGLAMTAS- (VAN) ilksel V-V 4.6
25 Ekim 2011  02:55 ASAGIGOLALAN-- (VAN) Ilksel V-V 4.6
24 Ekim 2011 11:28 BARDAKCI-- (VAN) Ilksel V-V 4.6
24 Ekim 2011 11:49 KOZLUCA-- (VAN) ilksel V-V 4.6
23 Ekim 2011 18:57 GUVENCLI-- (VAN) flksel V-V 4.6

14 Mart 2011 20:57 SARAY (VAN) V-V 4.6
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Sekil 2:Van ve Cevresinin Deprem Gegmisi (Pinar vd. 2012)
3. Halk Saghgi Agisindan Van Depremi

Olast afetlerde kayiplarimizi en aza indirmek i¢in; yasadigimiz ortamlarin yaratacagi riskleri ongérmek ve bu risklere
kars1 tedbir almak hayati acidan 6nemlidir. Ancak her ne kadar tedbir alirsak alalim insanoglu doga ile olan
miicadelesinde genellikle zor duruma diigmekte, biiyiik kayiplar yasamaktadir. Olusan her afette oncelik insanlarin
hayatta kalmasinin saglanmasidir. Zira tiim tibbi miidahalelerin temel hedefi insan1 hayatta tutmaktir. Bu baglamda Van
depremi halk sagligi boyutu ile degerlendirilecek olursa, konunun hemsirelik uygulamalar1 agisindan ele alinmasi
gerekecektir. Zira hemsireler saglik profesyonelleri igerisinde sayica en fazla calisana sahip afetlerde gorev alacak
meslek gruplari igerisinde yer almaktadir. Afetler halk sagligi ve hemgirelik uygulamalari agisindan
degerlendirildiginde; afet yonetim sistemleri i¢erisinde hemsirelerin her yerde ve her kosulda etkin bir rol almalarinin
faydali olacagi goriilmektedir (Kalanlar 2012). Mesleki rol ve sorumluluklarim dikkate alarak, lilke genelinde
hazirlanmig olan ulusal afet yonetim planlamalarinin her agamasinda, hemsireler hemgirelik siirecini kullanarak aktif rol
alabilmelidir. Hizmet i¢i egitim programlari, sertifika programlari gibi siirekli egitim planlar1 yolu ile afetlere iliskin
bilgilerin giincellenmesi ve saglik calisanlarinin planlama igerisindeki goérevlerine hakim olmasi gerekmektedir
(Kalanlar ve Kubilay 2015). Bu egitimler kapsaminda, teorik egitimler disinda, ¢esitli yurtdisi 6rneklerinde oldugu gibi
karmagik ya da zarar gdrmiis alanda nasil acil saglik hizmetini yiiriitecegi, bireylere nasil, nerede bakim vereceginin
uygulamali olarak egitimden gecirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte, hemsirelerin afet yonetiminde siirekli ayni
gorevi yaparak degil, rotasyonlar seklinde planin farkli evrelerinde yer almasi saglanarak, tiikenmislik, stres, anksiyete
diizeyleri en aza indirilmeli ve etkin bir takim calismasi ile motive bir halde g¢aligmalarini yiiriitebilmesinin de
planlanmasi gerekmektedir (Kalanlar 2013; Kalanlar 2014).

Yasanan tiim sorunlarin ve ¢6zliim Onerilerinin 1s18inda, iilke genelinde ilgili tiim kurum ve kuruluslar bazinda
modern bir afet yonetim plan1 hazirlanmali1 ve bu plan igerisinde giiclii bir kaynak olan hemsireye, hemsirelik ile ilgili
tiim kurum, kurulus ve derneklere etkin gérev, rol ve sorumluluklar verilebilmelidir.

Tim afet durumlarinda ozellikle depremlerde etkin planlama yapilmasi i¢in 6liim ve yaralanmalar igin risk
faktorlerinin epidemiyolojik analizi, deprem yaralanma epidemiyolojisi, depremlerde acil ihtiya¢ degerlendirmesi igin
gerekli bilgi, kurtarma faaliyetleri, kayiplarin yonetimi, tibbi malzemeler, hastalik kontrol ve sanitasyon ve dis yardim,
karar verme siiregleri, egitim ve uygulamalar konularinin deprem oncesi, siras1 ve sonrasinda olmak iizere siirekli olarak
aragtirilmasi ve gelistirilmesi gerekliligi literatiirde kapsamli olarak vurgulanmaktadir (Slepski 2007; Hilton vd. 2005;
Veenema 2003; Priest 2009; Kennedy vd. 2009). Bu baglamda asagidaki fotograflarda Van depremi 6zelinde ders
alinmasi gereken noktalar vurgulanmis ve resmedilmistir.
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Sekil 3: Van depreminden gériintiiler (Fotograflar yazarin veri tabanindan alinmistir)

3.1.Kentsel Cevre Agisindan Van Depremi

Van depremi gercegi kentlerin afete daha hazirlikli olmasi agisindan en yakin 6rnektir. Bu baglamda bu béliimde, Van
depreminde gbzlenen problemlerin ve ¢ikarilan derslerin kentsel ¢cevre agisindan ele alinmistir. Kentsel ¢evre ve saglik
acisindan Van depreminde; depreme dayaniklilik yoniinden saglik hizmeti verilebilecek giivenli bina kalmamis olmasi
en biiyiik sorunlardan birisi olmustur. Saglik ¢alisanlar1 binalara girerek saglik hizmeti vermek noktasinda geri durmus,
binalara glivenme noktasinda tereddiitler yasamiglardir. Afetzedeler ve saglik calisanlari imkansizliklar nedeniyle
bireysel hijyenlerini siirdiirme noktasinda sorunlar yagsamiglar tuvaletlerin hijyenik olmadig1 goriilmiistiir. Hemsireler ve
diger saglik personelinde zorlanmalar nedeniyle gelisen bina fobisi, yorgunluk ve kaygidan kaynaklanan “karar verme
yetisinde” kayiplar gézlemlenistir. Deprem nedeniyle her an daha biiyiik bir deprem olabilecegi ve mevcut binalarin da
yikilabilecegi diisiincesi ve kaygisi, saglik calisanlarinin ailelerinde pargalanmalara neden olusturmus gocuklarin anne
babalarinin yanindan ayrilip, uzak akrabalarin yanma gitmeleri gerektigi inancinin olustugu goézlemlenmistir. Bu
baglamda kentsel ¢evre agisindan olusan yikintilarin kaldirilmasi ¢adirlarin ve prefabrik yagam ortamlarinin planli bir
sekilde kisa siirede kurulmasi 6nemlidir.

3.2.Van Depreminden Cikarilan Dersler

Afetlerde yasanan temel sorunlar gostermektedir ki etkin saglik insan giicii planlamasi, etkin saglik hizmeti sunma ve
saglik calisanlarma travma sonrasi destek vermek afetzedelerin ve saglik calisanlarinin saglhigi, hizmetlerin
stirdiiriilebilirligi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Fullerton 2004). Bu baglamda Van depreminden ¢ikarilmasi gereken
dersler gelecekte afet planlamasi agisindan oldukg¢a dnemli olup, asagidaki sekilde siralanmustir.
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Liderlik: Lider kim olacak? Afete yanit planlarinin dizayn edilmesine yardimda, afet yonetiminde, afet sonrasi
yonetim islerinde liderlik pozisyonunda kimin olmasi gerektigi hangi kurumun ya da meslek gruplarinin olmasi
gerektigi, hangi sivil toplum kuruluslarinin gérev almasi gerektigi, tartisilmalidir. Zira Van depreminde de goriilmiigtiir
ki deprem sonrasinda lojistik agidan olusan sorunlarin giderilmesi vakit almis ve herkesin iyi niyetli hareket etmesine
ragmen kargasa olusmus ve etkin bir afet yonetiminden bahsedilememistir. Afet yonetiminde etkili bir liderlik, etkinlik,
verimlilik, gii¢, esneklik, yaraticilik ve igbirligi yaklagimlarinin kullanimimi gerektirir (Alleyne 2010). Bu baglamda
afetlerde gorev alan kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari ve goniilliller arasinda bir isbirligi yapilarak hangi
alanlarin kamunun liderligine birakilmas1 gerektigine hangi alanlarmn sivil toplum kuruluslarina ve hangi durumlarin
goniilliilere birakilmast gerektigine karar verilmelidir. Ornegin Van depreminde goriildiigii iizere kamu kurumlari vakit
kaybetmeden bir takim sorunlara ragmen iizerine diiseni en etkin sekilde gerceklestirmis ancak sivil toplum
kuruluslarinin gérev tanimlarimin net olmamasi nedeniyle hangi alanlarda gorev alacaklari konusunda bir takim
sikintilar olugmustur. Bu noktada afetlerde etkin rol alacak paydaslarin afetlerde hangi alanlarda gorev almasi gerektigi
ve hangi konularda liderlik yapacaklarinin net olarak belirlenmesi gorev karmasalarinin 6niine gegilmesi agisindan Van
depreminden ¢ikarilmis en temel derslerden biridir.

Rol ve fonksiyonlar: Afete 6ncesi, an1 ve sonrasinda gorev alacak personellerin rol ve fonksiyonlari neler olmasi
gerektigi bu rol ve fonksiyonlar1 afet psikolojisi igerisinde ne kadar siirdiirebilecekleri bilinmeli, planlanmali ve etkin
bir sekilde yonetilmelidir. Afet siirecinde gorev alacak personellerin rollerinin neler olacaginin tanimlanmasi ve bu rol
ve fonksiyonlara gore egitilmeleri gerekmektedir.

Politika gelisimi: Tiirkiye Ulusal Afet Yonetim Politikasi olusturulurken uluslararasi orgiitlerin STK’larin
deneyimlerinden yararlanilmalidir. Afet yonetimi agisindan uluslararast deneyimler ve iilkelerin yasal diizenlemeleri
afet yonetim politikalari, afetlerde gorev alanlara yonelik egitim programlari ve igerikleri Tiirkiye Ulusal Afet Yonetim
Politikasinin olusumunda g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Kurum ve kuruluslarin etkinligi: Devlet kurum ve kuruluslarinin ulusal afete yanit planlarimi etkin bir sekilde
uygulayabilecek personel, teknik altyapt ve donanimlari bulunmali ve profesyonel bir sekilde afetlere miidahale
edebilmelidir. Ornegin kan ihtiyac1 konusunda ilgili kurum kurulusun etkinligi afetzedelerin hayatta kalmalarma etki
edecek onemli faktorlerden biridir. Bu noktada Kamu kurumlart afet siirecinde etkin kamuoyu agiklamalari ile daha
etkin olmasinin saglanmasi gerekmektedir.

Halk saghgimin korunmast: Van depremi sonrasinda halk sagliginin korunmasi ve birinci basamak saglik
hizmetleri sunulmas siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda aksamalar oldugu goriilmiistiir. Ozellikle {ist — alt solunum
yolu hastaliklari, viral ishaller 6nemli sorunlar olarak gézlemlenmistir. Afetzedelerin gida, barinma, igme suyu, 1sinma,
kiyafet, yikanma, ¢op — atik uzaklastirma vb gereksinimlerinin saglikli olarak saglanmasinda sorunlar oldugu tespit
edilmistir. Uygun barinma ve sanitasyon sartlarinin saglanmasinda sorunlar yasandigi ve alt yap1 hizmetlerinde sorunlar
oldugu goriilmiistiir. Halk sagliginin korunmasi agisindan bu noktalardan dersler ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Siirveyans: Afet sonrasi siirece yonelik sagligin gelistirilmesi ile ilgili olarak siirveyans caligmalarina ihtiyag
bulunmakta olup bu konuda egitimsel programlara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Bakimin kalitesi: Afetlerde kaliteli bakim nedir ne olmalidir konusunda afet sonrasi siiregte standart bakimin g¢ok
altinda uygulamalar olusabilmektedir. Afet durumlarinda kaliteli bakim saglamak i¢in bir yol bulunmali afetlerde
olmast gereken bakim kalitesi standartlar1 belirlenmelidir.

Kanita dayali uygulamalar: Afetlerde uygulanan saglik bakimlari kanita dayali uygulamalari igermelidir. Afet
sonrasinda yaralilarin bakimlarinda yerel ve kiiltiirel uygulamalarin uygulanmasi ile afetzedelerin sagliklart olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu baglamda kanita dayali olmayan kiiltiirel bir takim uygulamalardan uzak durulmasi konusunda
dikkat edilmelidir.

Egitim: Diinyadaki ve Tirkiye’de dogal ve dogal olmayan afetlerle karsilagmak agisindan tiim saglik disiplinleri
icin afetlere hazir olmak ¢ok onemli bir konudur. Bu nedenle tiim saglik profesyonellerinin afet yonetimi konusunda
bilgili olmalar1 hayati bir 6nem tagimaktadir (Fountain vd. 2014; Alim vd. 2014). Bu durum afetler ve afet yonetimi
konusunda egitimli saglik personeline olan gereksinimi ve bu personelin verecegi hizmetin gerekliligine olan inanct ve
ihtiyact tiim diinyada artirmigtir. Afet hemsiresinin kendisinden beklenen nitelikler dogrultusunda hizmet verebilmesi
i¢in rol ve sorumluluklari, egitimi, hizmet kapsami ve afet hemsireligi alanindaki aragtirmalar gibi bir¢ok konunun ele
alinmast gerekmektedir. Bu gereksinim iilkemizde de afet yonetimi alaninda g¢alisanlarin goriiniir kilimmasinin,
personelin ¢agdas rol ve fonksiyonlarina uygun olarak gorev tanimlarinin yapilmasi, ¢aligma alani bulmasi ve egitim alt
yapisinin olusturulmasi i¢in onemli bir gereklilik olarak degerlendirilebilir (Kalanlar 2015). Bu baglamda; afetlerde
gorev alacak personeller i¢in egitimsel ihtiyaglar nelerdir, tespit edilmeli egitim programlari hazirlanmalidir. Tim
alanlarda calisan biitiin personeller, ilk yardim gibi temel yetkinlikleri 6grenmelidirler.

Elestirel Diigiinme Becerisi: Elestirel diisiinme afet yonetiminde olduk¢a 6nemlidir. Afet kosullarinin dogasi, sakin
kalmay1 ve kritik diistinmeyi gerektirir. Bu siiregte elbette ki hatalar olusacaktir. Ancak bu hatalardan ders alinmalidir.
Siire¢ yonetiminde elestirilerin yipratici ve demoralize edici olmamasi 6nemlidir.

Isbirligi: Ulusal, uluslararas, disiplinler i¢i ve disiplinler arasi isbirligi afet durumlarinda kritik Sneme sahiptir. Bu
baglamda her tiirlii yardim teklifi degerlendirilmeli ancak reklam mahiyetindeki yardimlara izin verilmemeli
afetzedelerin durumlarinin istismar edilmesine imkéan verilmemelidir.
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4. Sonug ve Oneriler

Afetlerde yasanan deneyimlerin bilgi olarak aktarilmasi, kentlerin gelecekte yasanacak depremlere hazirlikli olmak
agisindan olduk¢a Onemlidir. Kentsel ¢evre ve saglik agisindan depremlerde etkin planlama yapilmasi, 6lim ve
yaralanmalar i¢in risk faktorlerinin epidemiyolojik analizi, depremlerde acil ihtiya¢ degerlendirmesi igin gerekli bilgi,
kurtarma faaliyetleri, kayiplarin yonetimi, tibbi malzemeler, hastalik kontrol ve sanitasyon ve dis yardim konularinin
deprem oOncesi, sirast ve sonrasinda olmak T{izere afetin tim evrelerinin Onceden planlanmasi gerektigi
degerlendirilmektedir. Ayrica kentsel gevre ve saglik baglaminda afete hazirlikli olma noktasinda kentlerimizde veya
belirlenecek ortak noktalarda kislik c¢adir, konteyner depolart olusturulmasi gerektigi, depolarda afetzedeler i¢in ve
saglik personelleri i¢in gerekli uyku tulumu, stok imkani bulunan malzemelerin bulundurulmas: ve yedeklenmesi
gerektigi ¢ikarilan bulgulardandir.

Van depremi saglik calisanlari acisindan degerlendirildiginde dnemli bir veri kaynagidir. Van depremi sirasinda ve
sonrasinda saglik calisanlar1 bircok problem ile karsi karsiya kalmistir. Bu problemler saglik caliganinin kisisel
ozelliklerinden kaynaklanabildigi gibi afet yonetiminde ki yetersizliklerden de kaynaklanmistir. Bu baglamda diinya
ornekleri ve Van depremi Ozelinde degerlendirmelerde bulunuldugunda saglik calisanlarinin afetler konusunda
egitilmelerinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu egitim Van depreminde ortaya ¢ikan tecriibeler 1s18inda salt
teorik egitimden ziyade pratigi de igermeli ve afetlerde gérev alan tiim paydaslarin bu egitimlerde yer almasi
saglanmalidir. Bir diger olgu ise afet galiganlarinin psikolojik yipranmalaridir (Ozan ve Sir 2004; Polatin vd. 2005;
Stellman vd. 2008). Bu noktada Van depreminden ¢ikarilan ders saglik profesyonellerine afet bolgesinde ¢ok iyi
sartlarda yer temin edilmesi ve kalma siirelerinin kisa tutulmasidir. Ayrica afetten sonra afette gorev alan personele
psikolojik destek saglanmasinin da yerinde olacagi gézlemlenmistir. Van depreminden ¢ikarilan {iglincii ve en 6nemli
ders ise saglik calisanlarinin afet yonetiminin her asamasinda yer almasinin gerekliligidir. Son olarak Van depremi
afetzedelerin yasadig1 sorunlar agisindan degerlendirildiginde demoralize olmus, yakinlarini ve mal varligini kaybetmis
psikolojik olarak tiikenmislik noktasina gelmis afetzedelerin yeterince desteklenemedigi, saglik ve hijyen kosullarinin
¢ok iyi nitelikte saglanamadigi, bu konularda ki caligmalarin olmasi gerekenden daha ileri sathalara o6telendigi
gbzlenmistir. Bu noktada en fazla sikinti dezavantajli gruplar olarak nitelenen kadinlarda, yaslilarda ve ¢ocuklarda
gozlenmistir. Saglik calisanlarinin bu hususta harekete gegmeleri ve gerekli tedbirleri almalar1 gereginden fazla zaman
almistir. Cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi, kadinlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda afet yoneticilerinin
tedbir almakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Van depreminde saglhigin gelistirilmesi agisindan ¢ikarilmasi gereken en
onemli derslerden bir tanesi ise afete hazirlik, afet sirast ve sonrast igin bir yapilacaklar listesinin olmamasi nedeniyle
zamaninda yapilmasi gerekenlerin yapilamamasi, is akiglarinin 6nem sirasinin ortaya konulamamasidir. Bu noktada afet
yonetimi etkin bir yonetimden ziyade yoneticinin bilgi birikimine, mesleki bilgisine, o an i¢inde bulundugu
psikolojisine ve ¢evresinde ki faktdrlere gore siirekli degisebilmektedir. Etkin bir afet ydonetiminde ise iyi bir egitim ile
saglik profesyonelleri afetlerde daha etkin bir rol alarak gerek afetzedelerin deprem aminda kurtarilmasinda gerekse
afetten sonraki iyilesme siireclerinde sagliklarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu noktada Van depremi konuya
bilimsel agidan bakildiginda énemli bir veri kaynagi olarak degerlendirilmelidir. Van depreminden ¢ikarilan derslerin
ilgili paydaslarca 6nemsenmesi, tecriibelerin paylasilmasi ve bu konuda daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasi ile
afetlere hazirlik ve afet yonetimi konularinda daha profesyonel bir yaklasim sergilenebilir.

Bireylere ve topluma afet 6ncesi, afet sirast ve afet sonrasinda etkin bakim verebilmek i¢in, saglik personelinin afet
oncesi, sirast ve sonrasina iligkin girisimlerini bir biitiin i¢inde uygulamasi gerekmektedir. Saglik personelinin en
onemli hedefleri bireyler agisindan afet siirecinde olumlu saglik davranislarimi gelistirmek, halk sagligi agisindan ise
afetlerde daha az can kaybi, yaralanma ve saglik sistemine daha az etki ile olumlu katkilar saglamaktir. Bu konularda
beklenen gelismenin saglanabilmesi i¢in egitim, aragtirma ve gelistirme faaliyetlerine 6nem verilmesi, bu yonde yapilan
caligmalar1 destekleyecek yasal diizenlemelerin olmasi ¢aligmanin en temel Onerisidir.
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