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ABSTRACT

Las mediciones tradicionales de la pobreza que se elaboran a partir de la
informacion que proporcionan las encuestas de hogares disponibles toman en
cuenta aspectos importantes, pero que resultan insuficientes para su estudio y
para la formulacion de propuestas tendientes a mitigarla. La situacion de pobre-
za implica una acumulacion de situaciones de privaciony de riesgo diversas que
adquieren particularidades en cada contexto histérico social y que deben ser
analizadas en toda su complejidad.

Entendiendo la necesidad de un abordaje multidimencional y en profun-
didad de la pobreza, en este articulo se presenta el enfoque que venimos desa-
rrollando en investigaciones radicadas en el Departamento de Sociologia de la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacio-
nal de La Plata, centrado en la nocion de estrategias familiares de reproduccion
como herramienta conceptual y en el uso combinado de aproximaciones cuanti
y cualitativas.

Palabras clave: pobreza-estrategias familiares de reproduccion-enfoque
multidimencional-articulacion de técnicas cuantiy cualitativas.
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INTRODUCCION

En este articulo se presenta el enfoque que desarrollamos en distintas
investigaciones iniciadas en 1987, vinculado con la problematica de la reproduc-
cion social y la pobreza urbana.’?

El concepto de reproduccion tiene un caracter multidimensional; requie-
re la articulacion de diversas dimensiones y niveles analiticos. Contempla los
fenomenos ligados con el trabajo cotidiano dentro y fuera del hogar y los acon-
tecimientos relacionados con la reproduccién demografica (Margulis, s/f). El
término incluye tres dimensiones: la biologica (como se reproduce la vida); la
material (como se procuran los recursos necesarios para la manutencion vy ali-
mentacion de los miembros del hogar) y la social (cuales son las relaciones
sociales, las valoraciones, las normas y pautas culturales que guian y dan sen-
tido a la vida cotidiana en el hogar) (Raczynskiy Serrano, 1985).

Nuestras investigaciones estan centradas en el analisis de los mecanis-
mos tendientes a la manutencion cotidiana de los miembros de unidades domés-
ticas de sectores pobres urbanos, es decir, en la reproduccion material de su
existenciay en los aspectos simbélicos relacionados. No obstante el énfasis del
recorte en la dimension material de los comportamientos reproductivos, se in-
cluye la dimension simbélica. Es necesario considerar las relaciones sociales y
familiares, las valoraciones, las normas y las pautas culturales que guian y dan
sentido a la vida cotidiana; intentar, en definitiva, recuperar articuladamente las
dimensiones materiales y simbolicas (Eguia, 1994).

El concepto de reproduccion no queda restringido a “producir lo mismo”
» como si las condiciones estructurales eliminaran todo margen de autonomia y
creatividad de los agentes sociales. Por cierto, el margen de autonomia es varia-
ble y serda mas o menos amplio o0 mas o menos restringido segun los limites
fijados por las condiciones objetivas. Ese margen de autonomia esta en relacion
con la posicion que ocupan las familias dentro de la estructura social; las condi-
ciones sociales constituyen limitaciones y posibilidades (Przeworski, 1982;
Gutiérrez, 1994).

?Radicadas en el Departamento de Sociologia de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la
UNLP Al equipo de investigacion, inicialmente integrado por Amalia Eguia y Susana Ortale (directoras), se
incorporaron Karina Dionisi, Diana Weingast y Licia Pagnamento en 1994; Corina Aimetta, Maria Laura Peiro,
Juliana Santamaria, Luis Santarsiero y Maria Eugenia Rausky en 2001; Lucas Alzugaray, Magdalena Cafiero, Matias
lucci, Maria Laura Pagani y Mauricio Schuttenberg en 2004.
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Utilizamos el concepto de estrategias como operador tedrico-
metodologico en el estudio de la reproduccion de las unidades domésticas.
Como plantea Borsotti (1981), las familias, de acuerdo con su situacion de clase,
organizan sus recursos para el logro de ciertos objetivos referidos a la unidad o
a sus miembros. El concepto de estrategias permite la reconstruccion de la logi-
ca subyacente en estas acciones y opera como nexo entre la organizacion social
de la reproduccion de los agentes sociales y las familias responsables de esta
reproduccion.

En esa linea, diversos trabajos que utilizaron el concepto de estrategias
familiares contribuyeron a estudiar las articulaciones entre las condiciones eco-
némico-politicas generales y las condiciones especificas de produccion y re-
produccién social de las unidades domésticas a través de la utilizacion de
abordajes cualitativos (Menéndez, 1989).

En nuestra sociedad, la satisfaccion de las necesidades para la reproduc-
cion cotidiana de las unidades domésticas puede realizarse a través de dos
formas fundamentales: consumo no mercantilizado y consumo mercantilizado.

Al primero se accede por dos vias principales: el autoabastecimiento (a
nivel personal o familiar) y los servicios publicos gratuitos. Al segundo, se
accede a través de la venta de fuerza de trabajo propia o familiar, la venta de
mercancias (bienes o servicios), los subsidios y formas ilegales de obtencion
de dinero.

Para estudiar la reproduccion de las unidades domeésticas, entonces, €s
necesario tener en cuenta

tanto la insercion de sus miembros en el mercado de trabajo, mecanismo
principal para la reproduccion familiar en nuestra sociedad como otros recursos
complementarios. Estos Giltimos incluyen la participacion en programas socia-
les, que implican la recepcion ya sea de valores de uso o servicios gratuitos o de
subsidios monetarios; las actividades de autoabastecimiento, el trabajo domés-
tico, el establecimiento de redes de ayuda entre parientes, amigos y/o vecinos.

Tal como sefialamos en otros trabajos (Eguia y otros, 2000), a medida que
fuimos desarrollando investigaciones sobre esta problematica, se fue plantean-
do la necesidad de incorporar otras dimensiones para entender la dinamica de la
reproduccion familiar: los procesos de salud/enfermedad/atencion, la division
intra familiar del trabajo y las concepciones sobre el trabajo doméstico y
extradoméstico.
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Larevision de las investigaciones sobre reproduccion en América Latina
revela que se ha focalizado en la descripcion de las estrategias ocupacionales y/
o de natalidad/fecundidad, subestimandose los procesos de mortalidad,
morbilidad y atencion de la enfermedad, procesos que expresan algunos de los
problemas de mayor gravitacion para los conjuntos subalternos en épocas nor-
males y mds aun en épocas de crisis (Menéndez, 1989).

Coincidiendo con este autor, consideramos que ” ...la deteccion de conoci-
mientos, saberes y practicas respecto de la enfermedad y la muerte en dichos secto-
res aparece como bdsica para saber cuales son sus estrategias de reproduccion” ya
que los mismos “son estructurales y estructurantes en los niveles de los grupos
domésticos y constituyen instancias necesarias para asegurar la reproduccion so-
cial e ideologica de los microgrupos y de los sistemas.” (Menéndez, 1989: 22),

Asimismo, se indagaron las practicas y representaciones ligadas al con-
sumo alimentario —el que representa un aspecto central de la reproduccion indi-
vidual y social-y, especialmente, a la nutricion infantil por considerar que ésta
constituye un indicador sensible y temprano de las condiciones de vida familiar.
Asi, por ejemplo, la desnutricién entre los 0 y 2 afios tiene consecuencias en las
futuras capacidades de los individuos. Este hecho deriva de la vulnerabilidad
bioldgica en los primeros afios de vida por la acelerada velocidad de crecimiento
y por el requerimiento de aportes nutricionales mas variados y especificos. En
este sentido, en uno de los estudios realizados tomamos como variable depen-
diente, diferenciadora de condiciones de vida, la presencia/ausencia de desnu-
tricion infantil en familias pobres (Ortale, 2003 a).

Nacer y vivir la infancia y juventud en hogares organizados en torno a
carencias ejerce gran influencia en la situacion biologica y biografica de los
individuos. Este proceso de perpetuacion generacional de la inequidad, origina-
do en los ambitos familiares, se refuerza en términos sociales pues los hijos de
los pobres suelen enfrentarse con restricciones en las posibilidades de acceso a
la educacion formal y en las posibilidades de insercion en el mercado de trabajo,
cada vez mas selectivo y especializado.

Separandonos de las posiciones eficientistas y cientificistas del consu-
mo alimentario, se analiza como intervienen los problemas de escasez pero tam-
bién de eleccion y sus repercusiones en la salud de sus miem bros, en la evalua-
cion de la alimentacion familiar y en la construccion de las identidades sociales
(Ortale, 2003 b).
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A su vez se tiene en cuenta, como destaca Bethencourt (1992), que el
ambito intradoméstico no es homogéneo y cohesionado; en €ste varones y
mujeres internalizan la forma en que su grupo social concibe la division social
del trabajo y la construccion de géneros, organizando en armonia o en conflicto
diferentes actividades necesarias para el logro de la reproduccion de la vida.

Como la mayor parte de los trabajos que tratan la tematica de las estrate-
gias de reproduccion, tomamos a la unidad doméstica como unidad de analisis.
Su eleccion como foco de analisis se justifica porque es la organizacion social
cuyo propésito especifico consiste en la realizacion de las actividades ligadas al
mantenimiento cotidiano y la reproduccion generacional de la poblacion (Jelin,
1984). Esta autora explica la distincion analitica entre unidad doméstica y familia.
Esta tltima tiene un sustrato biolégico ligado a la sexualidad y la procreacion; es
la institucion que canaliza, regula'y confiere significados socialesy culturales a
estas dos necesidades. Las actividades comunes ligadas al mantenimiento coti-
diano definen unidades domésticas; en éstas se combinan las capacidades de
sus miembros y los recursos para llevar a cabo esas tareas. La familia constituye
la base de reclutamiento de las unidades domésticas. La mayoria de las unidades
domésticas estan compuestas por miembros emparentados entre si, pero el gra-
do de coincidencia entre la unidad doméstica y la familia varia entre distintas
sociedades y en los diferentes momentos del ciclo de vida de sus miembros.

La eleccion de la unidad doméstica no implica concebirla como unidad
aislada del mundo social ni identificar “lo doméstico” con “lo privado” en
contraposicion con el ambito publico “exterior” a la intimidad del hogar. Por el
contrario, puede considerarse como el ambito donde se establecen las mediacio-
nes entre las estructuras macrosociales y las condiciones especificas de vida,
asi, no puede ser entendida s6lo como variable dependiente de determinaciones
econdémico-politicas.

EL ESTUDIO DE LA POBREZA URBANA

En la Argentina, los procesos de contraccion economica, la caida del
empleo asalariado industrial, la creciente segmentacion del mercado, el aumento
de la tercerizacion y precarizacion en las relaciones de trabajo, el aumento de la
desocupacion y subocupacion, el aumento de las actividades de escasa pro-
ductividad, la disminucion de los ingresos y la mayor inequidad en su distribu-
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cion asi como en la distribucion de bienes y servicios han producido un fuerte
deterioro en las condiciones de vida de importantes sectores de la poblacién.

El efecto mas global ha consistido en un fuerte aumento de los hogares
pobres. Los pobres estructurales o poblacion con necesidades bésicas insatis-
fechas, que llevan consigo una historia de pobreza, profundizaron sus caren-
cias; los sectores medios en su mayoria se empobrecieron y un pequefio grupo
ha ido ocupando una posicién aun mas privilegiada.

A este panorama se agrega la crisis del sector publico, la disminucién de
los servicios sociales y la caida en la calidad de los mismos.

Asi, el espacio social, heterogéneo en su composicion, presenta distin-
tas franjas de pobreza y un espectro de situaciones que requieren un analisis
especifico y, como contrapartida, respuestas o acciones especificas de las poli-
ticas sociales.

Consideramos que centrarse en el analisis de los recursos con que cuen-
tan las unidades domésticas para su reproduccién cotidiana y su articulacion
(incorporando al estudio el universo de representaciones asociado a dichas
practicas) permite un estudio integral de las condiciones de vida en la pobrezay
una mayor comprension de su complejidad.

La mayoria de los trabajos y analisis de la pobreza en la Argentina se ha
asociado con dos formas de la medicion: la que se vincula con la linea de pobre-
za (LP) y la que tiene en cuenta las necesidades basicas insatisfechas (NBI)
(Minujin y Kessler, 1995).

La primera forma mide la adecuacién de ingresos al costo de una canasta
basica de bienes y servicios indispensables para satisfacer necesidades basi-
cas, ajustada a los habitos culturales de cada sociedad. La canasta bésica
alimentaria (CBA)® se ha determinado tomando en cuenta los requerimientos
normativos kilocaléricos y proteicos imprescindibles —de acuerdo con las reco-
mendaciones internacionales— para que un hombre adulto, entre 30 y 59 afios,
de actividad moderada, cubra durante un mes esas necesidades, y los habitos

de consumo de la poblacién.* Determinadas las cantidades de los diferentes
| |

*La composicion mensual de la canasta basica de alimentos del adulto equivalente incluye principalmente: 6 kg de
carne, 4 kg de frutas, 4 kg de hortalizas, 8 litros de leche, 6 kg de pan, | kg de galletitas, | kg de harinas, 7 kg de
papas, |,3 kg de fideos, 1,5 kg de azicar, 600 g dearroz, 1,2 | de aceite, 4] de bebidas edulcoradas, 3| de gaseosas,
600 g de yerba, 630 g de huevos, 300 g de queso.

*Para determinar la Canasta Bésica Total se consideran también los bienes y servicios no alimentarios; para su
estimacién, se amplia la CBA utilizando el “Coeficiente de Engel”, definido como la relacién entre los gastos

alimentarios y los gastos totales observados. Las Canastas se valorizan cada mes con los precios relevados por el
Indice de Precios al Consumidor.
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alimentos que conforman la canasta, se procede a su valorizacion segun los
precios de mercado, empleando aquellos que efectivamente abona la poblacion
de bajos ingresos.’

El método de NBI se relaciona con la observacion directa de manifesta-
ciones materiales de la poblacion que expresan la falta de acceso a determinados
servicios considerados imprescindibles. Implica, por lo tanto, la seleccion de las
necesidades consideradas basicas y la fijacion de umbrales minimos de satisfac-
cion, considerandose pobres los hogares o las personas que tienen al menos
alguna de esas necesidades basicas insatisfechas.

Se ha demostrado que existen diferencias importantes en el tipo de po-
breza detectada por cada uno de estos métodos. La pobreza asociada con las
NBI no refleja los procesos econdmicos o sociales de corto o mediano plazo. En
la medida en que los célculos realizados por los estudios del INDEC estan liga-
dos principalmente a las carencias de la vivienda, esta medicion estaria detec-
tando lo que se ha denominado “pobreza estructural” . La linea de pobreza
detectaria hogares pauperizados, los “nuevos pobres”, en tanto los indicadores
utilizados son mas sensibles a las fluctuaciones econdmicas de corto o mediano
plazo. Ambas aproximaciones son importantes para medir el fenémeno y necesa-
rias para establecer comparaciones y trazar tendencias en el tiempo, pero limita-
das a la hora de explorar las condiciones de vida de los hogares pobres y las
estrategias de reproduccion familiar. Ninguno de los dos métodos toma en cuen-
ta el endeudamiento del hogar ni el patrimonio acumulado que puede ser pro-
ducto de ingresos anteriores, rentas o posesion de bienes ni la intervencion del
Estado a través de subsidios en especies.

Los dos enfoques no implican, por lo tanto, maneras alternativas de
medir la pobreza: son complementarios ya que identifican aspectos diferentes 'y
parciales de lamisma.

Muchos trabajos, entre los cuales se encuadra el enfoque de nuestros
estudios, sefialan la importancia de complementar esos estudios cuantitativos
incorporando otras variables y la dimension subjetiva de la pobreza: la percep-
cion de los pobres acerca de sus condiciones de vida y de sus necesidades, la
exploracion de la dindmica intrafamiliar y sus relaciones sociales con el entorno.

* Al comparar la linea de pobreza con los ingresos, se deben tener en cuenta las diferencias en tamafio y
composicion entre los hogares. El procedimiento usual ha sido el de calcular el valor de la linea para un grupo
determinado que se toma como base -usualmente, los varones adultos- y considerar unas equivalencias que
permitan saber cuantos adultos equivalentes existen en el hogar.
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Con esta aproximacion se busca precisar y profundizar el estudio de las condi-
ciones de vida en la pobreza y ampliar la nocion de necesidades, restituyéndoles
su caracter relacional y simbolico.

En relacion con esto, Bustelo (1999) considera que si se reduce el con-
cepto de pobreza al calculo del ingreso necesario para satisfacer un conjunto de
necesidades materiales minimas, resulta mas facil argumentar que el crecimiento
de la riqueza material es todo lo que se requiere para superar el problema. Por
otro lado, cuanto mas se expande el concepto de pobreza para incluir no sélo el
ingreso sino también las necesidades basicas, fundamentalmente las que ema-
nan del trabajar, de las obligaciones de la familia, de la participacion politica, de
la ciudadania y en general de mayores niveles de igualdad social, mas puede
admitirse la propuesta de que la superacion de la pobreza requiere una adecuada
combinacion de medidas, que incluyen el crecimiento econémico, la
redistribucion del ingreso, pero también una mayor participacion democratica.
Define la “pobreza de ciudadania” como “aquella situacién social en la que las
personas no pueden obtener las condiciones de vida—material e inmaterial— que
les posibiliten desempefiar roles, participar plenamente en la vida econémica,
politica y social” .

En esta linea se ubican Lo Vuolo y colaboradores (1999), quienes sin
embargo alertan sobre la derivacion que puede tener para la explicacion de la
pobreza el énfasis colocado en la multiplicidad de factores: la desvalorizacion
del factor economico en la solucion del problema, llegando hasta la posibilidad
de revertirse los factores causales: “Claro que la pobreza queda definida por
multiples dimensiones, pero existen jerarquias entre los diversos elementos que
definen el problema. Si no se pondera que las decisiones de los pobres se toman
a partir del dato central de la insuficiencia de ingresos, las conclusiones pueden
resultar equivocadas.” (pag. 143).

¢Como contribuye el enfoque de las estrategias familiares de reproduc-
cion al estudio de la pobreza en el sentido arriba sefialado?

Aplicado en sectores definidos como pobres estructurales o por ingre-
so, permite dar cuenta de la heterogeneidad de situaciones de carencias y recur-
sos. En la medida en que el enfoque se aplique no solamente a aquellas familias
que viven en condiciones de pobreza, delimitada por dichas formas tradiciona-
les de medicion, permitiria detectar otras situaciones de vulnerabilidad social.
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Como sefialan de Oliveiray Salles (2000), la reproduccion de los grupos
domésticos, ademas de cubrir el desgaste fisico y psicoldgico de sus integran-
tes, abarca su reposicion generacional y debe remitirse a la reconstitucion del
conjunto de sus capacidades; implica la recreacion en lo cotidiano de elementos
ideologicos, culturales, afectivos anclados en relaciones de autoridad entre g¢-
neros y generaciones. Asimismo, como sefialan las autoras, son multiples los
aspectos que contribuyen a configurar un mundo valorativo heterogéneo en el
interior de grupos y clases; es decir, que los valores y significados de los indivi-
duos no deben inferirse directamente de su insercion economica.

Desde esta perspectiva, en las investigaciones realizadas consideramos
la valoracion de las informantes sobre las distintas opciones relacionadas con el
consumo alimentario, su opinidn sobre las politicas estatales de asistencia, asi
como su evaluacion de la situacion familiar general. La aprehension de estos
significados posibilita comprender como se articulan los recursos para configu-
rar las estrategias familiares de reproduccion.

Ademas es necesario tener en cuenta que, al interior de la misma, la toma de
decisiones y los criterios de control se relacionan con la distribucion entre los miem-
bros de la unidad familiar de las responsabilidades de produccion y reproduccion. La
situacion de pobrezano es “vivida” de igual manera por los distintos integrantes de la
unidad familiar: la pobreza no es homogénea entre los miembros del hogar.

Tal como sostiene Cepal en su Panorama Social (2001), el criterio bésico
para el disefio de politicas dirigidas a la familia “es contar con un adecuado
diagndstico que considere la heterogeneidad de situaciones y los cambios re-
cientes que han experimentado las familias latinoamericanas” .

DIMENSIONES DE LAS ESTRATEGIAS FAMILIARES DE REPRODUCCION

Tal como se sefiald, los primeros estudios que realizamos en sectores
pobres urbanos se centraron en el analisis de la participacion economica familiar
y su articulacién con otras actividades desarrolladas por las familias para su
reproduccién cotidiana (participacion en programas sociales y estrategias
autogeneradas), considerando que el trabajo constituye el mecanismo principal
para la reproduccion familiar.

Se analizaron las estrategias de reproduccion, entendidas como la trama
de practicas y representaciones puestas en juego por las unidades domésticas
para lograrla:

,. -
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* las estrategias laborales: mecanismos y comportamientos desarrolla-
dos por los miembros de las mismas con el fin de obtener ingresos monetarios
para la reproduccion, mediante la insercion formal o informal en el mercado de
trabajo;

* la participacion en programas sociales;

*las opciones autogeneradas por las unidades domésticas:
autoabastecimiento, redes informales de ayuda, trabajo doméstico;

* las estrategias vinculadas con el proceso de salud/enfermedad/atencion;

* las practicas y representaciones vinculadas con el consumo alimentario.

Las estrategias laborales

En nuestra sociedad el anélisis de la reproduccion social esta direc-
tamente relacionado con el analisis de la reproduccidn de la fuerza de tra-
bajo. Para caracterizar las estrategias laborales de las unidades domésticas
analizamos:

* el tipo de insercion del jefe de familia en el mercado de trabajo: sector de
la economia, rama de actividad, categoria ocupacional, estabilidad laboral, pro-
teccion social, antigiiedad en el trabajo, horas semanales dedicadas al mismo,
ingresos obtenidos;

* la doble ocupacion del jefe de familia, con sus caracteristicas;

* la sobreextension de la jornada laboral;

* la busqueda de otra ocupacion;

* la participacion de otros miembros de la unidad doméstica en el merca-
do de trabajo;

* la articulacion trabajo doméstico-trabajo extradoméstico;

En las investigaciones realizadas se comprobd, en concordancia con
otros estudios (Garcia y otros, 1983; Margulis, 1989), que las modalidades de
participacion econémica estan condicionadas principalmente por la dinAmica
del mercado de trabajo, por la insercion laboral del jefe y por el ciclo biolégico de
las unidades domésticas.

Uno de los aspectos estudiados es el sector de la economia en que se
ubican las ocupaciones. Se considera al sector informal comprendido tanto por
los trabajadores por cuenta propia como por los asalariados no protegidos en
establecimientos de baja productividad y escasa inversion de capital. Desde el
punto de vista de las condiciones de reproduccion, estos trabajadores compar-
ten un aspecto: la desproteccion social.
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Una serie de estudios que comparan las estrategias laborales de familias
de distintos sectores plantean el hecho de maximizar el uso de la fuerza de
trabajo disponible en la unidad doméstica como recurso para su reproduccion.
Maximizar el uso de la fuerza de trabajo disponible consiste en lanzar a la bus-
queda de ingresos monetarios a todos los miembros posibles.

No obstante, estas estrategias estan fuertemente condicionadas, tal como
se registra en nuestros estudios, por la etapa del ciclo de vida familiar. En las
primeras etapas del mismo, el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos absor-
ben la mayor parte del tiempo y esfuerzo de las conyuges, dada la concepcion de
la division del trabajo predominante. En las condiciones de vida de estos secto-
res, el trabajo doméstico constituye una pesada carga para las mujeres: compras
diarias por la imposibilidad de almacenar ciertos alimentos al no contar con
heladera, recoleccion de lefia como combustible para complementar el uso del
gas envasado en algunos casos, falta de equipamiento electrodoméstico que
permite ahorrar tiempo y esfuerzo.

La sobrecarga laboral transitoria de las mujeres, realizando tareas fuera
del hogar en momentos de desocupacion del jefe de familia, refuerza el planteo
de la centralidad de la insercion laboral de este ultimo en la participacion econo-
mica de la unidad y su papel condicionante.

Participacion en programas sociales

Como parte del estudio articulado de los recursos para la reproduccion
familiar, es importante indagar si las familias participan en estos programas y
cémo inciden en la configuracion de sus estrategias.

Se caracteriza la participacion en cada uno de los programas de las fami-
lias estudiadas y ademas la evaluacion que hacen de la misma. En algunos casos
las familias obtienen u obtenian fondos publicos de consumo a partir de los
mismos (caja de alimentos del Programa Alimentario Nacional; dacion de leche
del Programa Materno Infantil; almuerzo o merienda en el Servicio Alimentario
Escolar; alimentos a través del Plan Vida-Plan Mas Vida). En otros, reciben o
recibian dinero para organizar compras (Plan Pais, Plan Jefes y Jefas de Hogar).

Autoabastecimiento

Se toman en cuenta valores de uso producidos por el propio consumidor.
Son actividades que se desarrollan en el terreno en el cual esta instalada la
vivienda, que exigen una atencion cotidiana (preparacion de la tierra, cuidadoy
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riego del cultivo, compra de semillas y alimentos). Estas tareas las realiza princi-
palmente la mujer, que permanece en el hogar la mayor parte del dia.

Entre las estrategias autogeneradas por las unidades domésticas anali-
zamos la posesion de animales domésticos para el autoconsumo y el cultivo de
hortalizas en huertas familiares.

Estos recursos constituyen otro aspecto a tomar en cuenta, asi como los
procesos de autoconstruccion de la vivienda. Es importante relevar no solamen-
te su presencia sino también la disposicion y posibilidades de las familias para
implementarlos, dado que si se dan las condiciones favorables podria dar lugar
a un programa social.

En general en los estudios realizados ha sido baja la proporcion de fami-
lias que cuentan con este recurso. Entre las razones que las informantes han
sefialado como obstaculos para su desarrollo figuran: falta de espacio, carencia
de cercado perimetral, mala calidad de la tierra, reiterados robos, carestia de
alimentos y semillas.

Redes informales de ayuda

Otro de los mecanismos que contribuyen a la reproduccion de las unidades
domésticas son los sistemas de intercambio y ayuda mutua. Como sostiene Margulis
(s/f), estas redes relacionan a un grupo determinado de personas que se prestan
servicios gratuitos sobre la base de la confianza y la reciprocidad. Las redes se
establecen, principalmente, entre personas unidas por relaciones de parentesco;
también se dan entre vecinos y amigos. La institucion del compadrazgo refuerza en
muchas ocasiones los lazos de parentesco o crea vinculos entre amigos.

De acuerdo con los resultados alcanzados, puede afirmarse que las ayu-
das familiares y vecinales constituyen un recurso permanente, que se fortalece
en momentos de crisis. En determinadas situaciones, como desocupacién del
jefe de familia, se transforman en recursos fundamentales para la reproduccion
de los integrantes de la unidad.

Organizacion doméstica y trabajo doméstico

El trabajo doméstico constituye una parte insustituible de los mecanis-
mos involucrados en los procesos de reproduccion de las unidades domésticas.

La reproduccion de los miembros de la sociedad esta basada en una
cuota importante de trabajo invisible, que se desarrolla en el ambito doméstico.
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La produccion de bienes y servicios para el autoconsumo desarrollada en la
esfera doméstica constituye una actividad econémica basica, incluso en las
sociedades altamente industrializadas. Consideramos, pues, en la definicion de
trabajo tanto a la realizacion de tareas domésticas, dedicadas al mantenimiento
de los integrantes del hogar, como extradomésticas, destinadas a la produccion
de bienes y servicios para el mercado.

En nuestra sociedad, las mujeres son las principales responsables del
trabajo doméstico. Por lo tanto, analizamos los condicionamientos que esta
division del trabajo implica para las mismas, qu ®strategias despliegan para
combinar sus roles y qué concepciones elaboran al respecto (Dionisi, 1997)

Analizar la organizacion doméstica permite profundizar la comprension
de la situacion de pobreza. Como destacan Lo Vuolo y Rodriguez Enriquez (1998)
“la pobreza no es homogénea entre los miembros del hogar y el uso de la unidad
familiar como unidad de analisis presupone a veces una vision (erronea) tanto
sobre las relaciones intrafamiliares como sobre la situacion de cada miembro en
relacion con los ambitos externos al hogar. Los hogares son organizaciones
conflictivas, cuyos miembros mantienen intereses diferentes y a veces contra-
dictorios y donde, en definitiva, la distribucion de derechos y obligaciones tiene
mas que ver con las relaciones de poder internas que con acuerdos de solidari-
dad. Son esas relaciones de poder las que definen en gran medida. el efectivo
modo de funcionamiento de las personas en el hogar” .

Consumo alimentario familiar

En el estudio de las estrategias desplegadas por las familias para su
alimentacion se incorporan tanto las dimensiones estructurales condicionantes
como el universo de representaciones y practicas de las informantes sobre el
consumo alimentario familiar y sobre la desnutricion infantil.

Con respecto al primero, cabe destacar que la preocupacion por la salud
y el valor terapéutico de los alimentos ha estado en mayor o menor grado siem-
pre presente en la construccion de las pautas alimentarias de cualquier grupo
(Fischler, 1990), proceso de medicalizacion que se ha afianzado en las Gltimas
décadas a raiz de la penetracion de los mensajes médico-dietéticos propiciados
por diversas fuentes y agentes. Ademas, la alimentacidn, en tanto consumo
asignado a la esfera privada, es objeto de responsabilizacion individual/familiar
cuando no se adecua a dichas normativas.

i w
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Con relacion a la desnutricion, ésta incluye, ademas de un estatuto bioldgi-
co de crecimiento inadecuado, inaceptable o indeseable, un conjunto de estereoti-
pos de uso frecuente en la vida cotidiana que incluye representaciones de la des-
nutricién como problema social, como enfermedad, como patologia de la pobreza,
como abandono, descuido, anormalidad, etc. sintetizados a través del uso social y
técnico en diferentes contextos.

La alimentacion, aspecto central de la reproduccién individual y social,
expresa la heterogeneidad de la sociedad, con manifestaciones concretas en la
condicion nutricional del grupo. La alimentacion/nutricion ligada estrechamente a
la salud/enfermedad ofrece una imagen de desigualdad y polarizacion pues la satis-
faccion de dicha necesidad aun no esté resuelta para muchos.

Los estudios de mercado muestran cdmo la recesion cambi6 los habitos de
consumo de los argentinos. Asimismo, otros indicadores reflejan cambios de habi-
tos alimentarios derivados de los procesos no s6lo de pauperizacion sino también
de globalizacion. La ampliacion de la brecha entre ricos y pobres hizo que la clase
bajay media empobrecida restringiera no solo cuanto se come sino la calidad de lo
que se come. Tanto medido por precio como por cantidad, el consumo viene cayen-
do, pese al aumento del gasto familiar en ese rubro, a tasas crecientemente empina-
das, modificando hébitos de compra y rituales familiares.

En la base de la piramide social los cambios son tan profundos como exten-
didos: una encuesta de la consultora CCR dice que, durante 1999, més de la mitad
de las personas de sectores bajos modificaron sustancialmente sus habitos, y este
cambio siempre fue para peor (Diario Clarin, 2000).

De este modo, la problemética alimentaria en la Argentina actual afecta la
reproduccion de vastos sectores, reflejandose en el mayor peso de los alimentos en
los gastos totales de los hogares, en la disminucion de la demanda de alimentos
asociada a la creciente segmentacion del consumo, en las cifras de desnutricidn
cronicay oculta (carencia de micronutrientes) en sectores de extrema pobrezay en
la marcada incidencia de la hipoalimentacion en las tasas de morbimortalidad.

Este escenario iniciado en los "80 y caracterizado por indices crecientes de
exclusion laboral y social y aumento de la pobreza urbana genera una serie de
cambios en el terreno de las politicas sociales. Es en esa década cuando por primera
vez en la Argentina, el Estado tiene que instrumentar programas nacionales de
ayuda alimentaria para sectores crecientes de poblacion, cuyos ingresos son cada
vez mas insuficientes para cubrir esa necesidad basica a fin de compensar los
efectos de las desigualdades sociales producidas por el mercado.
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El proceso de salud/enfermedad/atencion

Otro de los aspectos considerados por el equipo es el estudio de los
procesos de salud/enfermedad/atencion (aspecto generalmente descuidado en
los estudios sobre estrategias de reproduccion familiar).

Para el abordaje de la problematica de salud/enfermedad se toman en
cuenta las practicas y representaciones de los dos grupos relacionados con la
misma: los servicios de salud y la poblacion, utilizando los conceptos de hege-
monia y subalternidad para analizar su vinculacion por considerarse que las
representaciones y practicas de los “usuarios” del servicio biomédico y de los
profesionales respecto a la definicién/conceptualizacién y modalidades de aten-
cion constituyen un aspecto relevante para comprender el conjunto de las estra-
tegias implementadas por los grupos sociales para controlar la enfermedad,
evitar la muerte y mantener la salud.

Las situaciones de enfermedad (sean estas leves o graves, pasajeras o
crénicas) constituyen un problema que altera la cotidianidad de los sujetos y las
unidades domésticas, comprometiendo no s6lo al miembro enfermo sino al gru-
po en su conjunto, especialmente cuando el padecimiento, dafio y/o enferme-
dad afecta a los sostenedores econémicos y/o responsables del funcionamien-
to de la unidad doméstica. Estas deben implementar diferentes estrategias para
enfrentar los problemas de salud. Se indagan cuales son las estrategias terapéu-
ticas hegemonicas y alternativas utilizadas con relacion a la percepcidn y signi-
ficado asociado a los padecimientos, posibilidades de acceso, asi como cuales
son los valores, preferencias y/o significados atribuidos a cada uno de los
recursos para la salud (Weingast, 1999).

Se analizan las condiciones concretas en que se presta el servicio médico
y su influencia en las respuestas terapéuticas de los médicos, la caracterizacion
de los padecimientos y la relacion con el paciente dado que esta practica no
consiste meramente en un acto técnico: se ponen en juego no solo saberes
“cientifico-médicos” sino un conjunto de representaciones sociales
(Pagnamento y Weingast, 2000).

ESTUDIOS DE CASO REALIZADOS EN EL AGLOMERADO GRAN LA PLATA
En este punto presentaremos algunos resultados y reflexiones basadas

en los trabajos que hemos realizado en barrios pobres del Gran La Plata, desde la
perspectiva seflalada. Se trata de los siguientes estudios de caso:
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1. 1995-1996: estudio llevado a cabo en tres barrios de Punta Lara
(partido de Ensenada), basado en encuestas realizadas a 70 unidades domésti-
cas y entrevistas semiestructuradas y con detenimiento a mujeres en una mues-
tra restringida.

2. 1999: estudio desarrollado en cuatro barrios de Punta Lara (par-
tido de Ensenada) y en dos barrios del partido de La Plata, basado en encuestas
realizadas a 272 mujeres demandantes de atencion en los servicios pediatricos
de las Unidades Sanitarias de dichos barrios.

3, 2001: censo llevado a cabo en el barrio La Unidn (partido de La
Plata) en el que se encuestaron 127 familias.

4. 2003: censo a 94 familias de Villa Garibaldi (partido de La Plata).®

Para la concrecion del enfoque propuesto, basado en el concepto de
estrategias familiares de reproduccion, se utilizaron articuladamente técnicas
cualitativas y cuantitativas de recoleccion de informacidn. Las primeras permi-
ten abordar el conjunto de practicas y representaciones a las que se hace refe-
rencia a lo largo del trabajo; las segundas, posibilitan captar las tendencias en las
que se inscriben esos comportamientos \y el contexto en el que se desarrollan.

A través de la aplicacion de encuestas, relevamos informacion sobre:

. caracteristicas de la vivienda: materiales predominantes en su
construccion, cantidad de habitaciones, provision de agua, servicio sanitario,
sistema de eliminacion de la basura, posesion de artefactos domésticos;

. composicion familiar: nimero de integrantes y relacion de paren-
tesco, sexo, edad, lugar de nacimiento, tiempo de residencia en el barrio y resi-
dencia anterior;

. educacion: asistencia a establecimientos educativos, nivel edu-
cativo alcanzado, razones de interrupcion de los estudios, cursos
extracurriculares;

. situacion ocupacional: condicion de actividad de cada uno de los
integrantes de la unidad doméstica de 14 afios y mds, caracteristicas del Gltimo
trabajo de los desocupados, caracteristicas del trabajo principal y secundario de

los ocupados, trabajo infantil;

L

*El equipo que participé en los censos estuvo conformado por los integrantes de dos proyectos de investigacion
radicados en el Departamento de Sociologia de la Fac. de Humanidades y Cs. de la Educacién de la UNLP y por
los alumnos delTaller “Pobreza: discusiones tedrico-metodolégicas™ y “Metodologia de la Investigacion Social 111"
de la Licenciatura en Sociologia de la Facultad.
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. recursos del hogar: redes sociales de ayuda, apoyo de institucio-
nes no gubernamentales, participacion en programas sociales, cultivo de huerta
y cria de animales para consumo doméstico;

. organizacion doméstica y alimentacion: realizacion de las tareas
domésticas (responsables y tiempo dedicado), gasto en alimentacion, comidas
mas frecuentes, evaluacion de la alimentacion familiar;

. procesos de salud-enfermedad: ultima consulta realizada en la
unidad sanitaria barrial (motivos, fecha, especialista consultado, evaluacién de
la atencion) y problemas de salud durante el ultimo aiio (enfermedad, acciones,
evaluacion de las mismas), embarazos y control ginecologico;

. participacion comunitariay politica.

A partir del procesamiento y analisis de los datos obtenidos en la en-
cuesta, seleccionamos una muestra de informantes para la realizacion de entre-
vistas semiestructuradas y abiertas.

El contexto general de los estudios

Caracterizaremos brevemente la situacion del mercado de trabajo en el
aglomerado Gran La Plata, dado que la misma condiciona fuertemente la dinami-
ca de la reproduccion familiar.

A partir del anélisis de los datos de la Encuesta Permanente de Hogares
del Instituto Nacional de Estadisticay Censos (INDEC) puede plantearse que en
los ultimos afios se registrd un aumento de la poblacién econémicamente activa
en el aglomerado, vinculado, especialmente, con el aumento de la poblacién que
busca trabajo sin encontrarlo.

Una proporcion relevante de los que pasaron a la actividad estuvo cons-
tituida por jubilados y amas de casa, ademas de los jovenes. La incorporacion de
estos grupos al mercado de trabajo respondié al modelo econémico vigente
que, lejos de ampliar la oferta, produjo aumento de hogares con pérdida del
puesto de trabajo o reduccion del salario del jefe de familia, tradicional sostén.

En relacion a las condiciones de trabajo, diversos indicadores dan cuen-
ta de una tendencia a la precarizacion del empleo: en el periodo 1990-2000 se
triplico la poblacién ocupada sin proteccion social y aumentd la proporcion de
los trabajadores que percibian beneficios parciales; la participacion en la distri-
bucién del ingreso de la poblacién ubicada en los deciles mas bajos de la distri-
bucion disminuy6 persistentemente; se produjo una significativa caida de la
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industria manufacturera como rama de actividad, con una disminucion de los
ocupados en grandes establecimientos (Eguia, Piovani y otros, 2001).

Dentro de este panorama, la proporcion de pobres “estructurales™ se ha
mantenido relativamente constante, pero han devenido mas pobres aun y con
posibilidades mas limitadas de abandonar su condicion de tales. En el grafico
siguiente se presenta la evolucion de la poblacién pobre por ingresos en el
mencionado aglomerado:

Grafico N° 1
Personas segun condicion de pobreza por ingresos
Gran La Plata, 1992-2002

1892 1893 1934 1995 1906 1937 1966 1990 2000 2001 2002

§pobraa Cino pobres

Fuente: elaboracion propia con base en los datos de la EPH,
ondas mayo 1992-2002

Resultados alcanzados

En términos generales, en los estudios realizados casi la totalidad de los
hogares se caracterizaba por ser pobres estructurales y pobres por ingreso.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas, una alta proporcion
de los mismos estaba compuesta por 5 integrantes o mas, siendo el promedio de
personas por hogar de 5, elevado en comparacion al tamafio promedio del aglome-
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rado considerado en su conjunto. El tipo de hogar predominante era el nuclear
completo (compuesto por la pareja e hijos), y la jefatura estaba a cargo del varon
adulto en la mayoria de los casos. Sin embargo cabe destacar la mayor propor-
cion de hogares con jefatura femenina detectada en el tltimo estudio, presen-
tandose en el 30% de los hogares.

Los niveles de escolaridad de jefes y conyuges se concentraban princi-
palmente en las categorias primario completo e incompleto con similares porcen-
tajes. La capacitacion extracurricular, mediante la realizacion de cursos dirigidos
a jovenes y adultos para la formacion de habilidades técnicas y laborales mostrd
escasa presencia. '

En la mayoria de los casos las viviendas se asentaban en terrenos fisca-
les y en los materiales de construccion predominaban paredes de madera, chapa
y mamposteria sin revoque, pisos de cemento o ladrillo y chapa en los techos. El
desagiie de las aguas servidas mediante red cloacal o a través de camara séptica
se registro en una minoria de casos.

A estas carencias de infraestructura basica se sumaba, en una alta pro-
porcion de hogares, la dificultad para lograr una insercion laboral estable y con
un ingreso suficiente para cubrir el presupuesto familiar. Las altas tasas de
desocupacion, elevados porcentajes de jefes de familia, conyuges e hijos
subocupados y/o en condiciones de precariedad e inestabilidad laboral, desem-
pefiando actividades de baja calificacion y escasamente remuneradas, eviden-
ciaron una situacion desventajosa de los barrios seleccionados con respecto al
conjunto del aglomerado Gran La Plata, tendencias que se acentuaron progresi-
vamente en los sucesivos estudios.

Entre los jefes ocupados predominaba la proporcion de obreros y traba-
jadores por cuenta propia en las ramas servicios, construccion y comercio asi
como los trabajadores sin proteccion social.

Analizando comparativamente los resultados obtenidos en los distintos
trabajos de campo, puede verse que el sector informal aumento su peso relativo
entre los trabajadores, representado principalmente por cuentapropistas de las
ramas comercio, servicios y construccion. El sector formal fue cambiando su
perfil, aumento en su interior la categoria de asalariados en servicios frente a la
de asalariados en la industria manufacturera.

Esta situacion fue acompafiada de un aumento en la proporcion de hoga-
res que han tenido que complementar la participacion familiar en el mercado de
trabajo con otro conjunto de recursos para asegurar su existencia cotidiana.
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De acuerdo con los resultados de los trabajos de campo realizados, pue-
de afirmarse que la inestabilidad en la ocupacion incide fuertemente en las con-
diciones de vida de las unidades domésticas. Implica una busqueda permanente
de trabajo, realizando “changas” de todo tipo hasta conseguir una ocupacién
mas 0 menos permanente; la imposibilidad de organizar un abastecimiento pe-
rivdico de mercaderias, aprovechando precios més convenientes que los fijados
en los negocios del barrio, asi como la necesidad de recurrir a una serie de
recursos para lograr la supervivencia de los miembros de la unidad doméstica,
que compensen los magros ingresos de los hogares y el acceso restringido a los
consumos mercantilizados.

Las redes de intercambio constituyen un recurso importante, presente
en todos los relevamientos.

Lamayoria de las familias estudiadas en 1999 recibian mercaderias como
apoyo para la alimentacion familiar. En los estudios posteriores, mas de la mitad
de las familias reconocio que recibe ayuda de otros, especialmente en alimentos
y vestimenta para los integrantes del hogar. En menor proporcion, los informan-
tes mencionaron el préstamo de dinero y la ayuda para la construccion de la
vivienda, ademas del apoyo emocional, el cuidado de ancianos y nifios y el
acompafiamiento en la realizacion de tramites y consultas médicas.

El hecho de tener una familia de pocos miembros, contar con un trabajo
estable o disponer de mejores condiciones habitacionales se sefialaron como
los factores que colocaban a una familia en situacion de brindar ayuda. En la
mayoria de las ayudas mencionadas, se trataba de relaciones entre parientes y,
en segundo término, entre vecinos.

Como plantea Ramos (1984), los intercambios informales se caracterizan
por ser no equivalentes y diferidos. Esta autora distingue analiticamente dos
dimensiones del intercambio: la dimension material de la relacion, bien o servicio
que, aunque diferentes y desiguales y en momentos no simultaneos, efectiva-
mente se intercambian. La otra, responde a la l6gica de los patrones normativos
en los que las relaciones de intercambio se llevan a cabo: el parentesco, la
vecindad, la amistad; en este universo normativo se intercambian favores, exis-
tiendo la expectativa de “disponibilidad del otro™ . La reciprocidad puede hacer-
se efectiva en términos inmediatos y visibles o en el largo plazo. Inclusg refirién-
donos a un intercambio simultaneo, seguramente se trata de bienes o servicios
diferentes; las posibilidades y restricciones objetivas de los sujetos implicados
marcan los limites del flujo, frecuencia, cantidad de los intercambios.
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En la ayuda recibida por familiares y vecinos no se registré el componen-
te de reciprocidad como expectativa inmediata; aqui también se destaca, en los
testimonios recogidos, la situacion mas favorable del que proporciona la ayuda.

Asimismo, en los testimonios de las informantes el apoyo brindado por
sus patrones aparece ocupando un lugar importante. Se trata de una red infor-
mal de caracter asimétrico.

Una cuestion que merece destacarse refiere a la apreciacion de las infor-
mantes, recurrente en los dos censos realizados, de considerar a su hogar, den-
tro de la red, mas como “dador” que como “receptor” . Ademas, en términos de
los recursos que se intercambian, ellas afirmaron brindar comparativamente mas
apoyo en recursos (alimentos, ropa, dinero y servicios vinculados a mejoras
materiales) de los que recibian, mencionando en este Gltimo caso a los apoyos
“emocionales” (contar/escuchar problemas).

Respecto de la ayuda de instituciones no gubernamentales, las familias
la recibian de iglesias y en una escasa proporcion de partidos politicos o centros
vecinales o de fomento. En ambos casos, esta ayuda consistia en la entrega de
alimentos, entrega de ropa, almuerzo, desayuno o merienda en el comedor.

Desde el Estado, la asistencia era esencialmente alimentaria y especial-
mente dirigida a determinados grupos (nifios de 0 a 5 afios, nifios en edad
escolar y mujeres embarazadas).

Los programas estatales mas importantes registrados en los estudios son:

* El Programa Materno-Infantil es un plan nacional de larga data que
consiste entre otras acciones sanitarias, en la entrega de 2 kg. de leche en polvo
durante los controles de salud de nifios de 0 a 2 afios en las Unidades Sanitarias.

« El Servicio Alimentario Escolar es un programa alimentario nacional que
atiende las necesidades nutricionales de la poblacion escolar en situacion de
vulnerabilidad social consistente en la dacién de copa de leche, merienda refor-
zada o almuerzo durante todo el ciclo lectivo (y en algunos durante todo el afio).

* El Plan Vida esta dirigido exclusivamente a embarazadas, nodrizas y
nifios menores de 6 afios. El apoyo nutricional de este programa consiste en la
entrega diaria de 1/2 litro de leche por beneficiario (los nifios de 6 meses a 1 afio
reciben 1/2 litro adicional) y en la entrega semanal de 3 huevos y, en forma
rotativa, 1 kg de avena, arroz, harina de trigo, harina de maiz y fideos secos. El
desarrollo del plan en cada barrio est4 a cargo de trabajadoras vecinales.

H
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* El Plan Jefes y Jefas de Hogar —Derecho familiar de inclusion social es un
programa nacional de trabajo temporario destinado a jefes y jefas de hogar desocu-
pados con hijos menores de 18 afios. Su objetivo es asegurar un ingreso mensual de
$150 a cambio de la realizacion de cursos de capacitacion o actividades laborales,
preferentemente participando en proyectos para beneficio de sus barrios.

Estos programas eran utilizados por la mayoria de las familias que cumplian
con los requisitos de focalizacion. Los programas de empleo (Plan Barrios, Plan
Jefas y Jefes de Hogar) incidieron de manera creciente en los sucesivos estudios.

Las practicas de autoabastecimiento, relevadas en tanto potenciales pro-
veedoras de recursos complementarios para la alimentacion familiar, se registra-
ron en casos minoritarios.

Es con relacion a la alimentacion donde se observa particularmente la
importancia que adquiere este conjunto de recursos no mercantilizados.

En todos los casos, la estimacion del gasto en comida mostrd ser
marcadamente inferior al costo de la canasta basica de alimentos. El tipo de
comida que preparaban mas frecuentemente (guisos) reflejé una tendencia cre-
ciente, lo mismo que la proporcion de hogares que cocinaban una vez al dia.
Ademas, en todos los casos, se ponderd alguna de las dos comidas principales,
apreciacion que se vincula con el uso del comedor escolar.

Sibien las evaluaciones positivas de la alimentacion familiar disminuye-
ron en los sucesivos estudios, éstas mostraron en todos los casos ser mayorita-
rias. Ademas de la posible interpretacion basada en el concepto de “habitus”
que refiere a que los hogares plantean como eleccion de consumo aquello que
de todas formas estan constrefiidos a consumir, los recursos alimentarios que
aportan los programas estatales, las organizaciones no gubernamentales de los
barrios y la ayuda de parientes, contribuyen a mantener ciertos niveles de con-
sumoy a amortiguar los efectos de la crisis sobre la nutricién y la salud, particu-
larmente de la poblacién infantil (Ortale, 2003).

No obstante, la evaluacion positiva de la alimentacién familiar que reali-
zaron las mujeres entrevistadas revela una forma de pensar la alimentacién den-
tro de los parametros de las condiciones de vida y trabajo, del propio consumo,
de los atributos alimentarios y de la construccion de identidades que contradic-
toriamente favorecen o niegan la condicion de ser pobres.

Las familias con casos de desnutricion infantil representan aquellas que
no llegan a sobrepasar una condicion general de empobrecimiento y la presen-
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cia de una dieta pobre, pese a aspirar y valorar un patron alimentario cuali-
cuantitativamente mas rico.

La alimentacién valorada por sus propiedades nutritivas es aquella que
aporta proteinas, vitaminas y hierro. La alimentacién representa pues, una con-
dicién de vida que contrasta con la aspiracion a determinado patron de consu-
mo: los patrones alimentarios responden a una logica en la cual opera, por un
lado, una estrategia de subsistencia mediante la cual tratan de maximizarse los
recursos y los factores de los que depende la reproduccion de la fuerza de
trabajo y la sobrevivencia de la familia y, por otro lado, un sistema de principios
y conocimientos valorativos por el cual tratan de optimizar la relacion alimento/
organismo.

El analisis realizado muestra que la internalizacion de referentes
hegemonicos sectoriales genera necesidades que tienden a modular el consumo
y a establecer sistemas complejos y contradictorios de apreciacion de la dieta,
induciendo a practicas que no se condicen con las posibilidades determinadas
por el salario ni con los recursos disponibles. Puede observarse asi como el
ambito doméstico, en una actividad cotidiana como es la alimentacion, sirve de
escenario para consolidar los discursos y prescripciones hegemonicas que,
constantemente renovados, imprimen y direccionan las practicas de consumo
de los sectores subalternos.

Los discursos predominantes para explicar la desnutricion ponen el acento
en la familia —y basicamente en el descuido materno— sustentado en el caracter
privado del consumo alimentario y por tanto, en la responsabilidad privada. Tal
como aparece en la mayoria de las entrevistadas: “una si es madre, siempre
consigue algo” , “uno siempre se la puede rebuscar para que no falte comida”,
son las apreciaciones preponderantes.

Las condiciones de vida sefialadas con respecto a la vivienda, trabajo y
alimentacion inciden en la frecuencia y en el tipo de padecimientos mas frecuen-
tes (resfrios, anginas, gripes), que adquieren importancia en todos los grupos
de edad.

La situacion de las familias limita severamente las estrategias para en-
frentar los padecimientos y cuidar la salud. La interrupcion del trabajo y por
tanto la no percepcion de ingresos por la carencia de proteccion social, supone
la construccion de estrategias que subordinan el cuidado y la prevencion del
malestar a las exigencias perentorias de la reproduccion social de la unidad
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doméstica. Esto reviste principal importancia en el caso de los jefes de familia en
cuanto sostenedores principales de la unidad doméstica. La falta de tiempo y
dinero, recursos clave, para enfrentar los padecimientos, se transforma en obs-
taculo. Con tiempo escaso o nulo para reposo y carencia de dinero para trasla-
dos o compra de medicamentos, el acceso a los efectores publicos de salud
asume un papel central. Sin embargo, éstos enfrentan una situacién de perma-
nente escasez de recursos materiales y humanos, producto de un prolongado
desfinanciamiento del sector.

Si se es mujer o nifio existen programas focalizados con resultados im-
portantes en cuanto a la atencidn y prevencion de algunas enfermedades. Con-
trol ginecolodgico, control del embarazo y del crecimiento y desarrollo de los
nifios parecen lograr buenos resultados. Por otra parte, la concurrencia a la
unidad sanitaria es notablemente mayor que en el caso de los hombres.

Otro aspecto registrado en los estudios realizados en 2001 y 2003, en
estos contextos de carencias pero de activa, intensa y diversificada participa-
cion en el flujo de recursos a través de lazos sociales “fuertes” (familia, ami-
gos, vecinos), refiere al bajo nivel general de participacion comunitaria y
politica. Entre las razones mencionadas vinculadas con esta situacion, se
destaca la falta de interés. Si consideramos las diversas formas de participa-
cion barrial y comunitaria observamos que ellas involucran a una minima pro-
porcidn de la poblacion de los barrios estudiados, incidiendo mas marcadamente
la ausencia de participacion en los jovenes. En cuanto a la participacion poli-
tica,” la misma es aun menor que en el caso de la comunitaria. Estos datos
coinciden con los aportados por otras investigaciones empiricas sobre la par-
ticipacion politica de los sectores pobres en paises en los que se han aplicado
recientemente modelos neoliberales. Se ha sugerido una relacion entre la per-
cepcion de los actores sobre su capacidad de incidir en las decisiones socia-
les, politicas y econémicas y sus respectivos niveles de participacion, siendo
sistematicamente menor entre las personas de sectores pobres (y especial-
mente entre los jévenes) quienes no creen, en gran medida, que su participa-
cion activa pueda cambiar sus condiciones materiales de existencia. Se esta-
blece asi un vinculo entre la situacion socio-econémica y el nivel de interés y
participacion politica (Eguiay otros, 2001).

2
" Participacion en partidos politicos.
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REFLEXIONES FINALES

El tipo de diagnosticos realizados brinda informacion sobre una serie de
dimensiones no consideradas en los métodos tradicionales de medicion de la pobre-
za, permitiendo comprender cabalmente las condiciones de vida de los pobres.

Las dos formas tradicionales de medicion de la pobreza (NBl 'y LP) refie-
ren a fenémenos diferentes, se vinculan con diferentes maneras de
conceptualizarla. Consideramos que constituyen métodos indispensables para
obtener una aproximacion sintética global de la situacion social de los paisesy
sus distintas regiones, que pueden concretarse con la informacion proporciona-
da por las encuestas de hogares. Pero es necesario completar estas mediciones
con estudios en profundidad que permitan caracterizar todos los procesos aso-
ciados a la vida en la pobreza. La situacion de pobreza implica una acumulacion
de situaciones de riesgo que adquieren particularidades en cada contexto histo-
rico social y que deben ser analizadas.

El estudio de la pobreza constituye el punto de partida insoslayable para
el disefio de politicas sociales y para la evaluacion de su eficacia. Para compren-
derla, no basta con determinar cuantos hogares o personas tienen necesidades
insatisfechas o cuantos no llegan a cubrir con sus ingresos el costo de una
canasta basica de bienes y servicios.

El enfoque centrado en las estrategias permite comprender la articula-
cion de practicas tendientes a la reproduccion familiar, condicionadas por la
situacién estructural y configuradas de manera particular de acuerdo con el
universo de significaciones de los sujetos. Asimismo, permite detectar tanto
carencias como recursos, comprender las relaciones sociales que se establecen,
la cooperacion y el conflicto en el ambito doméstico, espacio atravesado por
relaciones de poder que condicionan los comportamientos.

A lo largo de la década del noventay principios de la actual, en el aglome-
rado Gran La Plata —al igual que en el conjunto del pais—se produjo un aumento
de los indices de desocupacién, de puestos precarios con ingresos insuficien-
tes y de la participacion econdmica de jovenes y conyuges para complementar
el presupuesto familiar.

En los testimonios de nuestras entrevistadas, la participacion en el mer-
cado de trabajo apareci¢ como el eje fundamental de las estrategias de reproduc-
cion familiar, “organizador” de los demas recursos. Estos resultados coinciden
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con la vision de Gonzalez de Iz Rocha (1999), quien sostiene que el salario no es
simplemente “uno mas” de la amplia gama de recursos que los pobres manejan
para solucionar los problemas cotidianos y organizar su economia doméstica,
sino el motor de la sobrevivencia y reproduccion de los trabajadores y sus
grupos domésticos en una sociedad como la del México urbano.

Pero estos grupos deben combinar el trabajo extradoméstico con estas
otras vias de acceso al consumo.

Analizando los recursos provenientes del Estado puede afirmarse, a par-
tir de los resultados alcanzados, que el proceso de precarizacion del empleo y
aumento de las tasas de desocupacion no estuvo acompafiado por un fortaleci-
miento de las politicas estatales dirigidas al grupo familiar en su conjunto. Los
programas estan destinados a determinados miembros de las unidades domés-
ticas considerados en situacion de vulnerabilidad (Plan Vida, Servicio Alimentario
Escolar, por ejemplo) o implican la recepcion de una suma de dinero que no

‘alcanza el valor determinado para la linea de pobreza, o sea, no permite adquirir

la canasta basica de bienes y servicios estimada para calcular dicha linea (por
ejemplo, el Plan Jefes y Jefas actualmente en curso en el ambito nacional).

En el disefio y ejecucion de las politicas sociales predomina una orienta-
cion sectorial y su enfoque se centra en las personas como individuos y no
como integrantes de una familia (CEPAL, 2001). Por lo tanto, queda planteado el
desafio de disefiar y ejecutar politicas basadas en una visién integral, que ten-
gan en cuenta las transformaciones ocurridas en el seno de las familias latinoa-
mericanas en las ultimas décadas para lo cual el enfoque de las estrategias de
reproduccion tiene mucho que aportar.

Coincidimos con Murmis y Feldman (2000, 2002), quienes destacan la
importancia de catar la diversidad de lazos sociales y su peso relativo: “El
objetivo es que los analisis que toman en cuenta las posiciones de los sujetos,
su situacion ocupacional y su acceso a bienes y recursos y, mas en general, las
condiciones generales definidas por las posiciones en el sistema social se vean
complementados y sobredeterminados por el conjunto de relaciones que los
sujetos establecen.” (2002: 23). Contraponen esta perspectiva que concibe a las
redes como “capital social” eficaz y confia en el mantenimiento de lazos en
sectores populares, a otra segtin la cual éstos se han debilitado en los sectores
populares que presentan problemas ocupacionales.
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Consideramos, en coincidencia con los autores mencionados, que se
trata de un tema sobre el cual es necesario continuar ampliando la “base empiri-
ca” y reflexionando desde una vision “que no esté excesivamente marcada ni
por la imagen de la desafiliacion ni por la del aporte positivo del capital social en
las relaciones interpersonales” (Murmis y Feldman, 2000) y que tome en cuenta
la diversidad de lazos sociales.

La vida en la pobreza implica el desarrollo de una serie de actividades a
través de las cuales los integrantes de los hogares establecen lazos sociales con
parientes, vecinos, patrones, instituciones gubernamentales y no gubernamen-
tales. Solo a través de estudios en profundidad, con abordajes cualitativos,
podemos aportar a la comprension de estos procesos sociales complejizando
los estudios sobre la pobreza, considerando practicas y representaciones, ca-
rencias y recursos y brindando, asi, elementos para optimizar el disefio e
implementacion de las politicas sociales.

Referencias bibliograficas

Bethencourt, Luisa (1992) “Lo cotidiano de la sobrevivencia: organizacion do-
méstica y rol de la mujer” , en Cariolay otros, Sobrevivir en la pobreza:
el fin de una ilusion, CENDES, Venezuela.

Borsotti, Carlos (1981) “La organizacién social de la reproduccion de los agen-
tes sociales. Las unidades familiares y sus estrategias” , En Cuadernos
del Cenep, n° 3, Buenos Aires.

Bustelo, Eduardo (1999) “Pobreza moral”, en Socialis, n” 1.

Cariola, Cecilia (1992) “La reproduccion de los sectores populares urbanos: una
propuesta metodologica” , en Cariola y otros, Sobrevivir en la pobreza:
el fin de una ilusion, Venezuela, CENDES.

CEPAL (2001) Panorama Social de América Latina, Santiago de Chile.

De Oliveira, Orlandinay Vania Salles (2000) “Reflexiones tedricas para el estudio
de la reproduccion de la fuerza de trabajo™ , en Enrique de la Garza Toledo
(coordinador), Tratado Latinoamericano de Sociologia del Trabajo, El
Colegio de México/Flacso/UAM/FCE, México.

Dionisi, K, (1997) Las mujeres de sectores pobres urbanos del Gran La Platay
el trabajo: un estudio de caso. Ponencia presentada en el V Congreso
Argentino de Antropologia Social, La Plata.

. N
pagnnalNl



Cuestiones de Sociologia, 2004 (2). ISSN 2346-8904.

pégina.:

CUESTIONES DE SOcCIOLOGIA Revista de Estudios Sociales N° 2 (2004) I

Eguia, A., Ortale S., Dionisi K., Pagnamento L., y Weingast D, (2000) “Estudio
integral de las condiciones de vida de familias pobres urbanas del Gran
La Plata” . Trabajo presentado en las Primeras Jornadas de Sociologia,
organizadas por el Departamento de Sociologia de la Fac. de Humanida-
des y Ciencias de la Educacion de la UNLP.

Eguia, A., S. Ortale, J. Piovani, K. Dionisi, L. Pagnamentoy D. Weingast (2001)
“Diagnéstico integral de las condiciones de vida en el Barrio La Unién de
la ciudad de La Plata” . Ponencia presentada en las [1 Jornadas de Sociolo-
gia de la Facultad de Humanidades y Ciencias. de la Educacion de la UNLP.

Eguia, A (2004) “Pobreza y reproduccion familiar: propuesta de un enfoque para
su estudio” . Version corregida de la ponencia presentada en el 51° Con-
greso Internacional de Americanistas, 2003, Cuaderno CRH, publicada
por la Universidad Federal de Bahia, vol. 17, n° [

Fischler, C. (1990) E/ (h) omnivoro. El gusto, la cocinay el cuerpo, Barcelona,
Anagrama.

Garcia, B., H. Mufioz y De Oliveira, O., (1983) “Familia y trabajo en México y
Brasil”, en Estudios Socioldgicos, vol. 1, n° 3, México.

Garcia Canclini, N. (1991) “El consumo sirve para pensar” , en Didlogos de la
comunicacion n® 30, Peru.

Gutiérrez, A. (1994) Pierre Bourdieu: las practicas sociales, Buenos Aires, Cen-
tro Editor de América Latina.

Hintze, S. (1989) Estrategias alimentarias de sobrevivencia, Buenos Aires Cen-
tro Editor de América Latina.

Jelin, Elizabeth (1984): Familia y unidad doméstica: mundo publico y vida
privada, Buenos Aires Estudios CEDES.

Lo Vuolo, Rubén, Barbeito, Alberto, Pautassi, Laura y Rodriguez, corina, (1999) La
pobreza... de la politica contra la pobreza, Mifio y Davila Editores, Ciepp.

Margulis, M. (s/f) Cultura y reproduccion social en Meéxico.

Margulis, M (1989) “Reproduccion de la unidad doméstica, fuerza de trabajo y
relaciones de produccion”, en de Oliveira, O., Pepil Lehalleur, M. y Salles,
V., Grupos domésticos y reproduccion cotidiana, México.

Menéndez, E. (1989) “Reproduccion social, mortalidad y antropologia médica” .
en Cuadernos médico-sociales, n° 49-50, Rosario. “Pobreza y alimenta-
cion familiar. Reflexiones con base en estudios locales” Ponencia presen-
tada en el 51° Congreso Internacional de Americanistas, Santiago de Chile.



Cuestiones de Sociologia, 2004 (2). ISSN 2346-8904.

“Representacion social v pobreza urbana™

Minujin, A. y Kessler, G. (1995), La nueva pobreza en la Argentina, Buenos
Aires, Ed. Planeta.

Murmis, M. y Feldman, S. (2000) Ocupacion en sectores populares y lazos
sociales. Preocupaciones teoricas y andlisis de casos, en Serie Estu-
dios del SIEMPRO, Buenos Aires.

Murmis, M.y Feldman, S. (2002) “Formas de sociabilidad y lazos sociales” , en
Beccaria, L. y otros “Sociedad y sociabilidad en la Argentina de los
90", Universidad de General Sarmiento-Buenos Aires Editorial Biblos.

Ortale. Susana (2003 a) Précticas y representaciones sobre desnutricion infantil
de causa primaria en el Gran la Plata. Tesis doctoral; Fac. de Ciencias
Naturales y Museo UNLP.

Ortale, Susana (2003 b) “Pobreza y alimentacion familiar. Reflexiones con base
en estudios locales”™ ; Simposio El Estudio de la Pobreza en América
Latina: Discusiones Tedrico-Metodoldgicas; 51 Congreso Internacional
de Americanistas, Santiago de Chile.

Pagnamento, L.y Weingast, D. (2000) “Estrategias ante la enfermedad. Un cam-
po que se negocia” ; Congreso de Antropologia Social, Mar del Plata.

Pzeworski, A. (1982) “Teoria sociolégicay el estudio de la poblacidn: reflexiones
sobre el trabajo de la Comision de Poblacion y Desarrollo de CLACSO,
en Reflexiones teorico metodologicas sobre las investigaciones en po-
blacion. El Colegio de México.

Weingast, D. (1999) “Representaciones de la salud-enfermedad en mujeres de
sectores pobres del Gran La Plata”, en Sautu, R., Di Virgilio, M., y Ojeda,
G., (comp.) Mujer, trabajo y pobreza en Argentina, Editorial de la UNLP.

Agina R
pag .,°



