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Reduccion de azucar: la respuesta del
consumidor

INTRODUCCION

La OMS recomienda que el consumo de azucares
represente menos del 10% de la ingesta calorica
total diaria. En el nuevo proyecto de directrices se
formula la misma recomendacion, indicando que si
la ingesta calorica total diaria se reduce a menos
del 5% se obtendran beneficios adicionales.
Argentina, se encuentra entre los 5 paises de mayor
consumo de azucar agregada del mundo.

OBJETIVOS |

a) Establecer la frecuencia de consumo de
alimentos dulces.

b) Estimar cuanto puede reducirse la concentracion
de azucar sin que se perciban diferencias
sensoriales, teniendo en cuenta distintos grupos
etarios.

c) Estimar la concentracion 6ptima de azucar de un
alimento teniendo en cuenta factores tales como:
edad, nivel socioecondmicoy entorno de
evaluacion.

METODOLOGIA

La metodologia se nombrara segun los objetivos:

- Objetivo a): Listado Libre (CSI) y Analisis por
Conjuntos (encuesta utilizando Sawtooth Software
(Figura 1))

- Objetivo b): Estimacion de la Magnitud (Ley de
Stevens) y Método 3-AFC

- Objetivo c): Estadistica de Supervivencia
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Tabla 1. Almanios méds nombrados én @ Listado Lire.

La combinacidn de mens#es Con mayar imporandia para la pobladdn encuestads fue:
F “H0N menos de apbcar-ago menos dulce™, comespondiente a la categoria
roduecldn de anicar.
= Lo destaca el sabor a frta natural”, comespondlents 3 la categora sensoral
= “Menos calora™ yvfo "mis sludable”, correspondiente a la categora sabud,

Tabla 23. Combiracion de meniajes oh mayor Mponanda dn dvEion o saxo,

Niveles Totel Meuer Hombre
0% menos de ardcar- Apenad 10 5.5 116
M menos de artcar- Algo 129 a8 167

30% menos de ardcar- Menos dulce  -149 44 283
Cudta la sed 88 118 439
Se destaca elsabor a fritanatural 374 323 459
Un toque més dddo -233 300  -128
No empalaga 340 142 378
Para peevenir enfermedades 42 a0 194
Menas calarias 2 188 166
Una mejor dentadura 778 366 421
Mis saludable 127 128 148

Actual -85.1 -1059 117

Tabla b Combinaciones dé Mensapes mas importanizs segin el sewo
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Fig. 1. Encuesta utilizada para determinar el impacto de los mensajes sobre reduccion de
azlcares.

RESULTADOS |

-En el Listado Libre, se mencionaron 231 alimentos
y 83 bebidas dulces (Tabla 1). Se selecciond un
alimento lacteo bebible de dos sabores (frutillay
vainilla) (CSI: 0,004).

-Se determind la mejor combinacion de mensajes
sobre reduccion de azucares (Tablas 2a y b).

-Para el objetivo c) se disefid un Consentimiento
Informado, avalado por el Comité Institucional de
Etica en Investigacidn Vitae.

CONCLUSIONES

El alimento fue seleccionado por ser nutritivo,
consumido por nifos, facil de reformular con
distintas concentraciones de sacarosa.

En cuanto al impacto de mensajes, el sexo influyé
en el ensayo: los hombres eligieron en menor
medida que las mujeres la frase “30% menos de
azucar-menos dulce”/“no empalaga”/“prevenir
enfermedades”; las mujeres “togue mas
acido”/“una mejor dentadura.






