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,Pa er gott ad fa einhvern utanaod-
komandi...sem borin er virding fyrir“

Bjargrad madra vid skoélagongu einhverfra barna
sinna i ljési stéttakenningar Bourdieu
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Markmid rannséknarinnar var ad skoda reynslu madra af samskiptum vié kennara og ann-
ad fagfolk a menntavettvangi i ljési 6likrar stéttarstodu. Meginefnividur rannséknarinnar er
sex halfopin einstaklingsviodtol vid maedur grunnskdlabarna a einhverfuréfi og tvo upplys-
ingaviotol vid sérfreedinga a vettvangi stjornsyslu. Kenningarammi Bourdieu var nyttur til
aod greina hvernig bakgrunnur madranna, med aherslu a efnahags-, menningar- og félags-
aud, markadi stodu peirra, samskipti og vantingar a vettvangi menntunar. Kerfisbundid
adgengi mzaedranna ad radgjof og studningi vard minna, ad eigin mati, eftir pvi sem barnid
vard eldra, en pa for audur peirra og 6formlegt adgengi ad skipta meira mali, og ljost varo
ad madur i millistétt stodu pa betur ad vigi. Félagsaudur skipti skopum og umbreytti stodu
modur i leegri stétt. Félagsaudur barst i gegnum sterk fjolskyldutengsl, vinatengsl, tengsl
vid vinnufélaga og kunningja, og/eda tengsl vid adra foreldra med bérn a einhverfurdéfi.
Olikur menningaraudur birtist i mismiklu a) sjalfséryggi i samskiptum, b) pekkingu & leik-
reglum menntavettvangsins og c) virkni i samskiptum vid kennara og sérfreedinga. bad er
mat héfunda ad naudsynlegt sé ad samhafa betur kerfid milli skélastiga og tryggja ad par
sé pekking a stéttamun og tekiod sé tillit til hans. Vikka parf ut skilgreiningar a stéttarhug-
takinu pannig ad pad nai einnig til félags- og menningarauds og beita eigindlegri nalgun
til ad na betur ad greina ferli, bjargrad og adgerdir sem yta undir eda minnka stéttamun og
birtingarmyndir hans i islensku menntakerfi.

“Then it is crucial to get some external person with respectability to the meetings”:
Mothering practices and collaboration with teachers and professionals to secure their
autistic children’s schooling and professional services — Bourdieusian class analysis

» [About the authors| » Key words

In Iceland, social class is an understudied field of research in terms of social justice
in education. The theoretical purpose of the research was to explore class disposi-
tion of mothers of children with learning disabilities in relation to their experience of
schooling by using Pierre Bourdieu‘s theoretical framework. Bourdieu’s concepts of
habitus, field and capital are used to explore how mothering practices and resources
are shaped by their class position, as well as how the education field of compulsory
schooling opens up possibilities to some while closing them to others. The practical
purposes of this research were to explore parental experience of the school and pro-
fessional services concerning the education of their autistic child, as well as comm-
unication with their child’s teachers and other professionals at school.
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.Pa er gott ad fa einhvern utanadkomandi...sem borin er virding fyrir":
Bjargrad maedra vid skolagdngu einhverfra barna sinna i ljési stéttakenningar Bourdieu

This research is a pilot study in preparation for a more extensive research project on
Parental practices, choices and responsibilities within the Icelandic education field,
designed and led by the first author, financed by The University of Iceland Research
Fund and the Icelandic Equality Fund. In this paper the theoretical and methodologi-
cal framework of the project is introduced and used to analyse a small dataset, collec-
ted for the MA-thesis of the second author, comprising a total of eight semi-structured
interviews. The main interviewees were six mothers of children with autism spectrum
disorder, and supplementary interviews were taken with a project manager of inclu-
sive education at the Reykjavik Municipality educational office and a worker from a
grassroots consultancy centre (Icel. Sjénarhdll) for parents of children with special
needs.

This research is a pilot study in preparation for a more extensive research project on
Parental practices, choices and responsibilities within the Icelandic education field,
designed and led by the first author, financed by The University of Iceland Research
Fund and the Icelandic Equality Fund. In this paper the theoretical and methodologi-
cal framework of the project is introduced and used to analyse a small dataset, collec-
ted for the MA-thesis of the second author, comprising a total of eight semi-structured
interviews. The main interviewees were six mothers of children with autism spectrum
disorder, and supplementary interviews were taken with a project manager of inclu-
sive education at the Reykjavik Municipality educational office and a worker from a
grassroots consultancy centre (Icel. Sjonarholl) for parents of children with special
needs.

The mothers who participated in the research belonged to two distinctive class gro-
ups in terms of education and occupation. Three counted as middle-class. They had
tertiary education degrees, worked as professionals and were married to their child-
ren’s fathers who had a similar class position. The lower-class mothers had GCSE or
A level equivalent education; two of them struggled with health issues and were not
participating in the labour market. None of the three lived with the child’s father and
he took no part in the upbringing of the child. Two of them were single mothers and
one was co-habiting with a new partner. In a Bourdieusian class analysis the data
indicated a clear division between the mothers in terms of economic, cultural and
social capital.

The SEN-industry in Iceland has intensified and in the compulsory schools access
to resources is not guaranteed, resulting in growing insecurity among the mothers
with regard to obtaining the services of a paraprofessional to conduct a personalized
special-ed programme for their child. This was especially the case after they joined
secondary school. Subsequently, parental class resources and capital turned out to
be more important. Overall, the middle-class mothers exhibited more confidence in
their communication with the school. However, the culture of intensive parenting is
rather young in Icelandic education, so all of the mothers were quite afraid of being
seen as too pushy and demanding for their children.

One of the main contributions of this research is exhibited in the title of this pa-
per. The title is a quote from a middle-class mother, who felt strongly about the imp-
ortance of having someone with respectability alongside her in the school- and at
professional-meetings, in order to obtain needed services and interventions for her
child. The middle-class mothers perceived that acquaintance with people who had
high enough symbolic capital was helpful in moving things forward for their child.
One of the lower-class mothers boosted her social capital by starting to work in her
children’s school which gave her invaluable insight into the rules of the game in the
field of education and had ground-breaking effects for her child. However, such know-
ledge and overview was easily accessible to the middle class mothers as they enjo-
yed more valuable connections through relatives, friends, acquaintances and parent
associations.
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Inngangur

Ymsar erlendar rannsoéknir syna ad bakgrunnur, reynsla og stéttarstada foreldra skiptir mali i sam-
skiptum vid skoéla (Holloway og Pimlott-Wilson, 2013; Lareau, 2002; Perrier, 2013; Reay, 2004a;
Riddell, Brown og Duffield, 1994). betta verdur enn ljésara pegar um bérn med namsordugleika
og/eda krefjandi hegdun er ad raeda (Dudley-Marling, 2001; Tomlinson, 2011). Freedilegt gildi
pessarar rannsoknar felst i pvi ad nyta adferdir og kenningar Bourdieu til ad varpa ljési a pad
hvernig bakgrunnur og adsteedur méta bjargrad maedra sem eiga bérn a einhverfurdfi. | greininni
er fjallad um hvernig bakgrunnur og adsteedur, med aherslu a veruhatt, menningar- og félagsaud,
marka patttoku peirra i skolastarfi og samskipti vid skélafélk og sérfreedinga.

Greinin er eins konar forrannsokn (e. pilot study) fyrir staerra rannsoknarverkefni sem ber heitid
Virkni, val og skyldur foreldra i islensku menntakerfi, par sem beitt er gagnrynu sjénarhorni og
nyttar kenningar Pierre Bourdieu. Meginmarkmid greinarinnar er annars vegar ad gefa innsyn i
kenningalikan rannsoknarverkefnisins, sem er byggt & doktorsrannsékn fyrri héfundar (Berglind
Rés Magnusdéttir, 2014; 2015), og hins vegar ad nyta pad likan til ad greina bjargrad (e. resour-
ces) madra med born a einhverfurdfi pegar kemur ad skélagéngu og sérfreediradgjof (Helga
Hafdis Gisladottir, 2015). Rynt er i reynslu maedranna af samskiptum vid kennara og annad fag-
félk og & hvern hatt hun er dlik eftir bakgrunni peirra, adstaedum, moguleikum og teekifaerum sem
peim bjédast.

Pekkt er ad fotlun og hegdunarraskanir hafa afgerandi ahrif a skélagéngu barna og vinna foreldra
ad uppeldi og skélagéngu verdur gjarnan meiri en ella (Blum, 2007; Déra Bjarnason, 2011). Vinna
islenskra foreldra sem snertir menntun barna peirra hefur ad mestu varéad heimanam og félags-
starf nemenda. Bein samskipti vid kennara og synileiki foreldra inni i skélanum hafa hins vegar
lengst af verid litil (Kristin Jonsdoéttir og Amalia Bjérnsdattir, 2014). Ahrif foreldra & skolastefnu
voru i fyrsta skipti [0gfest med grunnskélaldgum 2008. bar segir jafnframt ad foreldrum beri skylda
til ad vera i virkum samskiptum vid kennara og skolayfirvéld og standa vérd um hagsmuni barns-
ins gagnvart skolanum (Adalnamskra grunnskéla, 2011;L6g um grunnskéla nr. 91/2008). Ymis-
legt bendir til pess ad a sidustu arum hafi samstarf af pessum toga aukist (Kristin Jonsdéttir og
Amalia Bjornsdéttir, 2014). Pannig telja kennarar ad mesta alagid i starfi i skola an adgreiningar
tengist nemendum med krefjandi hegdun (Avramidis og Norwich, 2002; de Boer, Pijl og Minnaert,
2011), og hérlendar rannsoéknir hafa varpad ljési a ahyggjur af agamalum og akvedid Urraedaleysi
medal kennara gagnvart nemendum sem syna verulega krefjandi hegdun (Grétar L. Marinésson,
2003; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006), einnig kemur petta fram pegar reett er
sérstaklega vié kennara um nemendur & einhverfuréfi (Pérhildur Yr J6hannesdéttir, 2016).

Vidmaelendur i rannsokninni eru meedur barna sem eru skilgreind a einhverfurofi, par sem vitad
er ad samskipti peirra vid sérfraedinga og starfsfolk eru gjarnan meiri en gengur og gerist og
nemendahdpurinn talinn meira krefjandi en almennt getur talist. Pannig & val & vidmaelendum ad
varpa sem bestu ljési a pad hvernig bakgrunnur og adstaedur maedra og fjdlskyldna hér a landi
geta skipt sképum i samskiptum heimilis og skéla.

Hér a eftir er gerd grein fyrir peim kenningum, adferdum og rannséknum sem métudu
rannsoknina. Greinin er skrifud i anda gagnryninna kenninga." Pad merkir ad uppsetning hennar
er ekki hefébundin, p.e. ad a eftir inngangi komi fraedilegt yfirlit, adferdafreedi, nidurstédur og
svo umraedukafli par sem adurnefnd fraedi og nidurstddur eru fléttud saman. Rannsoknin er
kenningadrifin og gerd er grein fyrir kenningum, hugtékum og adferdum i einum kafla. Greinin
er byggd a gagnrynum hefdum sem hafna pvi ad til sé veruleiki sem fraeedimenn purfi einfaldlega
ad leita uppi og lysa med hlutlausum haetti. bvi moétast rannsdknarspurningar, gagnadflun og
greining af reynsluheimi rannsakandans og peim kenningum sem hann gengur Ut fra (Bourdieu
& Wacquant, 1992). Umraedur og nidurstddur tengjast pess vegna orjufanlegum bondum og
eru fléttadar saman i peim fjorum koflum sem koma a eftir. Sa fyrsti fjallar um stéttagreiningu
patttakenda. Kaflinn sem pa tekur vid er yfirlit um leikreglur og samspil peirra vettvanga sem
koma vid ségu i rannsékninni. Pa er komid ad pvi ad greina eigindlegri paetti stéttarstodu med
bvi ad ryna i samskipti maedranna vid kennara og sérfraedinga. | sidasta kaflanum er fjallad um
mikilveegi félagsauds fyrir valdastddu maedranna. Loks er svo samantekt & helstu atridum.
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Kenningar og aéferdir — Bourdieuiskar stéttarannséknir a skéla-

vettvangi

Rannsoéknin er byggd a kenningalegum ramma Bourdieu og skrifum fraedikvenna sem hafa utfeert
kenningar hans i rannséknum a foreldrastarfi i skélum (Bourdieu, 1993; Bourdieu og Wacquant,
1992; Horvat, Weininger og Lareau, 2003; Reay, 1998). Rannsoknin er kenningadrifin (e. theoreti-
cally driven) eins og flestar rannséknir sem eru byggdar a gagnryninni rannséknarhefd (Creswell,
2003). bar vegur pyngst idjukenning Bourdieu (e. theory of practice) sem leggur aherslu a ad
pekking métist i samspili kenninga og empiriskra gagna. Adferdafraedi, honnun rannséknarinnar,
syn a rannsoknarefnid og meginhugtok i rannsékninni métast af kenningu Bourdieu. Meginhug-
tok hans eru 1696 til grundvallar; vettvangur, audur og veruhattur, en hann nytti pau til ad préa og
vikka ut hugtakid stétt pannig ad pad teeki betur til félags- og menningarlegra patta. Hér verdur
gerd grein fyrir meginhugtékum Bourdieu, notkun peirra i stétta- og menntarannséknum og i fram-
haldinu er stéttarstada vidmaelenda skilgreind.

Gagnryni a hefébundnar stéttarannséknir — samspil vettvangs, veruhattar
og auds

Bourdieu gerdi rannsoknir sinar og préadi kenningar og hugtok med etnografiskum adferdum
a tilteknum vettvangi. Samfélog eru samsett af félagslegum vettvéngum sem eru misjafnlega
sjalfstaedir og adgreindir hver fra 6drum. Vettvangur neer ut fyrir athafnasvaedid, i pessu tilfelli
skolann sjalfan (Bourdieu, 1993). Menntavettvangurinn hefur t.a.m. prdast a sidustu arum meira
i att ad ,neytendum® i vidskiptaveeddu menntakerfi, og er pa ymist um ad raeda foreldra eda eldri
nemendur (Berglind Rés Magnusdattir, 2013). | [6gum um grunnskoéla (91/2008) hefur ordraedan
faerst fra kennurum yfir & foreldra, eins og sja ma med einfaldri ordhlutatalningu. Par kemur ord-
hlutinn foreldr- fyrir 60 sinnum en kennar-/kennur- kemur 28 sinnum fyrir (L6g um grunnskola
nr.91/2008). Vettvangi ma lysa sem samskipti milli adila sem ,takast & um ad skilgreina eitthvad
sem peim er sameiginlegt‘ og peim pykir verdmeett (Gestur Gudmundsson, 2012, bls. 72). Leik-
reglur métast smam saman vid pessa togstreitu eda barattu og verda ad lokum sérstakt regluverk
sem einkennir vettvanginn og skapar honum sérstédu.

Hver vettvangur byggist pvi a valdatengslum milli einstaklinga og stofnana par sem keppst er
um akvedin gaedi og audmagn. beir sem hafa markad sér sterka st6du vilja gjarnan vidhalda
Jeiknum® og peim leikreglum sem hafa vidgengist og att sinn patt i ad skapa peim aeskilega
valdastodu. Millistéttarforeldrar 6fatladra barna hafa i erlendum rannséknum reynst vera helstu
valdhafar a skélavettvangi og hafa synt akvedna ihaldssemi, m.a. gagnvart hugmyndum um skéla
an adgreiningar (Brantlinger, 2008). Hver vettvangur verdur fyrir alls kyns ahrifum, baedi innan
fra og utan, og er hadur 6&rum vettvongum en peir eru i stigveldi sem er breytilegt eftir tima og
stad (Bourdieu, 1989, 1993). Sem deemi er menntavettvangurinn gjarnan undirskipadur stjérn-
malavettvangnum og sidustu aratugi hefur hann verid ad pokast undir vidskiptavettvanginn med
aukinni markadsveedingu menntunar (Ball, 2006; Gewirtz, Ball og Bowe, 1995). Til ad vettvangur
prifist sem slikur purfa ad vera tilteknir sameiginlegir hagsmunir allra peirra sem eru patttakendur
0g peir séu hadir tilteknu audmagni og gaedum sem par bjodast til ad skapa sér par stodu. patt-
takendur eru miskunnugir pessum leikreglum og hafa ekki beint val um patttoku, eins og t.d. a
menntavettvangi, og sumir ,finna sig“illa i leiknum (Bourdieu, 2002). Vettvang meetti allt eins pyda
sem leikvang med skirskotun i hugmyndaheim iprotta, par sem sumir keppendur eru a heimavelli
og adrir & utivelli (Olafur Pall Jénsson, 2011).

I menntarannsoknum er oft talad um menntavettvang og heimili nemenda sem annan vettvang.
Samstarf heimila og skola er mikilvaegur pattur i 6llu skélastarfi og mikilvaegt ad pessir tveir vett-
vangar vinni vel saman (Brooker, 2002). Bakgrunnur foreldra; veruhattur, menningar- og félags-
audur getur haft ahrif a adgengi peirra, pekkingu og por til ad leita til menntavettvangsins (Lareau,
2002; Reay, 1998). Fyrri reynsla og félagslegur uppruni hvers einstaklings maétar veruhatt hans.
Hann birtist i framkomu, tjaningu, likamsburdum og viébrogdum. Veruhattur breytist med timanum
med nyrri reynslu en lengi byr ad fyrstu gerd. Lidan vid akvednar adstaedur markast af fortidinni.
Upplifun af eigin skélagéngu markar samskipti foreldra vid skélann i ntinu (Bourdieu, 2002; Reay,
2004b). Menntavettvangurinn getur i pessu samhengi ordid yfirvettvangur, sem akvednum hopi
foreldra pykir erfitt ad eiga samskipti vid.
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Bourdieu préadi hugtakid menningaraud, m.a. til ad geta tengt menningarneyslu vid stéttarstodu
einstaklinga. Folk neytir ymiss konar menningar fra unga aldri og byggir upp feerni og pekkingu a
ymsum svidum en hun verdur ekki ad menningaraudi fyrr en hun veitir vidurkenningu og eflir valda-
st6du og moguleika a tilteknum vettvangi. Menningaraudur hefur mismunandi birtingarmyndir a
menntavettvangi. | fyrsta lagi birtist menningaraudur i veruhzetti hvers og eins og kemur t.d. fram
i malfari, likamsstodu og sjalfstrausti i samskiptum vid sérfreedinga og kennara (e. the embodied
state). | 68ru lagi felur hann i sér hlutbundid audmagn (e. the objectified state) sem visar til peirra
menningarlegu verdmaeta sem einstaklingur elst upp vid. Pa er t.d. att vid lestur boka en slik idja
fellur vel ad leikreglum menntavettvangsins. | pridja lagi er menningaraudur bundinn stofnunum
og virdi peirra (e. the institutionalized state). Profskirteini og namsgradur eru eins konar gjald-
midill & menntavettvangi og sidar a 6drum vettvongum pegar soétt er um storf (Bourdieu, 1986).
Mikilvaegt er ad fordast skortskenningar (e. deficit theories) i tengslum vid umraedu um menningu
(Yosso, 2005) og leggja aherslu a ad allir hafi akvedinn menningararf i farteskinu, en leikreglur a
hverjum vettvangi skera ur um hvort hann hafi skiptigildi og umbreytist i aud. Gjordir einstaklings
skipta einnig mali, og pad hversu mikid hann getur og vill virkja pann aud (e. capital activation)
sem hann hefur i farteskinu (Lareau og Horvat, 1999).

Bourdieu (1989) lagdi mikla aherslu & ad stadsetja einstaklinga i hinu félagslega rymi. Hann
gagnryndi hefébundna notkun a stéttarhugtakinu par sem greining er naer eingdngu byggd a
starfsheitum og namsgradum. Bourdieu taldi pessa peetti skipta miklu mali en engu ad sidur veeri
mikilvaegt ad vikka ut pessar skilgreiningar. Hann skilgreindi stéttarhugtakid pannig ad peir til-
heyrdu sdomu stétt sem hefdu akvedna sameiginlega paetti i veruhaetti sinum og hefdu reynslu af
svipudum adstaedum a vettvangi menntunar og heimilis. Samkvaemt Bourdieu er stédugt samspil
milli vettvangs og veruhattar (Moore, 2000). Hann skodadi stétt ut fra formgerd og styrk aud-
magns i formi menningar, félagstengsla, efnahags og taknraennar st6du (Bourdieu, 1993, bls. 31;
Weininger, 2005). | stuttu mali ma segja ad peir sem teljast hafa taknraenan aud mynda elitu eda
yfirstétt vettvangsins i peim skilningi ad peir njota naegilega mikillar virdingar innan hans til ad
vera feerir um moéta og breyta leikreglum a vettvangi.

Mikilvaegur lidur i gagnryni Bourdieu var ad hin huglaega stéttarstada (e. subjective state) veeri
ekki skodud naegilega vel, p.e. hvernig félk skilgreinir stédu sina, gildi, smekk, skuldbindingar og
politiska og sidferdilega afstédu (Bourdieu, 1984), og hvort og pa hvernig pad greinir sig fra 66rum
hopum samfélagsins. Stétt er ferli (e. process), ekki sidur en stada (e. position). Bourdieu lagdi
aherslu a eigindlega nalgun til ad fanga pessa hugleegu peetti pvi stétt aetti sér olikar birtingar-
myndir eftir samfélégum. Med slikum rannséknum veeri svo haegt ad proa itarlegri og nakveemari
meelikvarda en pa sem proadir voru fyrir mérgum aratugum til ad greina og bera saman stétta-
mynstur i alls 6likum samfélégum. | stad pess ad alykta sem svo ad stétt hafi litil ahrif i islensku
skolasamfélagi midad vid nidurstodur fjdlpjodlegra kannana eins og PISA (OECD, 2013) ma allt
eins spyrja hvort tekist hafi med hefédbundnum hugtékum um stétt og hlutleegum meelikvordum
ad fanga pa stéttaadgreiningu sem er ad finna hér a landi og birtingarmyndir élikrar stéttarstodu
i islensku menntakerfi.

Feminiskar freedikonur hafa gagnrynt karllaegar einstaklingsaherslur stéttarannsékna. Stéttarann-
soknir beindust lengi eingdngu ad stodu fodur a vinnumarkadi, en stéttarstada modur, samsetning
fidlskyldna, hjuskaparstada, aldur og fj6ldi barna skiptir allt miklu mali pegar meta & valdast6du
& skolavettvangi (Griffith og Smith, 2005). A islandi hefur komid i lj6s ad stéttarstada modur
(samkveemt hefdbundnum maelingum) hefur meira ad segja en stéttarstada fodur til ad skyra
mun a namsarangri barna i samreemdum préfum 4. og 7. bekkjar (Amalia Bjérnsdéttir, Baldur
Kristjansson og Borkur Hansen, 2010). bratt fyrir aukin tengsl islenskra fedra vid born sin virdast
maedur enn vera i lykilhlutverki i uppeldi og skélagéngu barnsins (Arsaell Arnarsson og Hermina
Gunnpdrsdéttir, 2016). Eins og Reay (2005) hefur bent & eru pad fyrst og fremst maedur sem
vinna pa stétttengdu vinnu ad tryggja bérnum sinum sterka stodu nams- og félagslega, p.e. nyta
stétttengd forréttindi storfjdlskyldunnar og koma peim afram til naestu kynslédar (e. social class
reproduction).

" Deemi um virt erlent timarit sem tekur eingdngu vid greinum sem skrifadar eru i pessum anda er timaritid Critical Studies in Education.
bar segir m.a. i lysingu ad pad birti ekki greinar sem adgreini nidurstédur fra umraedu.
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Gagnrynar stéttarannsoéknir a stodu madra a8 menntavettvangi

Faar rannsoknir hafa verid gerdar ut fra kenningum Bourdieu a birtingarmyndum stéttar i islensku
skolakerfi (Gudbjorg Vilhjalmsdattir, 2005; boérdis Pordardéttir, 2015) og engar sem varda beint
maedrun (e. Mothering) i tengslum vid skolagdngu. Hér er pvi eingdngu gefid yfirlit yfir sambeeri-
legar erlendar rannsoknir sem flestar eru fra Bandarikjunum og Bretlandi.

Hugtakid maedrun er félagsleg hugsmid sem matast af pvi menningar-, fjarhagslega og pdlitiska
umhverfi sem madur bua vid hverju sinni. Med vidtekinni meedrun (e. normative mothering) er
visad til rikjandi ordreedu um meedrun og pa att vid hegdun, sem buist er vid af médurinni og
gefur mynd af gééri médur. Frammistada maedra i médurhlutverkinu er deemd af peim og 66rum
ut fra vidtekinni maedrun (Vincent, 2010). Vidtekin maedrun métast af millistéttargildum um pad
hvad telst vera videigandi hegdun og namsarangur hja barni (Reay, 2005). Auknar kréfur skéla
til foreldra yta enn frekar undir abyrgdarkennd moédur og svo skdémm hennar ef hun uppfyllir ekki
veentingar kerfisins. Ljost er ad skdémm og sektarkennd er meiri medal maedra sem eiga bérn med
greiningar um krefjandi hegdun (Blum, 2007). Markmidid hér er m.a. ad varpa ljési & dlika ad-
stédu til ad uppfylla pau 6skradu vidmid sem gilda um maedrun skélabarna sem hafa pegar verid
urskurdud med hegdunarfravik i skélakerfinu.

Komid hefur fram i rannséknum a bandariskum (Berglind Rés Magnusdéttir, 2014; Lareau, 2002,
2003; Weininger og Lareau, 2003) og breskum skolavettvangi (Byrne, 2006; Perrier, 2013; Reay,
1998), pbar sem lengi hefur verid gert rad fyrir miklu foreldrastarfi i skélum, ad menntunarstig for-
eldra i efri Idgum samfélagsins gefur peim akvedid forskot i samskiptum vid skélann. Foreldrar i
leegri stéttum eru liklegri til ad lita & kennarana sem yfirvald og samskiptin einkennast oftar af 66r-
yggi (Lareau, 2002; Reay, 1998). Samskipti vid foreldra i efri Idgum voru meiri, foreldrarnir voru
afslappadri og toku meiri patt i foreldravidtdlum. bar geetti meira jafnraedis og foreldrarnir spurdu
og fengu gott svigrum til ad tja sig. Hins vegar var algengara ad kennarinn hefdi ordi® pegar
hann fundadi med foreldrum i lzegri stétt. beim leid ekki vel pegar pau maettu til vidtalsins og eins
medan a pvi stdéd. bad birtist i pvi ad pau horfdu mikid nidur medan a vidtalinu stéd og skiptu oft
um stddu i stélnum, sem benti til vanlidunar eda épaeginda. Pau syndu sjaldan frumkvaedi ad pvi
ad gefa upplysingar sem vordudu barnid og voru ad flestu leyti frekar ovirk (Weininger og Lareau,
2003). Svipad mynstur kom fram i rannsokn Reay (1998) & breskum skoélavettvangi. | rannsékn
Reay var veruhattur foreldra skodadur ut fra uppeldisadstaeedum og skélagdongu. Maedur sem
hafdi sjalfum gengid vel i skdla syndu meira sjalfséryggi. Foreldrar i leegri stéttum hoféu sjaldnar
jakveeda reynslu af eigin skélagéngu.

Bjargrad meedra markast einnig af efnahags- og félagsaudi peirra. Ad eignast barn felur avallt i
sér aukin fjarutlat fyrir fidlskyldu en pegar barn er skilgreint meé fotlun eda réskun eru heimsoéknir
til sérfreedinga mun tidari og ymislegt sem bydst utan hins almenna kerfis krefst gjarnan aukinna
fiarutlata. Félagsaudur er pad tengslanet sem einstaklingar hafa i kringum sig. bPa skiptir mali
hve margir eru innan pess tengslanets og eins hversu sterk tengslin eru milli peirra (Bourdieu
og Wacquant, 1992). Foreldrar sem tilheyra efri [dgum samfélagsins eru liklegri til ad vera med
sérfraedinga innan sins tengslanets (Horvat o.fl., 2003). Likur a ad hafa adgang ad sérfraedingi
i hopi vina eda eettingja reyndust einnig mismunandi milli foreldrahépa i rannsékn Lareau. 70%
foreldra ur efri [dgum hofdu sérfraeding innan tengslanets sins @ moti 14% foreldra Ur nedri [lGgum
samfélagsins. Pott tengslin ristu oft ekki djupt veittu pau foreldrum sem hoéféu adgang ad sér-
freedingum akvedin bjargrad sem peir gatu nytt sér vid ymsar adstedur i skélastarfinu (Lareau,
2002, bls. 764).

Med krofum um aukié foreldrasamstarf vegna nemenda med sérparfir reynir enn frekar a foreldra
og fagmenn. Tomlinson (2011) fjalladi um samskipti milli fagmanna og foreldra barna med sér-
parfir og komst ad pvi ad annar bragur veeri @ samskiptum foreldra ar haerri stéttum og fagmanna.
Sa hopur myndadi meiri prysting a akvedna pjénustu fyrir bornin og patttaka peirra var meiri i
skolakerfinu. Déra S. Bjarnason (2009, bls. 133) tekur i svipadan streng og segir ad félagshaefni,
pekking, félagsleg stada og adgangur foreldra ad vidu tengslaneti hafi ahrif a pad hvernig fagfolk
kemur fram vid pa; pad hlusti frekar & pa sem eru vel settir ad pessu leyti og taki meira mark &
o6skum peirra og skodunum.
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Aodferdir og so6fnun gagna

Hlutverk foreldra, m.a. vid uménnun, i samstarfi skéla og heimilis og hvad vardar patttoku peirra i
nami barnsins, eru mjog kynjud og su vinna hvilir enn mun meira @ maedrum (Berglind Rés Magn-
Usdattir, 2014; Lareau, 2002; Reay, 2004a; Vincent, 2010). Kynjaslagsidan eykst sidan pegar
barn er med fétlun, réskun eda sérteekar menntunarparfir (Dudley-Marling, 2001; Landeros, 2010;
Scott, 2010). bvi var akvedid i pessari rannsékn ad takmarka urtak vidmaelenda vid maedur. Haft
var samband vid Einhverfusamtdkin og leitad eftir adstod peirra vid ad komast i samband vid for-
eldra. Vidbrdgdin voru jakvaed og 18 foreldrar, 14 maedur og fjérir fedur, budu fram adstod sina vid
rannsoknarverkefnid. Til ad tryggja aralanga reynslu vidmaelenda af skoélakerfinu var akvedid ad
prengja urtaki®d nidur i patttoku foreldra tiu ara og eldri barna. Eins var leitast vid ad hafa breidd
i bakgrunni og félagslegum adstaedum vidmaelenda. Ut fra pessum vidmidum voru sex maedur
valdar til patttoku. Eins voru tekin upplysingavidtol vid tvo sérfreedinga. Sérfreedingarnir voru fra
Skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar og Sjonarholi, sem er radgjafarmidstéd fyrir foreldra
barna med sérparfir. Oll vidtélin voru greind med adferdum pemagreiningar (Braun og Clarke,
2013). Vidtolin voru tekin a timabilinu fra mars til juni 2015. Tilkynning um rannsoknina var send
til Persénuverndar (nr. S7304/2015).

Viétolin foru ymist fram a heimili vidmeelenda eda vinnustad. Flest boérnin reyndust vera skilgreind
med deemigerda einhverfu (e. autistic disorder). Leeknisfraedilega greiningin sem slik er aukaat-
ridi hér; han skilyrdir einungis Urtak vidmeelenda vié foreldra sem eiga bérn sem teljast vera med
krefjandi hegdun og sérteekar menntunarparfir ad mati sérfraedinga og skoélayfirvalda.

Nemendur a einhverfurdéfi stunda flestir nam i sinum hverfisskdla, en einnig i sérdeildum eda i
sérskolum. | Reykjavik eru sérdeildir fyrir nemendur & einhverfuréfi fimm talsins og eiga ad pjona
bdrnum ur 6llum hverfum borgarinnar (Reykjavikurborg, 2015). Sérskalar eru tveir, Klettaskoli og
Bruarskodli. Klettaskoli er einn af grunnskélum Reykjavikur en pjénar einnig 6llu landinu. Mae6-
urnar hoféu bornin i almennum grunnskéla en ein peirra haféi feert barn sitt yfir i sérarraedi.

Stadsetning vidmaelenda i félagslegu rymi

Til ad skilgreina hlutleega stéttarstodu vidmeelenda var haskdélamenntun og starf sem krefst sér-
pekkingar notad sem grunnvidmid til ad skilgreina baedi vidmeelanda og maka (ef hann var til
stadar) i millistétt. Pad er i samraemi vid pau viémid sem 16gd voru til grundvallar i peim erlendu
rannsoknum sem raktar voru hér ad framan. Adrir hlutlaegir paettir sem voru til skodunar voru starf
og menntun foreldra vidmaelanda og maka. bad skiptir miklu mali hvort vidmeelandi er fyrsta kyn-
slod af millistétt innan sinnar fjolskyldu og hefur lokid haskélagradu eda hvort forfedur og -masdur
hafa veri® i peim hopi sem hlaut langskélamenntun hér a landi (Weininger, 2005). Eins var liti®
til starfshlutfalls, efnahags, hjuskaparst6du og aldurs médur pegar barneignir héfust. Huglaegari
spurningar, sem varpa ljési a tengsl veruhattar og menntavettvangs, snerust um grunnskola-
gongu vidmeelenda og hvort og pa hvernig foreldrar peirra hefdu tengst nami peirra, skélagéongu
og samskiptum vid kennara og annad fagfélk. Eins var spurt ut i fritima og tdmstundir. Hugleegir
paettir i mati a félags- og menningaraudi voru svo greindir Ut fra svorum vidmeelenda i vidtdlunum
0g nidurstédur eru sidan ad mestu leyti byggdar a peim.

Pegar vidtolin lagu fyrir kom ymislegt i ljds sem maedurnar attu allar sameiginlegt en einnig kom
fram afgerandi munur a 68rum svidum pannig ad gréflega matti skipta peim i tvo hépa. beer voru
allar um og yfir fertugt pegar vidtélin féru fram og héféu allar nema ein att fyrsta barn sitt um og yfir
pritugu. beer héfdu att farszela grunnskolagéngu og téldu sig hafa verid medal- eda goda nams-
menn. baer attu pad jafnframt sameiginlegt ad foreldrar peirra h6fdu ekki veitt peim sérstakan
studning vid namid a sama hatt og tidkast i dag, né hvatt peer til &framhaldandi nams. Jafnframt
kom fram ad engin peirra atti langskoélagengna foreldra. Hins vegar kom fram afgerandi munur a
ymsum 66rum pattum sem skilgreindi vidmeelendur i tvo 6lika hopa.

Pad vildi pannig til ad paer maedur sem voru med haskélamenntun voru allar giftar og pad monn-
um i vel metnum stérfum. Maria var eini vidmaelandinn i 100% starfi, Kristin hafdi nyveri® minnkad
vid sig vinnu vegna of mikils alags og Gréta var i meistaranami og ekki a vinnumarkadi. Tveir
eiginmanna kvennanna voru med haskdlagradu a svidi vidskipta og raunvisinda en sa pridji haféi
einungis lokid grunnskolaprofi en unnid sig upp i taeeknigeiranum. Eins og adur sagdi voru hvorki
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foreldrar peirra né eiginmanna peirra med haskdélamenntun og pvi eru pessar fjolskyldur, eins
og svo margar adrar & Islandi, millistéttungar af fyrstu kynslod. baer sem voru i lzegri stétt héféu
allar skilid vid barnsfedur sina og bérnin héfdu litid af peim ad segja. Ein peirra var i sambud. Olik
hjuskaparstada ykti enn frekar mun milli hopanna vardandi efnahagsaud. Eins kom i ljos ad pétt
foreldrar vidmeelenda veeru med svipada menntun reyndust foreldrar tveggja vidmaelenda i laegri
stétt hafa buid vid erfidar adsteedur, sem hofou bitnad a vidmaelendum i aesku, og héféu ahrif & lif
peirra enn i dag pvi ad padan var litils studnings og umhyggiju fyrir barnabérnum ad veenta.

Tafla 1. Vidmaelendur og stadsetning peirra i félagslegu rymi.

Millistétt Laegri stétt Samantekt
Vidmaelendur  Kiristin, Gréta og Maria  Anna, Elva og Brynja Sex maedur
Préfgrada BEd-, BS- og BA-grada Nam a framhaldsskola- Heesta grada: bachelor
stigi
Starf Kennari (90%), heima-  Heimavinnandi/i atvinnu-  Helmingur utan vinnu-
vinnandi/MA-nemi, leit, studningsfulltrui markadar, adeins ein
verkefnisstjori (100%)  (60%), heimavinnandi/ moédir i 100% starfi,
oryrki umdnnunarbaetur og
Ororka koma i stad at-
vinnutekna
Makar Tveir med bachelor- Hafa skilid vid barnsfedur, Afgerandi munur milli
gradu og einn med ein i sambud hopa
teeknimenntun
Efnahagsaudur Goédur Bagur Afgerandi munur milli
hopa
Feélagsaudur +++ + - Afgerandi munur milli
hopa

Maria, Gréta og Kristin segjast fa studning eiginmanna sinna vié uppeldi barnanna en vegna vinnu
peirra liggi pad i hlutarins edli ad peaer beri meiri abyrgd @ uménnun og samskiptum vié skélann.
Anna og Elva bua einar med sinum bérnum og sja paer einar um ndm barnanna og samskipti vid
skolann. Brynja byr ekki med barnsfédur sinum og pétt hann bui ekki langt fra saekir hann aldrei
fundi med henni eda skiptir sér af uménnun barnanna. Hun & hins vegar sambylismann sem ad
hennar sogn pekkir ekki vel til einhverfu og pvi sjai han um allt sem vidkemur sonum hennar. Allar
maedurnar attu pad pvi sameiginlegt ad bera meginpungann af vinnu vié uppeldi og skélagéngu
barna sinna.

Anna, Elva og Brynja eru med menntun a framhaldsskoélastigi. Anna er med grunnskélaprof og er
um pad bil ad ljuka studentsprofi. Hun er ad leita sér ad vinnu en er i starfspjalfun sem midar ad
pvi ad efla folk og gera paé tilbuid fyrir vinnumarkadinn. Elva er med prof ar framhaldsskola. Eftir
ad han atti bornin sin prju hof hdn haskélanam en pad reyndist henni erfitt sékum mikils alags vid
uménnun barnanna. Hun byr ein med bérnum sinum. S6kum anna vid umoénnun barnanna getur
han ekki unnid fullan vinnudag. Hun segir ad pad hjalpi sér mikid ad fa umonnunargreidslur. bad
geri henni kleift ad vinna styttri vinnudag til ad geta sinnt pérfum barnanna betur. Brynja er med
framhaldsskolaprof og hefur einnig tekid styttri bokhaldsnamskeid. Hana langar i haskélanam en
pad er torvelt vegna bags fjarhags og krefjandi uménnunar barnanna. Fjdlskyldubakland Brynju
er ekki sterkt og margir samverkandi peettir leiddu til pess ad hun haféi ekki bolmagn til ad leita
sér frekari menntunar. Hun skildi vid barnsfédur sinn pegar yngsta barnidé var tveggja ara. Hun
glimdi vid ymsa erfidleika eftir pad, sem hofdu ahrif a stédu hennar og heilsu. Hun byr vid tima-
bundna 6rorku.

Afgerandi munur reyndist vera milli lzegri og millistéttar hvad vardadi adgengi ad barnsfedrum,
fidlskyldu og vinum sem geetu tekid patt i uppeldi og uménnun barnsins. Elva, Gréta og Brynja
segjast allar vera i litlum tengslum vid fjdlskyldu sina og vera mikid einar. Brynja gat ekkert leitad
til foreldra sinna og rifjar upp ad pegar madurinn hennar for fra henni hafi han fyrst attad sig a
pvi hversu lélegt tengslanet hennar var. Foreldrar Mariu og Kristinar hjalpa peim med bornin
0g passa pau annad slagid. Kristin segir einnig ad hun geti avallt leitad til foreldra sinna en par
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sem pau séu ordin gomul eigi han erfidara med ad bidja pau um adstod. bPaer segja ad slikur
studningur sé dmetanlegur og gefi foreldrum teekifeeri til ad sinna hinum bérnunum og hjénabandi
sinu. Anna var su eina Ur laegri stétt sem var i slikri stodu. Foreldraradgjafi a Sjonarhali taladi um
ad foreldrar sem leitudu til peirra hefdu mjog missterkt tengslanet i kringum sig og ad sumir fengju
takmarkadan studning fra sinum nanustu. Tengslanetid getur verid pad veikt, ad peir einangrist
med barni sinu og hafa faa til ad leita rada hja.

i bandariskum rannsoknum hefur komid fram ad foreldrar barna & einhverfuréfi eru undir mestu
alagi peirra foreldra sem eiga born med sérparfir (Boyd, 2002; Davis og Carter, 2008) og skiln-
adartidni er algengari medal peirra en annarra foreldra (23,5% & méti 13,8% hja samanburdar-
hépnum) (Hartley o.fl., 2010). Umoénnun barna med fotlun krefst oft mikilla breytinga a lifshattum
fidlskyldunnar. Madur sem voru adur i fullu starfi @ vinnumarkadnum draga oft ur starfshlutfalli
sinu til ad sinna barninu eda haetta jafnvel stérfum utan heimilis (Scott, 2010), en eins og adur
sag0i var Maria su eina sem var i 100% starfi.

Vettvangur sérfraedipjonustu — sérfraediradgjof og moguleikar a

formlegum studningi

Adur en lengra er haldid er mikilvaegt ad gera grein fyrir yfirvettvangi foreldra barna a einhverf-
urdfi, peim bjérgum og leikreglum sem einkenna hann. Baedi mennta — og heilbrigdiskerfid kemur
vid sdgu hja foreldrum sem eiga bérn med roskun eda fotlun. Tryggingastofnun rikisins (TR)
skilgreinir fimm fotlunarflokka; sa alvarlegasti er nr. 1 og sa veegasti nr. 5. Flest bdrn sem eru ein-
g6ngu skilgreind med hegdunarraskanir (einhverfu og ADHD) falla i flokk 4 og 5, en peir flokkar
gefa engar eda litlar uménnunarbeetur fra Tryggingastofnun rikisins. Til ad komast i flokk 3 purfa
pau ad greinast med vidbdétarraskanir (Tryggingastofnun rikisins, 2016), eda med 6drum ordum:
greiningum ad fjdlga. A heimasidu Reykjavikurborgar kemur svipad fram, p.e. ad veittur sé ein-
staklingsstudningur ,undir handleidslu sérfraedinga“ fyrir bdrn i flokki 1 og 2 en hver skali fai fjar-
magn til radstéfunar ,vegna barna med minnihattar proskaréskun“ (Reykjavikurborg, an artals).
Samkvaemt starfsreglum eiga skolar ad skila inn heildaraaetlun og er pannig reynt ad bua til
sveigjanlegt studningskerfi sem lagar sig ad nemendahépnum hverju sinni.

Nuna er pad pannig, ad foreldrar geta ekki lengur hringt i mig og spurt hvad fylgja
barninu margar kronur. Eg get ekki sagt bad en ég get sagt ad pitt barn fellur undir
pann hop barna i skélanum sem a ad fa pjénustu innan studningskerfis skolans (Sér-
freedingur hja Reykjavikurborg).

petta kemur einnig fram i 3. gr. Reglugerdar um sérfreedipjonustu sveitarfélaga vié leik- og grunn-
skola (nr. 584/2010).

Gridarleg fidlgun hefur verid i greiningum vida um 16nd (Tomlinson, 2012). Arié 2013 voru um
16% barna 4 islandi med formlega greiningu, sem pykir hatt & alpjédavisu, en 1,3% nemenda
i sérdeildum og sérskolum, sem pykir lagt i alpjédlegum samanburdi (Grétar L. Marindsson og
Déra S. Bjarnason, 2014). Skolaaridé 2009-2010 voru 193 born sem skilgreind voru & einhverfurofi
eda um 1,3% af heildarnemendafjolda. Skolaarid 2014—-2015 voru pau ordin 294. Inni i pessum
télum eru nemendur med greiningu um Asperger-heilkenni og deemigerda og O0deemigerda
einhverfu. Flestir nemendur a einhverfuréfi stunda nam med jafnéldrum sinum i hverfisskoéla en
einnig eru starfandi fimm sérdeildir i grunnskélum Reykjavikur. Sérskélar eru tveir, Klettaskoli og
Bruarskoli. Einhverfum nemendum i sérdeildum hefur fjdlgad um 35% fra 2010.2 Sérfraedingur
hja Reykjavikurborg taldi sig finna fyrir auknum prystingi & pad fra fagadilum i hinum ymsu
pjénustukerfum ad beina nemendum inn i sérarraedin.

Eftir ad barn a einhverfurdfi byrjar i grunnskola a héfudborgarsvaedinu eiga pjonustumidstdédvar
a vegum sveitarfélaga ad veita foreldrum og fagménnum pjonustu og radgjof eftir greiningu hja
Greiningar- og radgjafarstdd rikisins (GRR). Sumar meaedurnar téldu bagalegt ad ekki vaeri haegt
ad leita meira til GRR:

28kolaarid 2010-2011 voru 26 nemendur i sérdeildum fyrir einhverfa nemendur en 40 nemendur skoélaarid 2015-2016 skv. gdgnum
fra Reykjavikurborg. Til vidbotar er um helmingur peirra 107 nemenda i Klettaskéla sem skilgreinast med réskun a einhverfuréfi auk
proskahémlunar skélaarid 2014-2015.
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... barnid mitt er ordid of gamalt til pess ad fa pjénustu GRR en par eru peir sérfraed-
ingar sem madur parfnast. ba faer madur einhvern veginn pa tilfinningu, ad pad vilja
allir greina bornin en enginn vill einhvern veginn vinna med pau. (Gréta)

Radgjafarmidstodin Sjonarholl® var stofnud til ad bregdast vid pessum skorti en er rekin fyrir
sjalfsaflafé. | arsskyrslum Sjonarhols fra 2011-2013 kemur fram i yfirliti yfir skrad erindi ad
grunnskolamalin voru fyrirferdarmest. Skélamalin sem midstédin fékk til urvinnslu matti rekja
til skorts a videigandi studningi og einnig erfidra samskipta heimilis og skola (Sjonarholl —
radgjafarmidstod, 2013). Allar maedurnar i rannsokninni hofdu a einhverjum timapunkti leitad
pangad. Meedurnar ur millistétt hofdu dskad eftir neerveru foreldraradgjafa a fundum med skélanum
0g pjénustumidstdd og hrésudu peim studningi mikid. Anna og Brynja hofdu hringt i Sjénarhdl il
pess ad fa svor vardandi hagnyt malefni en hvorug haféi leitad til Sjénarhdls eftir studningi a
fundum. Paer vissu ekki ad paer gaetu farid fram a pad en hefdu gjarnan viljad nyta sér pad.

Yfirvettvangur - Stjornmal, stjérnsysla og vidskipti

Sérfraedi-
bjénusta

-TR
-GRR

-Sérfrpj.
sveitarfél.

-Einkaadilar

Sjénarhall
Grasrotar-
amtok

Fjolskyldan

Mynd 1: Yfirvettvangur, menntavettvangur og helstu stofnanir sem tengjast rannsoékninni.

i vidtdlum vid maedurnar kom fram ad 6ll bérnin fengu sérstudning & yngra og midstigi grunnskoéla
en peer Kristin, Maria og Elva lystu allar miklum ahyggjum af fyrirsjaanlegum breytingum hja
bdrnum sinum sem veeru ad flytjast a unglingastig:

Eg for sérstaklega i skélann til ad spyrja Gt i pennan studning og fékk ad vita ad hann
fengi ekki sérstudning. ... ég skil ekki af hverju fylgir ekki sami studningur & milli skola-
stiga. Ekki minnkar porfin. Ef eitthvad er, pa verda hlutirnir mun floknari @ unglinga-
stiginu. Fleiri kennarar, sérgreinatimar i 6likum stofum og hann parf ad koma sér sjalfur
a milli. (Kristin)

Pad kom fram hja peim ad unglingarnir myndu fa minni studning og 6ljést veeri i hverju hann
feelist. Pegar svo fer saman fjdlgun greininga, sama/svipad fjarmagn og adur og ad fjarmagnid
er ekki alltaf bundid einstaklingum eins og adur upplifa foreldrar sem vanir eru einstaklingsuthlut-
unum ad dregid hafi kerfisbundid ur studningi. Med 6drum ordum purfa foreldrar ad vera vel ad
sér i kerfinu og reglulegum breytingum a pvi og vera stédugt vakandi fyrir peim moguleikum sem
bjodast & studningi.

patttaka masdra i skolastarfi — 6lik valdastada

Allar maedurnar voru medvitadar um ad bdornin pyrftu ad sinna heimanami og reyndu ad gera sitt
besta til ad efla faerni barnsins. bPeaer 16gdu sig fram um ad verda sér uti um kennslugdgn og litu
eftir heimanami barnsins. Maedurnar toldu sig alla jafna eiga jakvaed samskipti vid skolann. Hver
a sinn hatt lystu peer samskiptum sinum vié fagmenn grunnskélanna og s6gdu reynslu sina vera

3Ari® 2004 tok Sjonarhdll, radgjafarmidstdd fyrir foreldra barna med sérparfir, til starfa. bad voru ADHD-samtékin, Landssamtékin
broskahjalp, Styrktarfélag lamadra og fatladra og Umhyggja, félag til studnings langveikum bdrnum, sem stofnudu Sjénarhdl. bad var
gert til ad maeta brynni porf fyrir radgjof og studning vid foreldra barna med sérparfir.
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nokku® goda. bPegar farid var i edli samskipta og hvernig maedrunum lidi i pessari samvinnu kom
fram ad peer upplifdu stundum ad peer maettu ekki vera of adgangshardar i kréfum gagnvart skol-
anum. betta var 6had stéttarstédu:

Eg vil ekki vera fula foreldrio. Hvada rugl er pad? (Hleer) Eg vil ekki vera foreldrid sem
allir hugsa, ohhh kemur hun. Otrulegt ad madur hugsar svona. Mig langar oft ad segja
0g bidja um meira, en ég geri pad ekki. (Kristin)

Svo hugsar madur, ad pad er alltof mikid lagt a starfsfolkid og madur vill ekki vera med
of miklar krofur. (Maria)

Mig langar ad vita til hvers er eetlast af honum og hvernig hefur gengid. Hvad hann
hefur leert. Mér finnst erfitt ad spyrja ut i petta. Eg veit ekki af hverju mér finnst pad svo
erfitt, ad spyrja starfsfolkid ad svona einféldum spurningum. (Anna)

Pegar Anna var spurd hverju petta saetti svaradi han pvi til ad kannski 6ttadist hun gagnryni sjalf.
Hins vegar nefndu maedur i millistétt pad ekki sem asteedu heldur ad of mikil ytni gaeti spillt fyrir
barninu og moguleikum peirra sjalfra til ad a peer veeri hlustad. bad stemmir vid erlendar rann-
soéknir um pekkingu sérfraedingastéttarinnar & kerfinu og hvers konar samskipti nyttust best til ad
na sinu fram i samskiptum vid adra sérfraedinga (Lareau og Horvat, 1999). Hins vegar er ljost af
frasdgn Onnu ad hennar vidbrogd stafa frekar af skomm yfir pvi ad lata hafa of mikié fyrir sér og
sinum. Allar maedurnar attu pad sammerkt ad 6ska eftir gédri upplysingagjof fra skélanum og vildu
halda uppi markvissum samskiptum & milli heimilis og skéla. Maedur i millistétt gerdu hins vegar
meira af pvi ad leita til kennara simleidis, med netposti eda a fundum eftir ad skéladegi lauk. beer
attu audvelt med ad tja sig um skolastefnuna og pekktu vel samninga, 16g og reglugerdir sem
vordudu réttindi barna peirra til nams. Sjalfséryggid markadist af menningar- og félagsaudi peirra
(Reay, 1998, bls. 105; Weininger og Lareau, 2003).

Paer sem bjuggu vid bagan fjarhag og veikt studningsnet attu erfidara med ad takast a vié gagn-
ryni af skélans halfu og métbyr i kerfinu og reyndu ad finna leidir til ad komast hja sliku. | téflu 2
er borin saman dlik tilfinningaleg afstada maedra gagnvart pvi ad takast & vid motbyr og fylgja eftir
sjonarmiéum sinum:

Tafla 2: Sjalfséryggi og barattuprek.

Millistétt

Laegri stétt

Eg heyri pad stundum fra 68rum foreldrum, ad
peir kunni ekki vid ad kvarta eda lata vita af
6anaegju sinni. Madur ma ekki vera medvirkur.
Ad flyja vandamalid gagnast engum. Eg er
dugleg ad lata vita ef pad er eitthvad sem ég
er 0satt vid en pad hafa ekki allir foreldrar pad i
sér. Foreldrar eru mjég mismunandi settir hvad
vardar framkomu og 6skir vardandi bérnin sin.
Mér finnst réttast ad koma hreint fram og ég
vil ad skolinn komi pannig fram vid okkur lika.
(Gréta)

Eg vil ekki vera leidinlega manneskjan sem er
ad rifast. Eg vil geta talad um petta. Eg er ekki
manneskjan sem fer upp & haa C. Eg er bara
pessi manneskja sem er med akvedid front og
syni ekki éanaegju. Eg er ad reyna ad halda
haus & pessum fundum en pegar madur meetir
a pessa fundi pa er eins og madur sé sma
brotin. bu ert ad ganga parna inn af pvi ad pad
er eitthvad ad barninu pinu. Til ad feika pad, til
ad meika pad, pa fer ég i einhvern varnarleik
og reyni bara ad vera edlileg til pess ad komast
i gegnum fundinn. (Brynja)

Maedurnar nefndu flestar ad fundir med sérfraedingum og kennurum geetu verid erfidir og uppliféu
sumar pa tilfinningu ad vera einar a bati gegn 6llum fagmonnunum. Allar maedurnar voru sattar
vid fjolda foreldra- og teymisfunda sem voru haldnir i skélanum. Paer s6gdu ad haldnir vaeru fundir
vegna barna peirra a 6-8 vikna fresti, med kennurum, proskapjalfum og sérkennurum skélans.
Einnig voru haldnir steerri teymisfundir um sum bérnin med starfsménnum fra pjénustumidstédvum,
Greiningar- og radgjafarst6d rikisins, heilsugaeslu, fristundatilbbodum og skammtimavistun.
Maedurnar upplifdu samstarfid vid skdlann jakveett en upplifun peirra af pessum fundum var pé
misjofn.
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Tafla 3: Undirskipun eda jafningjatengsl — 6lik upplifun af fundum.

Millistétt

Leegri stétt

Eg upplifi mig alls ekki svona eina & moéti fag-
monnum. Ekki heldur i almenna skoélanum.
Madur purfti kannski ad skyra mal sitt adeins
betur en pad var alltaf hlustad & mann. ... En
pad er gott ad finna ad madur sé virtur sem
samstarfsfélagi. (Gréta)

Eg kem med hugmyndir og starfsmennirnir
taka mjog vel i peer en framkvaema paer ekki.
Og pa er komid inn a ad pad sé ekki mikill pen-
ingur i sérkennslunni. P4 fallast manni hendur.
En a svona fundum upplifi ég mig ekki sem
jafningja. Eg upplifi alveg ad peir eru sérfraed-

ingarnir og ég er bara foreldrid. (Brynja)

Gréta segist avallt finna fyrir gédu jafnraedi & fundum par sem hun geti sagt sina skodun og ad
han upplifi ad & hana sé hlustad og tekid mark & sjénarmidum hennar, 6likt Brynju.

Maedur i laegri stétt voru hogveerari i vaentingum sinum til skélans, en pad kann ad stafa af 66r-
yggi peirra i samskiptum vid sérfraeedinga og kennara, sem birtist m.a. i pvi ad peer vissu ekki
alltaf hvad paer gaetu farid fram a fyrir barn sitt og voru ekki jafn tunguliprar i mali sérfreedinga og
stofnana (Bourdieu, 1993). Foreldrar i laegri stéttum eru jafnframt liklegri til ad lita & kennara og
sérfraedinga sem yfirvald (Lareau, 2002; Reay, 1998).

Bjargrad sem felast i félagsaudi

Eins og adur hefur komié fram skilgreinir Bourdieu félagsaud sem samsafn bjargrada (e. resour-
ces) sem myndast med nanum tengslum eda kunningsskap vid 6lika einstaklinga og hépa (Bour-
dieu og Wacquant, 1992, bls. 119). Meedurnar s6gdu fra folki i tengslaneti sinu sem gat veitt
adgang ad faglegum upplysingum sem nyttust i samskiptum vid pjonustukerfid og skoélana eda
gaf akvedid forskot sem gagnadist modur og barni. Eins er pad félagsaudur ad eiga storfjdlskyldu
og adstandendur sem gefa barninu tima og sinnu og efla pannig sjalfséryggi og tilfinningaprek
modur, eins og lyst var i fyrsta greiningarkafla. Mikilvaegt er ad skilja hvad felst i félagsaudi for-
eldra, en hann gefur betri mynd af adgangi peirra ad formlegum og 6formlegum studningi.

Tengslanet maedranna i millistétt er fjdlbreytt og neer vida i samfélaginu. Gréta hefur leitad til
atferlisradgjafa vegna hegdunar déttur sinnar og sétt fjdlda namskeida. Hun segir ad pad hafi
hjalpad henni og dottur hennar mikid ad han pekkti starfsmann pjonustumidstddvarinnar i hverf-
inu peirra. begar enginn tridi pvi ad dottir hennar syndi verulega erfida hegdun var pad pessi
starfsmadur sem for ad gefa barninu sérstakar geetur og greindi ofbeldishegdun hennar i skol-
anum. P3 fyrst for eitthvad ad gerast og pau fengu studning i skdla og heima fyrir. Gréta hefur
einnig leitad til pjonustumidstédvar hverfisins eftir studningi pegar hun fer a teymisfundi. Maria
lysir samskiptum sinum vid 6lika fagmenn sem han hefur veri® i samskiptum vid og fengié med
sér a teymisfundi i skélanum medal annars svo:

Eg hef fengi® X med mér tvisvar sinnum & teymisfundi og er pad & svona mémentum
sem ég er eiginlega alveg brotin og buin a pvi. Hann er audvitad sérfraedingur og a
hann er hlustad. ... En pa er gott ad hdggva a pennan hnut med pvi ad fa einhvern
utanadkomandi og lika sem borin er virding fyrir. X er reynslumikill og hefur akvedid
vald og pvi fylgir ad menn hlusta & hann. (Maria)

Maria leitadi einnig til salfreedings skolans pegar pau purftu @ honum ad halda. Han hefur sott oll
namskeid hja Greiningar- og radgjafarstoo rikisins og lesid 6grynni béka um einhverfu. Kristin og
eiginmadur hennar leitast vid ad vera i godum tengslum vid starfsmenn skoélans og taka markvissan
patt i skolastarfi barnanna. Pau hafa verid bekkjarfulltriar og verid i stjorn foreldrafélags skolans.
Gréta og Maria s6gdu ad peer vildu endilega hafa eiginmenn sina med a fundum. Ad hafa pa med
veitti peim mikinn studning og jafnframt fannst peim neervera peirra breyta vidmaéti kennara og
annarra fagmanna.

Hann kemur bara a pessa fundi pegar eitthvad bjatar a. ba er mjég mikilveegt ad hann
komi med. En oftast er ég ein. begar hann kemur; hann er vidskiptafreedingur, hann er
mjog svona stadreyndamidadur og pad eru engar tilfinningar. bad er gott ad hafa hann
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med en hann getur virkad eilitid aggresifur og kemur med adra nalgun. En mér finnst
bad gott ad fa nyjar hlidar, og eins pegar ég er komin i hnut med einhverjar tilfinningar
og pori ekki ad segja eitthvad, pa segir hann pad bara og allir bara ,ja audvitad“. (Maria)

Maria naer parna ad nyta taknraenan aud hegemoniskrar karlmennsku (Connell, 1995). Eiginmadur
hennar er i vidskiptum og yfirleitt ekki synilegur en pegar hann leetur sja sig feer hann meiri
hljomgrunn hja fagménnum, ad hennar mati, og jafnframt finnst henni framkoma peirra breytast
pegar hann er vidstaddur. Hann segi hlutina hreint Gt, & hann sé hlustad og hlutirnir leysist oft
fyrr en ella. Peir peettir i veruheetti sem skipta mestu vardandi pad ad 6dlast vaegi og hljdmgrunn
i stofnunum samfélagsins markast af karlmennskugildum milli- eda efristéttar (Bourdieu, 2001).

Pott Elva teljist, ut fra hefébundnum meelikvérdum, tilheyra leegri stétt ma segja ad félagsaudur
hennar hafi umbreytt st6du hennar & skdla- og sérfraedivettvangi. Elva akvad ad breyta valda-
stdédu sinni med pvi ad hefja storf i skola barna sinna.

Adur en ég hof stérf og pegar ég maetti ein & teymisfundi an fraenku minnar, pa fannst
mér mun erfidara ad sitja parna ein med alla hina. bad voru kannski fjorir til fimm
fagmenn og pad gat verid erfitt. ba lei® manni eins og ég veeri eitt lid og peir eitt 1id.
Ekki pad ad vid vorum oll ad vinna ad sama markmidi og pad var alltaf tekid vel i
allar hugmyndir. Nuna er petta meira einhvern veginn hépur og af pvi ad ég er hluti af
starfsmannalidinu lika. (Elva)

Elva vinnur sem studningsfulltrdi og getur vegna vinnu sinnar verid i daglegum samskiptum vid
kennara og adra fagmenn sem sinna bornum hennar. Hun hefur pvi greidan adgang ad upplysingum
og getur komid med abendingar og reett hluti pegar henni hentar. Elva byr einnig ad pvi ad eiga
freenku sem er proskapjalfi og hefur reynslu af skélamalum. bessi freenka hennar situr nanast alla
fundi med henni og hefur gert pad fra pvi ad greiningar lagu fyrir hja Greiningar- og radgjafarstod
rikisins. HUn meetti med Elvu a fundi pegar bornin voru ad fara ur leikskoéla yfir i grunnskéla, og
sidan situr hun flesta teymisfundi med henni i grunnskélanum. Heima hefur hin fengid adstod
vid ad skipuleggja umbunarkerfi fyrir bornin til ad maeta erfidri hegdun, setja upp dagskipulag og
skipuleggja stundirnar betur, svo sem i sambandi vid heimanamid. Svo margpaettur félagsaudur
vegur upp a méti 66rum pattum sem hafa skipad Elvu i leegri stéttarstodu.

Tafla 4 synir st6du tveggja maedra sem hafa ekki sama adgang ad fijolbreyttu tengslaneti sem
nytist peim i pekkingaréflun og umraedum um moguleika barnsins. Ad ala upp barn a einhverf-
urdfi getur valdid pvi ad fidlskyldulif verdi pyngra og fléknara i vofum, en 6flugt studningskerfi og
tengslanet getur dregid ur pessari streitu (Boyd, 2002).

Tafla 4: Deemi um dlikan félagsaud.

Millistétt

Leegri stétt

Eg hef verid ad hitta salfreeding sem pekkir vel
til og pad hefur verid gott ad bera ymislegt und-
ir hann. Eg & vinkonur sem eru proskapijalfar
og peer hjalpa mér mikid. Sidan er ég i godu
sambandi vid meedur fatladra ungmenna. Vid
hittumst reglulega og pad hefur eiginlega verid
minn gagnlegasti hépur. (Gréta)

Eg er ekki med i minu tengslaneti einhvern fag-
mann sem ég get leitad til. En ég get hugsan-
lega leitad til tveggja kennara sem ég pekkti
i aesku. En ég hef ekki gert pad. Svo vantar
mig alveg ad vera i sambandi vié adra foreldra
barna med sérparfir i skélanum. Pannig ad mér
finnst ég oft vera vodalega ein, sko. (Anna)

Af pbessu ma sja, ad maedurnar eru med mjog missterkt formlegt og 6formlegt studningsnet. G6d
tengsl vid adra foreldra barna a einhverfuréfi geta umbreyst i félagsaud. Innan sliks hops fer oft
fram g6d umreeda par sem kemur fram ny vitneskja eda upplysingar um réttarstédu barnsins og
fidlskyldunnar i samskiptum vid skoélann og adrar stofnanir. Kristin, Maria og Gréta segja allar
fra virkum samskiptum vid adra foreldra i sambeerilegri stédu. Kristin segir ad pau hjénin reyni
ad taka sem mestan patt i foreldrastarfi i bekk sonarins, sem er med einhverfu, bara til pess ad
kynnast foreldrum hinna barnanna betur. Audveldara sé ad utskyra hegdun hans og framkomu ef
pau eru malkunnug hinum foreldrunum; ,Pegar hann & afmeeli, pa bjédum vid éllum krokkunum
i bekknum. Pannig pekkjum vid alla krakkana og kynnumst foreldrum peirra lika mjog vel,” segir
Kristin.
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Gréta og Maria segja ad pessi tengsl veiti peim an efa akvedid forskot i samskiptum vid skélann.
Slik samskipti hjalpi miki® og pannig geti paer einnig haldi® skélanum & tanum. Avinning af slikum
tengslum vid adra foreldra hafa paer Brynja og Anna ekki. Anna segir tengsl sin vid adra foreldra
vera litil en vildi gjarnan vera i meiri tengslum vid foreldra annarra einhverfra barna. Hun segist
vita af foreldrum i skélanum sem eiga einhverf bérn en veit ekki hver pau eru eda hvernig han
eigi ad nalgast pau. Vitneskja sem heegt veeri ad fa i slikum samskiptum geeti verid henni mjog
dyrmaet og myndi an efa efla hana enn frekar i umdnnun sonar sins og i samskiptum vid skélann
og adrar pjonustustofnanir.

Samantekt og lokaoré

Titill greinarinnar, ,Pa er gott ad fa einhvern utanadkomandi ... sem borin er virding fyrir®, er
tilvitnun sem varpar skyru ljési & meginnidurstédu rannsdknarinnar, p.e. ad félagsaudur skipti
skdpum fyrir maedurnar og stodu peirra a islenskum menntavettvangi. Pad skipti skdpum ad hafa
einstaklinga i tengslaneti sinu sem bjuggu yfir tdknreenum audi, p.e. nutu virdingar sérfreedinga
og skolafélks og voru tilbunir ad leggja maedrunum lid. Leid einnar modur i leegri stétt til val-
deflingar var ad fa sér hlutavinnu i skéla barnanna sinna sem hafdi jakvaed ahrif a sjalfstraust
hennar gagnvart kennurum og sérfreedingum og veitti henni aukinn félagsaud og dyrmeet bjargrad
til ad takast a vid skdélagéngu barna sinna. Eins hafdi han i aettarneti sinu sérfreedinga sem nyttust
henni vel. betta er einnig daemi um pad hvernig félagsaudur getur umbreyst i menningaraud, p.e.
hvernig pessi tengsl skopudu henni aukna pekkingu a malefnum og tungumali sérfreedinga og
skolafélks (Bourdieu, 1993).

Verdmeett tengslanet maedranna matti ymist rekja til samstarfsfélaga, settmenna, tengsla vid adra
foreldra med born a einhverfurdfi og svo til stéttarstddu peirra sem gat falid i sér kunningsskap vid
adra sérfraedinga. Tvaer maedranna hofdu litil sem engin slik tengsl. Sumar maedurnar héféu inn-
an fjdlskyldu sinnar hop af einstaklingum sem gatu freett paer og undirbuid, t.d. fyrir foreldraviétol.
Paer gatu leitad rada vardandi kennslu barnanna og fengid studning vié ad bidja um akvedna hluti.
Félagsaudur tengist einnig ohjakvaemilega efnahagsaudi. Maedur i millistétt hofdu meiri mogu-
leika a ad kaupa sér sérfraedipjonustu til ad efla samstarf og beeta pekkingu sina.. Engu ad sidur
var endurgjaldslaus adstod fra grasrotarsamtokum eins og Sjonarholi mikid nytt og skipti allar
maedurnar gridarlegu mali, en tvaer maedur Ur laegri stétt vissu ekki af peim méguleika ad hafa
radgjafa padan med sér a fundi med sérfreedingum og kennurum. bad er deemi um hvernig yfirsyn
yfir leikreglur vettvangsins eykst gjarnan med heerri stéttarstodu (Bourdieu og Wacquant, 1992).

Olikur menningaraudur maedranna birtist i mismiklu sjalfséryggi i samskiptum, pekkingu & leik-
reglum menntavettvangsins og virkni i samskiptum vié kennara og sérfreedinga. Maedur i millistétt
hofdu mun fleiri bjargrad ur ymsum attum til ad efla sjalfar sig sem uménnunaradila og til ad bua
sig undir samstarf vid ymsa fagmenn grunnskdélanna. bPaer bjuggu yfir pekkingu sem paer fengu
fra tengslaneti sinu og gagnadist peim i samskiptum vid fagmenn skolanna og eins til ad leggja
mat a kennslufyrirkomulag og vidra skodun sina & pvi. beer voru pvi sjalfséruggari i samskiptum
vid skolafdlk og sérfraedinga. betta er i samreemi vid nidurstddur erlendra rannsdkna (Reay, 1998,
2005; Lareau, 2003; Weininger & Lareau, 2003).

Hja 6llum maedrunum kom fram akvedinn 6tti vid ad vera of krofuhardar gagnvart skélanum pvi of
mikil krofuharka geeti haft neikvaedar afleidingar fyrir barnid. bess vegna reyndu paer eftir fremsta
megni ad rata einhvers konar medalveg milli pess ad tryggja velferd og menntun barnsins og taka
tillit til fjarhagslegra og faglegra raka um erfidleika skoélans vid ad na tilaetludum markmidum. P6
matti greina mun a pvi hversu ,tillitssamar” peer voru eftir audmagni peirra og adstaedum. Barattu-
prekid markadist af adsteedum peirra. Maedurnar i laegri stétt bjuggu vid veikara bakland fj6lskyldu
og sinnuleysi barnsfedra, en peer hofdu allar skilid vid barnsfedur sina. Maedurnar i millistétt nyttu
sér audmagn eiginmanna sinna og var tekid deemi um hvernig virkni fedra gat skipt skopum, sér-
staklega pegar hvessti i samskiptum modur vid sérfreedinga og skolafolk, en pad virtist einnig
vera tengt stéttarstodu fodur og taknreenu audmagni tengdu starfi og samfélagsstdédu (Bourdieu,
2001). Hins vegar hvildi vinna vid menntun og uppeldi barnanna mun meira @ meedrunum og pad
birtist m.a. i pvi ad adeins ein madir sinnti fullu starfi og tvaer h6fdu misst heilsuna og bjuggu vid
Ororku ad hluta. bad er i takt vid nidurstdédur erlendra rannsdkna sem syna ad foreldrar sem eiga
born med fétlun, roskun eda sértaekar menntunarparfir bda vid haerri skilnadartidni og kynjun for-
eldraabyrgdar magnast (Dudley-Marling, 2001; Landeros, 2010; Scott, 2010).
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Leikreglur & menntavettvangi vardandi nemendur med sértaekar menntunarparfir hafa breyst, en
eins og adur sagdi er hann undirskipadur stjornmala- og vidskiptavettvangi (Bourdieu, 1989). A
medan greiningum a krefjandi hegdun hefur fjdlgad ar fra ari, baedi hérlendis og erlendis (Gretar
L. Marindsson og Déra S. Bjarnason, 2014), hefur fjarmagn til malaflokksins ekki vaxid i sama
hlutfalli. Veentingar foreldra eru engu ad sidur peer ad greining skili barninu auknum einstaklings-
studningi (Tomlinson, 2012). Eins kom fram ad formlegur studningur vid barnid minnkadi eftir pvi
sem pau yrdu eldri, sérstaklega pegar komid er upp a unglingastig. begar Urraeedum a vettvangi
feekkar eda pau verda oljésari fer stéttarstada ad skipta meira mali pvi henni fylgir gjarnan meiri
yfirsyn yfir pa mdguleika sem i bodi eru, sem og menningaraudur sem nytist i samskiptum og
framgangi mala, sér og sinum til handa (Lareau, 2003; Perrier, 2013; Reay, 2005; 2013; Horvat,
Weininger og Lareau, 2003).

Eins og adur sagdi er rannsoknin fyrsta skref i storu rannséknarverkefni um foreldra 8 mennta-
vettvangi par sem skodad verdur hvernig stétt foreldra i samspili vid adra peetti og meint skola-
haefni barnsins vardandi nam og hegdun markar virkni, val og skyldur foreldra & menntavettvangi.
i ljosi pess hversu mikid er til af erlendum rannséknum & ahrifum stéttarstédu & menntavett-
vangi er Idngu timabaert ad rannsaka nanar ahrif hennar i islensku skolakerfi. Gildir pad ekki
sist par sem i menntastefnu sidustu ara hefur verid 16gd mikil ahersla a virkni, val og skyldur
foreldra i islensku grunnskélakerfi (Berglind Rés Magnusdattir, 2013; Kristin Jonsdéttir og Amalia
Bjornsdottir, 2014). Mikilveegt er ad atta sig a olikri stodu foreldra og bjargradum pegar farid er
ut i stefnubreytingar sem krefjast aukins framlags af halfu peirra. Ho6fundar telja naudsynlegt ad
tryggja ad par sé pekking a stéttamun og tekid tillit til hans. bréa parf stéttarhugtaki® og adferdir
til ad fanga dlikar og breytilegar birtingarmyndir stéttar i islensku menntakerfi.
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