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RESUMO

O presente relatério foi elaborado com base no trabalho desenvolvido durante o
Estagio curricular referente ao Mestrado em Ensino de Danga, na Escola Vocacional de
Danca das Caldas da Rainha, na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea, com uma
turma de 3° ano do Curso Basico de Danga, no ano letivo de 2015/ 2016.

O processo do estagio focou-se na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea,
com o intuito de contribuir eficazmente para a progressdo na aprendizagem e conhecimento
técnico e artistico. Abordou-se uma peca de autor “Stoolgame” de Jiri Kylian, como inicio e
fim de todo o processo de trabalho e como estratégia pedagdgica para o seu
desenvolvimento. Pretendeu-se oferecer estimulos ao processo de ensino aprendizagem e
proporcionar links entre o contexto de aula e o palco; propondo enriquecimento de
vocabulario, melhoramento e coesdo de capacidades e performance aos alunos, e uma
alternativa metodoldgica e pedagdgica na planificagdo das aulas. A construgdo de exercicios
técnicos através de build up e em paralelo com os objetivos definidos, num trabalho de
adaptacao as caracteristicas da turma.

A problematica decorreu da reflexdo sobre a experiéncia de lecionacao relativamente
a execucado técnica e desempenho interpretativo. Entre a aula técnica e o produto
coreografico, do estudio para o palco, suscitou a questdo da relagdo entre técnica e
processo artistico, pois o Plano de Estudos do Curso Basico de Danca é constituido por
disciplinas técnicas e artisticas que existem isoladas umas das outras. Apds cuidada
pesquisa bibliografica, decorreu a ideia de criar “pontes” e ligagbes entre técnica e
interpretagcdo no processo de ensino aprendizagem, através da criagdo de exercicios que
consistem na desconstrugdo do material de movimento de reportorio para posteriormente o
reconstruirem de uma forma consciente, permitindo um dominio técnico e interpretativo.

Este relatorio tem o intuito de mostrar uma possibilidade metodologica e pedagdgica
na lecionagao da disciplina, que pretende as competéncias técnicas e artisticas trabalhadas
e contempladas como um todo e ndo como capacidades ermas.

A metodologia qualitativa de Investigagdo Acdo, baseou-se na Observagao
Estruturada, Participagdo Acompanhada e Lecionacdo Supervisionada, bem como nos
instrumentos de recolha de dados, como as Escalas de Medida, os Diarios de Bordo e os

Registos Audiovisuais.

Palavras-chave: Técnica de Danca Contemporanea, Reportério Contemporaneo,

Interpretacéo
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ABSTRACT

The present internship report, elaborated within the ambit of the Master’s in Dance
Education, was accomplished based on the professionalizing internship of the
aforementioned master’s, with practical application in the Vocacional Dance School of
Caldas da Rainha, in the Contemporary Dance Technique subject, in a 3™ grade class of the
Dance Basic Course, of the Specialized Artistic Education, in the school year of 2015/2016.

The internship process focused in the Contemporary Dance Technique subject, with
the aim of effectively contributing to the improvement of apprenticeship of technical and
artistic knowledge, based in an authored piece that set the goal of all the work developed
and also the pedagogical strategy through the process.

It is intended to provide stimuli and links to the teaching-learning process; provide
students with vocabulary enrichment, improvement of performance capabilities and
cohesion; provide teachers with a methodological and pedagogical alternative to apply in
class planification. The construction of technical exercises was executed through a build up
process in adaptation to the class characters as well in parallel with the defined objectives.

The problematic of the internship follows a reflection consequent from the teaching
experience on the technical execution and the interpretative performance. What happens
between the technical class and the choreographic product, from the studio to the stage.
Thinking over what to teach and how to do it raises a question about the relation between
technique and interpretative skills. The studies plan of Dance Basic Course is composed by
technical and artistic subjects that are isolated from each other. After a careful bibliographic
research ocured the ideia of making conections between technique and interpretation in the
teaching-learning process, through the creation of technical exercises that deconstruct the
choreographic material repertoire in order to reconstruct it in a conscious way that permits
the technical and interpretative domain.

This internship report intended to sugest and demonstrate a methodological and
pedagogical possibility on the teaching of Contemporary Dance Technique that had in mind
the technical and artistic skills to be worked and contemplated as a whole and not as
separated faculties.

The qualitative methodology of Research-Action, resorts to the Structurer Observation,
Monitored Participation and Supervised Teaching in Contemporary Dance Technique
subject. It is also supported by data collection through instuments with Measurement Scales,

Logbooks and Audiovisual Records.

Keywords: Contemporary Dance Technique, Contemporary Repertoire, Interpretation
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INTRODUCAO

No ambito do estagio do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de
Danca, apresenta-se o relatério final do estagio de aperfeicoamento profissional realizado na
disciplina de Técnica de Danga Contemporanea da Escola Vocacional de Danga das Caldas
da Rainha (EVDCR), no ano letivo 2015/2016.

Este estagio centrou-se numa investigagdo na area da Teécnica de Dancga
Contemporanea, nomeadamente sobre o trabalho desenvolvido através da criacdo e
implementacao de aulas com base no reportério de uma pecga coreografica de autor de Jiri
Kylian e pela sua exploragdo, como estratégia pedagdgica de motivacao dos jovens alunos.
Desta forma, pretendeu-se estudar e identificar as principais problematicas relativas a
execucao técnica e interpretativa, assim como conhecer as implicagcdes e mais-valias que o
trabalho de reportério pode trazer a disciplina de Técnica de Danga Contemporéanea,

lecionada ao 3° ano do ensino artistico especializado na EVDCR.

No periodo de estagio, foi sempre tido em atengdo o método utilizado e a adaptacao
do ensino ao desenvolvimento dos alunos e as suas necessidades, com o intuito de
promover e contribuir assertivamente para sua evolugao fisica, intelectual e artistica, como

propde o epistemadlogo suigco Jean Piaget citado por Chaves:
(...) a principal meta da educacao é criar homens que sejam
capazes de fazer coisas novas, nao simplesmente repetir o que
outras geragbes ja fizeram. Homens que sejam criadores,
inventores, descobridores. A segunda meta da educacéo é
formar mentes que estejam em condi¢des de criticar, verificar e
ndo aceitar tudo que a elas se propde. (Chaves, 1982, p.90)

As criangas e jovens sao e serdo o espelho da sua aprendizagem, e € através delas
que reside o futuro da humanidade e, consequentemente, da arte da dancga.

Salienta-se que, ao motivar constantemente os alunos desta turma do 3° ano e
promover lagos de amizade neste grupo heterogéneo, foi possivel obter uma melhor gestao
das atividades e dos objetivos a atingir. Uma tarefa por vezes ardua, visto a turma em causa
ser constituida por jovens com idades entre os 12 e 13 anos, que realizavam uma

experiéncia composta por novas linguagens de movimentos, uma nova preparagdo do
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corpo. Logo, a peca coreografica a trabalhar como reportério foi cuidadosamente

selecionada em prol dos objetivos.

A implementacdo pratica, acompanhada e supervisionada, em paralelo com a
elaboracdo do respetivo relatério, segundo as normas de investigagdo proferidas pela
Escola Superior de Danga e as regras éticas e deontolégicas adequadas, procuram
evidenciar a importéncia desta investigacdo, quer na andlise de casos educativos ao nivel
do ensino especializado da danga, quer dos possiveis efeitos, para a consideracdo e

aprovacao da profissdo de docente.

O presente relatério encontra-se composto em cinco capitulos. O primeiro capitulo
serve de pilar a concretizacdo do projeto a desenvolver, pois apresenta um enquadramento
geral que contextualiza o estagio através da caracterizagdo da instituicdo de acolhimento,
respetivo enquadramento juridico, objetivos e parédmetros de avaliagcdo da disciplina de
Técnica de Danga Contemporanea de 3° ano da EVDCR e caracterizagdo do alvo
pedagodgico. Ainda neste capitulo, sdo apresentados os objetivos, geral e especificos, e a

pertinéncia do estudo.

No segundo capitulo, é feito 0 enquadramento tedrico sobre a Danga Contemporanea.
Trata-se ainda dos principais termos, conceitos, conteudos e vocabulario da mesma, bem

como uma enumeracgao das competéncias fisicas e interpretativas.

Retrata-se o objeto de estudo, fazendo referéncias ao coredgrafo, a tipologia estética,

filosofia do movimento e musica, a coreografia e propésito.

Faz-se uma breve abordagem ao processo de ensino aprendizagem, onde é descrito
sinteticamente a fase da adolescéncia, em que é referido o conceito, ideologia e
compreensdo do corpo, € abordado os principios, metodologias e bases conceptuais da

técnica de Danca Contemporanea.

No capitulo terceiro, trata-se da metodologia de investigagdo, em que se descreve o
tipo de estudo, a amostra, os procedimentos, os instrumentos de recolha de dados e de

avaliagdo da intervencéo pedagogica.

Como penultimo capitulo a organizagédo prossegue com a apresentacédo e analise dos

dados recolhidos.

Por ultimo, este relatério de estagio termina com o capitulo referente as reflexdes,

conclusdes e recomendagdes futuras.
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Capitulo . ENQUADRAMENTO GERAL

1. Caracterizagao da Instituicao de Acolhimento

A entidade que acolheu a pratica deste estagio foi a Escola Vocacional de Danga, que
se situa no centro da cidade das Caldas da Rainha, nomeadamente na rua Dr. Fernando
Correia, no 1° andar do edificio designado “Os Pimpdes”. Atualmente proporciona a
comunidade um leque diversificado de oferta educativa, através de cursos vocacionais e/ou

articulados oficiais e de um ensino em regime livre (a partir dos 3 anos de idade).

Desde a sua criagdo em 2002 que se rege por uma estrutura educativa, com objetivos
bem definidos que, através de resultados constatados pelas varias apresentagdes em
espetaculos e intervengdes publicas, permitiu estabelecer relagbes privilegiadas com

entidades da cidade.

das Caldas

Imagem 1 Exterior, Sociedade de Imagem 2 Escada de acesso a _
Instrugéo e Recreio Pimpdes entrada EVDCR Imagem 3 Hall/Recepgao

Imagem 4 Vestiario Imagem 5 Estudio 1 Imagem 6 Estudio 2

Dos seus planos de atividades ressalva-se a forte interagdo com escolas do ensino

regular prévia ao funcionamento em Ensino Artistico. Por razdo da “Reforma do Ensino



A desconstrugao de reportério contemporaneo como estratégia pedagogica para a construcao de aulas técnicas de danga

contemporanea - “Stoolgame” de Jiri Kylian com alunos do 3° ano da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Artistico em Portugal”’, a EVDCR comecga a lecionar no 2° Ciclo apenas em 2009, embora
tendo trabalhado anteriormente apenas nas iniciagdes ao nivel do 1° Ciclo, assim como nos

cursos livres ndo vocacionais.

A Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha, reconhecida pelo Ministério da
Educacédo, encontra-se sob a direcido de Isabel Barreto que detém formacido académica
especializada em Danca, pela Escola Superior de Danga de Lisboa, portanto com claro
dominio das potencialidades e das problematicas existentes nesta area artistica e cultural.

De forma a compreender a visdo e a valorizagcado desta instituicdo na regiao, salienta-
se que é frequentada por 308 alunos, respetivamente distribuidos por 69 matriculados no
ensino articulado, 56 no ensino vocacional e 183 nos cursos livres.

Salienta-se, ainda, que esta escola participa ativamente em projetos de referéncia:
- Encontro Regional de Danga;

- Caldas em Danga;

- Espetaculos de encerramento de ano letivo;

- GED - Grupo Experimental de Danga das Caldas da Rainha.

Além destes, colabora regularmente com a autarquia e comunidade escolar no @mbito
da semana da crianga, através da dinamizacao de Workshops e Master Classes especificas
para alunos, formagdes de dancga direcionadas a comunidade em geral, Formag¢ao de Danca
para Educadores de Infancia e para Professores de Educacgao Fisica e atividades regulares

com entidades protocoladas.

Com uma estrutura forte e reconhecida a funcionar em pleno, a escola investe cada
vez mais nas suas parcerias, alargando assim o seu territorio de intervenc&o. Por exemplo,
a EVDCR tem um protocolo com o Colégio Rainha D. Leonor no dmbito do Ensino
Articulado e mantém desde 2008 um protocolo de colaboragdo com a Escola Superior de
Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, no ambito do GED. Este grupo tem como principal
objetivo a integracdo de recém licenciados, nas areas de criagdo e interpretacdo, no

mercado de trabalho.

Acrescenta-se que, em 2010, a EVDCR celebrou um protocolo de colaboragdo com o
Centro Cultural e Congressos das Caldas da Rainha que visa, para além da valorizagdo das
relagcbes culturais e artisticas existentes, intensificar a cooperagao tecnoldgica, pedagdégica

e artistica de ambas as instituicbes, em particular na area da formacao artistica.

Paralelamente as atividades letivas, a EVDCR tem também desenvolvido diversas

atividades e projetos, no sentido de dinamizar a danga junto das escolas e da comunidade
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em geral. Existem fatores determinantes na interagdo e relevancia da EVDCR com a
comunidade, em especial pelo facto de ser uma escola reconhecida pelo Ministério da

Educacgéo, bem como pelos seus eventos de referéncia ja descritos.

Este breve enquadramento sobre a Escola Vocacional de Danga, a sensibilidade dos
seus membros diretivos, o contexto progressivo de divulgacao e expansao e a identificagao
dos seus pontos fortes, permitem facilitar o entendimento e a valorizagao marcante das suas
atividades artisticas na regiao, no presente e no futuro. Desta forma, considera-se ter havido
um excelente ambiente para a implementacdo positiva do trabalho de interpretagéao

coreografica, implicito neste estagio em ensino de danga contemporénea.

2. Enquadramento juridico
A Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha, onde decorreu a pratica
pedagdgica, é constituida por dois tipos de regime e planos de estudo que se expdem em

seguida:

a) Regime articulado (Portaria n°225/2012, de 30 de Julho) — a matricula no curso Basico de
Danca em regime articulado obriga a integragdo dos alunos numa turma especificamente
dedicada ao ensino vocacional artistico (danga), na escola do ensino regular, cumprindo
assim o plano de estudos de Formac&o Vocacional do curso Basico de Danga estipulado
para o 2° e 3° ciclos de escolaridade. Para este efeito, a escola do ensino regular devera ser
uma escola protocolada com a Escola de Dancga e pertencente a rede escolar definida pela

Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE).

Acrescenta-se que o plano de estudos deste curso Basico de Dancga, segundo a
Portaria n® 225/2012, de 30 de Julho, é dirigido a criangas que frequentam o 2° e o 3° ciclos
do ensino regular. O plano de estudos € constituido pelas seguintes disciplinas: Técnica de
Danca Classica, Técnica de Danca Contemporanea, Musica, Expressao Criativa e Condigao

Fisica no que respeita ao 2° ciclo, e por Praticas Complementares de Danga no 3° ciclo.

Em relagdo a organizagao e segundo o Artigo 10°, a EVDCR cumpre o calendario
escolar definido para as escolas do ensino regular, mas adaptando-se ao estipulado pela

tutela do financiamento dos cursos especializados de musica e dancga.

Os tempos letivos estdo organizados, maioritariamente, em blocos de 90 minutos e
em tempos de 45 minutos, podendo haver um pequeno intervalo nos blocos de maior

duracdo. No entanto, existem também disciplinas que tém a duracédo de 135 minutos.

b) Regime do Curso Basico de Danca da EVDCR (3° Ciclo) - o plano de estudos deste curso

criado ao abrigo da Portaria n.° 225/2012, de 30/07, com a Declaracdo de Retificagdo n.°
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55/2012, de 28/09, integra os seguintes pontos:

- Areas disciplinares de formacgéo geral, de acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012,
de 5/07;

- Areas disciplinares de formagéao vocacional, que desenvolvem os conhecimentos a
adquirir e as capacidades inerentes a especificidade do curso em que se insere;

- Carga horaria semanal minima de cada uma das disciplinas;

- Carga horaria total a cumprir.

De forma sintética, o curso Basico de Danga do 3° ciclo, dos 3° 4° e 5° anos do
Ensino Articulado (7°, 8° e 9° anos de escolaridade) da EVDCR é constituido pelo seguinte

plano de estudos:

Quadro 1: Plano de estudos do CBD do 3° Ciclo da EDVCR.

Técnica de Danca Classica

(]
37 ANO Técnica de Danga Contemporénea

Praticas Complementares de Danga

4° ANO Composigéo Coreografica

Musica

Técnica de Danca Classica
5°ANO Técnica de Danga Contemporénea

Musica

Os tempos letivos desta instituicdo estdo organizados em blocos de 90 minutos e em

tempos de 45 minutos, ou também de 135 minutos (um bloco mais um tempo).

3. Objetivos e parametros de avaliacdo da disciplina de técnica de danga
contemporanea do 3° ano da EVDCR
Nesta instituicdo de ensino artistico especializado, os objetivos e parédmetros de

avaliagao desta disciplina do 3° ano em analise estdo fundamentados da seguinte forma:
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Quadro 2: Parametros, itens e classificagao de avaliagao de CT para 3° ano.

Pontualidade/Apresentagéo 5%

Comportamento/Interesse Demonstrado 5%

Apreciagao Artistica Qualidade de Movimento 25%

(projecao e musicalidade)

Flexibilidade 10%

) ] Coordenacéo 10%
Apreciagéo Técnica

Alinhamento 10%

Orientagéo e Projecéo Espacial 15%

Compreensao, Dominio e

Compreenséo, Dominio e
20%

Progressao da Aprendizagem Progresséo da Aprendizagem

4. Caracterizagao do alvo pedagodgico

Nesta instituicdo de acolhimento funciona o curso Basico de Danga, designadamente
o 3° ciclo, tendo como alvo pedagdgico apenas uma turma de 3° ano do ensino artistico
especializado, correspondente ao 7° ano do ensino regular, em que os alunos se encontram

na faixa etaria dos 12/13 anos de idade.

A turma era constituida por dezassete alunos, sendo a maioria do género feminino,
tendo apenas dois elementos masculinos. Este grupo frequenta esta instituicdo de ensino

especializado desde o 1° ano, exceto uma aluna que ingressou no 2° ano do curso.

A escolha desta turma deveu-se essencialmente aos conhecimentos ja adquiridos, e
pressupde-se que consolidados, na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea (2°
ciclo). Assim, esta turma encontrava-se numa fase de suficiente desenvolvimento técnico e
artistico, sendo um grupo ideal para a aprendizagem de mais conteudos técnicos, com
maior complexidade, o que foi fundamental para a concretizacdo do processo de evolugao
entre a técnica contempordnea e a performance do reportério a interpretar, que foi o

propésito deste projeto.

Outro aspeto a considerar nesta faixa etaria é facto dos alunos despertam a sua

curiosidade para o mundo coreografico, onde se evolui da criagdo puramente académica,
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adquirida para a criagao inspirada no trabalho profissional, dando a conhecer e experienciar
nomes e obras da danga. Deste modo, todo o entendimento sobre a relagdo

técnical/interpretacdo é maturado.

Imagem 7 Turma 3° ano EAE 2015/2016

5. Pertinéncia do estudo

A pergunta de partida que deu origem ao presente estudo foi a seguinte: um curso
basico de dancga, em regime de ensino articulado ou outro, deveria contemplar sempre, e em
paralelo, no seu plano de estudos o ensino da vertente técnica e da interpretativa? Esta
questao logo suscitou outras: como se desenvolve um método de ensino favoravel a ambas

e como se aprende a articulacdo destas duas vertentes?

Para que os alunos assimilem essa informacdo e sejam versateis, torna-se vital o
conhecimento tedrico e pratico sobre esta fusao, pois uma sem a outra nao possibilita um
desenvolvimento artistico na sua totalidade. Para que os professores nao formem apenas
executantes ou intérpretes tecnicamente frageis, € imperativa a transmissao e aquisi¢cao da
técnica intrinsecamente ligada a interpretacdo e, por sua vez, desta como produto de um

rigoroso trabalho técnico.

Considerou-se importante, em primeiro lugar, responder as questdes do como, por
que meio(s) e qual(ais) o(s) processo(s) pelo qual se podem atingir tais objetivos, o que nos

levou a descobrir no trabalho de reportorio uma estratégia pedagogica e de motivagéo.

A realizacao deste estudo foi considerada também pertinente pelo contexto especifico
da EVDCR, porque é um dado adquirido que no culminar de cada ano letivo todas as turmas
vivem a experiéncia de dangar num espetaculo em palco, no qual apresentam criacdes de
cada disciplina e tém a oportunidade de revelar as suas capacidades técnicas e artisticas

com confianga.
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Técnica e interpretacdo coexistem numa relagdo unica, que n&o pode ser dissociada e
que tal relacdo apenas funciona se os alunos do 3° ano passarem pelo processo de
aprendizagem baseado na motivagdo. Desta forma, desenvolveu-se uma estratégia que
abrangesse o maior numero de competéncias técnicas e artisticas, uma planificagao
interventiva apoiada nestas premissas, com a determinacdo de contribuir para a aquisigao
eficaz, consolidacdo e dominio das competéncias técnicas da danga contemporanea,

visando a melhor performance interpretativa dos alunos da turma em causa.

A avaliacéo das repercussdes da estratégia pedagogica proposta, num tempo limitado,
considerou-se de extrema importancia, essencialmente pela relacdo entre a exigéncia e a
técnica que se pretende neste nivel de ensino. Este método exigiu, naturalmente, um grande
empenho no trabalho de adaptagdo e uma forte vertente motivacional, num momento tao
transformador do desenvolvimento psicoldgico, fisico, emocional e social do grupo de

adolescentes que constituiam esta turma.

5.1. Objetivos
5.1.1. Geral e especificos

O objetivo geral deste estagio foi contribuir para a eficaz aquisi¢ao, consolidagéo e
dominio das competéncias técnicas de danga contemporénea, através de um trabalho de
reportério contemporaneo que serviu como estratégia de motivagdo, a fim de obter uma

melhor performance interpretativa.

Para a compreensao da finalidade deste trabalho apresentam-se, em seguida, os seus

objectivos especificos:

* Implementacdo de um conjunto de aulas técnicas de danca contemporanea
adaptadas a interpretacao de uma peca coreografica de reportério, no ambito da
disciplina de Técnica de Danca Contemporanea;

* Exploragéo da problematica sobre a dicotomia existente entre a execucgédo técnica e a
execucao interpretativa na danga contemporanea;

* Estruturagdo de uma inovadora planificagdo que contenha os conteldos técnicos e
as estratégias pedagogicas de forma simplificada, através da valorizagcédo da pratica
das técnicas de danga contemporanea em estreita relagdo com a performance
interpretativa e sua execugdo em contexto de apresentagéo publica (espetaculo de
encerramento do ano letivo);

* Fornecimento de conhecimentos de uma linha de movimento de autor através da

construgdo, aplicacédo e execucéo de exercicios técnicos constituintes das aulas;
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Analise e identificacdo da técnica presente no material de movimento da peca
coreografica sob “Stoolgame — The Loner “ de Jiri Kilian, a ser trabalhada como
reportorio;

Desenvolvimento da transferéncia do trabalho técnico para o trabalho de
interpretagao, exigida pelo reportério a aprender;

Enriquecimento do conhecimento técnico e artistico dos alunos;

Prossecu¢do do trabalho técnico e artistico na EVDCR, aprofundando uma

atualizagdo metodoldgica e as relagbes com outros professores.

e A N __iAnan
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Capitulo Il ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Enquadramento histérico da danga contemporanea

A danga contemporanea encontra-se num patamar historico bastante recente e,
consequentemente, resultante da influéncia de inimeras técnicas modernas e linguagens de
movimento do contexto sécio cultural, em que se insere e outros aspetos, ndo tendo uma
definicdo rigorosa, pois baseia-se em métodos e formas de criagdo personalizados. Teve
como precedente a danga moderna, onde se nota uma marcante libertagao e/ou liberdade
ao nivel da expressao corporal e na transmissao de sentimentos, totalmente diferente do

patamar histérico secular englobado na dancga classica.

2. Autores/conceitos precursores das novas linguagens técnicas da danca
no século XX

Salienta-se o papel de Jean-Georges Noverre (1727-1810) que foi o criador de uma
série de reflexdes, onde se destaca a obra “Letters sur la danse et sur les ballets”, publicada
em 1760, onde deu foco a questdo da expressividade do bailarino e da danca em si.
Estudou e discutiu conceitos que se revelaram fundadores da danga contemporanea: a
expressividade e o propdsito da criagao artistica, que possibilitaram a mudanga que teria

lugar anos mais tarde.

O bailarino Vaslav Nijinsky (1890-1950) propds movimentos e cddigos contrarios a
l6gica do ballet romantico e foi o primeiro bailarino a dangar no chéo, isto €, ao contrario da
utilizacdo do nivel espacial alto trabalhado em verticalidade através de movimento leve que
transmitia uma sensacdo de etéreo. Nijinsky aproximou o movimento a terra, assumindo a
acao da gravidade sobre o corpo, ou seja, utilizou o nivel espacial baixo e ainda procurou
outros apoios para o peso do corpo que ndo fossem apenas os pés - como até entao
mostrado pelo ballet. Os rolamentos, giros, quedas e recuperagdes foram conceitos da
danca moderna, mas hoje € um dado adquirido que a utilizacdo do chdo € um dos principais

constituintes da danga contemporanea.

George Balanchine (1904-1983) deu inicio a geragao da danga abstrata, sem
narrativa, na qual o movimento se articula com a musica e em contraponto com a mesma.
Ele iniciou a geracédo da danca abstrata, uma danga sem histéria, onde o movimento se
articula com a musica e € contraponto da mesma. Para este, a danca era a esséncia da
emocdo. Foi trabalhando o seu estilo através das linhas de movimento, utilizagdo do espago

e da velocidade empregadas na realizacdo do movimento (Verderi, 2000).
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No entanto, & a partir do surgimento da Danga Moderna que a mudanga acelera
drasticamente em relacdo a arte do movimento e dos seus bailarinos e criadores, que
influenciaram diretamente a danca contemporanea através de uma releitura da linguagem
da dancga.

Destaca-se a figura feminina de Isadora Duncan (1877-1927) que levou a arte da
danca de volta as suas raizes, de arte sagrada. Desenvolveu dentro deste conceito um
movimento livre e natural inspirado pelas classicas artes gregas, dangas folcloricas e
sociais, forcas da natureza, bem como uma abordagem ao novo atletismo americano no
qual incluia correr, saltar, sacudir, entre outros.

A filosofia de Isadora Duncan distanciava-se da rigidez técnica do ballet e aproxima-
se do que considerava ser um movimento natural. Para que a danca fosse uma arte, em vez
de um entretenimento, Isadora procurou uma conexao entre emogao e movimento. O foco
no movimento natural enfatizava passos, como o saltitar, uma excegéo a técnica codificada
do ballet. Outra caracteristica desta pioneira foi acreditar que o movimento era originado no
plexo solar, sendo a fonte de todo e qualquer movimento: “Let them come forth with great
strides, leaps and bounds, with lifted forehead and far-spread arms, to dance” (Needham,
2002, p.199).

Rudolf Von Laban (1879-1958) estudou o movimento e criou uma metodologia, uma
linguagem e uma técnica. Para ele, o movimento era utilizado a favor da expresséo e
interveniente no contexto em que acontecia. Em 1926 criou a “Labanotation”, um novo
método de notacdo de danga, que contemplava também uma técnica dirigida para as
escolas, a danga educativa.

Este coredgrafo estudou exaustivamente as possibilidades do movimento e a sua
mecanica, aliando-as a qualidades especificas para a expressividade da danga. O seu
método estabeleceu elementos universais do movimento: energia, tempo, espaco e fluéncia.
Conseguiu diferenciar o gesto mecanico do gesto cénico, assim como tornou possivel que
qualquer movimento fosse um signo da danga, desde que exista expressao.

Ruth Saint-Denis (1879-1968) elaborou uma técnica corporal precisa e metédica. Em
1938 foi pioneira no desenvolvimento de um programa de danga da Universidade de Adelphi
que funciona até hoje. Teve inumeros alunos, entre eles Ted Shawn, que posteriormente se
tornou seu marido e parceiro na criacdo dessa nova danga. Os dois fundaram a escola de
danca “Denishawn School” que tinha como um dos seus métodos de ensino, aulas de danga
académica com os peés descalgcos. Houve varios alunos que se destacaram, como Martha

Graham e Doris Humphrey, que sao pertinentes inserir nesta matéria.

Martha Graham (1894-1991)- o seu movimento caracteriza-se pela respiragéo e o

torso como origem e protagonistas da expressdo. Destacam-se no seu método dois
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movimentos fundamentais: a “contraction” e o “release”. Ao contrario do que se possa
depreender pelos termos, ndo se tratam de movimentos de contracdo e relaxamento
muscular. A “contraction” teve origem na estilizagdo do movimento da respiragdo, que se
transformou em movimento técnico através do uso da musculatura abdominal e pélvica, na
expiragao, que alonga a coluna vertebral numa forma de “C”, “A contraction is pulling inward
and tensing the center of the body. Some styles of modern dance contract low in the torso
close to the pelvis, some in the center of the torso near the stomach, and others somewhat
higher, nearer the chest.” (Giguerre, 2014, p.69). O “release” € o movimento de retorno a
posicdo neutra da coluna vertebral, que implica outros grupos musculares aquando da
inspiragao, “A release is the countering movement to a contraction. It means to relax the
tension from the contraction and return to a neutral position” (Gigerre, 2014, p.69).

O estilo pioneiro de Martha cresceu da sua experimentagdo com os movimentos
elementares da respiragdo, ao focar-se nas atividades basicas da forma humana e
enriquecendo o movimento de emocgdes. A precisdo, a angularidade e os movimentos
diretos da sua técnica surgiram num total rompimento dramatico com o estilo predominante
na época.

Desta forma, Martha Graham construiu uma linguagem unica de signos especificos
que prevalece na danga contemporanea e no seu ensino. Nao foi somente a técnica que
vincou o seu nome na histéria da dang¢a, mas também a sua preocupagdo com a emocao de
um gesto. A emocio que deve ser transmitida a quem vé, sem impor de uma histéria, nem
de um fato propriamente dito, mas da expressdo de uma emocao.

Em seguida inclui-se uma reflexao que realga claramente a atitude da artista: “Practice
means to perform, over end over again in the face of all obstacles, some act of vision, of

faith, of desire. Practice is a means if inviting the perfection desired”. (Graham, 1991)

A segunda aluna a enfatizar, que frequentou a escola de Ruth Saint-Denis, foi Doris
Humphrey (1895-1958), que criou uma danga original que se relacionava e dialogava com a
realidade americana na época. Humphrey transmite para danca moderna os signos
presentes até hoje na danga contemporanea, tais como as quedas, as suspensoes, a perda

e a recuperacgao de equilibrio.

Mais tarde, o bailarino e coreégrafo Merce Cunningham (1919-2009) surge com a
arquitetura do corpo no espaco, o ritmo e a articulagdo do movimento. Inovador pela técnica,
linguagem e pelo modo de encarar a dang¢a, construiu uma técnica que reune elementos do
ballet classico e da danga moderna envolvidos pela sua prépria criatividade, que reformulou
0 espaco e inovou na forma como nele se podia explorar o movimento. As suas coreografias

eram criadas com rigor, prevendo a possibilidade de terem lugar em qualquer espaco fisico.
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“The most essential thing in dance discipline is devotion, the steadfast and
willing devotion to the labour that makes the classwork not a gymnastic hour and a
half, or at the lowest level, a daily drudgery, but a devotion that allows the classroom

discipline to become moments of dancing too...” (Cunningham, 1997, p.60)

Outra figura de referéncia, o mexicano José Limén (1908-1972), uma definigdo
possivel para o seu trabalho poderia ser a exploragdo da energia e da gravidade. A sua
técnica reflete a sua aprendizagem e admiragdo por Doris Humphrey, tendo como objetivo
principal a expressédo da sua relacdo pessoal com o mundo exterior através do movimento
de forma organica. A semelhanca da técnica criada por Martha Graham, também esta pode
ser retratada por dois movimentos técnicos fundamentais: “fall’ e “rebound”, que tratam a
qualidade do peso do corpo baseada num vocabulario de suspensdo e sucessao. A técnica
de Limén nao é codificada, porque ele defendia que uma técnica estruturada limitaria a
criatividade que era vital para a sua abordagem. Interessava-lhe a expressdo através do
movimento em vez do movimento bonito por si sO; enfatizava a exploragcdo do movimento na
sua forma natural e a expressdo da humanidade pura. A sua danga demonstrava uma
expressdo pura de emogéo e paixao, bastante energética, viajada e interagia pelo espaco.
Citando Limon:

“The modern idiom has extended a range of expressive movement and
communicative gesture tremendously. The modern dancer strives for a complete use

of body as his instrument”.

Lester Horton (1906-1953) criou a construgdo de stamina e o dominio do core.
Deu incremento a uma abordagem da danga que incorporava diversos elementos, incluindo
dancga folcldrica nativa americana, gestualidade japonesa dos bragos, isolagbes do tronco
javanesas e balinesas, particularmente dos olhos, cabeca e mé&os. Além disso, incluiu
elementos afro caribenhos, como circulos das ancas. Desta forma, criou a técnica de dancga
contemporanea designada “Horton Technique” que ndo abarca um estilo por si s6, mas
enfatiza o corpo todo numa abordagem anatémica que exibe flexibilidade, forga,
coordenacgéao, consciéncia corporal e espacial, cujo propdsito foi promover uma irrestrita e
dramatica liberdade de expressdo, como o préprio refere em carta dirigida a Dorathi Bock

Pierre:

“I am sincerely trying now to create a dance technique based entirely upon corrective
exercises, created with a knowledge of human anatomy; a technique which will correct
physical faults and prepare a dancer for any type of dancing he may wish to follow; a

technique having all the basic movements which govern the actions of the body; combined
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with a knowledge of the origin of movement and a sense of artistic design”. (Horton, 1937, p.
9)

Por fim, nesta sintese onde se enumeram os principais bailarinos, coreégrafos e
autores da histéria dangca de forma cronoldgica, realga-se outra figura importante, Eric
Hawkins (1909-1994) que se dedicou a minimalizagdo da tensdo. Este foi o primeiro, de
outros coredgrafos por vezes apelidados de “terceira geracdo da danga moderna”, que
desenvolveu um trabalho de corpo radical, conhecido pelo seu vocabulario livre e fluido e
ainda pela facilidade iluséria (auséncia de esfor¢o), com que “enganava” o treino rigoroso

subjacente.

3. Principais termos, conceitos e conteiddos compartilhados na dancga
moderna e contemporanea

3.1. Vocabulario, conceitos e conteidos de movimento associados as
técnicas da dangca moderna e contemporanea

- Contraction (movimento técnico da expiragao), release (movimento técnico da
inspiragao), spiral (espiral), fall (queda) e recovery (recuperagao)

- Drop (cair, soltar, largar), rebound (movimento de reacdo elastica dos
musculos que provoca mudanca de trajetéria espacial), swing (balango), recovery
(recuperacéao) e suspension (suspensao)

- Curve (extensao da coluna vertebral que origina uma curvatura da mesma,
mantendo a colocacaoo do centro).

- Brush (escovar, varrer), lunge (posicdo aberta das pernas em que uma se
encontra fletida e outra estendida), skip (saltar, pular), leap (saltar, pular), high lift
(alongamento da coluna vertebral no sentido ascendente com elevacédo do plexus
solar), low walk (andar num nivel baixo), low run (correr num nivel baixo),
parallel/turn out (paralelo/rotacdo externa), pitch (rotagdo do corpo no eixo descida
do centro e elevacdo de uma das pernas atras), tilt (inclinar), stag position,
balance/off balance (equilibrio/desequilibrio)

- Respiracédo, suspensao, movimento pendular, oposigao.

WAt A P4t 4 VA 4 . _i__ A_I____\An4n ~~



A desconstrucgao de reportério contemporaneo como estratégia pedagogica para a construcao de aulas técnicas de danga

contemporanea - “Stoolgame” de Jiri Kylian com alunos do 3° ano da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

3.2. Competéncias motoras, fisicas e interpretativas

Quadro 3: Competéncias motoras, fisicas e interpretativas utilizadas em Técnica de Danga

Contemporanea.

Postura, alinhamento, dominio do centro;

Equilibrio, desequilibrio;

Flexibilidade;

Forga;

Coordenacgéo;

Percecao e controlo das transi¢des entre paralelo e turn out; tactilidade do pé;
Fisicas

Consciéncia do uso do peso e controlo das transferéncias de peso;

Consciéncia e dominio dos diferentes apoios;

Relagdo com o chéo;

Capacidade de salto;

Fluidez de movimento, clareza e articulagdo do movimento;

Percecao e dominio espacial.

Expresséo, foco e capacidade de comunicagao;

Interpretativas
Musicalidade, énfase, timing e phrasing.

4. Retrato do objeto de estudo

Neste capitulo do relatério de estagio, propde-se a apresentacdo do material que
serviu de base fundamental ao processo de trabalho, através de uma nota biografica sobre o
coredgrafo Jiri Kilian, uma moldura histérica e cultural da coreografia “Stoolgame — The
Loner” bem como uma analise sobre aspetos técnicos e artisticos do movimento da mesma

e, por fim, uma breve explicagao sobre o porqué da escolha destes.
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4.1. Coredgrafo

Bailarino e coredgrafo, nasce em 1947, Praga, Checoslovaquia.

Aos nove anos de idade ingressa na “School of the National Ballet Prague”. No ano de 1962
foi aceite no “Prague Conservatory”. Neste contexto, cria as suas primeiras coreografias:
“Nine Eight’s” com musica jazz e “Quartet” com musica de Béla Bartok.

Em 1967 recebe uma bolsa para a “Royal Ballet School” em Londres; nesta escola
conhece o coreodgrafo John Cranko que Ihe oferece um contrato para se tornar membro do
aclamado “Stuttgart Ballet”. Em “Noverre Gesellschaft’”, uma organizacdo de workshops
coreograficos anuais para “testar” novos talentos, Jiri fez o seu primeiro trabalho
coreografico intitulado “Parardox”. A partir deste, John Cranko propbe e convida-o a criar
trabalhos para as estreias oficiais da companhia principal. Pede também que enriqueca a
companhia com repertério de dangca contemporanea, exemplos deste as pecas:
“Incantations”, Einzelgander” e “Blaue Haut”.

No ano de 1973, a “Netherlands Dance Theater’ convida Kylian, em resultado do
trabalho “Viewers”. E apés criar “Stoolgame” e “La Cathedrale Engloutie”, sucede-se a oferta
para a co-direcao artistica com Hans Kanill.

Em 1978, cria “Sinfonietta” com musica do co-patriota Leos Janacek para o
“Charleston Festival” nos EUA. O positivismo desta pega resulta num grande sucesso e abre
muitas portas para a NDT. Kylian vé a necessidade de criar conjuntos de trabalhos maiores
para a consolidacdo das novas ambigcbes da companhia: “Symphony of Psalms” em 1978,
bem como pecgas mais intimistas celebrando a individualidade “Silent Cries” em 1986 (esta,
dedicada a sua companheira de longa data Sabine Kupferberg).

Varias tournées internacionais importantes se sucederam: Prague National Theater,
Metropolitan Opera House, Paris Opera ou Kibbutz Theater.

As pecas “Stamping Ground” e “Dream Time” refletiram o interesse do coredgrafo
pela cultura aborigene australiana.

De 1980 a 2000, os trabalhos “27°52””, “Sleepless”, Gods and Dogs” e “Chapeau”.
No ano de 1990, Jiri Kylian cria um pequeno grupo para bailarinos com idade superior a
quarenta anos, a “Senior Company” (NDT Ill). As trés companhias juntam-se em
“Arcimboldo” em 1995. Quatro anos depois, Kylian passa a diregao artistica para uma nova
geragao, permanecendo como coreégrafo até dezembro de 2009.

Desde 1973 até hoje, o coredgrafo criou setenta e quatro ballets para a NDT e conta
com noventa e oito criagbes originais, até a data, para Stuttgart Ballet, Paris Opera, Swedish
Television, Bayerisches Staatsballett Munchen e Tokyo Ballet.

Dos muitos prémios nacionais e internacionais constam: “Commander of the Legion

d’Honneur” (Franga), “Golden Lyon Award” (Veneza), “Officer of the Orange Order” (Paises
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Baixos), “Honorary Doctorare” (Julliard School, Nova lorque e Praga), trés “Nijinsky Awards”
(Monte Carlo), dois “Bendit de la Dance” (Moscovo e Berlim), “Honorary Medal” pelo
presidente da Republica Checa, Vaclav Havel e “Art and Science” pela rainha dos Paises

Baixos, Beatrix.

4.2 Tipologia, estética, filosofia do movimento e musica

Talvez devido aos anos de formac&do que aconteceram sobre um regime comunista
que asfixiava a liberdade individual, o seu uso da imaginagdo e do movimento transmitam
um paradoxo inerente, ao qual é frequentemente um estudo em contrastes com o intuito de
exprimir a complexidade da experiéncia humana. Assim, o trabalho de Kylian combina
técnica classica com métodos modernos, musica suave com passos fortes, serenidade com
agressividade. Linhas baléticas elegantes e polidas podem ser seguidas por movimentos
precisos e percutidos, e depois por uma série de contragdes, puxdes e tiqgues modernos
num dueto tdo belo que emociona, simplesmente para se transformar em outra coisa. Este
binario de opostos opera numa forma de dialogo, capturando a interagdo de emocgdes que
nao sao apenas sentidas, mas faladas através da danca, e expressadas com uma precisao
eximia. O seus bailarinos tanto trabalham com sapatilhas de ponta em velocidade vertical
como descalgos, de forma a cobrir todo o espago; depende do assunto que escolhe, mas a
técnica e o detalhe sdo a chave. Uma das caracteristicas coreograficas das suas dancgas ¢é a
forma como os movimentos combinam com a musica, passos e som, dao-se vida
mutuamente. A coreografia e a musica, nas suas pecas, estdo em profunda conversagao
através dos movimentos dos bailarinos.

Kylian incorpora dancga tradicional, classica, moderna e jazz no seu trabalho, bem
como a experimentacdo da interagdo entre voz e movimento. Relativamente a
assuntos/temas, trata das grandes questbes da vida através da coreografia, falando através
do corpo e da sua habilidade expressiva. Baseado na sua extensiva leitura musical e
afinacdo, o movimento que cria articula notas, e vice versa.

Os primeiros trabalhos de Jiri Kylian consistiam em dangas dramaticas e nao
narrativas, que encerravam um estilo balético levado a limites extremos com subtis
referéncias ao tradicional. Desde entdo, Kylian, elevou a sua danga as suas possibilidades
comunicativas. O seu trabalho trata a habilidade do corpo para “falar” sem se trair a si
préprio, onde as palavras podem ser manipuladas e distorcidas; na “danga distorcida”
permanece uma comunicacdo honesta que diz o que intenta. E talvez a forma de arte mais
antiga; a danga expressa emocéao e sentimento numa linguagem que nao requer palavras. O

movimento é a palavra. O trabalho de Jiri € muito sensual no sentido em que, a sua
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coreografia é sobre o interior e sobre o corpo como instrumento de um movimento interior,
despido na sua capacidade de o executar.

Aos 65 anos, Jiri Kylian continua a inventar e a criar através do movimento. Iniciou
uma série de experimentagbes com movimento e voz, com o intuito de ensinar bailarinos,
nomeadamente em CoDarts Rotterdam, sobre a interconexao entre as duas formas de arte.
Algumas destas experiéncias envolveram um contratenor e uma bailarina, um rapper e um
bailarino de hip hop, um cantor harménico com um mestre de kung fu, um cantor gregoriano
com um bailarino contemporaneo. Pela jungao dos pares de profissionais € possivel verificar
a abrangéncia das diferentes formas de arte: classica, urbana, meditativa, antiga e
contemporanea. Estas experiéncias com voz e corpo provieram da crengca de que ambas
sdo artes “nuas”, ou seja, de que ndo necessitam de um objeto para se expressarem, sdo
elas proprias a expressdo, nua, exposta, despida, a descoberto e revelada. Kylian criou
trabalhos que incorporam o seu treino classico e tradicional, enquanto transformou a sua
linguagem para incorporar a vivéncia no aqui e agora, representando a ultima
vulnerabilidade do corpo que se expressa através do movimento. A danca pesa as lutas da
vida, porque revela a nossa conexdo uns com os outros através de verdades basicas que
devem ser faladas sem palavras. Devem ser sentidas, devem ser conhecidas. O trabalho
deste autor estende a cadeia do que existe entre nds (seres humanos), o que tranquiliza a

alma — nunca estamos sozinhos, mas sempre em conversagao.

Kylian foi fortemente influenciado pelo seu extenso treino em ballet, que, combinado
com o seu treino em contemporaneo com Cranko (e algum estudo de jazz), o ajudou a criar
um estilo Unico de movimento. Cranko reparou no incrivel potencial coreografico que Kylian
possuia e instigou-o a tirar partido do mesmo; foi o maior catalisador para a carreira de
Kylian. O seu treino em contemporaneo influenciou o peso, a fisicalidade e qualidade
centrada no core, do seu movimento. Contudo, o treino em ballet influencia-o na técnica, na
precisdo e extensdao de cada movimento. A combinacdo destas duas fortes influéncias
somada a outras inspiragdes externas, cria uma bela e ritmica conjungdo de movimentos.
Outra influéncia subjacente € o amor de Kylian pelo paradoxal e pelo absurdo; relevante

para a gestualidade de humor e ridiculo, caracteristica do seu trabalho.

“Getting to the essence takes a tremendous amount of work; one distills until one
gets there. My notebooks are packed with information, designs, associative material. | finally
absorb it all, throw it away and begin to choreograph. The material is slowly pared down until

a cube emerges that may seem abstract, but that wouldn’t have its particular qualities if one
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hadn'’t drilled down through all the strata to the point in which one was actually interested.”

Jiri Kylian

4.3. Coreografia

A peca “’Stoolgame — The Loner” estreia a 18 Julho 1974, pela Netherlands Dance
Theater, em Stadsschouwburg, Amsterddo. E como ndo existe melhor apresentagao e
explicacdo desta peca do que as palavras do seu proprio criador, toma-se a liberdade de as
transcrever na respetiva sinopse.

Aqui, propde-se a analise coreografica, segundo Laban, em seguida registada:

Corpo Areas | Articulagdes | Superficies

Na peca “Stoolgame” do coredgrafo Jiri Kilian, o corpo é trabalhado da sua
totalidade. O movimento contempla as areas do corpo em contato com o chao e com outros
corpos, bem como as suas superficies e as articulagdes, trabalhadas de forma harmoniosa
independentemente da dindmica imprimida.

Espaco Diregdes | Niveis | Formas | Materializagao | Distancia | Tamanhos

O corpo movimenta-se em todas as dire¢cbes e niveis, em formas no corpo e no
espacgo, materializando-se em solos, duetos, trios e grupos, a distancias e tamanhos varios.

Dinamica Espaco | Peso | Tempo

O movimento explora todo o espago envolvente da pega. O peso do movimento é
“invisivel” porque o corpo trabalha com leveza, quer em tempo lento ou rapido.

Relacdes Atencao | Aproximar | Afastar | Rodear | Suportar | Tocar

As relagbes sao todas trabalhadas nesta peca, mais predominantemente em dueto.

Acdes do movimento

Todas.

Ferramentas de composicao

Expansé&o, repeticdo, diminuicdo, canone, mudanca de nivel sdo algumas das
ferramentas de composi¢do que se verificam mais predominantes aquando da analise da

estrutura coreografica.

Caracterizacio da qualidade do movimento

A melhor forma encontrada de descrever a(s) qualidade(s) de movimento presente(s)
e transmitida(s) na peca foi através de um “brainstorm” que resultou num conjunto de
palavras caracterizadoras: deslizante, languido, oposicdo, mudanga, controlo, solto

(sensacgdo de abandonado), foco (olhar), brusco, abruto, suave, continuo...
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Apbés uma breve caracterizagdo da pecga coreografica “Stoolgame — The Loner”,
passa-se a exposi¢do e especificagcdo da analise do movimento, segundo Laban, acima
apresentada.

A peca é interpretada por sete bailarinos durante trinta minutos, onde
aproximadamente onze minutos e meio destes sdo sonoramente conduzidos
exclusivamente por corpos e objetos; sO depois se acompanham pela musica de Arne
Nordheim até ao fim. Fazendo um pequeno paréntese, a proposta sonora da coreografia é
uma particularidade que teve grande interesse para o processo de trabalho a implementar
pois, ter a opcdo de nao usar musica e/ou escolher outro acompanhamento musical, é
bastante favoravel na medida em que a auséncia de musica obriga e ajuda a trabalhar a
nocado e consciencializagdo da utilizacdo do peso do corpo, da respiragdo e da
movimentagdo em grupo; por outro lado, a competéncia respeitante a musicalidade, énfase,
timing e phrasing trabalha-se através de uma boa adequacdo das escolhas musicais.
Seguindo a caracterizagao coreografica, “Stoolgame — The Loner” tem inicio com o grupo de
intérpretes deitados sobre as costas, com os membros alongados na verticalidade, num
circulo sobre uma mesa. O movimento é curvo, continuo, fluido e lento, até se levantarem a
rodear a mesa num andar pesado, interrompido por agachamentos fortes através de
batimentos dos pés no chao que se intensifica até o primeiro intérprete irromper dessa
formac&o numa corrida e queda. Dando inicio ao primeiro solo da coreografia, que acontece
predominante nos niveis baixo e médio, através de transferéncias de peso muito lentas e
fluidas, quase que deslizantes, por varios pontos de apoio (maos, joelhos e pés), enquanto
que as superficies do corpo executam linhas retas. Este solo intensifica-se aquando de uma
deslocacédo de turns controladas e percussao do pé no chdo com a parte superior do corpo
em aparente abandono. Segue-se o primeiro dueto da peca que entra numa deslocagao no
nivel baixo, em que a locomogao consiste em extensao e flexdo da totalidade do corpo que,
na mesma dindmica deslizante, envolve o solo e se transforma num trio, seguindo a mesma
dindmica de movimento. A entrada dos restantes intérpretes, que até entdo tinham estado a
volta da cena sentados nos bancos, continua a mesma dinamica mas mais inquieta, com
varias formagdes espaciais geométricas, corridas, lifts e canones, originando uma mancha
visual pendular. O terceiro solo é executado com um banco e impde uma energia forte e
dominante que acaba com o momento que estava a acontecer. A dindmica que
predominava até aqui, acrescenta repentes, o corpo danga com o objeto, utiliza-o como
apoio num jogo de transferéncias de peso rapidas entre pés, chao e banco, como veiculo da
sua locomocéo e como representagédo do seu poder sobre o intérprete do primeiro solo, que
entra num dialogo de acéo reacgao rapido, direto, forte, reto e staccato, fazendo lembrar um

jogo de apanhada. E um dueto de alternancia em que os movimentos de ambos se
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correspondem mas, em oposicao de niveis. Quatro intérpretes com bancos entram em cena
criando um momento de ritmo através de percussdes, com e no corpo € com e nos objetos,
numa deslocacao “vai vem” rica em canones, em que muitas vezes a utilizagcdo dos bancos
constroi o chdo que pisam. Este quarteto rico em progresséo e projegao espacial, acontece
maioritariamente em espelho, canone e repeticdo, numa dindmica que acelerou e se tornou
irrequieta; os intérpretes terminam juntando os quatro bancos, sentando-se nos mesmos (a
musica inicia-se neste momento), deitando-se e, em equilibrio, tiram os bancos debaixo de
si. A mesa em que a pega comegou, € o ponto de partida e de chegada para o novo dueto,
que comeca lento, acelera e retorna a calma. A extensao/flexdo do corpo na sua totalidade é
a acao que predomina neste dueto, forte no trabalho de contato e lifts em absoluto controlo,
chega a transmitir um ideia de romance e sensualidade. Mas esta ideia é interrompida pelo
intérprete que dancou o segundo solo e “rouba” a bailarina deste dueto para com ela viver
um momento mais intenso, traduzido por movimento mais forte e direto. A interpretagao
deste bailarino encerra algum tipo de poder sobre os outros e essa ideia torna-se mais
presente quanto se da o ultimo dueto da peca, um dueto masculino que parece traduzir uma
luta, rapido, forte, staccato, que imprime aceleragdo ao momento em que todos se
movimentam pelo espaco até ao desfecho desta suposta luta e quietude, que traduz algum
dramatismo.

Como conclusdo, a peca “Stoolgame — The Loner” de Jirl Kylian?

4.4. Proposito

A explicagdo do porqué da escolha deste coredgrafo e desta coreografia em
especifico, reflete algumas preocupacdes. Primeiramente, e aquando da fase de pesquisa
prévia a decisao por Jiri Kylian e “Stoolgame — The Loner”, a maior preocupac¢éo prendeu-se
com o fato de perceber que reportério seria melhor para os objetivos do estagio, como seria
aplicavel a faixa etaria proposta e quais os pros e contras da sua aprendizagem. Apesar da
escolha prender-se ligeiramente a um gosto pessoal, o primeiro requisito a cumprir seria a
compatibilidade da peca coreografica com a técnica de danga contemporanea, isto &, o
material de movimento coreografico teria de ser passivel a um trabalho de transposicédo e
desconstrugcdo em conteudos técnicos. Assim, a procura recaia sobre um tipo de danca
fundamentalmente técnico e ndo de cariz performativo e/ou interpretativo. O nivel de
dificuldade do material de movimento teria de ser adaptavel e exequivel para a faixa etaria
proposta, ou seja, apesar de ser um peca interpretada por uma companhia de renome com
bailarinos profissionais, deveria apresentar possibilidades de transformacdo coreografica

que viabilizasse um trabalho académico com jovens alunos. Verificados estes requisitos
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ap6s pesquisa a selecao, foi relativamente rapida de se fazer; todavia, a escolha era
claramente ambiciosa.

Considerando a perspetiva pedagdgica da proposta, € possivel afirmar que existem
mais valias para a aprendizagem neste trabalho de reportério: a técnica de danca é
trabalhada a partir de um material de movimento de autor e ndo apenas do professor,
querendo isto dizer que os alunos tém oportunidade de ver o produto final para o qual
trabalharam e n&o s6 pela transmissdo e demonstragdo do professor; a pega coreografica
alimenta a relacdo entre execugdo técnica e execucdo interpretativa na danca
contemporanea. Ao visualizarem o video, os alunos conseguem fazer, automaticamente, o
paralelismo entre o que acontece em estudio de aula/ensaio e o que resulta em palco num
espetaculo. Ao longo do processo de trabalho, é-lhes também facilitado um estudo sobre a
técnica, a partir do momento em que analisam e identificam conteddos aprendidos ou a
aprender na peca que, tecnicamente, exige um trabalho de todas as competéncias
enumeradas anteriormente no ponto 4.2 deste relatério. Identificadas no mesmo ponto
encontram-se as competéncias interpretativas que sao quase oferecidas através da
observacgao (video) que fazem da performance dos bailarinos. Grande parte do trabalho de
interpretacdo esta ali perante os seus olhos. Outro ponto de interesse na pega coreografica
relaciona-se com a competéncia sobre a musicalidade; nesta ndo existe musica até aos
11minutos e 30 segundos de coreografia. Sonoramente, a pega é acompanhada pelo som
da movimentacédo dos corpos e pela utilizagdo do objeto (bancos); isto permite optar pelo
trabalho em siléncio que se foca na consciéncia e nogdes de pulsagado e grupo ou, imprimir
uma outra ambiéncia qualquer, dependendo de uma escolha musical a aplicar. A primeira
opcao apresenta-se muito util para aprendizagem da competéncia mas, arriscada para o
objetivo ultimo de apresentagdo publica pois, nesta faixa etaria, o trabalho em siléncio néao
se encontra ainda maturado. Para o professor, ter uma pega coreografica como referéncia é
também uma grande ferramenta para o trabalho de planificacdo e de estratégia a
implementar; metaforicamente falando representa uma planta ou maqueta dos seus
objetivos.

Explicadas as preocupacoes, requisitos, verificacbes e mais valias sobre a escolha
do coredgrafo e da pecga a trabalhar como inicio e fim de proposta, parece conclusivo
esperar-se desenvolvimento técnico e artistico na aprendizagem através das aulas de

técnica de dancga contemporanea.
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5. Ensino e aprendizagem

A danca oferece um campo pedagogico altamente funcional, recolocando o Homem
na sua linha evolutiva. O homem confronta-se com os seus proprios impulsos e
necessidades, carregados de conflitos e tensbes, assim como suas intengbes de
relacionamentos. Dangando, ele procura exteriorizar, exprimir e eliminar, tenta relaxar-se e

organizar (Wosien, 2000).

Segundo Fiamoncini (2002-2003, p. 69) “temos observado que o despertar para a arte,
para a sensibilidade, tem finalidade educacional na medida em que pretende desenvolver
com o aluno a autonomia, a critica, e a ética”. Esta sensibilidade também deve existir no
professor, enquanto agente transmissor de informacdo, fornecedor de conceitos,
influenciador do desenvolvimento psicofisioldgico, formador e educador numa relagao de
reciprocidade com o aluno; é-lhe requisitada uma pesquisa constante sobre ambientes
socioculturais, criatividade e dinamicidade, porque “a danga, hoje, retrata as ansiedades,
ideias, necessidades e interesses da nossa época, aliadas a forte necessidade do ser
humano de extrapolar a sua esséncia ou transcender a sua existéncia em evasdes positivas

e significativas nas circunstancias de sua vida real”. (Nanni, 2002, p.180)

O ensinar e aprender uma arte ou pela arte, exige conhecimento e reflexdo sobre a
mesma, e isso verifica-se no mundo artistico em geral, quer seja na area da danga, artes
plasticas, ou da musica. Segundo Rodrigues (2002, p.14) temos que “no campo das artes
plasticas, tanto as obras figurativas como as abstratas séo significativas na medida em que

se referem a algo que reflete a afirmagdo do Homem perante o mundo.”

Alguns autores recentes (Fonseca, 1991; Mesquita & Zimmermann, 2006) abordam o
assunto, e resumidamente, conclui-se que a técnica de ensino da danca, os seus passos €
sequéncias devem favorecer o desenvolvimento da perceg¢ao da variedade do uso do corpo

e suas possibilidades de movimento.

Por exemplo, assuntos sobre: o contexto histérico que determina o tempo, o lugar, a
situagao soécio cultural; a informagéo do background de biografias e ambiente; a existéncia
de relacdo com outras formas de arte; a leitura de discursos tedricos relevantes; a
abordagem individual praticada; e como se processa a relagdo com outro tipo de danga e/ou

técnica de movimento.

Em “Dance Techniques 2010: Tanzplan Germany”, segundo Ingo Diehl e Friederike
Lampert (2014), a forma como a técnica de danga é ensinada e transmitida &, sem duvida,
influenciada pelo background pessoal, envolvendo situagdes culturais, bem como pelo

cruzamento e fusdo de material e métodos. O valor educacional da danga encontra-se na
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universalidade com que abrange o repertério e o fluxo dos movimentos do corpo, permitindo
ao aprendiz valer-se de sua mobilidade para todos os fins praticos. Este € um fator
determinante para o desenvolvimento das habilidades coordenativas, pois a capacidade de
adaptacédo e reorganizacdo motora depende de uma base consistente de movimentos
previamente experimentados e bem interiorizados, o que permitird que a adaptagdo ocorra
(Schmidt & Wrisberg, 2001; Pellegrini, 2000; Pellegrini, 2001).

5.1. Adolescéncia

A faixa etaria em estudo enquadrou-se na adolescéncia, que pode ser considerada a
fase do crescimento e do desenvolvimento humano que marca a transicdo entre a infancia e
aidade adulta. Caracterizada por inumeras alteragbes de ordem fisica e psicoldgica,
provenientes de uma maturacgao fisiolégica que, segundo a Organiza¢gao Mundial de Saude,
€ entendida como um periodo biopsicossocial, compreendendo as idades entre os 11 e os
19 anos.

Para compreender e obter melhores resultados na pratica pedagogica, € crucial
dominar bem as caracteristicas evolutivas distintas desta faixa etaria, quer do género
feminino, quer do masculino, embora o grupo de trabalho fosse constituido maioritariamente

por raparigas.

Ao nivel cognitivo, acontecem modificagdes dos processos que geram a consciéncia,
observa-se uma melhoria da qualidade no processamento de informagao e um aumento das
operagdes mentais. O adolescente constréi uma base cognitiva que redefine como encara
os desafios do meio ambiente e das proprias mudancas psicofisioldgicas. Pensamento
hipotético, abstrato, multidimensional, metacognicéo e relativizagdo do pensamento sédo os

elementos principais deste desenvolvimento.

Outro fendmeno psicologico complexo e de natureza psicossocial é a identidade. O
conceito de identidade na opinido de Coll, Marchesi e Palacios (2004) encontra-se
estritamente ligado ao autoconceito, que depende em grande parte do desenvolvimento
cognitivo. Apesar de ser uma caracteristica pessoal, experimentada através do
estabelecimento de relagdes e papéis experienciados em determinados contextos sociais;
contextos que informam e influenciam o individuo sobre a sua imagem, segundo as

demandas que lhe séo propostas.

Na adolescéncia, quanto ao desenvolvimento corporal e psicossexual, ocorrem
também transformagobes de véaria ordem. O corpo humano cresce até aos 16/19 anos, sendo
que o corpo masculino atinge a estatura adulta em média dois anos mais tarde do que o

feminino. O crescimento acontece de diferentes formas, em altura, peso, em partes do
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corpo, na forca muscular, no desenvolvimento dos carateres sexuais primarios e

secundarios em ambos 0s géneros e nas mudangas hormonais.

Segundo Shaffer (2005), o género na adolescéncia apresenta trés aspetos
(dimensbes) importantes relacionados com o desenvolvimento humano: a dimenséo
biolégica, maturidade sexual e reprodutora; a dimensé&o social, ado¢c&o de papéis adultos e
identificacdo; e a dimens&o psicoldgica, pela estruturagdo da identidade definitiva para a

subjetividade.

Todas as variaveis e variagdes que ocorrem nesta fase do desenvolvimento humano
sdo provenientes de alguma combinacgdo e/ou interagdo com influéncias internas e externas.
Ja outros autores como Coll, Marchesi e Palacios (2004) sublinham que todas essas
mudancgas internas e externas, em estreita relagdo entre si, fardo desse momento uma
importante transicdo evolutiva de muito interesse para o estudo dos processos de mudancga

e continuidade no desenvolvimento humano.

Le Boulch (1990, p.15) salienta o facto de que “a imagem do corpo nado esta
preformada’, ela &, de acordo com a expressdo de Mucchielli uma “estrutura estruturada”. E
através das relagbes mutuas do organismo e do meio, que a imagem do corpo se organiza
como nucleo central da personalidade. A atividade motora e sensoriomotora, gragas a qual o

individuo explora e maneja o meio, é essencial na sua evolugéo.

5.2. Compreensao do corpo e do movimento
O ensino e aprendizagem da arte de dancar implicam a analise e discussdo sobre
conceitos e ideologias que dizem respeito ao corpo e ao movimento; o que se imagina e se
entende sobre o corpo quanto ao género e o papel que desempenha para o movimento e o
seu treino. No que diz respeito ao espacgo, salienta-se a forma como é concebido e usado
No que concerne o movimento do corpo, importa real¢gar a intengdo, no sentido de
qualidade, dos atributos e da presenca.
Desta forma, a compreensdo do corpo contempla os pré requisitos fisicos sugeridos
pelo contexto em que se ensina e pela técnica a aprender. E importante entender o
background do aluno, no caso de determinados requisitos fisicos que possam influenciar a
aprendizagem de forma positiva, de destacar quais as capacidades motoras mais
relevantes, de detetar habilidades, ou falta delas, como podem ser compensadas, definir o

tipo de treino secundario favoravel e onde existem possibilidades de lesao.

Em paralelo com a compreensao do corpo reside a compreensao do movimento. As
suas caracteristicas e fisicalidade encontram-se através da verificacdo das partes do corpo

que estao fisicamente ativas e se essas despoletam o movimento, ou seja, se existe alguma
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abordagem especifica para a coordenagdo das partes do corpo e qual, se o corpo é
considerado como um todo ou em partes isoladas, e ainda como sdo considerados e

relacionados os 0ssos, musculos e articulagdes.

Destas caracteristicas e fisicalidade do movimento s&o constituintes os seguintes
parametros: forga, centro, peso do corpo, gravidade, espaco, ritmo, principios e tipos de

movimento.

Ao iniciar o trabalho corporal, o aluno deve ser elucidado sobre os aspetos mais
importantes, como por exemplo, a intengdo dos movimentos, 0 manejo corporal, a utilizagdo
da energia, a localizagdo espacial e as questdes posturais. Para adquirir a destreza propria
da danga, o individuo deve dominar o seguinte temario: a energia muscular ou forca
(resisténcia a gravidade); a velocidade em fungdo do tempo (dominar aceleragdo e
desaceleracdo); o conhecimento e a exploragdo espacial na sua multiplicidade de direcdes;
e por fim, conhecer e experimentar as possibilidades de combinagdes, das formas de

movimento (Laban, 1990).

No processo de ensino aprendizagem de uma técnica de dancga, € imperativo dominar
principios e metodologias para uma organizagao funcional do trabalho a desenvolver no
estudio de aula; as bases conceptuais constituem a abordagem que se pretende para o
trabalho e nos métodos pedagdgicos integra-se a estrutura da aula, os skills e habilidades a

desenvolver.

O trabalho técnico proporciona que o aluno trabalhe a atencdo e a concentragao para
com o movimento, no entanto, aprender técnicas de movimento ndo deve ser considerado
sinénimo de previsdo de uma execucao perfeita, mas antes como uma oportunidade de

conhecer e ampliar tipos de vocabulario no corpo.

Pereira (1997) salienta que, o professor ndo deve prender-se a perfeicao técnica dos
movimentos, mas sim, estimular a subjetividade da danga. Um trabalho com estilos e
técnicas deve ter por objetivo levar a pessoa a tomar consciéncia da sua proépria
potencialidade, melhorar a sua capacidade de comunicar, incentivar a sua criatividade,
dominar o conhecimento dos estilos histéricos e a compreensao da fungao social que esses
estilos tiveram ao longo dos tempos, instigar a pesquisa sobre as dindmicas destas dangas

e as formas que o corpo e o movimento assumiram no tempo e no espago.

5.3. Principios conceptuais metodolégicos e pedagdgicos
A abordagem as bases conceptuais no contexto de ensino e aula de técnica de danca,

significa analisar todos os fatores que abarcam o trabalho que se pretendeu implementar.
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Ha que saber quais os objetivos que pretendemos alcancar e qual o grupo alvo, em que
janela de tempo podem ser aprendidos os principios basicos da técnica e ainda se o
conhecimento anterior é util, se sim, qual; e finalmente, estar consciente de que os

resultados podem ser esperados e concretizados num determinado tempo.

Dentro desta analise das bases conceptuais, a maneira como é feita a abordagem ao
trabalho tem extrema importancia, nomeadamente, identificar por que meios e/ou métodos
se pretende conduzir o processo, se o trabalho & orientado para os objetivos estabelecidos
ou segue um cariz mais experimental. Destas analises decorrem, consequentemente, os
métodos pedagogicos a implementar na criagdo de uma estrutura de aula. Logo, €&
fundamental determinar quais os niveis espaciais que o treino vai utilizar, em que fases da
aula e porqué; quais os métodos para a aquisicdo do movimento e em que vias de

aprendizagem se elabora o processo de trabalho.

Segundo Mainwaring e Krasnow (2010) no artigo “Teaching the Dance Class:
Strategies to Enhance Skill Acquisition, Mastery and Positive Self-lmage”, publicado no
Journal of Dance Education, o processo ensino aprendizagem requer uma planificagdo
inteligente que encoraje os alunos a estabelecerem objetivos especificos, mensuraveis,
apropriados etariamente, realisticos e com tempo de concretizagdo. Esta planificagao
providencia variedade em aspetos de tomadas de decisbes da turma e identificagdo dos
objetivos a alcangar em cada tarefa, ou seja, cada decisdo por objetivo. O processo devera
visar a otimizacdo do individuo em comunidade, reconhecendo diferengas individuais e
otimizar o potencial individual, encorajando os alunos em cada tarefa, a par da adogao de
um ambiente de respeito proprio, reciproco e mutuo, dentro e fora da sala de aula; portanto,

fomentar a ritualizagédo do respeito.

As mesmas duas autoras dédo grande atengéo as influéncias que afetam o bailarino,
apresentando preocupacgdes que devem ser tidas em consideragdo, enumerando-se em
seguida: incorporar no aluno qualidades de um lider positivo e exemplar, denominando isto
de mentoring; providenciar refor¢o positivo e criticismo construtivo no aluno, de modo a que
ele possa desenvolver claro dominio dos skills e compreensdo dos principios; ao mesmo
tempo, o professor deve proporcionar uma atmosfera agradavel e desafiante para a
aprendizagem e experiéncia através da criacdo de diversdo e desafios, sem que isto
influencie o foco na tarefa que encoraja o aluno a concentrar-se no trabalho a desenvolver, e
nao apenas no seu resultado e/ou em comparagdes interpessoais; providenciar
oportunidades, atividades e discussdes, para que os alunos explorem as suas estratégias
metacognitivas, designando por “pensamento na aprendizagem” (Mainwaring e Krasnow,
2010).
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Além disto, Mainwaring e Krasnow (2010), no mesmo artigo, abordam a estrutura e o
contelido da aula, defendendo que devem ser construidas fundagdes de conhecimento do
dominio especifico em sequéncia progressiva e com informagdo complementar de
antecedentes, em mistura e correspondéncia, de modo a providenciar oportunidades para
aprender ou processar informagédo de varias formas durante as tarefas de aprendizagem,
incluindo estratégias somaticas e analiticas, bem como variedade contextual.

O desenvolvimento da consciéncia corporal através da providéncia de experiéncias
somaticas, informacado e oportunidades que também possibilitem discutir e reforcar uma
imagem corporal saudavel, bem como estratégias de suporte a nutricdo e condicionamento.
Adotar uma atitude cuidadosa, significa assegurar que sdo estabelecidas praticas seguras,
cientificas e médicas ou empiricamente comprovadas, independentemente do trabalho de
alinhamento e de prevencgao/gestdo de lesbes. Assim, promove-se a criagdo de uma pratica
esclarecedora, através de uma ligacdo construtiva com incorporacédo de repetigcbes
apropriadas.

Nesta fase de analise, os principais pontos a considerar sao o0s
skills/habilidades/capacidades que sdo relevantes para o ensino da técnica, no sentido de
perceber qual a sua influéncia na aprendizagem motora e como ¢é estruturado o tempo (pela
musica, pelo som/ruido, pela respiragdo, entre outros). O conjunto das anélises propde
refletir sobre os processos artisticos que possam ser relevantes no ensino ou na partilha da

técnica.

Depois da organizagéo, planificagdo e estruturacdo necessaria a criagdo de uma
aula de técnica de danga, alcanga-se o0 momento de preparagao da lecionagcdo. Ha que
entender os temas abrangentes e quais os objetivos de aprendizagem utilizados para
preparar as aulas; como se organizam e processam Os exercicios e sequéncias de

movimento entre si, e que importancia tem a musica e o ritmo nesta fase.

5.4. Professor

Numa abordagem a tematica ensino aprendizagem, é inevitavel uma referéncia ao
professor e ao seu desempenho; qual o papel deste na comunicagao dos contetdos € o que
€ que é transmitido através da linguagem verbal, do estimulo visual e do contato fisico e o
quanto cada um destes modos é enfatizado; a conceg¢do do corpo como instrumento ou
como intérprete; que relevancia é atribuida a imaginagéo/visualizagdo como estratégia
pedagdgica.

No inicio da aprendizagem é caracteristico que a aquisicdo de uma habilidade motora
especifica seja feita por tentativa e erro, e através da copia da ideia/forma do movimento. O

préprio termo “habilidade” sugere um nivel de capacidade de execucéo que nao se restringe
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a dangca. A performance durante o estagio inicial de aprendizagem é caracterizada por
atividade motora com consideravel imprecisdo, lentiddo, inconsisténcia e aparéncia rigida.
“Falta confianca aos individuos, os quais sdo, portanto, hesitantes e indecisos em seus

comportamentos” (Schmidt & Wrisberg, 2001, p.26).

O propodsito da execugdo de sequéncias de conteldos assenta no conhecimento das
varias hipoteses do movimento. As sequéncias de conteudos sdo importantes para a
compreensdo da linguagem e, muitas vezes, a execuc¢ao destas acontece como preparagéo
para o corpo, porque é necessario que o aluno tenha o corpo tecnicamente preparado para
conseguir executar corretamente os movimentos que pretende interpretar. Essa preparacgéo
torna-se requisito para a criacdo e nao apenas para a reproducdo de movimento. Assim,
considera-se todo o trabalho técnico um meio, € ndo um fim para a coreografia. “Para o
aluno aprendiz da danga, a sistematizacdo do conteudo torna-se um caminho a ser
percorrido durante a aprendizagem, ou seja, cada movimento novo devera relacionar-se

com outro ja aprendido” (Guerra, 1989).

A danca consiste numa série repetida de esforgcos simultaneos que estao
delicadamente equilibrados entre si, 0 que fomenta um prazer estético, como por exemplo a
disposi¢ao das cores num quadro ou mesmo a harmonia dos sons na musica (Laban, 1990).
As partes integrantes do corpo desempenham movimentos harmoniosos, através da
integracdo dos movimentos musculares (Galahue & Ozmun, 2003; Schmidt & Wrisberg,
2001; Magill, 2000), onde o desempenho do aluno/bailarino implica a organizagdo das
articulacbes e os seus segmentos, de acordo com padrbes especificos de tempo e espaco.
Para Magill (2000), o desempenho de habilidades motoras que envolvem a organizacéo dos
musculos do corpo, permitem que a pessoa atinja a meta da habilidade que esta sendo

desempenhada, denomina-se coordenacao.

No treino do aluno devem ser incluidos exercicios e sequéncias dirigidas ao corpo, a
sensibilidade e a compreensdo dos modos, onde a repeticdo ritmica das ideias de
movimento podem consistir em elementos dindmicos e formativos. Assim, a forma correta
de aprendizagem da danga passa em primeiro lugar pela propriocepcéo, pelo cuidado com a
postura, pelo livre curso dos movimentos, chegando aos movimentos repetitivos préprios da
técnica (Miranda, 1997).

Todos esses elementos estdo presentes no movimento corporal e podem produzir
formas abstratas e figurativas, mas o bailarino deve saber assumir a forma em si mesma,
definindo as suas linhas, conteudo, intencéo e projegao, porque ao ser intérprete necessita
de usufruir da sua consciéncia interior. Para Moura (1998, p.36) o aluno/bailarino ao

bloquear ou ndo saber usar a respiragdo, a expansdo e o recolhimento interno, cria
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couragas no corpo que impedem que o movimento seja preenchido em sua forma. O facto
de blogquear os movimentos é idéntico ao processo de apagar ou matar a sensibilidade, a
intuicdo, toda a relagdo com o mundo. Constata-se que, o aluno/bailarino precisa colocar a
sua personalidade ao servico da danca e o seu corpo necessita de determinados codigos,
constituintes de uma linguagem corporal especifica e/ou técnica de danga, para que se
possa exprimir verdadeiramente. Para dominar qualquer técnica, € preciso incorpora-la; s6
assim o movimento flui com naturalidade e quando acontece, o bailarino danga tal como

respira.

“Para as experiéncias de aprendizagem serem recompensadoras e produtivas, os
aprendizes devem saber onde querem ir, e os profissionais do movimento devem ser
capazes de auxilia-los em seus esfor¢cos para chegar 1a” (Schmidt & Wrisberg, 2001, p. 189).
Com base nesta perspetiva é imperativo considerar os objetivos de quem aprende e o tipo
de proposta que lhe é apresentada, pois é a partir desta que a experiéncia pratica é
encaminhada. A organizagdo da proposta devera consistir numa aprendizagem atingivel,
realista, desafiadora e especifica, segundo Schmidt & Wrisberg (2001). Esta estabelece
metas para o desenvolvimento das habilidades, resultando num “processo de estabelecer

alvos para a performance futura” (Schmidt & Wrisberg, 2001).
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Capitulo Il METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

1. Metodologia qualitativa

“‘Nesta metodologia o investigador visita um local ou uma situagdo de campo para
observar — talvez como observador participante — os fenémenos que ocorrem dessa
situacdo.” (Tuckman,1999, p. 677).

2. Investigacao-acao

O presente relatério de estagio, seguiu a metodologia Investigagdo-agéo, de cariz
qualitativo.

Este tipo de método foi primeiramente introduzido e desenvolvido da area da
psicologia educacional, por Kurt Lewin (em 1946). Varios autores referem esta metodologia
como um processo continuo que se constitui na praxis reflexiva por parte do professor para
construir de melhor forma a sua préatica pedagdgica.

Como descrita por Bell (2010): Um procedimento essencialmente in loco, com vista a
lidar com um problema concreto localizado numa situacdo imediata. Isto significa que o
processo é constantemente controlado passo a passo (isto é, uma situagao ideal), durante
periodos variaveis, através de mecanismos (questionarios, diarios, entrevistas, e estudos de
casos por exemplo) de modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em
modificagbes, ajustamentos, mudangas de diregdo, redefinicbes, de acordo com as
necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo em curso. (p.
20)

A selecdo do tipo de estudo e dos instrumentos de investigacdo para fazer
observagao das varias implicagbes de um determinado problema, bem como para fazer a
medi¢do dos comportamentos de determinada populagdo em um ou varios dominios da vida
social, tem de prever: o caracter do contexto empirico e do problema; os objetivos da
investigacdo e a preparacéo e relagcdo do investigador com o objeto de estudo. Segundo
Sousa e Baptista (2011), esta metodologia de investigagdo tem como objetivos principais,
duas dimensdes distintas: a dimens&o pratica e a da investigagdo. Trata-se assim, de uma
metodologia que privilegia a co investigacdo, uma vez que nao coloca o investigador a parte
da acdo, mas ao invés, integra o préprio na realidade investigada e transforma-o num
interveniente participativo e colaborativo no processo que esta a ser alvo da investigacao.
Os mesmos autores acrescentam ainda, que a metodologia da Investigagdo Acéao
“pressupde a melhoria das praticas mediante a mudanga e a aprendizagem a partir das
consequéncias dessas mudangas, permitindo ainda a participacdo de todos os implicados”.
(Sousa & Baptista, 2011, p. 65).
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Esta metodologia de investigacdo contempla trés modalidades distintas de
realizagdo: Investigacdo-Acdo Técnica, Investigacdo-Agdo Pratica e Investigacdo-Agao
Critica ou Emancipadora. O plano de acdo do estagio em questdo, pretendeu aplicar a
investigacdo-acao pratica ja que, “(...) & caracterizada por um protagonismo ativo e
autéonomo do investigador, sendo ele que conduz o processo de investigacdo.” (Sousa &
Baptista, 2011, p.66). O resultado obtido intenta dar respostas as perguntas que deram
origem a pertinéncia deste estudo, para que seja possivel um coerente e adequado
desenvolvimento da lecionagdo da disciplina de Técnica de Danga Contemporanea, no
sistema de ensino. Assim, a aplicacdo desta metodologia de investigacdo processa-se

através de um conjunto de planificagdes, implementagdes, observagdes e reflexdes.

3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de medida e recolha de dados deste estagio, constituiram-se na
recolha de fontes documentais e na observagéo “(...) Que & uma técnica de recolha de
dados que se baseia na presenca do investigador no local de recolha desses mesmos e
pode usar métodos categoriais, descritivos ou narrativos.” (Sousa & Baptista, 2011, p. 88),
apoiada em Diarios de Bordo que sao (...) Coletaneas de registos descritivos acerca do que
ocorre nas aulas, sob forma de notas de campo ou memorandos, de observacgdes
estruturadas e registos de incidentes criticos.” (Maximo-Esteves, 2008, p. 89).

Conhecendo as desvantagens que dizem respeito a subjetividade que possa advir da
falta de sensibilidade e experiéncia do observador no registo em grelhas e, estando
consciente do risco da menor minuciosidade e detalhe da avaliacdo tabelar, o estagiario
optou mesmo assim pelo método unica e exclusivamente qualitativo. Segundo Sousa e
Baptista (2011), a investigacdo qualitativa surge como alternativa & investigacéo
quantitativa, ineficaz para a analise e estudo da subjetividade inerente ao comportamento e
a atividade das pessoas e das organizagdes. Centra-se na compreensdo dos problemas,
analisando comportamentos, atitudes ou valores. A investigacdo quantitativa tem como
finalidade identificar e apresentar dados, indicadores e tendéncias observaveis mas, para
esta proposta de estagio ndo se verificou necessario recorrer a esta pois nao existiam
medidas quantificaveis de variaveis, nem inferéncias a partir de amostras de populacédo a
recolher. Portanto, os instrumentos de medida utilizados e abaixo enumerados, consideram-

se adequados e suficientes.

* Recolha de fontes documentais;
* Grelhas de observagao especificas trimestrais;
* Grelhas de observacgao geral sobre dificuldades aquando da introdugéo de exercicios

e/ou aula;
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* Grelhas de relatdrio, reflexdo e observacéao diarias;
* Diario de bordo (planificagbes e anotagbes das aulas);

* Registo de video (peca de reportério e apresentagao final de ano letivo).

A estratégia usada para alcangar e validar os instrumentos determinados para a
Investigacdo Acéo, foi organizada progressivamente e de forma flexivel, tendo em conta as
diferentes fases do estagio e as suas condicionantes de caracter operacional que estédo
diretamente relacionadas com a dindmica da escola cooperante. Tendo isto em
consideracédo, tentar-se-a explanar as propostas de estratégias usadas e os instrumentos

em cada uma das fases do estagio.

4. Amostra

A turma de 3° ano do Curso Basico de Danga é constituida por dezassete alunos
(quinze do género feminino e dois do género masculino), com idades compreendidas entre
os 12 e os 14 anos. Na sua maioria (dezasseis), frequentam o Ensino Artistico
Especializado desde o 1° ano; apenas um aluno entrou no 2° ano e nesta turma nao se
encontram elementos repetentes. Sendo uma turma de ensino articulado, € composta por
alunos que provém do Colégio Rainha D. Leonor (Caldas da Rainha). No que diz respeito a
Técnica de Danga Contemporanea, estdo envolvidos os professores: Cristina Correia
(professora titular e cooperante) e Marta Baptista.

Em complementaridade a esta caracterizacdo, sugere-se a pauta de avaliagdo
trimestral do 2° ano (ano letivo 2014/2015), numa classificacdo de 0 a 5, desta turma na

disciplina:

Quadro 4 Pauta de avaliagao trimestral 2° ano CBD na disciplina de CT

Aluno n°
112|3|4|5|6|7[8|9|10|11]|12 |13 |14 |15 |16 | 17

Periodo

1° 4(4|13[3|4|3|4|4/4| 4|3 |44 |3 |4)|4) 4

2° 4(4|13|3|4|3|4|4/5|/5|4|4|5|3|5]|5]|4

3° 5/413(3|4|3|4|4|5|/5|4|4|5|3|5]|5]|4
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5. Plano de acgao

Concordantemente com o regulamento de estagio nos artigos 1° e 9°, durante os 3°
e 4° semestres do ciclo de estudos do Mestrado em Ensino de Dancga, a unidade curricular
de Estagio | e Il prevé um total de 60 horas distribuidas pelas seguintes modalidades: 8
horas de Observacao estruturada, 8 horas de Participagdo acompanhada, 40 horas de
Lecionacdo e 4 horas de colaboracdo em outras atividades pedagodgicas realizadas na
escola cooperante. Assim sendo, o estagio decorreu e cumpriu com a calendarizagéo
proposta. Segundo a organizagao da duragéo das aulas na EVDCR em blocos de 45, 90 e

135 minutos, importa a seguinte converséo:

Quadro 5 Conversao de horas em niimero de aulas

8 h de Observacao Estruturada (=) 8 aulas de 60 min.
8 h de Participagao Acompanhada (=) 8 aulas de 60 min.
40 h de Lecionagao supervisionada (=) 20 aulas de 135 min.

4 h de atividades de colaboragéo (=) tarefas de ensaio e espetaculo

Entdo, de acordo com os requisitos as quarenta horas de pratica pedagdgica foram
distribuidas pelos trés periodos letivos do ano de 2015/2016, adaptando-se as necessidades
do programa, a disponibilidade da professora titular/cooperante Cristina Correia, bem como
as varias atividades desenvolvidas pela escola ao longo do ano.

No 3° ano do curso e, respeitando o Plano de Estudos e o regime de ensino artistico,
as aulas de técnica de danga contemporénea aconteceram duas vezes por semana; a
primeira aula ocorria a 32 feira no periodo da manhé das 12h20 as 13h20 e a segunda tinha
lugar a 42 feira pela tarde das 14h50 as 16h50.

O trabalho de observagao foi desenvolvido e repetido no inicio de cada periodo
letivo, para que deste modo a posterior analise das grelhas de observacdo e dos dados
recolhidos através dos Diarios de Bordo pudessem orientar a planificagdo das aulas a
implementar, tanto nas horas de participagdo acompanhada como nas de lecionagao.
Quanto as aulas de observagao e as de participagdo acompanhada, é de deixar expresso
que a professora titular/cooperante apresentou total disponibilidade para que fosse possivel
observar as aulas necessarias. A pesquisa documental foi realizada em paralelo com o
processo de trabalho do estagio. Finalmente, quanto as quatro horas de colaboracdo em
outras atividades, estas foram distribuidas pela semana de ensaios para a apresentagao
final de ano letivo, o trabalho estendeu-se desde aulas de aquecimento a todos os alunos

das turmas do EAE constituintes do programa, a produgéo técnica do espetaculo.
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6. Procedimentos

Com base nos objetivos do estagio e no seu plano de agao ja falados, pretendeu-se
determinar e especificar modos de atuacdo que permitiram a aproximagdo gradual aos
resultados finais comegando por: observar as aulas de técnicas de danga contemporanea da
professora Cristina Correia; elaborar e preencher as grelhas de observacado e registar as
observagdes do Diario de Bordo de forma a, perceber a que nivel se encontrava a turma,
detetar pontos fracos e fortes dos alunos e entender o trabalho técnico desenvolvido e a
desenvolver.

Para total compreensdo da aplicagdo destes procedimentos, passa-se a

calendarizagao do estagio.

7. Calendarizagao

Quadro 6 Calendarizagao do estagio

Més | Semanas Atividade Datas Horas
3 aulas de Observagéao Estruturada 6,13 e 20
8 Outubro | 4 semanas 3 aulas de Participagdo Acompanhada 7e14 8h
‘% 2 aulas de Lecionagéao 21e28
;: Novembro | 4 semanas 8 aulas de Lecionagéao 4,11,18e 25 8 h
Dezembro | 3 semanas 6 aulas de Lecionagéao 2,9e 16 6 h
3 aulas de Observagéao Estruturada 5,12e19
8 Janeiro | 4 semanas 3 aulas de Participagdo Acompanhada 6e13 8h
‘% 4 de Lecionagao 20e 17
; Fevereiro | 3 semanas 6 aulas de Lecionagéao 3,17e 24 6h
Margo | 3 semanas 6 aulas de Lecionagéao 2,9e 16 6 h
2 aulas de Observagao Estruturada 6
é Abril | 4 semanas 2 aulas de Participagdo Acompanhada 13 4h
S? Maio | 4 semanas 8 aulas de Lecionagéao 4,11,18e 25 8 h
& Junho | 3 semanas 4 horas de Colaboragao 1,8e 11 4h
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Capitulo IV ESTAGIO: APRESENTAGAO E ANALISE DE DADOS

1. Observagao estruturada

“‘Pode nao parecer objetiva, mas € uma ferramenta que todos usamos para
compreender novas situagbes, quando queremos compreender o significado das acgdes e
interacbes de um grupo de participantes num determinado contexto em estudo”. (Spradley,
1980, p.57)

Os periodos de Observacao Estruturada tiveram como material de apoio e
suporte grelhas de observagdo que pretenderam uma caracterizagdo de aspetos fisicos,
psicologicos e sociais dos alunos, em particular e da turma em geral; e Diarios de Bordo que
constituiram o registo das especificacGes inerentes a Técnica de Danca Contemporanea
que estava a ser lecionada pela professora titular. Através da observacdo, foram
conseguidas as duas perspetivas que se procuravam: o nivel de desempenho, técnico e
artistico, avaliado segundo os parédmetros designados pelo programa da disciplina na
EVDCR, e o cenario pedagdgico e metodoldgico no que diz respeito ao tipo e forma de
trabalho, conteudos, exercicios, aula, transmitidos pela professora Cristina Correia. A
Observacdo Estruturada foi organizada e distribuida temporalmente (ver Quadro 5) de
forma a que pontualmente se repetisse, para possibilitar verificagdo e analise entre
diferentes momentos do processo de trabalho, e no desempenho da turma, articulagao

eficaz entre professores e gestdo das estratégias pedagodgicas.

1.1. Objetivos

* Entender os objetivos e principios da disciplina de Técnica de Danga
Contemporanea lecionada pela professora titular;

* Analisar a transmissdo e demonstracdo, técnica e artistica, dos exercicios pela
professora aos alunos e compreender como foi recebida a informagédo por parte
destes;

* Diagnosticar o nivel de desempenho dos alunos e nivel de dificuldade possivel a
implementar;

* Realizar pontos de situagdo ao longo do processo de trabalho, verificando solugdes
ou detetando problemas;

* Rever planificagdes das aulas e estratégias pedagdgicas.

A escala de medida utilizada para fazer uma avaliagdo diagnéstica (no primeiro periodo)

e evolutiva (nos segundo e terceiro periodos) respeita varios pontos aos niveis técnico,
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artistico e social, a avaliar através de uma classificagao qualitativa de: MB - Muito Bom; B —
Bom; S - Satisfaz; NS - Nao Satisfaz, a analisar em cada aluno e permitiu caracterizar a
turma conhecendo os pontos fortes e fracos da cada elemento. Abaixo apresenta-se a
tabela da escala de medida com que se trabalhou nos momentos de Observacgao

Estruturada:

Quadro 7 Pontos de avaliagdo da Observacgao Estruturada

Alunos
Pontos a observar

A. Demonstra dominio da execugdo Técnica

B. Demonstra dominio na execugao Artistica

C. Demonstra uma correta atitude em aula

D. Demonstra estar motivado para a aprendizagem

E. Demonstra ter uma boa capacidade de atengao

F. Demonstra dominio sobre a projecao de movimento

G. Demonstra capacidade interpretativa

H. Demonstra capacidade de reagao ao estimulo

I.  Demonstra boa relagdo com os colegas

J. Demonstra boa relagio com docente

K. Demonstra autonomia nas corregées

Para complementar esta analise avaliativa, as aulas foram registadas e descritas em forma

tabelar no Diario de Bordo do investigador, da seguinte forma:

Quadro 8 Registo da Observagao Estruturada no Diario de Bordo

Data:

Disciplina: Descri¢do dos Exercicios | Observagoes | Dificuldades

Nome do docente:

Ano e turma:
Aula n@:

Duragao:
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1.2 Reflexdes por periodo letivo

1° Periodo

Como ponto de partida, a Observagado Estruturada foi utilizada para servir
primeiramente dois dos objetivos anteriormente enumerados: entender os objetivos e
principios da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea lecionada pela professora
titular, e diagnosticar o nivel de desempenho dos alunos e nivel de dificuldade possivel a
implementar. Para tal, e apés uma avaliagdo diagndstica apoiada na Escala de Medida (ver
Quadro 7) foi tragcado um perfil geral da turma e conhecidos os pontos fracos e fortes de
cada aluno.
A turma

A turma era constituida por varios niveis de desempenho técnico e artistico, bem

como dois tipos de atitude em aula. Isto é, uma turma heterogénea que podia ser
diferenciada em dois niveis de execucdo técnica e artistica. Na sua maioria os alunos
estavam fortemente capacitados e apresentavam bastante potencial; numa minoria
encontravam-se os alunos com grandes fragilidades e algumas falhas técnicas, que
coincidentemente eram também os que mostraram pior atitude em aula, pois na
generalidade a atitude revelada era positiva, motivada e com boa capacidade de atencéo.
No ponto sobre a projecdo do movimento, a turma ndo apresentou dificuldades. A
capacidade interpretativa ndo foi um ponto que se pode classificar em apenas algumas
horas, mas detetou-se rapidamente que os alunos mais fortes tecnicamente eram mais
fracos interpretativamente e vice versa. No primeiro periodo, a reagdo ao estimulo foi um
ponto que representou alguma incerteza; isto porque, talvez a turma ainda n&o estivesse
familiarizada com a professora titular e a sua forma de lecionar. Relativamente as relagbes
interpessoais, a turma apresentou uma classificagdo bastante positiva. Os alunos também
se mostraram auténomos quanto a assimilagdo e concretizacdo das corregcbes que lhes
eram feitas.
A aula

Numa segunda aula dedicada a Observacéao Estruturada, foram focados outros
dos objetivos estabelecidos: analisar a transmissado e demonstragao, técnica e artistica, dos
exercicios pela professora aos alunos (planificagdo da aula e estruturagdo dos exercicios) e
compreender como foi recebida a informagcao por parte destes, e consolidar o nivel de
dificuldade possivel a implementar.

A aula técnica proposta pela professora titular estruturou-se da seguinte forma:
1° aquecimento cardiovascular e articular;

2° secao de exercicios no chao;
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3° secao de exercicios na verticalidade;
4° secao de exercicios de saltos e passos viajados;
5° arrefecimento e/ou alongamento.

Quanto ao primeiro e quinto momentos da aula, a professora optou por
executar enquanto os alunos a seguiam, em vez de explicar e demonstrar. Nas primeira
aulas foi dedicado mais tempo a secdo de chao, o que permitiu detetar e analisar com
atencao desde logo dificuldades e fragilidades técnicas, e também perceber que esta turma
apresentava a caracteristica de apreender o movimento pela forma e nao pela intencéo,
mesmo em exercicios de conteudos ja aprendidos, os alunos mostraram que n&o tinham
nog¢ao nem consciéncia do conceito de ponto de iniciagdo do movimento. Nesta sec¢ao, a
competéncia técnica mais exposta foi, sem duvida, a manutengao da postura, alinhamento e
dominio de centro, isto porque os exercicios eram predominantemente estaticos e no sitio;
apenas um constituia alguma deslocacao e progressao espacial. Na sec&o de verticalidade,
verificaram-se caréncias ao nivel das competéncias de perceg¢ado e controlo das transi¢coes
entre paralelo e turn out, e sobretudo no trabalho articular e de tactilidade dos pés. A
capacidade de salto dos alunos foi revelada na secéo de saltos e passos viajados, e tanto a
nivel da correta execugdo como de resisténcia, ou stamina, verificaram-se algumas lacunas.

A aula apresentada e desenvolvida pela professora titular era composta por
exercicios com os conteudos adequados, mas estruturalmente exigente para uma primeira
aula de primeiro periodo (através da adicdo de elementos como: niveis, diregdes,
dindmicas), o que pareceu interessar, desafiar e motivar esta turma.

Com a introducdo de cada vez mais exercicios, sobretudo nas segbes de
verticalidade e de saltos e passos viajados, a quantidade de lacunas de execugéo técnica ia
também aumentando. Os exercicios propostos nestas segdes, trabalhavam
maioritariamente os membros inferiores, a capacidade de salto e a percegdo e dominio
espacial; eram estruturalmente simples e com pouca combinagdo de conteudos, o que
permitiu uma rapida memorizagao e disponibilidade para que os alunos se concentrassem
na consciente execugao dos movimentos.

Dificuldades e Estratégias

Apos as primeiras trés aulas de Observacao Estruturada, foi feito um balango através
da analise dos conteudos constituintes dos exercicios da aula técnica, da lecionacédo da
professora cooperante e da aprendizagem dos alunos da turma. O que resultou na
identificagdo das principais dificuldades, sobretudo a nivel técnico, dos alunos/turma e, na
definicdo de estratégias pedagdgicas que representassem solugdes para tais dificuldades, e

que poderiam influenciar o processo e os objetivos deste estagio. Assim:
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Quadro 9 Dificuldades e estratégias na fase de Observacgao Estruturada

Dificuldades — competéncias fisicas e Estratégias - metodoldgicas e pedagogicas
técnicas
L ) Postura, alinhamento e dominio do s Exercicios de condicionamento fisico, nos momentos de
centro; warm up e/ou cool down, direcionados especificamente
L Forga; as fragilidades fisicas;
"  Percecao e controlo das transigdes »® Trabalho de forga muscular do tronco e dos membros
entre paralelo e turn out; superiores;
" Tactilidade do pé; »@ Trabalho de mobilizagédo da articulagdo coxo femural;
"® Consciéncia do uso do peso e »® Trabalho de forga muscular do tronco e dos membros
controlo das transferéncias de inferiores;
peso; s Trabalho com meias calgadas para maior e melhor
"® Consciéncia e dominio dos sensagdo de articulagéo e tactilidade dos pés;
diferentes apoios; ] Visualizagéo do video da pega “Stoolgame — The Loner”
L Capacidade de salto; de Jiri Kylian.
. Fluidez, clareza e articulagdo do
movimento.
2° Periodo

Num segundo momento de Observagao Estruturada, importou atender aos objetivos:
realizar pontos de situagdo ao longo do processo de trabalho, verificando solugdes ou
detetando problemas e rever planificagbes das aulas e estratégias pedagogicas. Para isso,
voltou-se a recorrer a Escala de Medida, que no primeiro periodo serviu de diagnostico e
que neste iria representar um termo de comparagao, para poder analisar, comparar, detetar
diferencas para melhor ou pior no desempenho dos alunos, e perceber a evolugdo do

processo de trabalho.
A turma:

Considerando os onze pontos a observar, identificados de A a K (ver Quadro 7),
verificou-se que em cada um houve diferengas nas classificacbes de avaliagao dos alunos, e
que essas diferencas, comparadas com a observagao diagnéstica feita no inicio no primeiro
periodo, representaram melhoria generalizada da turma. Para a melhor verificagdo dessas

diferencas, sugere-se uma descri¢cao sintética por ponto:

* Ponto A — partindo de uma observagao diagnostica mediana quanto ao dominio da
execucao técnica, e de um numero total de dezassete alunos, poucos realizaram
melhoria - apenas trés - e um apresentou mais dificuldade.

* Ponto B — a semelhanga do ponto anterior, s6 quatro alunos progrediram na sua

execugéo artistica e dois mostraram algum retrocesso.
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A aula:

Ponto C — quanto a atitude em aula, foram diagnosticados trés alunos com uma
avaliagdo negativa, dois deles conseguiram alterar essa classificacdo e um outro
aluno revelou uma atitude menos positiva.

Ponto D — na generalidade, a turma deu-se a conhecer como motivada para a
aprendizagem; ainda assim, cinco alunos trabalharam positivamente neste aspeto e
dois deles demonstraram o contrario.

Ponto E — no que diz respeito a capacidade de atengdo, dois alunos realizaram um
bom esforco para melhorar e outros dois deram mostras de desconcentracdo no
trabalho.

Ponto F — este ponto representou uma melhoria significativa do trabalho dos alunos
quanto a projegcdo do movimento, pois foram nove em dezasseis que tiveram um
desempenho deveras positivo.

Ponto G — na capacidade interpretativa exigida pelo trabalho, também e apenas se
registaram progressos.

Ponto H — mais uma evolugcédo geral no que diz respeito a capacidade de reagdo ao
estimulo: sete classificagdes subiram, inclusive um nao satisfaz que se dissipou.
Ponto | — com uma boa avaliagéo relativamente a relagdo com os colegas, a turma
continuou positivamente classificada, a parte de um aluno que se mostrou um pouco
mais distante.

Ponto J — tal como no ponto anterior, este também ndo apresentou nenhum caso
significativo, a parte do mesmo aluno - provavelmente pela mesma razao (indicada
no ponto |I) e de um outro que deixava transparecer algum incomodo quando lhe era
feita uma chamada de atencao ou correcao individual por parte da professora.

Ponto K — a autonomia nas corregdes foi um ponto interessante de observar, pois era
visivel a cada aula o trabalho que estes investiam nesse sentido, ao se mostrarem
mais a vontade para expor duvidas, mais disponiveis para ouvir indicagdes/correcoes
e ao aplicarem de forma mais consciente no movimento. Mais uma vez, de entre
seis, 0 aluno referido nos dois pontos anteriores foi o Unico a retroceder neste

aspecto, consequéncia ou nao desse fraco desempenho.

Feito o ponto de situacdo quanto aos alunos e a turma, o mesmo procedimento se

aplicou no que diz respeito a aula. Tendo em conta que este momento de Observagéo

Estruturada se situa temporalmente no inicio do segundo periodo letivo, os alunos tinham

estado

em interrupcdo letiva e por isso as primeiras aula voltaram a dispensar bastante

atencdo aos momentos de aquecimento e arrefecimento, no quais se trabalharam a

flexibilidade e ainda se reservou tempo para uns exercicios de relaxamento. Quanto ao
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material técnico da aula, a professora titular optou por comecar por fazer um trabalho de
revisdo de conteudos e exercicios. Como previsivel, os niveis de energia dos alunos
encontravam-se elevados, apresentavam-se recuperados e mostravam-se com vontade de
reiniciar o trabalho; porém, os seus corpos ndo correspondiam a esta vitalidade pois, com o
decorrer da aula, ndo se verificou o trabalho de consciencializagdo dos pontos de iniciagao e
desenvolvimento do movimento que tanto se focou ao longo do primeiro periodo. No
dominio do centro nem tanto mas, na consciéncia do uso e controlo das transferéncias de
peso e dominio dos diferentes apoios, foi notéria uma ligeira inconsisténcia.

A planificagado e estruturagao da aula por parte da professora titular estava a seguir o
conceito de build up. Para além de recuperar os exercicios anteriormente lecionados,
também os transformava para aumentar o seu nivel de dificuldade, ao mesmo tempo que
introduzia contelidos e elementos novos. Neste momento de Observacdo Estruturada,
houve um fator, anteriormente notado e registado (porém, com incerteza), que se revelou
determinante para a execucdo dos exercicios propostos, a selecéo e utilizacdo da musica.
Este teve influéncia em todas as se¢des da aula: no chao, o tempo e a dindmica musicais
exigidas eram demasiado acelerados para um exercicio que pretendia fluidez, clareza e
articulacdo do movimento. Na verticalidade, um exercicio de brushes estruturalmente
simples, repetido e “quadrado”, apresentou dificuldade geral na competéncia da tactilidade
do pé; poucos alunos e de forma inconsistente a concretizaram, prevendo-se posterior
dificuldade quando a percegéao e controlo das transi¢cdoes entre paralelo e turn out. Um outro
exercicio nesta segdo, high leg beat por lunge, expds alguma falta de dominio do centro
que, por consequéncia, afetou quase todas as outras competéncias, sendo as mais
flagrantes: consciéncia, controlo e dominio do peso, transferéncias deste e dos diferentes
apoios. Na diagonal, uma combinagdo de conteudos em deslocagdo, que na a sua estrutura
continha diferentes elementos de dificuldade - aceleracdo, quantidade de conteudos,
diregcbes, niveis, progressado e projegcao espacial -, foi fracamente apreendida e executada
pelos alunos. Com isto, concluiu-se que, pelo menos para uma primeira abordagem ao
material, as propostas de acompanhamento musical dos exercicios da aula da professora

titular, ndo foram as que mais ajudaram os alunos.
A turma:

A observacido destas aulas permitiu verificar, na turma, dificuldades que ainda
precisam de ser trabalhadas, capacidades que apresentaram melhoria e outras que nao,
analisar o desenvolvimento do trabalho e o desempenho dos alunos, técnica e
interpretativamente, e sobretudo tirar algumas conclusdes. A primeira concluséo a tirar é a

dificuldade maior e geral que permanece desde a primeira observagdo, na mesma
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competéncia técnica: postura, alinhamento e dominio do centro. Desta decorrem-se
implicadas, por consequéncia, outras competéncias como: o equilibrio/desequilibrio,
consciéncia do uso e das transferéncias de peso, consciéncia e dominio dos diferentes
apoios e fluidez, clareza e articulagdo do movimento; sdo as que mais diretamente sofrem
com a falta de dominio da primeira. Contudo, se todas elas estdo fragilizadas, as
competéncias artisticas ficam automaticamente comprometidas. Como conclusdo segunda,
foi também mostrado que o trabalho realizado teve resultados positivos e concretizagoes
varias. Tomando em conta as outras competéncias fisicas - flexibilidade, forca,
coordenacéo, percec¢ao e controlo das transigcdes entre paralelo e turn out, tactilidade do pé,
relacdo com o chao, capacidade de salto e percecdo e dominio espacial -, € possivel
afirmar-se que todas elas foram trabalhadas em progressdo e que, inclusive, duas em

particular - forgca e tactilidade do pé - evoluiram significativamente em todos os alunos.

Dificuldades e Estratégias

Quadro 10 Dificuldades e estratégias na fase de Observagao Estruturada do 2° periodo

Dificuldades — competéncias fisicas e Estratégias — metodoldgicas e pedagdgicas
técnicas
) Postura, alinhamento e dominio do s Exercicios de condicionamento fisico, nos
centro; momentos de warm up e/ou cool down, direcionados
P Equilibrio/desequilibrio; especificamente as fragilidades fisicas;
L Forga; » Trabalho de forca muscular do tronco e dos
g Percecao e controlo das transigdes entre membros superiores;
paralelo e turn out; o Trabalho de mobilizagao da articulagao coxo
" Tactilidade do pé; femural;
"® Consciéncia do uso do peso e controlo »@ Trabalho de forca muscular do tronco e dos
das transferéncias de peso; membros inferiores;
"®  Consciéncia e dominio dos diferentes sé Trabalho com meias calgadas para maior € melhor
apoios; sensacao de articulagéo e tactilidade dos pés;
. Capacidade de salto; o Trabalho paralelo de conteudos programaticos e
"®  Fluidez, clareza e articulagdo do material de movimento de reportério;
movimento. ] Utilizag&o, ocasional, do aquecimento e
arrefecimento individual em supervisionamento;
ol Marcagao dos exercicios e sequéncias da aula em
autonomia;
»# Liberdade de escolha para utilizagdo de joelheiras;
o Trabalhos de grupo em momentos de reportorio;
ol Visualizagéo do video da pega “Stoolgame — The
Loner” de Jiri Kylian.

Pela observacao verifica-se que a construgao dos exercicios e sequéncias técnicas
e, até mesmo, a organizagdo espacial da aula, resulta de um trabalho de comunicacéo,
coordenacao, adaptacao e build up por parte das professoras que parece concretizado de

forma positiva. E também, através da mesma observacéao, é claro que a articulagado entre
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dois tipos de material de movimento - falamos da obrigatoriedade de respeitar conteidos
programaticos aliada a necessidade de informar movimento novo com um objetivo de

reportério -, é possivel, exequivel e concretizavel a um nivel bastante satisfatorio.

3° Periodo
A aula:

Na primeira aula de Observacdo Estruturada deste ultimo periodo, apds a
interrupcdo letiva, a professora titular propds uma aula descontraida, em que no
aquecimento os alunos foram-na seguindo, nos exercicios de condicionamento recorreu ao
trabalho em pares, na revisdo utilizou apenas a diagonal para fazer travessias dos varios
conteudos lecionados e no arrefecimento também foi ela que liderou 0 momento enquanto
os alunos a seguiam. De registar a curiosidade geral da turma para com o produto do
terceiro periodo: fizeram diversas questdes sobre como o processo se iria transferir para
palco e mostraram muita vontade de rever a pega sobre a qual trabalharam de uma forma
muito “desconstruida”. Nao houve dificuldades a registar nesta aula. Contudo, havia ainda
uma ultima Escala de Medida (ver Quadro 6) a aplicar para completar a avaliagdo dos

alunos e da turma, que se agendou para a seguinte aula.

Nessa, foram propostos pela professora titular, exercicios técnicos bastante simples
na sua estrutura mas com alto nivel de dificuldade. Através de exercicios estruturalmente
simples, os alunos nao perderam muito tempo a memoriza-los e puderam passar
rapidamente ao trabalho de aplicagdo dos conteudos em consciéncia. No chao, ndo foram
detetadas dificuldades. Na verticalidade também ndo se constaram, pelo contrario; foi
notéria uma melhoria geral da competéncia apontada como problematica na observagao
estruturada feita no inicio do segundo periodo: postura, alinhamento e dominio do centro.
Quanto aos saltos e passos viajados, esta turma nunca apresentou dificuldades

significativas, mas no conteudo de tilt ainda ndo existe dominio.
A turma:

Em relagédo a ultima fase de Observacgéo Estruturada, e de acordo com a Escala de
Medida utilizada, é possivel afirmar que a turma:
v" Demonstra dominio de execugdo Técnica;
Demonstra dominio da execugao Artistica;
Demonstra uma correta atitude em aula;
Demonstra estar motivada para a aprendizagem;

Demonstra ter uma boa capacidade de atencéo;

AR NI NN

Demonstra dominio sobre a projecdo de movimento;
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Demonstra capacidade interpretativa;
Demonstra capacidade de reacao ao estimulo;
Demonstra boa relagdo com os colegas;

Demonstra boa relagdo com os docentes;

NN N NN

Demonstra autonomia nas corregdes.

Aconteceu, de facto, uma evolugado na aprendizagem desta turma. Relativamente a
vertente artistica e interpretativa s6 sera permitido reforgar conclusées apds o término do
terceiro periodo de trabalho, pois foi nesse que o trabalho se direcionou com esse objetivo

maior.

Dificuldade e Estratégias

Quadro 11 Dificuldades e estratégias na fase de Observagao Estruturada do 3° periodo

Dificuldades — competéncias fisicas, Estratégias — metodologicas e pedagdgicas
técnicas e interpretativas
) Postura, alinhamento e dominio do " Exercicios de condicionamento fisico, nos
centro; momentos de warm up e/ou cool down,
P Equilibrio/desequilibrio; direcionados especificamente as fragilidades
"® Forga; fisicas;
P Percecgéo e controlo das transigdes "® Trabalho de forga muscular do tronco e dos
entre paralelo e turn out; membros superiores;
"®  Tactilidade do pé; "® Trabalho de mobilizagao da articulagao coxo
"® Consciéncia do uso do peso e controlo femural;
das transferéncias de peso; "® Trabalho de forga muscular do tronco e dos
" Consciéncia e dominio dos diferentes membros inferiores;
apoios; "® Trabalho com meias calgcadas para maior e melhor
g Capacidade de salto; sensacao de articulacao e tactilidade dos pés;
ip Fluidez, clareza e articulagdo do "®  Trabalho paralelo de conteudos programaticos e
movimento; material de movimento de reportorio;
"  Expressao, foco e capacidade de " Utilizagao, ocasional, do aquecimento e
comunicagao; arrefecimento individual em supervisionamento;
ip Musicalidade, énfase, timing e phrasing. g Marcagao dos exercicios e sequéncias da aula em
autonomia;
"® Liberdade de escolha para utilizagédo de joelheiras;
"® Trabalhos de grupo em momentos de reportorio;
P Visualizagéo do video da pega “Stoolgame — The
Loner” de Jiri Kylian.
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2. Participagao Acompanhada

Quadro 12 Registo da Participagcdo Acompanhada do Diario de Bordo

Data:

Disciplina: Descri¢do dos Exercicios | Observagoes | Dificuldades

Nome do docente:

Ano e turma:
Aula n@:

Duragao:

Quando se trata de partilha, seja em que area profissional for, fala-se
inevitavelmente de informacgdes, visdes, opinides e condutas distintas que s6 funcionam
numa relagao reciproca de comunicagéo, abertura e respeito entre os envolvidos. Se tal
acontecer, a partilha pode ser uma ferramenta muito util para o processo de ensino
aprendizagem. Assim foi baseada a relacdo que teve que se estabelecer entre professor e
estagiario, criando oportunidade para aprenderem um com o outro e para proporcionarem
uma lecionacdo mais eficaz aos alunos. A partir dos Diarios de Bordo é possivel verificar o
quao diferentes eram os dois e 0 quao bem se concretizou um trabalho em conjunto.

A forma de atuar foi flexivel consoante as necessidades que o trabalho
impunha, isto &, no primeiro periodo letivo a Participagdo Acompanhada foi conduzida pela
professora titular, no sentido em que direcionou bastante o trabalho do estagiario para as
suas aulas e apoio das mesmas, uma vez que o momento era de rever e introduzir novos
conteudos programaticos. Aquando do segundo periodo, o trabalho exigiu maior autonomia
do estagiario pois, para além de planificar as aulas técnicas de conteidos em conjunto com
a professora titular, ja introduzia nessas mesmas material com vista aos objetivos técnicos e
artisticos do estagio. No ultimo periodo, a professora titular deu liberdade absoluta para que
as aulas de Participagdo Acompanhada fossem totalmente geridas pelo estagiario; inclusive,
e generosamente, propbs-se a ser ela a fazer o trabalho de apoio (outrora do estagiario) ao
momento de criagdo e composi¢cdo coreografica do trabalho técnico desenvolvido durante

todo o processo.

2.1 Objetivos
* Estruturagdo de uma planificagdo que contenha os conteudos técnicos e as
estratégias metodoldgicas e pedagogicas de forma simplificada, através do respeito

pelo programa em estreita relagdo com a performance interpretativa;
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* Criagao de solugdes metodolégicas e pedagodgicas em conjunto com a professora
titular;

* Fornecimento de conhecimentos de uma linha de movimento de autor através da
construgdo, aplicacéo e execucéo de exercicios técnicos constituintes das aulas;

* Analise e identificacdo da técnica presente no material de movimento da peca
coreografica sob “Stoolgame — The Loner “ de Jiri Kilian, a ser trabalhada como

reportorio;

2.2 Reflex6es por periodo letivo
1° Periodo

A primeira fase de Participacdo Acompanhada deste estagio, cingiu-se a aula
planificada pela professora titular, isto é, o trabalho da estagiaria limitou-se apoiar, reforcar e
respeitar os exercicios a implementar, segundo a aula de conteudos programaticos criada
pela professora titular. Deste modo, houve disponibilidade temporal para que, a cada aula
de Participagcdo Acompanhada, todos os exercicios fossem calmamente transmitidos,
demonstrados, explicados e esclarecidos, antes de serem executados, proporcionando aos
alunos momentos tedricos e total abertura para a colocacdo de duvidas e corregbes por
vezes personalizadas. Foi notério o entusiasmo da turma por este tipo de abordagem; os
alunos mostraram muito interesse e agrado nestas aulas sem pressa e pressdo, e sentiram-
se ouvidos e intervenientes ativos.

Para além deste trabalho, e atendendo ao pedido da professora cooperante,
foi pedido aos alunos que lembrassem e executassem de forma simplificada e isolada, todos
os conteudos técnicos de saltos e passos viajados, nomeadamente os que se realizavam
nas diagonais espaciais, para que a introducdo de novos elementos e niveis de dificuldade
pudesse ser mais eficaz.

Os alunos demonstraram algumas dificuldades de execugdao em conteudos
programaticos que ja deveriam ser dominados (long walk, triplet, tilf), o que preocupou e
levou a dedicar mais tempo da aula para colmatar tais lacunas.

Um dos objetivos da Participagdo Acompanhada foi a criagdo de solugbes com
a professora titular, para um melhor funcionamento das aulas e, neste primeiro periodo
letivo, essas foram mais necessarias a nivel de organizagdo espacial. Sendo a turma
constituida por um consideravel numero de alunos e tendo em conta que os estudios onde
tinham lugar as aulas eram de pequenas dimensdes (para esta turma), foi necessario fazer
alguns ajustes no que diz respeito as formagcbes em que os alunos executavam os
exercicios. Apenas nos exercicios em que o movimento ndo implicava muita utilizagcdo do

espaco, é que os dezassete alunos estavam todos juntos simultaneamente. Ndo sendo esse
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o caso, foram criadas divisbes da turma através de grupos mais pequenos (um grupo com
nove e outro com oito alunos, por exemplo) que respeitaram uma légica de heterogeneidade
do nivel técnico dos alunos, de forma a evitar que fossem cometidas distingdes. Quando
dispostos em linhas, direcionou-se a considerada frente para a diagonal; adaptaram-se
alguns exercicios que fossem passiveis de serem executados em deslocagao espacial (por
exemplo: do fundo do estudio até a frente onde se situava o espelho); entre outros.

A necessidade de estruturagcbes espaciais pode ter suscitado alguma
inquietacdo comportamental por parte dos alunos, aquando da necessidade de fazer breves
interregnos para 0s organizar em grupos e no espago, e sempre que havia um grupo em
espera enquanto o outro executava o exercicio. Tendo em conta que se tratava de uma

turma numerosa, este foi, por vezes, um fator desestabilizador.

2° Periodo

No segundo periodo letivo, as planificagdes das aulas ja contemplavam tanto
os conteudos programaticos, como o material de movimento coreografico, através dos
exercicios técnicos criados pela estagiaria - da pecga de reportério -, 0 que implicava um
adensamento da quantidade de material a trabalhar em cada aula e, consequentemente,
exigiu-se um ritmo mais acelerado ao trabalho, de modo a concretizar o maximo de objetivos
propostos na janela de tempo prevista.

Na primeira aula deste periodo, agendada para a Participagdo Acompanhada,
a estagiaria teve necessidade de fazer um ponto da situagdo do processo de trabalho e
pediu a turma que, sem interrupgcdes, numa espécie de teste a memoaria (sobretudo fisica)
executassem todos os exercicios e sequéncias técnicas trabalhados até entdo (respeitantes
tanto aos conteudos programaticos como ao material coreografico). Resultantemente, os
alunos mostraram aquisicdo e dominio sobre os conteudos, exercicios e sequéncias
trabalhadas anteriormente. Logo, foi possivel concluir-se que estavam prontos para
progredir, quer quanto a quantidade de informagao, como a qualidade desta.

Apesar do trabalho desenvolvido estar consolidado, a estagiaria sentiu ainda
alguma relutédncia quanto ao nivel de exigéncia técnica que o material de movimento iria
agora passar a ter, uma vez que o objetivo era, a cada aula, adicionar exercicios e
sequéncias muito mais aproximados do material de movimento coreografico de reportério.

Na aula procedente, trabalharam-se o0s novos exercicios técnicos e/ou
complexificaram-se antigos, aumentando o seu nivel de dificuldade através da adigdo de
mais conteudos e elementos, como por exemplo: mudancga de diregdes ou niveis e também

pela velocidade de execugédo, acelerando ou desacelerando o acompanhamento musical.
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Através do aumento do nivel de dificuldade da execucdo dos exercicios e
sequéncias, pretendeu-se verificar sobretudo a progressédo da turma no que diz respeito as
capacidades fisicas. Observou-se progresséo geral no que concerne a postura, alinhamento
e dominio do centro, o equilibrio/desequilibrio, a forga, a percecao e controlo das transicdes
entre paralelo e turn out, a relagdo com o chdo, a fluidez do movimento, clareza e
articulagdo do mesmo e a perceg¢ao e dominio espacial. Por outro lado, constaram-se ainda
varias fragilidades nas seguintes capacidades fisicas: tactilidade do pé, consciéncia do uso
do peso e controlo das transferéncias deste, consciéncia e dominio dos diferentes apoios e,

capacidade de salto.

3° Periodo

O dultimo momento de Participagdo Acompanhada revelou-se um grande
privilegio para a professora estagiaria, isto porque a professora titular, por sua iniciativa,
assumiu com agrado o papel de cooperante, no sentido em que em reunido informou que
apos o cumprimento dos conteudos programaticos, estava agora disposta a trabalhar em
apoio e cooperagdo com as exigéncias do trabalho de reportdrio deste estagio. Quase que
como numa inversao de papéis do primeiro periodo, a professora titular/cooperante passou
a integrar nas suas aulas técnicas o trabalho de correcbes e melhoramento do material de
movimento que a estagiaria desenvolvia nas suas aulas de Lecionagéo Supervisionada.

Respeitando o calendario, nas duas aulas previstas neste ultimo periodo para
Participacdo Acompanhada foi continuado o trabalho de condicionamento fisico, revisto o
material técnico de conteudos e de reportério, e com autorizacdo da professora titular, foi
dado a rever a turma o video da pecga “Stoolgame — The Loner” de Jiri Kylian.

Quando reviram o video da pecga, os alunos fizeram automaticamente a
identificacdo e transposicdo do material de movimento que estavam a ver, com o material
dos exercicios que trabalharam nas aulas. Foi deveras interessante perceber como ja
tinham assimilado esta informagdo e como diziam: “Ja sei fazer...I”. A medida que iam
assistindo, foi-lhes sendo explicado qual o material dos exercicios a utilizar e transformar, e
qual o material da pega que iria ser introduzido e adaptado. A admiragcdo com que olhavam
para aqueles bailarinos era a mesma quando viram a coreografia pela primeira vez,

transparecendo que ainda representava um objetivo a alcancar.

3. Lecionagao Supervisionada
Esta fase do Estagio consistiu na vertente mais pratica e no desenvolvimento ativo
do processo de trabalho a implementar pelo mesmo, com os alunos da turma. A Lecionagéo

Supervisionada implicou o processo ensino aprendizagem no que respeita a relagdo que se
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estabeleceu entre estagiaria e alunos, mas também quanto a aplicacdo das estratégias
metodoldgicas e pedagdgicas contempladas na planificacdo das aulas e exercicios, de
modo a realizar e concretizar os objetivos definidos para o estagio.

Assim, nesta fase de lecionagao, foi solicitada a continuagdo de recorréncia aos

Registos Audiovisuais e aos Diarios de Bordo, seguindo a mesma estrutura tabelar.

Quadro 13 Registo da Lecionagao Supervisionada do Diario de Bordo

Data: Relatério | Reflexdo

Disciplina:

Nome do docente: =
Observagoes

Ano e turma:

Aula n@:

Duragao:

3.1 Objetivos
* Contribuir para a eficaz aquisi¢gdo, consolidacdo e dominio das competéncias
técnicas de dancga contemporéanea;
» Utilizar o trabalho de reportério contemporaneo como estratégia de motivagao;
* Desenvolvimento da transferéncia do trabalho técnico para o trabalho de
interpretagao, exigida pelo reportério a aprender;

* Obter uma melhor performance interpretativa.

3.2 Reflexbes por periodo letivo
1° Periodo

A primeira aula de Lecionagdo Supervisionada aconteceu logo no seguimento
da ultima aula de Participagcdo Acompanhada deste periodo. Nesta, foi criado o momento
para os alunos conhecerem a pega coreografica “Stoolgame — The Loner” de Jiri Kylian,
através da visualizacdo do video. Apds terem assistido ao video da peca, foi-lhes pedido
que fizessem uma analise critica e uma observacado fundamentada sobre o que viram. Para
complementar e enriquecer o conhecimento sobre o trabalho do coredgrafo, tiveram a
oportunidade de assistir a mais um video, de uma peca leve e comica, “Birth-Day” com
musica de Mozart.

A reacdo dos alunos enquanto assistiam ao video da pega foi muito
interessante, ao mesmo tempo que transpareciam hesitagdo, no sentido em que lhes estava
a ser apresentada uma coreografia muito técnica em que o movimento & exigente a varios

niveis, também manifestaram grande agrado e entusiasmo quando lhes foi dada a palavra.
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Durante uma breve discussao de ideias, ficou claro que a ambic&o era grande e o trabalho
seria muito. Mas tendo visto o objetivo final, foi sentida grande motivagdo por parte da
turma.

O facto de se mostrar o produto final a que se almejava, foi de extrema importancia.
Ao verem o objetivo final, a imagem estética, os corpos em movimento, a ideia coreografica
e até mesmo a narrativa da pega, os alunos sentiram-se desafiados e motivados.

Na aula de lecionagao que se seguiu, foram introduzidos os primeiros trés exercicios

criados a partir do material coreografico e com o objetivo de preparar e trabalhar o mesmo.

Quadro 14 Conteudos técnicos / Material de movimento coreografico / Video i

Conteudos Material de movimento coreografico Video
técnicos

Upper body work — | Exercicio foi criado a partir do momento de abertura da peca, numa | Grupo. Dos
ripples transferéncia do material de movimento no nivel baixo em apoio de cubito | 0°'00”  aos

dorsal (costas) para conteudos técnicos no nivel médio em apoio dos pés | 1'23”.

(na verticalidade).

Curve + tilt + 42 | Exercicio criado como preparagao/treino das competéncias e conteudos

posigcao predominantes no material coreografico.

Fall lateral + recover | Exercicio criado a partir do material de movimento do primeiro solo da | 12 Solo. Dos
+ slide + fall para 42 | peca 123"  aos

posicao 1'55”.

Os alunos compreenderam os conteudos de movimento (pois eram também
conteudos programaticos). Porém, foram verificadas algumas dificuldades na execugéo dos
exercicios. No 1° exercicio, a maior dificuldades foi na fluidez, clareza e articulacdo do
movimento. No 2°, a consciéncia do uso do peso e controlo das transferéncias de peso, bem
como o dominio dos diferentes apoios revelaram-se frageis. E no exercicio 3° as trés
competéncias anteriormente apontadas ndo foram bem conseguidas.

As competéncias verificadas como fracas nestes exercicios foram as mesmas
identificadas desde o inicio do processo de trabalho.

Os exercicios de e para trabalho de reportério, comecaram por se apresentar
estruturalmente simples e, na sua maioria, em tempo lento/médio para que os alunos se
focassem na apreenséao consciente € no dominio de execugédo dos movimentos.

No més de Novembro, iniciou-se o trabalho de preparagdo para uma pequena
apresentagcdo publica - a aula aberta de natal a comunidade -, significando isto que os

exercicios e a aula sofreram algumas reorganizagoes, tanto a nivel estrutural como espacial,
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tendo em vista esse objetivo. Assim sendo, o trabalho foi composto pelos exercicios
técnicos respeitantes aos conteudos programaticos, em conjunto com os exercicios técnicos
respeitantes ao material de reportério.

De forma natural e espontanea, notou-se uma ligeira diferenga na forma como os
alunos abordaram psicolégica e fisicamente as duas origens de conteudos constituintes dos
exercicios. Com uma atitude trabalhadora ao longo de toda a aula, constatou-se uma
execucao mais interpretativa nos exercicios de conteudos coreograficos, sem que para isso
tenham sido dadas quaisquer indicagbes. Supde-se que possa ter sido resultado de uma
influéncia visual, inconsciente, da peca. Neste momento, assistiu-se ao surgimento das
competéncias interpretativas.

Importa referir que, com esta condicionante da aula aberta e com o0 més de Dezembro
mais curto e dedicado também ele a outra apresentacdo publica, o processo de
implementacao das aulas da Lecionagéo Supervisionada sofreu uma ligeira estagnacéo.

Apostar no trabalho direcionado para a forga muscular do tronco aquando dos
aquecimentos, foi uma estratégia que se revelou muito necessaria para o trabalho exigido
pela aula e, sobretudo, pelo movimento coreografico.

A segao do chao foi a que revelou maior evolugdo, tanto a nivel das competéncias
fisicas como interpretativas. A maior e mais declarada fragilidade foi exposta nos exercicios
na verticalidade, onde o dominio do centro é essencial e os membros superiores
fundamentais.

Comecaram a ser visiveis nas execucdo dos alunos, auto corregcbes e ajustes
conscientes da postura, alinhamento, dominio do centro e relagcdo com o ch&o, bem como
da percecado e controlo das transicées entre paralelo e turn out, da consciéncia do uso e
transferéncias de peso; nos exercicios de chdo e em quase toda a turma.

Mais uma vez, foi dada grande atengao ao aquecimento, constituido por exercicios
que trabalharam a forga muscular do tronco e membros superiores. Neste tratou-se da zona
de onde “nascem” os bracgos, através de exercicios isométricos (pranchas), e falou-se sobre
a importancia da consciéncia do ponto de iniciagdo dos movimentos destes. De imediato
surtiu efeito, uma vez que se verificou que alguns alunos trabalharam no resto da aula com
esta preocupacgao. No que diz respeito ao trabalho dos membros inferiores, sobretudo pés,
foi permitido aos alunos que executassem tais exercicios de meias calgadas, de forma a
proporcionar maior sensagdo e consequente consciencializacdo das articulacbes e
tactilidade do pé.

Uma vez que neste momento o trabalho se orientou para uma apresentacéo, a aula
técnica manteve-se a mesma, respeitando os exercicios de conteudos de programaticos, em

conjunto com os exercicios criados a partir do material de reportorio. Tendo a estrutura da
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aula memorizada e os exercicios em constante melhoramento de execucéo, houve tempo
para um trabalho de forga e flexibilidade mais intenso.

De alguma forma, todos os exercicios de forca muscular que se foram acrescentando
ao momento do aquecimento, pareceram ter um efeito motivador nos alunos, pois eles
proprios pediam para fazer e/ou por sua iniciativa os faziam.

Uma aula atipica, em que se aproveitou a maior duragao desta para a turma fazer uma
revisdo e passagem das varias aulas (das outras disciplinas), uma vez que se aproximava a
aula de apresentagdo. Tirando partido da situacdo, acabou por ser importante ter a
oportunidade de poder assistir a um pouco do desempenho dos alunos nos diferentes
registos, possibilitando uma analise geral em comparagdo dos pontos fortes e fracos de
cada um. Acabou por se poder concluir que as dificuldades, sobretudo quanto as
competéncias fisicas, sdo coincidentes nas diferentes disciplinas.

O acaso que aconteceu nesta aula foi interessante para corroborar a ideia de que os
alunos desta turma sdo, em geral, bastante versateis no que diz respeito a quantidade de
trabalho assimilado e proposto pelas varias disciplinas e exigidos na diferentes aulas,
confirmando que existe de facto motivagdo para a aprendizagem, dominio sobre a projegao
de movimento, capacidade de reagcdo aos multiplos estimulos e boas relagdo entre colegas
e docentes. Contudo, este facto deixou transparecer que ha também, na generalidade dos
corpos, muitas fragilidades de cariz técnico; concluindo assim que a qualidade de execugao
carece de um trabalho mais consistente.

Tendo em conta o momento do periodo letivo que teve como objetivo principal uma
apresentacado da aula técnica, aproveitou-se alguma disponibilidade temporal para se focar
o trabalho na condicdo fisica dos alunos. Apostando no momento do aquecimento com
exercicios de treino estatico (isométricos), direcionados a forga muscular de varios grupos:
tronco, membros superiores e inferiores. Cada exercicio proposto era acompanhado de uma
breve explanacdo do seu porqué, da correta execugdo do mesmo e da sua aplicagdo no
movimento “dangado”.

No momento em que se propds o trabalho de reforco muscular, ndo houve nenhuma
reacao negativa por parte dos alunos, pelo contrario; mostraram interesse e consciéncia de

que era necessario.

2° Periodo

Esta primeira aula de Lecionagdo Supervisionada do segundo periodo letivo, marcou
um momento importante do processo de trabalho porque até entdo, a preocupacido maior
das aulas era cumprir com os conteudos técnicos, cooperar nas aulas da professora titular,

preparar os alunos quanto as suas capacidades técnicas e aplicar exercicios que continham

WAt A P4t 4 VA 4 . _i__ A_I____\An4n ~n



A desconstrugao de reportério contemporaneo como estratégia pedagogica para a construcao de aulas técnicas de danga

contemporanea - “Stoolgame” de Jiri Kylian com alunos do 3° ano da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

dois grandes objetivos: preparar um tipo de movimento novo e muito especifico, se
quisermos, de autor, e conseguir esta preparacdo através de adaptagdes que respeitassem
as possibilidades e restricbes apresentadas pela turma. A partir deste momento, a
planificagdo passou a ser maioritariamente focada no trabalho de reportério, dai que tenha
sido criada uma divisdo em que o trabalho técnico de conteudos em exercicios da
professora titular era mantido numa relacdo de complementaridade, e ndao de prioridade,
com o trabalho técnico que preparou o material de movimento que se pretendia pelo
reportério proposto.

A aula sobre a qual se relatou e refletiu acima, foi também assistida pela
professora orientadora deste estagio. Dai parecer pertinente registar algum do feedback
recebido, que reforcou a planificacdo quanto as estratégias metodoldgicas e
pedagoégicas:

] Utilizagao de joelheiras — tendo em conta a faixa etéria, a sua fase de
desenvolvimento fisico e o tipo de trabalho que requer grande contato com o chao,
sobretudo sobre o apoio dos joelhos, pareceu necessario a utilizacdo de protecéo
para evitar contengdes no movimento e, principalmente, ferimentos ou lesdes mais
graves.

] Utilizagao de meias — apenas nos exercicios de footwork, que
trabalham predominantemente o contato do pé e suas articulagdes com o chao, de
forma a facilitar, tornando mais percetivel a sensagao e consciencializacdo da
tactilidade do pé.

] Lecionagao autbnoma — no sentido em que, a esta altura do processo
de trabalho, ja é permitido menor preocupagédo com as aulas técnicas da professora
titular para passar a um desenvolvimento mais rapido dos exercicios, que visam 0s
objetivos do trabalho de reportério.

] Breakdown — apesar de ser notério um trabalho de adaptacdo e
desconstrucdo do material de movimento de reportdrio para a estrutura de exercicios
técnicos, estes ainda se apresentavam bastante coreografados, podendo ser mais
simplificados.

] Conteudos técnicos — de modo a continuar a criar propostas de
exercicios que atendessem as especificidades dos alunos e aos objetivos a
concretizar com a turma, foi imperativo “filtrar” os trés conteudos técnicos mais
predominantes no movimento a tratar; assim foram nomeados: consciéncia/dominio
do core/centro; consciéncia/dominio do peso e apoios e por ultimo, a qualidade de
movimento. Estes trés conteudos técnicos representaram, a partir deste momento,

“condutores” para os objetivos do trabalho posterior.
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] Estratégia pedagogica — ver a pega como um fator para a motivagao,
isto é, perceber qual a reacdo dos alunos apds a visualizagdo do video. Mesmo que
ja visualizado, perceber o que difere na turma e seu trabalho, se Ihe for
proporcionado rever excertos da pega e analisar, técnica e interpretativamente, o que
viram.

] Marcacdo e demonstracdo — uma das fragilidades apontadas a
estagiaria foi a forma como marcava e demonstrava o exercicio. Nem sempre
assertivamente no tom de voz, por vezes em sitios descentrados do estudio, e foi-lhe
aconselhado apostar em escolhas musicais mais “quadradas” para determinados
exercicios.

A secdo de passos viajados na diagonal propds exercicios muito simples

estruturalmente, mas que trabalhavam fortemente os conteudos técnicos “condutores”

apontados nas estratégias metodoldgicas e pedagogicas.

Quadro 15 Conteudos técnicos / Material de movimento coreografico / Video ii

Conteudos técnicos Material de movimento Vid
coreografico eo
“Table rol’ (termo inventado pela estagiaria): Locomocgéo executada 1°
movimento de meia rotagdo sobre 4 apoios (méos e pés), o | pelo 1° solista. Solo. Dos
corpo permanece paralelo ao chdo, de frente ou de costas 400" aos
para este, assim pretende-se que seja feita uma deslocagao. 407",
Roll alongado + extensao/flexdo da posigéao fetal Movimento executado 1°

pelo 1° solista sobre o préprio | Solo. Dos

eixo, neste exercicio proposto | 407" aos

como locomogao. 4’30".
Roll abragado as pernas + suspensao em flat back com Locomocgédo executada no 1°
alongamento dos bragos e perna a 22 posigao. 1° solo. Solo. Dos
2'46” aos
2'50".

Para além disso, os alunos acharam que estas simples combinag¢gdes tinham um pouco
de ludico e muito de desafio, dai a sua resposta ter sido muito positiva. Portanto, concluiu-se
que seria um momento da aula em que se deveria despender algum tempo.

Aquando da execugdo dos exercicios propostos na diagonal, foi verificavel que as
dificuldades de execugdo dos mesmos estavam diretamente relacionadas com a
consciéncia/dominio do core/centro, consciéncia/dominio do peso e apoios e qualidade de

movimento.
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Nesta altura do processo de trabalho foi visivel, na execugao dos alunos, a transigao e
aplicacdo dos conteudos técnicos para as sequéncias mais complexas. Apesar da
quantidade de trabalho aumentar e a qualidade do mesmo exigir grande empenho por parte
da turma, esta comegava agora a revelar consciencializagdo nos seus movimentos. Foi
também aqui que os alunos mais instaveis em termos de capacidade de trabalho mostraram
alguma fraqueza.

Aproximando-se a aula aberta, foi dedicado algum tempo para fazer uma revisdo e
tentar executar o maior numero possivel de exercicios, tanto de conteudos programaticos
como de conteudos para reportorio, trabalhados até entdo. Foi ainda possivel transmitir mais
uma sequéncia de material de movimento (de/para reportério) que de certa forma compilava

os conteudos ja apreendidos.

Quadro 16 Conteudos técnicos / Material de movimento coreografico / Video iii

Conteldos técnicos Material de Video

movimento coreografico

Em 4 apoios (maos e pés) ripples + high leg beat atras + Movimento em Grupo.
falls para 42 posigéo + transicao de nivel + tilt + enveloppé canone. Dos 640 aos
704"

A quantidade de informag&o, o momento do periodo e talvez o cansaco, refletiu uma
atitude, em geral, dispersa e pouco focada no trabalho a par de algumas queixas de dores
fisicas e mazelas, que contribuiram para o decréscimo do rendimento.

Considerando a aproximagdo do exame interno, houve necessidade de reunir
previamente com a professora titular da turma para que fosse feito um balanco do trabalho
realizado e uma planificagdo a aula de acordo com os requisitos da matriz para o exame.
Assim, foi organizada uma estrutura de aula que contemplasse o material de conteudo
programatico e o material proposto pelo trabalho de estagio, ou seja, através da combinagéao
e ligacao dos varios exercicios, foram criadas sequéncias de movimento mais extensas. A
par desta organizagdo, foi também estudada uma estruturagdo espacial que tornasse
possivel a execugdo da aula pelo n° de alunos da turma e no tempo previsto para o exame.

A professora titular mostrou-se muito interessada e disponivel para construir esta aula
da forma mais equilibrada possivel. A dificuldade maior foi conseguir organizar e estruturar
espacialmente uma turma numerosa num espacgo de pequenas dimensdes. Foi entdo que
surgiu a necessidade de parar um pouco a aula para fazer este trabalho que a atitude

dispersa e pouco focada, ja mencionada, se manifestou fortemente.

Passa-se agora a exposigao e analise da aula técnica proposta para o exame interno.
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Quadro 17 Estruturacao dos exercicios técnicos para a aula de exame interno

Exercicios Estruturacao

1. Mobilizagdo da coluna vertebral + figures of Conteldos programaticos + material de
eight + roll abragado as pernas + suspensdo em flat | movimento coreografico

back com alongamento dos bragos e perna a 22

posicao

2. Exercise on six + falls para 42 posigdo + Contetdos programaticos + material de
curve + tilt movimento coreografico

3. Brushes Conteudos programaticos

4. Roll alongado + extenséo e flexdo da posigédo Material de movimento coreografico

fetal + roll ventral + roll com extensdo das pernas +

slide jump + fall para 42 posigcéo

5. Little jumps Conteudos programaticos

6. Big jumps Conteudos programaticos

7. Fall lateral + recover + slide + fall para 42 Material de movimento coreografico
posicao

8. Sequéncia de passos viajados Conteudos programaticos

O primeiro exercicio de chao foi executado por dois grupos (A e B), cada um
constituido por 8 alunos, em disposicado espacial de xadrez. Combinatério dos dois tipos de
material de movimento trabalhados: conteudos programatico e conteudos de reportorio.
Apesar da musica que acompanhava este exercicio ser lenta, o movimento foi marcado na
contagem mais rapida da mesma. Por esta razdo, a fluidez, clareza e articulagcdo do
movimento foram as competéncias mais prejudicadas e, como consequéncia, uma fraca
execucao interpretativa.

O seguinte exercicio apresentou-se em termos de forma de execucéo e estruturacgéo,
semelhante ao anterior, por grupos e com ambos os materiais. O conteiudo técnico que
apresentou maior dificuldade foi o tilt; este deixou evidente que o dominio do centro e,
consequentemente, o equilibrio/desequilibrio e a consciéncia do peso e controlo das suas
transferéncias, apesar de melhoradas, ainda sdo competéncias a trabalhar.

Passando para a verticalidade, o terceiro exercicio foi executado pelos dezassete
alunos em simultaneo, em disposi¢ao espacial de xadrez. Tomou-se esta opgao por ser um
exercicio estruturalmente simples, repetido e em sitio. Neste ndo houve dificuldades a

registar, pelo contrario; foi revelador de melhoria geral no que diz respeito as competéncias
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fisicas de: postura, alinhamento, dominio do centro, coordenacéo, percecédo e controlo das
transigdes entre paralelo e turn out e tactilidade do pé.

Ao contrario deste, o exercicio que se seguiu foi executado pela turma em 4 grupos
(4 alunos em cada), devido a sua utilizacdo e desenho espacial. Este foi constituido por
conteudos mais exigentes, que se combinam entre si em deslocacdo e mudancas de
diregbes, querendo isto dizer que também expde mais fragilidades de execugéo.
Basicamente, a dificuldade é notada nas mesmas competéncias fisicas referidas no
segundo exercicio.

Na lateral, a execugdo aconteceu em pequenos grupos de 3 e um de 4, por ser mais
um exercicio de deslocacio espacial que consistiu numa travessia pelo chdo, completa de
um lado ao outro de estudio. Através deste exercicio ficou claro que os alunos dominam o
trabalho em relacdo com o chdo. Até a fluidez, clareza e articulacdo do movimento parece
nao ter sido uma das suas dificuldades mais apontadas.

Quanto a secado de saltos, o exercicio 5 organizou-se por linhas do fundo para a
frente do estudio, e o 6 através de uma travessia na diagonal. Nao existiu dificuldade na
capacidade de salto. Existiu sim, por vezes, algum descontrolo do centro e, posteriormente,
na manutencao da colocacao dos bragos. Nao existiu dificuldade na capacidade de salto.

Relativamente aos passos viajados na diagonal, o exercicio 7 manteve-se original
desde a sua transmissdo e a sequéncia final também, exceto a sua dindmica porque,
aquando da participagdo acompanhada, sugeriu-se que fosse apresentada num tempo mais
lento. Talvez por isso, esta diagonal revelou fluidez, clareza e articulagdo do movimento.
Existe ainda dificuldade na consciéncia da coordenacdo dos bracos de forma util. Os
obstaculos sentidos foram, mais uma vez, as competéncias fisicas (ja enumeradas nos 2° e
4° exercicios constituintes desta aula).

O principal objetivo desta aula foi o seu decorrer calmo, passando por todos os
momentos com a maior concentragcido possivel. Ndo se descurou um bom aquecimento nem
respetivo arrefecimento.

A atitude dispersa, pouco focada e queixosa desapareceu por completo. A turma,
apesar de nervosa, estava agora calma e empenhada.

Na generalidade, a turma apresentou-se muito nervosa mas, ainda assim, bastante
focada e positiva. Talvez importe referir que o exame foi feito nas trés disciplinas, teve a
duracao de setenta minutos, distribuidos pela seguinte ordem: TDC — trinta e cinco minutos
(técnica de danga classica), CT — vinte e cinco minutos (técnica de danga contemporanea) e
CC - dez minutos (composicao coreografica). Pela sua caracteristica numerosa, o exame da
disciplina de TDC foi feito em duas metades, tendo sido um pouco demorado, o que

provocou alguma impaciéncia para a disciplina de CT.
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A observagao que aqui é feita, teve base numa apreciacdo geral do exame e particular
do desempenho da turma na disciplina de CT. A apreciacao feita da generalidade do exame
foi positiva - a turma mostrou alguma qualidade artistica sobre o seu conhecimento técnico,
a capacidade cinestésica estava bem trabalhada em todos os alunos e revelaram
compreensdo, dominio e progressdo na sua aprendizagem. Quanto a apreciagédo sobre o
exame na disciplina de CT, foi também positiva - ndo houve ninguém que se destacasse
pela negativa, o que transmitiu que houve um bom trabalho grupal; foi visivel o trabalho
realizado quanto as competéncias fisicas e sentiu-se empenho ao longo da aula.
Interessante foi perceber que os alunos davam um pouquinho mais de interpretacdo nos
exercicios respeitantes ao material de movimento de reportério do que aos puramente de
conteudos programaticos. O Unico aspeto negativo foi o espaco fisico (estudio). Mesmo com
todas as possibilidade estudadas para concretizar uma aula de vinte e cinco minutos, em
que todos fossem justamente vistos, este condiciona a execugao por parte dos alunos e a
observagao por parte do juri. Em aula, este ja constituia um problema dado que obrigava a
uma organizagéo dos exercicios e divisdo da turma mas, em contexto de exame, ainda se
agravou pois foi 6bvia a restrigdo do movimento na execucgéo dos exercicios e a dificuldade

de observar cada aluno com a aten¢do necessaria por parte dos jurados.

3° Periodo

A primeira aula de Lecionacao Supervisionada do ultimo periodo letivo foi tripartida da
seguinte forma: a primeira parte teve como objetivo recuperar todos os exercicios, de e para
reportério, que foram trabalhados desde o primeiro periodo, com toda a turma em
simultaneo; houve tempo para esclarecer quaisquer duvidas que restassem para que todos
tivessem presente e dominado todo o material de movimento necessario. Numa segunda
parte, foram determinados quais os exercicios e como iriam sofrer build up, por exemplo: o
primeiro exercicio de ripples foi transferido para o chéo, ou seja, foi pedida quase que uma
mini tarefa de composicao — transferir o material do nivel médio para o baixo — e esta forma

de trabalhar aplicou-se a quase todos os outros exercicio.
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Quadro 18 Ordenacgdo, transformagao composicional e divisdo grupal dos exercicios por sucessao

do material de movimento na peca

Ordenagdo, transformacdo composicional e divisdo grupal dos exercicios por sucessido do

material de movimento na pega

Exercicio Composigéo Estruturacéo
1° Ripples Transferéncia para o nivel baixo Todos em

formacéo de circulo

2° Fall lateral + recover + slide + fall 42 Original Grupo de trés
posicao

3° Exercise on six + contraction Original Grupo de

sete

4° lunges through the floor em Transferéncia para o nivel baixo, Grupo de trés
diregdes passando a executar-se de joelhos

5° Roll abracado as pernas + Original Grupo de dois
suspensdo com alongamento de bragos e
perna a 22

6° Introducado de sequéncia de deslizes Na diagonal
para tras sobre peito do pé em grupo de trés

7° Slide + roll ventral + roll com Original Grupo de trés
extensdo das pernas + slide jump + fall em 42

8° “Table turn” Original Grupo de trés

Na terceira e ultima parte desta aula, foi necessaria criar uma organizagao de trabalho

que fosse eficaz no espaco fisico do estudio, exequivel no tempo de aulas e transponivel

coreograficamente e para palco; portanto, a turma foi dividida em grupos e a cada um deles

atribuido uma se¢do de movimento da peca, dando-se também autonomia aos alunos para

trabalharem com apoio do video.

Esta aula foi bastante produtiva, no sentido em que permitiu criar uma macro estrutura

coreografica, ainda que embrionaria, mas que providenciou a turma uma ideia concreta e

esclarecedora de como se iria processar o trabalho de composicao coreografica.
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Quadro 19 Evolucao do processo de trabalho de adaptacao coreografica

Evolugao do processo de trabalho de composigao coreografica

_.--"Runcomfall | Travessia com
X £&-77 jateral XXX objeto (bancos)
X X
X X
X
1. Entrada do primeiro grupo 2. Entrada do segundo grupo
Fall lateral + Exercise on six +
X recover + slide + fall 42 X X X X contraction
LA > posicdo X X X
e >
3. Entrada do terceiro grupo 4. Saida dos trés grupos e entrada do quarto
Lunges through Roll abragado as
X the floor em diregbes X pernas + suspensdo com
RN R R > X alongamento de bragos
X S~ X
RIS\ <""";( e perna a 22
X
5. Saida do quarto grupo e entrada do quinto 6. Entrada das travessias
Sequéncia de Sequéncia de
deslizes para tras sobre X X X turns e transferéncia de
X x X peito do pé <--- peso em 42 posi¢cao
£&----
7. Com o quinto grupo em cena desde que 8. Nova sequéncia
entrou comegam entradas de linhas em acumulagéo
Run Deep knee bend +
X X X transferéncias de peso +
X X X leg extension off balance
X X X X X X
€---- X X X
9. Entrada da ultima linha 10. Nova sequéncia com todas as linhas

A todo o trabalho até entdo desenvolvido, adiciona-se uma outra parte muito
importante de fazer referéncia. Considerando que para o objetivo de apresentacao final de
ano letivo/espetaculo da EVDCR, as disciplinas de CT e CC trabalham em cooperagao ou
até mesmo em cocriagao coreografica, esta aula tratou o material de movimento criado em
dueto e solo (este foi previamente indicado pela docente), pelos alunos nas aula de CC, que
foi resultado das propostas criativas e de composi¢cao que a professora desta disciplina
aplicou desde o inicio do ano. E fé-lo tendo igualmente como base a pega e o criador
focados neste estagio. Portanto, na disciplina de CT e a professora estagiaria coube ver,
analisar, introduzir e compor esses duetos e solo. Em relacdo ao trabalho de grupos em

contato introduzido na aula anterior, ndo houve melhorias e comegou-se a perceber que
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talvez fosse muito arriscado dedicar mais tempo a este, considerando manter apenas a
primeira deslocacgao.

O material de movimento em duetos era de fato fruto do estudo de “Stoolgame — The
Loner” de Jiri Kylian; estavam identificaveis caracteristicas e idiossincrasias da peca e do
autor. Estava também presente que era trabalho realizado pelos préprios alunos, através da
“‘garra” com que o executavam, deixando transparecer as tais competéncias artisticas e
interpretativas que nas aulas técnicas nem sempre foram visiveis. O trabalho da professora
estagiaria foi bastante facilitado quanto a este material, pois estava clara a sua origem e
estava adquirido e dominado por parte dos alunos; dai que apenas tivesse que liga-lo a
estrutura coreografica ja criada e organiza-lo espacialmente. Assim sendo, os duetos foram
introduzidos logo apds a ultima se¢ao (em cima - quadro 10.), com a criagdo de uma ligagao
coreografica em canone, na mesma disposi¢ao espacial em que se encontravam.

Quanto ao calendario letivo, ainda restam cinco aulas para o seu término. Fazendo um
ponto de situacdo do processo de trabalho, é possivel concluir que os tempos a cumprir de
observacao estruturada das aulas desta disciplina e turma, participagdo acompanhada com
a professora titular e de lecionagdo por parte da professora estagiaria, foram eficientemente
cumpridos pois, a partir desta ultima aula até ao término do ano letivo, o foco do trabalho
sera unica e exclusivamente a coreografia a apresentar em palco. Claro esta, em aplicagao
consciente da aprendizagem feita ao longo dos trés periodos letivos.

Existe ainda algum trabalho a realizar quanto a composi¢ao coreografica e posterior
limpeza de movimento. Mas chegar a ultima aula de estagio com um produto final a
funcionar em pleno, com alunos preparados técnica e artisticamente e num bom ambiente, é
sem duvida muito gratificante.

Tendo em conta que a motivagao foi uma das principais ferramentas adotadas como
estratégia metodoldgica e pedagdgica, é fulcral mencionar o quéo importante foi para a
instrucdo, pela simples razdo de que propusemos a uma turma de alunos adolescentes em
formacgao um tipo de trabalho profissional. O facto de utilizarmos uma pecga coreografica com
movimento de autor desempenhada, técnica e interpretativamente, por uma companhia de
bailarinos adultos profissionais como meta a atingir, mesmo que nao integralmente e através
de um trabalho de adaptacido e adequacéo, foi ambicioso mas acabou por se revelar uma
grande motivacao para os alunos sempre que tiveram oportunidade de a visualizar. A partir
daqui, achamos relevante desenvolver a questao da motivagao.

A par de todo o trabalho do corpo, do movimento, dos exercicios e das aulas, ter como
ponto de partida uma peg¢a permitiu uma outra série de concretizagdes no processo ensino
aprendizagem. Assim, torna-se a arte relevante pessoalmente, querendo com isto dizer que

se incorporou nas aula, experiéncias pessoais, preocupagdes sociais e culturais dos alunos,
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relacionando conteudos das artes a vida para além do estudio de dancga. Ent&o, discutiram-
se razbes para as atividades das aulas, explicando como tarefas especificas constituem a
estrutura da disciplina como um todo, fazendo-se ligacbes a experiéncias artisticas
anteriores. Partilhou-se com os alunos, experiéncias que mostraram como e porqué as artes
sdo significativas e importantes. Adotou-se o pensamento criativo, a aprendizagem e a
utilizacdo da curiosidade dos alunos, colocando questdes e propondo problemas que
encorajam diversas abordagens a resolugdo artistica desses mesmos e estimulem o

pensamento criativo.

4. Colaboracgao
As quatro horas de colaboragdao com a EVDCR foram condensadas na semana de
ensaios para o espetaculo. Assim, a professora estagiaria colaborou da seguinte forma:
* Aquecimentos matinais a todos os alunos do CBD;
* Trabalho de produgdo: organizagdo do alinhamento/programa; feitura da folha de
sala; recolha do material necessario a equipa técnica (rider técnico, desenhos de luz,

alinhamento musical e de imagens).
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CAPITULO V REFLEXOES / CONCLUSAO FINAL

Na sequéncia da realizacdo da apresentacdo e reflexdo sobre o processo e
procedimentos do estagio concretizado, pareceu ldgico redigir uma pagina final que
sugerisse uma conclusdo do relatério a par de uma avaliagdo global de todo o trabalho
desenvolvido.

A analise do conjunto de todas as reflexdes feitas, a partir da apresentacao e analise
dos dados nas varias e diferentes fases da mesma, permitiu verificar uma pratica
metodoldgica e pedagdgica em consciéncia e progressao. Ao identificar problemas e ao
procurar solugbes que caracterizam o processo de trabalho levado a cabo, foi possivel
perceber quais os prés e contras do plano de acdo criado. Consequentemente, foram
pensadas, estudadas e postas em pratica estratégias metodolégicas e pedagdgicas que
visassem os objetivos especificos designados desde o inicio, bem como para um processo
diligente.

A instituicdo que recebeu este estagio, EVDCR, providenciou todos os requisitos aos
varios niveis, desde o interesse, a recetividade, a prestabilidade, ao solucionamento de
pequenas questdes que pudessem dificultar de algum modo o tranquilo desenrolar do
processo de trabalho. O acolhimento por parte do corpo docente, em particular pela
professora titular, foi um contributo determinante para a realizagado deste estagio e para a
formacédo pedagdgica da estagiaria. De notar a forma respeitosa como foi recebido este
estagio e estagiaria.

Em prol das respostas que se procuravam para a problematica deste estagio, foram
definidos objetivos para a aprendizagem técnica e interpretativa, na disciplina de Técnica de
Danga Contemporanea, que visassem uma pecga coreografica de autor como ponto de
partida e em simultdneo ponto final de todo o processo de trabalho a implementar, sendo
esta a base da criagdo das estratégias metodologicas e pedagdgicas na planificagdo das
aulas. Estes objetivos intentaram a uma lecionagéo e aprendizagem que previsse a técnica
e a interpretacdo como um todo. De acordo com estes, e depois de conhecer e avaliar as
caracteristicas técnicas e artisticas, as potencialidades e fragilidades dos alunos da turma
em estudo, criaram-se aulas e exercicios a partir do conceito basilar de build up, isto é,
desconstruindo o material de movimento coreografico, introduzi-lo sobre a forma de
exercicios técnicos, de acordo com os conteudos programaticos de CT, e reconstrui-lo como
reportorio em adaptacdo composicional para a melhor resposta interpretativa da turma.

O plano de agéo foi estruturado em concordancia com os objetivos e implementado

ao longo de trés momentos diferentes, pelo que o processo de trabalho se intensificou.
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A implementagao das aulas/exercicios foi realizada de forma progressiva, em grande
parte devido ao interesse e capacidade de trabalho dos alunos da turma.

Transmitiu-se  independéncia, responsabilidade e auto direcao/orientagao,
providenciando aos alunos escolhas de “o qué” e “como” aprendem, envolvendo-os no
processo de planeamento (quando apropriado), criando ambientes artisticos que
responsabilizam os alunos da sua propria aprendizagem e enderecando os varios e
diferentes estilos de aprendizagem para criar oportunidade igualitarias ao sucesso. Tudo isto
escalando conhecimento e skills para construir confianga nos alunos, pois permite ao aluno
construir sobre skills anteriores de modo a enfrentar dificuldade crescente em experiéncias
de aprendizagem posteriores. Estabeleceram-se objetivos desafiantes e alcangaveis para
encorajar ao sucesso e dificultar os desafios, enquanto a seguranga e confianga do aluno
aumentam. A pratica de uma avaliagdo construtiva ajuda os alunos a reconhecer trabalho de
qualidade nas artes, através do uso de uma avaliagédo criteriosa desenvolvida através do
tempo e modelando a aplicacdo desse critérios a uma variedade de projetos, dando
feedback especifico para ajudar os alunos a reconhecerem os seus pontos fortes e fracos.

O desempenho da estagiaria foi alvo de uma auto avaliagdo ininterrupta, numa
procura constante por respostas imediatas, solugdes a médio prazo e melhoramento da sua
pratica pedagogica, mesmo que isso implicasse um desaceleramento no processo de
trabalho. A necessidade de qualidade deste e a forma como foi abordado, transmitiu uma
outra perspetiva aos alunos, que lhes despertou para uma nocao diferente sobre o
movimento, para uma consciéncia da execucdo técnica diretamente relacionada com a
execucao artistica, para uma nogéo analitica do movimento procurando entende-lo desde a
sua origem fisica, passando pelas suas implicagbes de treino, até ao seu esplendor
interpretativo; por sua vez estimulou-lhes uma atitude mais madura em aula, refletida em
maior motivagao e mais capacidade de atencéo.

Uma boa forma de documentar o crescimento dos alunos é através da organizacgao
de exposicoes dos seus trabalhos na sala de aula, escola e na comunidade, e ainda pela
documentacdo das suas conquistas, encorajando-os a manter diarios, skefchbooks ou
portfolios das suas ideias e projetos. Ao considerar a aprendizagem dos alunos dentro de
um periodo de tempo, pretendeu-se encoraja-los a refletir sobre os seus processos e
produtos, e pesquisar formas de melhorar a sua produgéo artistica, assegurando um estreito
alinhamento entre avaliagdes, processo instrutivo, pratica de lecionagcdo e conteudos

programaticos.
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As reflexbes finais sobre este estagio derivam em algumas preocupagbes e
perspetivas futuras relativas ao assunto estudado e trabalhado. O plano de estudos do CBD
no 3° ano de ensino, contempla as disciplinas técnicas e a disciplina de composi¢ao
coreografica e o plano de estudos da EVDCR prevé o espetaculo como culminar de um ano
letivo; porém, a lecionacao das disciplinas técnicas parecem informar, instruir e preparar os
corpos a parte de todo o estudo sobre o0 movimento que é feito na disciplina de composigao
coreografica. Percebendo o impacto e resultado positivos, quer a nivel técnico quer artistico
que este trabalho de estagio encerrou, parece produtiva e eficaz a aplicagao desta sugestao
metodoldgica e pedagdgica na planificagcdo das aulas técnicas, neste caso, de danga

contemporanea, no plano de estudos do CBD.
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APENDICE A DIARIOS DE BORDO

1° PERIODO | OBSERVAGCAO ESTRUTURADA, PARTICIPACAO ACOMPANHADA E
LECIONACAO

3 aulas de Observacao Estruturada (dias 6,13 e 20)
3 aulas de Participagdo Acompanhada (dias 7 e 16) | Outubro | 4 semanas

2 aulas de Lecionagéo (dias 21 e 28)

8 aulas de Lecionacéo (dias 4, 11, 18 e 25) Novembro | 4 semanas

6 aulas de Lecionagéo (2, 9 e 16) Dezembro | 3 semanas

Diario do Investigador [Observagao Estruturada] Aula 1

Data: 6 de Outubro de 2015

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia e estagidria Marta Baptista
Ano e turma: 7° C

Aula n°: 1

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Tabela de avaliacdo diagndstica

Pontos a observar Alunos

A. Demonstra dominio da execugio Técnica MB | B S NS | S S S B MB
B. Demonstra dominio na execugao Artistica MB | S S S B B S B MB
C. Demonstra uma correta atitude em aula MB | MB | MB | NS | NS | NS | MB | MB | MB
D. Demonstra estar motivado para a MB | B MB | S S NS | MB | MB | MB

aprendizagem

E. Demonstra ter uma boa capacidade de MB | MB | MB | NS | S NS | MB | MB | MB

atencéao
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F. Demonstra dominio sobre a projegao de MB | B S NS | B S B B MB
movimento
G. Demonstra capacidade interpretativa MB | S S B S S S S B

H. Demonstra capacidade de reagao ao estimulo | B S S S B S S B MB

I. Demonstra boa relagdo com os colegas MB | B MB | B B NS |MB | B B

J. Demonstra boa relagao com docente MB | B MB | MB | MB | S MB | MB | MB

K. Demonstra autonomia nas corregoes MB | B S NS | B S B B MB

Pontos a observar Alunos

10 (11 (12 |13 |14 |15 |16 | 17
A. Demonstra dominio da execugio Técnica MB | S S MB | S MB | B S
B. Demonstra dominio na execucao Artistica MB | S S MB [ NS | B B S
C. Demonstra uma correta atitude em aula MB | B MB | MB | B MB | MB | B
D. Demonstra estar motivado para a aprendizagem MB | S B MB | NS | MB | MB | S

E. Demonstra ter uma boa capacidade de atengao MB | B MB | MB | S B MB | MB
F. Demonstra dominio sobre a projecdo de movimento MB | S B MB | S MB | S S
G. Demonstra capacidade interpretativa MB | S S B NS | B S S
H. Demonstra capacidade de reagao ao estimulo MB | S S MB [ NS | MB | B B
I. Demonstra boa relagdo com os colegas MB | S B MB | S B B S
J. Demonstra boa relagao com docente MB | MB | MB | MB | B MB | MB | B
K. Demonstra autonomia nas corregoes MB | S B MB [ NS | MB | B S

Avaliacéo através da classificagdo qualitativa de: MB - Muito Bom | B - Bom | S- Satisfaz |
NS - Nao Satisfaz




A desconstrucgao de reportério contemporaneo como estratégia pedagogica para a construcao de aulas técnicas de danga

contemporanea - “Stoolgame” de Jiri Kylian com alunos do 3° ano da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Relatério sobre a avaliagao diagnéstica

Apos observacao atenta e analise da prestagdo/desempenho de cada aluno na primeira aula
de Observacgéo Estruturada, foi 6bvia a existéncia de dois niveis de execucdo técnica e
artistica, o que reforga uma ideia do senso comum, segundo a qual os alunos tecnicamente

mais fortes tém um desempenho artistico mais fraco e vice-versa.

Exceto trés alunos, todos mostraram uma correta atitude em aula. Fora dois alunos, a
motivagdo para a aprendizagem esta presente em toda a turma, bem como uma boa
capacidade de atencdo. Existe, em geral, algum dominio sobre a projecdo de movimento. A
capacidade interpretativa foi um ponto naturalmente de dificil avaliagdo numa primeira aula,
mas foi possivel deduzir que se trata de uma turma mediana quanto a este aspeto. No ponto
referente a capacidade de reacdo ao estimulo, apenas quatro alunos se destacam mais
positivamente, ficou impressa a sensacédo de que o facto de ndo conhecerem a professora
influenciou a insegurancga e hesitagdo na resposta dos alunos, talvez por estarem a receber
informagao por uma forma diferente de transmissao, pois foi a primeira vez que tiveram aula
com esta professora, os fizesse estar menos a vontade. Relativamente as relagoes
interpessoais a turma apresenta uma avaliagdo bastante positiva. Sao também alunos
autonomos, se bem que um pouco lentos, quanto a assimilagdo e concretizacdo das

correcdes que lhes sao feitas.

12 AULA | PLANIFICACAO DOS EXERCICOS | Observagdo estruturada

[Verticalidade]
1. Aquecimento articular
[Chao]
. Mobilizagéo da coluna vertebral + mobilizagcdo dos membros inferiores

. Contraction/release + 22 posi¢ao

2
3
4. Contraction/release + high lift + spiral + monkey
5. Breathings em 22 posigao

6. Exercise on six

7. Swing leg + roll + slide jump + circle of the leg em 3 apoios
[Verticalidade]

8. Knee bend e deep knee bend + curve + coordenacgdo dos bracgos

9. Footwork — brushes + pushes

10. Legwork - high leg beat + lunge + coordenagdo dos membros superiores
11. Combinagao dos contetidos em progresséo e projegéo espacial

[Saltos e passos viajados]

Na lateral:

12. Monkey

13. Little jumps
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14. Salto de 2 para 1 apoio em paralela

Na diagonal:

15. Long walk — simples, com spiral, com knee bend + spiral e com run

16. Tilt — com direcdes

17. Triplet — simples, com spiral, com diregdes, com coordenagao de bragos e com turn
18. Monkey

19. Hop + retiré - com spiral, com fall

20. Sparkle

21. Gazela

22. Leap — com spiral, combinado com passos e por leg extension

23.
24.

Combinacao de alongamentos

Agradecimento

Diario do investigador [Observacao Estruturada] Aula 2

Data: 13 de Outubro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea
Nome do docente: Professora Cristina Correia
Ano e turma: 7° C

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Descricao Observagoes Dificuldades

dos

Exercicios

Exercicio 2 | Tempo rapido. Postura, alinhamento, dominio de centro.
Trabalho articular dos pés.

Exercicio 4 Nocgao/consciencializagao das extremidades
do corpo. Definigado/precisdo na execugao da
contraction.

Exercicio 7 | Para 12 aula, foi notério que | Postura, alinhamento, dominio de centro,
os alunos sentiram alguma | sobretudo, aquando das transicbes de
dificuldade relativamente a | movimento. Relagdo com o chéo.
quantidade de
conteudos/elementos
combinados.

Exercicio 9 | Tempo rapido. Percecdo e controlo das transicbes entre

paralelo e turn out.
Postura, alinhamento, dominio de centro.
Deficiente colocacdo e sustentacido da
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posicado dos membros superiores. Tatilidade

dos pés.

Exercicio 13 Capacidade de salto, a extensao/flexdo dos
membros inferiores ndo é concretizada na
totalidade aquando do salto, bem como uma
deficiente rececdo do mesmo. Postura,
alinhamento, dominio de centro. Deficiente
colocagcdo e sustentacdo da posigcdo dos

membros superiores.

Relatério sobre a Observagao Estruturada da segunda aula

Nesta aula a atencdo do observador focou-se ndo apenas nos alunos enquanto individuos
mas também enquanto recetores e executantes da informacao fornecida pela professora,
bem como na planificagdo da aula e estruturagcdo dos seus exercicios aplicados a turma.
Iniciou-se com um aquecimento cardiovascular, em que os alunos correram por alguns
minutos e de seguida articular, através de uma sequéncia, em sitio, de breves alongamentos
musculares e mobilizacbes das varias articulagdes, que foi transmitida pela professora

enquanto os alunos a seguiam.

Seguiu-se a secao de chao da aula, em que a posigao inicial do primeiro exercicio revelou
alguma inconsisténcia na manutengao da postura, alinhamento e dominio de centro, na qual
nem todos os alunos estavam corretamente sentados com as pernas, pés e coluna
alongada, pois demonstravam alguma rigidez e esforgo no posicionamento do corpo ao
invés de uma postura alongada, alinhada ao eixo e controlada. O tempo musical proposto
para acompanhar o exercicio ndo permitiu uma mobilizacdo consciente das articulagdes do
pé, porém a turma apreendeu e memorizou rapidamente as dindmicas do exercicio. O
segundo exercicio no chao foi primeira e claramente adquirido pela forma dos movimentos e
nao pela nocdo de ponto de iniciagdo do movimento e sua intengdo; apesar de serem
conteudos programaticos ja aprendidos, a generalidade da turma ndo o executou
conscientemente. Ainda no ch&o, o exercicio que se sucedeu exigia deslocacdo e
progressao espacial e, para além deste elemento de dificuldade, combinava mais de trés
conteudos técnicos, apesar de todos eles serem adequados e apropriadamente
estruturados, para uma primeira aula representou um momento suscitador de algumas
duvidas. Passou-se para a seg¢do na verticalidade focando-se o trabalho nos membros
inferiores, pernas e pés, através de um exercicio de footwork em paralelo e turn out,
constituido por brushes e pushes off the floor (agao forte do pé a esticar para fora do chao

em que a perna flete num pequeno angulo); na generalidade o trabalho de percecéo e
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controlo das transigdes entre paralelo e turn out, e sobretudo o trabalho articular e de

tactilidade dos pés, evidenciou caréncia. No exercicio de little jumps, para além de todas as

outras competéncias fisicas, a capacidade de salto dos alunos é revelada e, tanto a nivel da

correta execugdo como de resisténcia, ou stamina, verificam-se algumas lacunas. A aula é

composta por exercicios com os conteudos adequados, mas estruturalmente (através da

adicdo de elementos como: niveis, diregbes, dindamicas) exigente; o que pareceu interessar,

desafiar e motivar esta turma.

Diario do investigador [Observagao Estruturada] Aula 3

Data: 20 de Outubro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia

Ano e turma: 7° C

Aula n®: 3

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Descrigcao Observacgoes Dificuldades

dos

Exercicios

Exercicios Os alunos com maior capacidade técnica | As dificuldades verificadas na 22

2,4,79e 13 | mostraram melhor memorizagdo dos | aula permanecem.

exercicios, o0s alunos com menor
capacidade técnica mostraram uma
execugcdo baseada na forma do
movimento e n&o consciente do seu
conteudo. A utilizacdo de combinagdes
com varias dire¢gdes nas estruturas dos
exercicios promoveram a rapidez de
resposta nos alunos.

Exercicio 8 Estrutura simples, facil apreensao. Postura, alinhamento, dominio
de centro e membros superiores,
sobretudo quando se
acrescentam deep knee bend.

Exercicio 10 | Tempo rapido. Consciéncia e nog¢ao do trabalho

articular e de tactilidade do pé.

Percecdo e controlo das
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transicbes entre paralelo e turn
out. Consciéncia do uso do peso

e controlo das transferéncias de

peso.

Exercicio 11 | Tempo rapido. Percegdo e controlo das
transicdes entre paralelo e turn
out. Consciéncia do uso do peso
e controlo das transferéncias de
peso.

Exercicio 14 | Conteudo que os alunos aprenderam pela | Consciéncia e dominio dos

12 vez em paralelo. diferentes apoios. Capacidade
de salto, a extensao/flexdo dos
membros  inferiores ndo é
concretizada na totalidade
aquando do salto, bem como
uma deficiente rececdo do
mesmo.

Exercicio 15 | Simples ou combinado € um contetudo | Com spiral, fluidez de

que os alunos dominam. movimento, clareza e articulagéo
sao dificultadas.

Exercicio 17 | Simples € um conteddo que os alunos | Combinado, compromete a

dominam. fluidez, clareza e articulacdo do
movimento.

Exercicio 19 | Conteldo que os alunos dominam. Nao se verificam como nos
exercicios de saltos em sitio ou
menor deslocagao espacial.

Exercicio 20 | Conteudo que os alunos dominam. Nao se verificam.

Exercicio 22 | Conteudo que os alunos dominam. Nao se verificam.

Relatério sobre a Observagao Estruturada da terceira aula

Na terceira aula de observacao foram adicionados, aos exercicios ja introduzidos, mais nove

nas seccOes de verticalidade e de saltos e passos viajados. Quase todos trabalharam

maioritariamente os membros inferiores, a capacidade de salto e a perce¢cdo e dominio

espacial. Propuseram-se estruturalmente simples e com pouca combinacio de conteudos, o

que permitiu rapida memorizacéo e disponibilidade para que os alunos se concentrassem na

consciente execugdo dos movimentos.
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ApoOs as trés aulas de Observacao Estruturada, foi feito um balango através da analise dos
contelidos constituintes dos exercicios da aula técnica, da lecionagcdo da professora
cooperante e da aprendizagem dos alunos da turma. Dai resultou a identificagdo das
principais dificuldades, sobretudo a nivel técnico, dos alunos/turma e a definicdo de
estratégias pedagodgicas que possam representar solugbes para tais dificuldades, e que
poderao influenciar o processo e os objetivos deste estagio. Assim, enumeram-se essas
dificuldades e estratégias:
Dificuldades — competéncias fisicas e técnicas:

- Postura, alinhamento e dominio do centro;

- Forga

- Percecéo e controlo das transi¢des entre paralelo e turn out;

- Tactilidade do pé;

- Consciéncia do uso do peso e controlo das transferéncias de peso;

- Consciéncia e dominio dos diferentes apoios.

- Capacidade de salto;

- Fluidez, clareza e articulagcdo do movimento.

Estratégias - competéncias fisicas e técnicas:
- Exercicios de condicionamento fisico, nos momentos de warm up e/ou cool down,
direcionados especificamente as fragilidades fisicas.
- Trabalho de forga muscular do tronco e dos membros superiores;
- Trabalho de mobilizagao da articulagdo coxo-femural;
- Permitir o trabalho com meias calgadas para maior e melhor sensacao de articulagao
e tactilidade dos pés;

- Trabalho de forga muscular do tronco e dos membros inferiores.

Diario do investigador [Participagao Acompanhada] Aulas 4 e 5

Data: 7 de Outubro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia e professora estagiaria Marta Baptista
Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Nota: Esta aula foi assistida pela professora cooperante Cristina Correia, coordenadora do departamento das

técnicas de danca da EVDCR que acompanha este estagio.
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Relatério

Reflexao

Aquecimento: trabalho de reforco muscular

dos grupos abdominal e  dorsal

Consolidagdo dos exercicios técnicos
introduzidos nas aulas anteriores pela
Chao:

isolado do conteudo de pleading. Exercicio

professora cooperante. trabalho

de passos viajados: tilf com diregdes.
Verticalidade: knee e deep knee bend com
curve e coordenacdo dos bracos. Saltos e
passos viajados: trabalho de revisdo de
todos os conteudos, na forma simples,

trabalhados na diagonal.

Nestas primeiras duas aulas de participacao
acompanhada o trabalho desenvolvido cingiu-
se a aula planificada pela professora titular,
deste modo cada exercicio foi estudado e
de

proporcionando aos alunos tempo e calma

esclarecido antes ser executado,
para a colocacdo de duvidas e corregdes
Para além deste
da

professora cooperante, foi pedido aos alunos

quase que individuais.

trabalho, e atendendo ao pedido

que lembrassem e executassem de forma
simplificada e isolada, todos os conteudos
técnicos de saltos e passos viajados,
nomeadamente os que sio realizados nas
diagonais espaciais, para que a introdugéo de
novos elementos e niveis de dificuldade

pudesse ser mais eficaz.

Observagoes

Os alunos demonstraram algumas dificuldades de execugdo em conteudos programaticos

que ja deveriam ser dominados (long walk, triplet, tilt) o que preocupou e levou a dedicar

mais tempo da aula para colmatar tais lacunas.

Diario do investigador [Participagao Acompanhada] Aula 6

Data: 14 de Outubro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia e professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Relatério

Reflexao

da

vertebral e trabalho de reforgo muscular

Aquecimento: mobilizagdo coluna

dos membros superiores e inferiores.

Preparacdo para a aula teste: verificagao

Nesta terceira e ultima aula de participagao
acompanhada foram criadas solugdes a nivel
de organizagdo espacial. Sendo a turma

constituida por um consideravel numero de
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da aquisicdo dos exercicios técnicos
constituintes da aula nas se¢des de chéao,
verticalidade, saltos e passos viajados.
Trabalho de flexibilidade:

focados nos membros inferiores.

alongamentos

alunos e tendo em conta que os estudios
onde tinham aulas eram de dimensdes
normais (n&o muito grandes), foi necessario
fazer alguns ajustes no que diz respeito as
formacdes em que os alunos executavam os
exercicios. Apenas nos exercicios em que o
movimento ndo implicava muita utilizagdo do
espago é que os dezassete alunos estavam
todos juntos ao mesmo tempo, ndo sendo
esse 0 caso foram criadas divisbes da turma
através de grupos mais pequenos (um grupo
com nove e outro com oito alunos, por
exemplo), estes respeitaram uma logica de
heterogeneidade do nivel técnico dos alunos
para evitar que fossem cometidas distingdes;
quando dispostos em linhas, direcionou-se a
considerada frente para a diagonal;
adaptaram-se alguns exercicios que fossem
de

deslocacgéao espacial (por exemplo: do fundo

passiveis serem executados em

do estudio até a frente onde se situava o

espelho)...

Observagoes

Sentiu-se alguma

inquietagdo comportamental

por parte dos alunos aquando da

necessidade de fazer breves pausas para os organizar em grupos € no espago, € sempre

que havia um grupo em espera enquanto o outro executava o exercicio. Tendo em conta

que se tratava de uma turma numerosa, este foi, por vezes, um fator desestabilizador.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aula 7

Data: 21 de Outubro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)
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Relatério

Reflexao

A primeira aula de lecionac&o aconteceu
logo no seguimento da ultima aula de
participacao. Nesta, foi criado o momento
para os alunos conhecerem a peca
coreografica “Stoolgame” de Jiri Kylian,
através da visualizacdo do video. Apods
terem assistido ao video da peca, foi-lhes
pedido que fizessem uma analise critica e
uma observagdo fundamentada sobre o
que viram. Para complementar e
enriquecer o conhecimento sobre o
trabalho do coredgrafo tiveram a
oportunidade de assistir a mais um
pequeno video, de uma pecga leve e

coémica, “Birth-Day” com musica de Mozart.

A reacédo dos alunos enquanto assistiam ao
video da peca foi muito interessante...pois, foi
interpretada como uma reagdo de susto, no
sentido em que lhes estava a ser apresentada
uma coreografia muito técnica em que o
movimento é exigente a varios niveis mas,
quando |hes foi dada a palavra o que
manifestaram foi um grande agrado e
entusiasmo. Durante uma breve discuss&o de
ideias ficou claro que a ambicéo era grande e
o trabalho seria muito. Mas tendo visto o
objetivo final, foi sentida grande motivagéo por

parte da turma.

Observagoes

O facto de se mostrar o produto final a que se almejou foi de extrema importancia. Ao verem

o objetivo final, a imagem estética, os corpos em movimento, a ideia coreografica e até

mesmo a narrativa da peca, os alunos sentiram-se desafiados e motivados. Da duragao

desta aula, apenas foi contabilizada uma hora de trabalho util tendo em conta o cariz

expositivo, através de visualizagdes de videos, e de analise critica, por meio da abertura de

um debate no qual se discutiram opinides e ideias sobre o0 que tinha sido apresentado.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 8 e 9

Data: 28 de Outubro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma; 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Na aula de lecionagdo que se seguiu, foram | Os alunos compreenderam os conteudos

introduzidos os primeiros trés exercicios | de movimento (até porque respeitaram o

criados a partir do material coreografico e com | programa) porém, foram verificadas
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o objetivo de preparar e trabalhar o mesmo. algumas dificuldades na execugado dos
Abaixo, apresenta-se o registo escrito dos | exercicios. No 1° exercicio a maior
respetivos exercicios. dificuldade foi na fluidez, clareza e
articulagdo do movimento. No 2° a
consciéncia do uso do peso e controlo das
transferéncias de peso, bem como o
dominio dos diferentes apoios revelaram-
se frageis. E no exercicio 3° as trés
competéncias anteriormente apontadas

nao foram bem conseguidas.

Observagoes

As competéncias fracas verificadas nestes novos exercicios foram as mesmas identificadas
desde inicio pelos primeiros exercicios. Os exercicios de e para trabalho de reportério
comecam por se apresentar estruturalmente simples e na sua maioria em tempo lento/médio
para que assim, se foquem na apreensdo consciente e no dominio de execugao dos

movimentos.

82 AULA | ANOTACAO DOS EXERCICIOS | Lecionagéo

[Verticalidade]

Nota: exercicio foi criado a partir do momento de abertura da pecga, tentando transferir o material de movimento
no nivel baixo em apoio de cubito dorsal (costas) para contetudos técnicos no nivel médio em apoio dos pés (na

verticalidade).

UPPER BODY WORK - RIPPLES
P.I: lugares no centro | ortoestatica | paralela | bragos alongados ao longo do corpo

PREP: andar em colocacgéo postural até lugares | knee bend | maos sobre joelhos | cabega baixa

1-6 3 X’s ripple pequeno

1-6 3 X's ripple com alongamento dos joelhos e movimento da articulagdo escapulo umeral e
bragos a acompanhar

1-2 transferéncia de peso para tras e meia ponta com extensao das pernas em 22 posi¢ao paralela

e bracos em 52 aberta (off balance)

3-4 retorno do corpo a posigéo inicial (paralela, knee bend, méos sobre joelhos, cabega baixa)
5-12 % 2 X's

1-8 andar saindo e retornando ao mesmo lugar

1-2 abre para a dta em knee bend a 22 posi¢ao baixando o centro (ombro dto contacta c/joelho dto)

3-8 volta ao eixo e anda
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1-8 %
1-2 abre para a dta e esq em knee bend a 22 posigdo baixando o centro (ombros contatam com

joelhos 1° dtos e depois esqs)

CURVE + TILT + 42 POSICAO

P.1: ortoestatica | turn out | bragos alongados ao longo do corpo

1-2 curve ao lado dto

3-4 alonga ao eixo

5-6 curve ao lado dto com knee bend

7-8 alonga ao eixo

1-2 curve ao lado dto com knee bend

3-4 bragos alongam por cima para

5-6 curve ao lado esq

7-8 curve a frente e alonga ao eixo

1-2 tilt para dta

3-4 tilt para esq

5-6 tilt para a dta

7-8 turn half point

1-24 % tudo a iniciar para o lado esq

& transfere peso para 42 croisé

1-2 curve com knee bend

3-4 %

5-6 transferéncia de peso para a perna da frente por percussao do pé, alongando perna de tras
7-8 retorna ao eixo 12 half point de frente (en face)

1-8 % com a outra perna a frente e para a outra diagonal

[Passos viajados na diagonal]

Nota: exercicio criado a partir do material de movimento do primeiro solo da pega.

FALL + RECOVER + SLIDE + 42 C/FALL

P.I: ortoestatica | paralela | bragcos alongados ao longo do corpo | de perfil para a diagonal

1-2 passo para a direita transferindo o peso para a perna direita, brago direito estende de baixo

para cima em off balance

3-4 fall lateral para o lado esquerdo

5-6 passando pela posigdo sentada recolhe ambas as pernas mantendo a direita em frente
7-8 extensado do corpo na sua totalidade através de um slide

1-2 swing leg com perna direita

3-4 passando pela posigdo sentada recolhe ambas as pernas mantendo a direita em frente
5-6 extensado do corpo na sua totalidade através de um slide

7-6 %

7-8 sobe a verticalidade na diregéo da diagonal oposta
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1-2 1/4 turn com bragos de bragos de baixo para cima para suspensao
3-4 queda sobre o cou de pied para 42 posicao

5-6 swing leg com perna direita

7-8 sobe a verticalidade na direcédo da diagonal oposta

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 10 e 11

Data: 4 de Novembro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragéo: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

No més de Novembro iniciou-se o trabalho de

preparagdo para apresentagdo publica,
significando isto, que os exercicios técnicos
sofreram algumas reestruturacbes com o
objetivo de aula aberta. Assim sendo, o
trabalho foi composto pelos exercicios técnicos
respeitantes aos conteudos programaticos em
exercicios  técnicos

conjunto com os

respeitantes ao material de reportorio.

E notéria uma ligeira diferenca na forma
como o0s alunos abordam psicologica e
fisicamente as duas origens de conteudos
constituintes dos exercicios. Com uma
atitude trabalhadora ao longo de toda a
aula, constatou-se uma execugdo mais
performativa (e espontanea, pois nao
foram feitas quaisquer referéncias a esse
respeito) nos exercicios de conteudos para

reportorio.

Observagoes

Ao reutilizar os exercicios constituintes da aula técnica ja trabalhada, verificou-se uma boa

aquisicdo dos mesmos (pelo menos estruturalmente) por parte dos alunos, o que permitiu

uma rapida manipulagdo entre eles. Contudo, algumas das dificuldades e fragilidades

inicialmente detetadas ainda estavam presentes em alguns alunos.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 12 e 13

Data: 11 de Novembro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)
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Relatério

Reflexao

Aquecimento: mobilizagdo da coluna vertebral
e trabalho de fortalecimento muscular do
Chao:

inferiores;

tronco - abdominal e dorsal.

mobilizacdo dos membros
contraction + release + spiral + monkey, swing
leg + roll + slide jump + circle of the leg em 3
apoios. Verticalidade: bounce + exercise on six
+ pleading | brushes + pushes off the floor +
high leg beat + lunge + coordenacdo dos
membros superiores | little jumps + salto de 2
para 1 apoio. Diagonal: fall + recover + slides +

falls em 42s. Revisdo de conteudos.

O aquecimento direcionado para a forca
muscular do tronco, foi uma estratégia que
se revelou muito necessaria para o
trabalho exigido pela aula.

A secdo do chéo foi a que revelou maior
evolucdo tanto a nivel das competéncias
fisicas como interpretativas. A maior e
mais declarada fragilidade é revelada nos
exercicios na verticalidade, onde o dominio
do centro é essencial e os membros

superiores fundamentais.

Observagoes

Comecaram a ser visiveis auto corregdes e ajustes conscientes da postura, alinhamento,

dominio do centro e relagdo com o chdo, bem como, da percecdo e controlo das transi¢des

entre paralelo e turn out, da consciéncia do uso e transferéncias de peso; nos exercicios de

chdo e em quase toda a turma.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 14 e 15

Data: 18 de Novembro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento: mobilizacdo da coluna vertebral

+ reforco muscular abdominal e dorsal.
Passagem da aula técnica em estrutura de
apresentacdo. Trabalho de correg¢des técnicas.

Curve + tilt + 42 posicao. Alongamento.

Mais uma vez, foi dada grande atencéo ao
aquecimento constituido por exercicios que
trabalharam a forgca muscular do tronco e
membros superiores, neste tratou-se da
zona de onde “nascem” os bragos através
de exercicios isométricos (pranchas) e
da
consciéncia do ponto de iniciagdo dos

De

falou-se sobre a importancia

movimentos destes. imediato surtiu

el AA4n
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algum efeito porque verificou-se que
alguns alunos trabalharam no resto da aula
com esta preocupacdo. No que diz respeito
ao trabalho dos membros inferiores,
sobretudo pés, foi permitido aos alunos
que executassem tais exercicios de meias
calcadas de forma a proporcionar maior
sensacao e consequente
consciencializacdo das articulagdes e

tactilidade do pé.

Observagoes

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 16 e 17

Data: 25 de Novembro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento  cardiovascular:  corrida +
burpees’. Abdominais + pranchas. Trabalho de
corregcdes técnicas e espaciais. Passagem da
aula técnica para assimilagdo das corregdes

feitas. Trabalho de flexibilidade e alongamento.

Uma vez que neste momento o trabalho se
orientou para uma apresentacdo, a aula
técnica manteve-se a mesma, respeitando
os exercicios de conteudos de
programaticos em conjunto com o0s
exercicios criados a partir do material de
reportério. Tendo a estrutura da aula
memorizada e 0s exercicios em constante
melhoramento de execugao, houve tempo
para um trabalho de forgca e flexibilidade

mais intenso.

Observagoes

1 . - . - . . . . -
Sequéncia que inicia na posi¢do ortoestatica desce para uma prancha e retorna a subir com um salto nos dois apoios, repetindo-se varias
vezes. Por vezes adicionaram-se algumas variagdes, como por exemplo: na posigdo de prancha alternar os apoios das maos para os cotovelos,

voltando a méos.
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De alguma forma todos os exercicios de forgca muscular que se foram acrescentando ao
momento do aquecimento pareceram ter um efeito motivador nos alunos, pois eles proprios

pediam para fazer e/ou por sua iniciativa os faziam.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 18 e 19
Data: 2 de Dezembro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério Reflexao

Aquecimento  cardiovascular e articular: | Uma aula atipica, em que se aproveitou a
trabalho de reforgo muscular - pranchas. | maior duragdo desta, para a turma fazer
Passagem dos exercicios técnicos | uma revisdo e passagem das varias aulas
constituintes da aula em estrutura de | (das outras disciplinas), uma vez que se
apresentacao para corregdes e melhoramento. | aproximava a aula de apresentagao.
Spacing da aula de técnica de danca classica | Tirando partido da situagao, acabou por
e passagem de pop dance. ser importante ter a oportunidade de poder
assistir a um pouco do desempenho dos
alunos nos diferentes registos...
Possibilitando uma analise geral, em
comparacao, dos pontos fortes e fracos de
cada aluno. Acabando por poder concluir-
se que as dificuldades, sobretudo quanto
as competéncias fisicas, sdo coincidentes

nas diferentes disciplinas.

Observagoes

O acaso que aconteceu nesta aula foi interessante para corroborar a ideia de que os alunos
desta turma sdo, em geral, bastante versateis no que diz respeito a quantidade de trabalho
assimilado e proposto pelas varias disciplinas e exigidos na diferentes aulas, confirmando
que existe de facto motivagdo para a aprendizagem, dominio sobre a projecao de
movimento, capacidade de reacdo aos multiplos estimulos e boas relacdo entre colegas e
docentes. Contudo, este facto deixou transparecer que ha também, na generalidade dos
corpos, muitas fragilidades de cariz técnico; concluindo assim que a qualidade de execugao

carece de um trabalho mais consistente.
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Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 20 e 21

Data: 9 de Dezembro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma; 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento  cardiovascular e articular.
Trabalho de reforco muscular. Passagem dos
exercicios  técnicos em  estrutura de
apresentacdo. Trabalho de corre¢des técnicas,
melhoramento artistico, ajustes espaciais e

esclarecimento de duvidas. Alongamento.

Tendo em conta o momento do periodo
letivo que teve como objetivo principal uma
apresentacdo da aula técnica, aproveitou-
se alguma disponibilidade temporal para
se focar o trabalho na condicao fisica dos
momento do

alunos. Apostando no

aquecimento com, exercicios de treino
estatico (isométricos) direcionados a forga
muscular de varios grupos: tronco,
membros superiores e inferiores. Cada
exercicio proposto era acompanhado de
uma breve explanagdo do seu porqué, da
correta execucdo do mesmo e da sua

aplicacdo no movimento “dancgado”.

Observagoes

No momento em que se propds o trabalho de refor¢o muscular ndo houve nenhuma reagao

negativa por parte dos alunos, pelo contrario, mostraram interesse e consciéncia de que era

necessario.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 22 e 23

Data: 16 de Dezembro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma; 7° C

Duragéo: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao
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Ensaio para a festa de natal do CRDL.

Observagoes

2° PERIODO | OBSERVACAO ESTRUTURADA, PARTICIPACAO ACOMPANHADA E
LECIONACAO

3 aulas de Observagao Estruturada (dias 5, 12 e 19)
3 aulas de Participacdo Acompanhada (dias 6 e 13) | Janeiro | 4 semanas

4 aulas de Lecionagéo (dias 20 e 27)

6 aulas de Lecionagéo (dias 3, 17 e 24) Fevereiro | 4 semanas

6 aulas de Lecionagéo (dias 2, 9 e 16) Margo | 4 semanas

Diario do investigador [Observacao Estruturada] Aula 24

Data: 5 de Janeiro de 2016

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia e estagidria Marta Baptista
Ano e turma: 7° C

Duragéo: 1 horas (60 minutos)

Tabela de avaliacdo pds diagndstica

Alunos
Pontos a observar 1 2 3 4 5 6 7 8 9
A. Demonstra dominio da execugao | MB B S S S S S +|S +| MB
Técnica 0 A 7

B. Demonstra dominio na execugdo | MB S S B B S S +|S +| MB

Artistica N 7 N 7

C. Demonstra uma correta atitude em | MB MB MB S S NS | MB MB MB
aula r» A

D. Demonstra estar motivado para a | MB B BV [ B B S MB B + | MB
aprendizagem O T ) v

E. Demonstra ter uma boa capacidade | MB MB MB | S S NS | MB MB MB

de atenciao N

F. Demonstra dominio sobre a projecdo | MB MB BA | S B S B +|B MB
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de movimento
G. Demonstra capacidade interpretativa | MB S S+ B S S S +|S B
() ()
H. Demonstra capacidade de reagcdo ao | MBA | BA |BA | S B S BAN | B MB
estimulo
I. Demonstra boa relagio com os | MB B MB | B S S MB MB MB
colegas v () () ()
J. Demonstra boa relagao com docente | MB MB MB | B MB | S MB MB MB
) v
K. Demonstra autonomia nas | MB B S+ S S S B +|B MB
corrregdes N N |V N
Alunos
Pontos a observar 10 [11 [12 |13 |14 |15 |16 |17
A. Demonstra dominio da execugio Técnica MB | S BA | MB S MB | B S
B. Demonstra dominio na execugao Artistica | MB | S S + | MB SA | MB | B S
()
C. Demonstra uma correta atitude em aula MB | B MB MB B MB | MB S
Vv
D. Demonstra estar motivado para a|MB|S + | B MB SAN | MB | MB S
aprendizagem
E. Demonstra ter uma boa capacidade de | MB | B - | MB MB S +| MB | MB B
atengio Vv A v
F. Demonstra dominio sobre a proje¢cdo de | MB | S + | B + | MB S +|MB|S S
movimento A A () ()
G. Demonstra capacidade interpretativa MB | S S +|B +|NS MB | BA | S
() ()
H. Demonstra capacidade de reagdgo ao | MB | S +|S + | MB SA | MB | B B
estimulo N
I. Demonstra boa relagdo com os colegas MB|S +|B MB BA |[MB|B S
()
J. Demonstra boa relagao com docente MB | BV | MB MB B MB | MB B
K. Demonstra autonomia nas corrregoes MB|S +|B MB SA | MB | B S
() ()
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Avaliacéo através da classificagdo qualitativa de: MB - Muito Bom | B - Bom | S- Satisfaz |
NS - Nao Satisfaz

Relatério sobre a avaliagao pds diagnéstica

Apo6s uma primeira observagao diagnostica e depois do trabalho desenvolvido durante o 1°
periodo letivo com os alunos desta turma; n&o apenas de conteudos técnicos mas também
de condicdo fisica, procurando proporcionar uma aprendizagem mais completa que
permitisse colmatar as fragilidades apresentadas pela generalidade, pareceu necessario
fazer uma nova observagao para poder analisar, comparar, detetar diferencas para melhor
ou pior no desempenho dos alunos e, perceber a evolugéo do processo de trabalho.
Considerando os onze pontos a observar (identificados de A a K), verificou-se que em cada
um houve diferencas nas classificacbes de avaliagdo, e que essas diferengas comparadas
com a observagao diagndstica feita no inicio do primeiro periodo representaram melhoria
generalizada. Para a verificagdo das diferencas desta observagéo, sugere-se uma descrigao
sintética por ponto:

Ponto A — partindo de uma observagdo diagnostica mediana quanto ao dominio da
execucao técnica, e de um numero total de dezasseis alunos, poucos realizaram melhoria,
apenas trés e, um (aluno 8) apresentou mais dificuldade.

Ponto B — a semelhancga do ponto anterior, s6 quatro alunos progrediram na sua execugao
artistica e dois (alunos 6 e 8) mostraram algum retrocesso.

Ponto C — quanto a atitude em aula, foram diagnosticados trés alunos com uma avaliagdo
negativa, dois deles conseguiram alterar essa classificagéo e a aluno 17 revelou uma atitude
menos positiva.

Ponto D — na generalidade a turma deu-se a conhecer como motivada para a aprendizagem,
ainda assim cinco alunos trabalharam positivamente neste aspeto e dois deles (alunos 3 e
8) demonstraram o contrario.

Ponto E — no que diz respeito & capacidade de atenc&o, dois alunos realizaram um bom
esforgco para melhorar e outros dois (alunos 11 e 17) deram mostras de desconcentragcédo no
trabalho.

Ponto F — este ponto representou uma melhoria significativa do trabalho dos alunos quanto
a projecao do movimento pois, foram nove em dezasseis que tiveram um desempenho
bastante positivo.

Ponto G — na capacidade interpretativa exigida pelo trabalho, também e apenas se
registaram progressos.

Ponto H — mais uma evolucdo geral no que diz respeito a capacidade de reacdo ao

estimulo, sete classificagdes subiram, inclusive um nao satisfaz que se dissipou.
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Ponto | — com uma boa avaliagcdo relativamente a relacdo com os colegas, a turma
continuou positivamente classificada a parte do aluno 5 que se mostrou um pouco mais
distante.

Ponto J — tal como no ponto anterior, este também n&o apresentou nenhum caso
significativo a parte do mesmo aluno 5, provavelmente pela mesma razéo e do aluno 11 que
deixava transparecer algum incomodo de cada vez que |he era feita uma chamada de
atengao ou corregao individual por parte da professora.

Ponto K — a autonomia nas corre¢des foi um ponto interessante de observar, pois era visivel
a cada aula o trabalho que os alunos investiam nesse sentido, ao se mostrarem mais a
vontade para expor duvidas, mais disponiveis para ouvir indicagdes/corregoes e ao
aplicarem de forma mais consciente no movimento. Mais uma vez, de entre seis, o aluno 5
foi o Unico a retroceder neste aspeto, consequéncia ou néo do fraco desempenho nos dois

pontos anteriores.

Diario do investigador [Observacao Estruturada] Aula 25
Data: 12 de Janeiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia

Ano e turma: 7° C

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Descri¢ao dos exercicios | Observagoes Dificuldades

Aquecimento Nesta primeira aula apés a | Como previsivel, os niveis de
cardiovascular: corrida. | interrupcdo letiva viu-se | energia dos alunos
Mobilizacdo articular: | claramente que os corpos | encontravam-se elevados,

exploragdo dos movimentos | dos alunos ainda se | apresentaram-se recuperados
de inclinagédo e rotacdo das | encontravam em modo de | e mostraram-se com vontade
varias  articulagbes em | descanso. A professora | de reiniciar o trabalho; porém
deslocagdo espacial (a | deu bastante atencdo aos | os seus Corpos nao
andar). Trabalho de | momentos de aquecimento | correspondiam a esta vitalidade
recuperagao dos exercicios | e arrefecimento, no qual | pois, com o decorrer da aula
técnicos nos respetivos | trabalhou a flexibilidade e | ndo se verificou o trabalho de
momentos de chao, | ainda teve tempo para um | consciencializagdo dos pontos
verticalidade e passos e | exercicio de relaxamento. | de iniciacdo e desenvolvimento
saltos viajados da dultima | Quanto ao material técnico | do movimento que tanto se

aula do segundo periodo. | da aula, optou por fazer um | focou ao longo do primeiro
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Trabalho de flexibilidade:
alongamentos dos membros
superiores e inferiores e
tronco. Exercicio de

relaxamento.

trabalho de revisdo de

conteudos e exercicios.

periodo. No dominio do centro
nem tanto mas, na consciéncia
do uso e controlo das
transferéncias de peso e
dominio dos diferentes apoios
foi notoria uma ligeira

inconsisténcia.

Diario do investigador [Observacao Estruturada] Aula 26

Data: 19 de Janeiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia

Ano e turma; 7° C

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Nota: Devido a extensdo grafica da descricdo dos exercicios optou-se por apresentar a

habitual tabela de descricdo dos exercicios, observacoes e dificuldades numa leitura vertical

€ nao horizontal, por linhas em vez de colunas.

Descrigao dos exercicios

Aqguecimento individual.

Introduc&o de novos exercicios técnicos. No chéo:

1. Figures of eight

P.l: sentada de joelhos com bacia elevada

PREP: 1-4 bragos sobem por 12 e abrem em 22 posi¢céo alongada com palmas das mé&os para o chao

1-2 figure of eight para o lado esquerdo

3-4 % para o lado direito

5-8 figure of eight para a esquerda e para a direita

1-2 avanca perna direita em frente para 42 posicao turn out
3-8 3 Xx’s figure of eight (esquerda, direita e esquerda)

1-2 circle of the leg through the floor (turn out)

3-4 deita pelo lado direito em posi¢ao zero

5-6 swing leg com perna direita

7-8 % com perna esquerda

1-2 swin leg para 4 apoios sobre o ombro esquerdo

A m~___1AAan
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3 fica

4-5 roll deitado com corpo alongado

6 posicao zero de costas para frente inicial

7-8 slide para joelhos (na diregao diagonal)

1-2 snake

3-4 alonga perna esquerda atras que leva o corpo para posigdo de ponte de
ombros

5 fica

6 a mesma perna passa por baixo do corpo

7-8 slide para posicao inicial (de joelhos com bacia elevada)
1-40 % tudo a iniciar par ao lado direito

Na verticalidade:

2. Brushes

P.I: ortoestatica | em 62 posicéo | bragos alongados ao longo do corpo

PREP: 1-4 bragos sobem por 12 e abrem a 22 posi¢do alongada com palmas das méaos para a frente

1-4 perna direita, brush through the floor com spiral
5-8 %

1-4 % 2 x’s a metade do tempo

5 push off the floor

6 knee bend com curve em frente

7-8 desenrola para voltar a p.i

1-16 % tudo com perna esquerda

1-32 % tudo ao lado com ambas as pernas

1-32 % tudo atras com ambas as pernas

3. High leg beat por lunge

P.I: ortoetatica | turn out em 12 posigéo | bragos alongados ao longo do corpo
PREP: 1-2 bragos sobem por 12 e abrem a 22 posigao alongada com palmas das méos para a frente | 3-4 perna

direita alonga atras e pousa em posicéo de lunge

1-2 high leg beat com extensao da perna base e retorno a posicao inicial
3-6 % 2 X’s

7 transfere peso para perna direita alongando esquerda em frente

e perna esquerda passa para tras alongando

8 em posicao lunge

1-8 % 3 high leg beat por lunge com perna esquerda
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Na diagonal:

4. Combinacio de passos viajados

P.I: ortoestatica | paralela | bragos alongados ao longo do corpo

PREP: 1-4 bragos sobem por 12 e abrem a 22 posi¢éo alongada com palmas das méaos para a frente

1-8 4 high leg beats alternados por transferéncia do peso em 42 posicao
e fecha 12 posicao, knee bend

1-4 4 saltos em 12 posicao

5-8 4 long walks (um passo para cada dire¢ao)

1 off balance para a frente sobre a perna esquerda (posigao lunge)

2 ida para o chao pelo ombro direito

3-4 elevacao da bacia a posicéo de vela

7-8 senta na posi¢éo zero

1-4 cambalhota de ombro pelo direito

5 vira sobre pé esquerdo

7 sobe a verticalidade por retiré half point para leg extension (perna direita) em

frente com bragos em 42 posigao
8 transferéncia do peso para posigao /lunge com perna esquerda off the floor e

tronco paralelo ao ché&o, bragos em oposigao as pernas

1-2 “fouetté”

3 off balance para tras

4 paragem de perfil

5-6 fall sobre joelho direito

7-8 roll de joelhos, sobe a verticalidade para sair
Observagoes

Relativamente ao primeiro exercicio introduzido, notou-se que o tempo musical e a dindmica
exigida eram demasiado acelerados para um conjunto de movimentos que pretendia fluidez,
clareza e articulagao.

O exercicio que se seguiu na verticalidade apresentou-se estruturalmente simples, repetido,
“‘quadrado” e visava progredir pedagogicamente para a sua execugao em rotagao turn out.
Porém, e mais uma vez, a velocidade pedida ndo foi adequada para uma primeira
abordagem ao exercicio (rapida). Quanto ao terceiro exercicio, ndo houve notas relevantes
a fazer, a semelhanca do anterior era basico a nivel estrutural. Na diagonal, o ultimo
exercicio a ser introduzido nesta aula, foi uma combinacdo de conteudos em deslocacéo,
contudo a sua estrutura continha diferentes elementos de dificuldade: aceleracéo,

quantidade de conteudos, dire¢des, niveis, progressao e projecao espacial.

Dificuldades
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A dificuldade apresentada no primeiro exercicio esta implicita na sua observagdo, mas
dessa advém outras como por exemplo: o dominio do centro, a coordenagdo, a consciéncia
e dominio dos diferentes apoios e a relagdo com o chao. No exercicio de brushes, e talvez
devido a sua dindmica rapida, foi notéria uma falha geral na competéncia da tactilidade do
pé, poucos alunos e de forma inconsistente a concretizaram; prevendo-se posterior
dificuldade quando a percecao e controlo das transi¢cdes entre paralelo e turn out (aquando
da progressdo pedagodgica deste exercicio). O terceiro exercicio expds alguma falta de
dominio do centro que por consequéncia afetou quase todas as outras competéncias, as
mais flagrantes: consciéncia, controlo e dominio do peso, transferéncias deste e dos
diferentes apoios. Quanto a combinagdo na diagonal é dificil especificar e nomear
dificuldades porque a primeira abordagem foi negativa, através de uma execugdo muito

hesitante e “suja”, restou aguardar pela préxima aula.

Relatério sobre a Observagao Estruturada das aula n° 25 e 26

A observacao destas aulas permitiu verificar, na turma, dificuldades que ainda precisam de
ser trabalhadas, capacidades que apresentaram melhoria, analisar o desenvolvimento do
trabalho e o desempenho dos alunos, técnica e interpretativamente, e sobretudo tirar
algumas conclusbes.

A primeira conclusao a tirar é a dificuldade maior e geral que permanece desde a primeira
observacdo, na mesma competéncia técnica: postura, alinhamento e dominio do centro.
Desta decorrem-se implicadas, por consequéncia, outras competéncias como: o
equilibrio/desequilibrio, consciéncia do uso e das transferéncias de peso, consciéncia e
dominio dos diferentes apoios e fluidez, clareza e articulagdo do movimento; sdo as que
mais diretamente sofrem com a falta de dominio da primeira. Contudo, se todas elas estao
fragilizadas as competéncias artisticas ficam automaticamente comprometidas. Como
conclusdo segunda, foi também mostrado que o trabalho realizado teve resultados positivos
e concretizagbes varias. Tomando em conta as outras competéncias fisicas: flexibilidade,
forgca, coordenacgao, percegao e controlo das transi¢cdes entre paralelo e turn out, tactilidade
do pé, relacdo com o chao, capacidade de salto e percecdo e dominio espacial; € possivel
afirmar-se que todas elas foram trabalhadas em progressdao e que inclusive, duas em
particular, forca e tactilidade do pé, evoluiram significativamente em todos os alunos. Uma
outra conclusdo que pode ser feita em relagdo ao desenvolvimento do trabalho nas aulas
prende-se com duas questdes. Pela observagao verifica-se que a construgao dos exercicios
e sequéncias técnicas e, até mesmo a organizagéo espacial da aula, resulta de um trabalho
de comunicacgao, coordenacgao, adaptagao e build up por parte das professoras que, tendo

em conta o objetivo de exame e uma apreciagédo da avaliagdo deste, parece concretizado de
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forma positiva. E também, através da mesma observagao é claro que a articulagdo entre
dois tipos de material de movimento, falamos da obrigatoriedade de respeitar contetdos

programaticos aliada a necessidade de informar movimento novo com um objetivo de

reportério, é possivel, exequivel e concretizavel a um nivel bastante satisfatério.

Diario do investigador [Participagao Acompanhada] Aula 27

Data: 6 de Janeiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia e professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento cardiovascular e articular. Trabalho
de forca muscular: burpees com agachamento e
corrida em quatro apoios com ida e saida a
Trabalho de

técnicos trabalhados nos exercicios aprendidos no

prancha. revisdo dos conteudos

periodo passado e recuperacdo dos trés

exercicios/sequéncias criadas a partir do trabalho

de reportério da pecga “Stoolgame — The Loner’ de

Ao longo desta aula todos os alunos
mostraram aquisicdo e dominio sobre
0s conteudos, exercicios e
sequéncias trabalhadas anteriormente
logo, concluiu-se que estavam
prontos para progredir quer quanto a
quantidade de informagcdao como a

qualidade desta.

Jiri Kilian: upper body work — ripples; curve + tilt +
42 posicao e fall lateral + recover + slide + fall 42

posicdo. Alongamento.

Observagoes

Apesar do trabalho desenvolvido estar consolidado, a professora estagiaria ainda sentiu
alguma relutédncia quanto ao nivel de exigéncia técnica que o material de movimento iria
agora passar a ter uma vez que o objetivo era, a cada aula, adicionar exercicios e

sequéncias muito mais aproximados do trabalho de reportério.

Diario do investigador [Participagao Acompanhada] Aulas 28 e 29

Data: 13 de Janeiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia e professora estagiaria Marta Baptista
Ano e turma: 7° C

Duragéo: 2 hora (120 minutos)
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Relatério

Reflexao

Breve revisdo teodrica, acompanhada de
exemplos praticos, sobre o conceito de
de do

Aquecimento: mobilizagéo

pontos iniciacéo movimento.

articular
consciente da revisao feita no inicio da aula.
Chao: Verticalidade:

brushes; high leg beat por lunge. Diagonal:

figures of eight.
combinacdo de passos viajados| long walk
com spiral | tilt |triplet com spiral | sequéncia
de fall lateral + recover + slide + fall 42
posicao. Verticalidade: sequéncia de ripples
com transferéncia de peso e mudancga e

apoios.

Nesta aula trabalharam-se o0s novos

exercicios técnicos e/ou complexificaram-se
de

dificuldade através da adigdo de mais

antigos, aumentando o seu nivel

conteudos, da mudanca de dire¢gdes ou niveis
e também pela velocidade de execucgao,
acelerando desacelerando

ou (0]

acompanhamento musical.

Observagoes

Através do aumento do nivel de dificuldade da execucdo dos exercicios e sequéncias

pretendeu-se testar sobretudo, a progressado da turma no que diz respeito as capacidades

fisicas. Observou-se progressao geral no que diz respeito a postura, alinhamento e dominio

do centro, ao equilibrio/desequilibrio, a forca, a percecdo e controlo das transigdes entre

paralelo e turn out, a relagdo com o chao, a

fluidez do movimento, clareza e articulagao do

mesmo e a percecdo e dominio espacial. Por outro lado constaram-se ainda varias

fragilidades nas seguintes capacidades fisicas: tactilidade do pé, consciéncia do uso do

peso e controlo das transferéncias deste, consciéncia e dominio dos diferentes apoios e,

capacidade de salto.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 30 e 31

Data: 20 de Janeiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragéo: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento cardiovascular e articular.

Esta aula marcou um momento importante do
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Chao: Verticalidade:
brushes; high leg beat por lunge. Diagonal:

figures of eight.

sequéncia de passos viajados; gazela.
Verticalidade: de

throught the floor + coordenagao de bragos

sequéncia lunges
+ diregbes + turn half point. Saltos e
passos viajados na diagonal: “table roll* ;
roll alongado + extensao/flexdo da posicao
fetal; roll abracado as pernas + suspensao
em flat back com alongamento dos bragos
e perna a 22 posicao. Verticalidade: curve

+ tilt + 42 posigcao. Alongamento.

processo de trabalho porque, até entdo a
preocupacdo maior das aulas era cumprir com
os conteudos técnicos, cooperar nas aulas da
professora titular, preparar os alunos quanto as
suas capacidades técnicas e aplicar exercicios
que continham dois grandes objetivos:
preparar um tipo de movimento novo e muito
especifico, se quisermos, de autor, e conseguir
esta preparacdo através de adaptagdes que

respeitassem as possibilidades e restrigdes

apresentadas pela turma. A partir deste
momento a planificacdo passou a ser
maioritariamente focada no trabalho de

reportério dai que, tenha sido criada uma

divisdo em que o trabalho técnico de
conteldos em exercicios da professora titular
de

complementaridade, e ndo de prioridade, com

era mantido numa relacéo
o trabalho técnico que preparou o material de
movimento que se pretendia pelo reportério

proposto.

Observagoes

A aula sobre a qual se relatou e refletiu acima foi também assistida pela professora

orientadora deste estagio. Dai parecer pertinente reservar as observacdes para reportar

algum do feedback recebido, enumerando-o em alguns pontos:

* Utilizacdo de joelheiras — tendo em conta a faixa etaria e sua fase de

desenvolvimento fisico e, o tipo de trabalho que requer grande contato com o chao

sobretudo sobre o apoio dos joelhos, pareceu necessario a utilizacdo de protecéo

para evitar contengbes no movimento e sobretudo, ferimentos ou lesbes mais

graves.

e Utilizagdo de meias — apenas nos exercicios de footwork, que trabalham

predominantemente o contacto do pé e suas articulagdbes com o chao, de forma a

facilitar, tornando mais percetivel, a sensagao e consciencializacido da tactilidade do

pé.

2 . . ~ . = . = .
movimento de meia rotagdo sobre quatro apoios (maos e pés), o corpo permanece paralelo ao chdo, de frente ou de costas para este, assim

pretende-se que seja feita uma deslocagao.
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Lecionagdo autonoma — no sentido em que, a esta altura do processo de trabalho, ja
€ permitido menor preocupagdo com as aulas técnicas da professora titular para
passar a um desenvolvimento mais rapido dos exercicios que visam os objetivos do
trabalho de reportorio.

Breakdown — apesar de ser notério um trabalho de adaptacdo e desconstrugdo do
material de movimento de reportério para a estrutura de exercicios técnicos, estes
ainda se apresentavam bastante coreografados, podendo ser mais simplificados.
Conteudos técnicos — de modo a continuar a criar propostas de exercicios que
atendessem as especificidades dos alunos e aos objetivos a concretizar com a
turma, foi imperativo “filirar” os trés conteudos técnicos mais predominantes no
movimento a tratar, por conseguinte foram nomeados: consciéncia/dominio do
core/centro; consciéncia/dominio do peso e apoios e por ultimo, a qualidade de
movimento. Estes trés conteudos técnicos representaram a partir deste momento
“condutores” para os objetivos do trabalho posterior.

Estratégia pedagdgica — ver a pega como um fator para a motivagao, isto €, perceber
qual a reagao dos alunos apos a visualizagdo do video. Mesmo que ja visualizado,
perceber o que difere na turma e seu trabalho se, |he for proporcionado rever
excertos da peca e analisar técnica e interpretativamente o que acabaram de ver.
Marcacédo e demonstragao — uma das fragilidades que nos foram apontadas foi a
forma como marcavamos e demonstravamos o exercicio, nem sempre
assertivamente no tom de voz, por vezes em sitios descentrados do estudio e foi-nos
aconselhado apostar em escolhas musicais mais “quadradas” para determinados

exercicios.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 32 e 33

Data: 27 de Janeiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma; 7° C

Duragéo: 2 hora (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento: mobilizagdo articular em sitio e
em deslocacdo pelo espaco. Verticalidade:

introdugdo de spiders; high leg beat por

A secdo de passos viajados na diagonal

propbs exercicios muito simples

estruturalmente mas que, trabalhavam
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lunge; sequéncia de lunges throught the floor
+ diregdes + turn half point; curve + tilt + 42
posi¢cdo. Diagonal: combinagdo de passos
“table

extensao/flexdo

roll’:  roll
da

abracado as pernas + suspensdao em flat

viajados; alongado +

posicao fetal; roll
back com alongamento dos bragos e perna a
22 posicao; fall lateral + recover + slide + fall

para 42 posigao.

fortemente 0s conteudos técnicos
“‘condutores” apontados na aula anterior.
Para além disso, os alunos acharam que
estas simples combinagdes tinham um
pouco de ludico e muito de desafio por isso,
a sua resposta foi muito positiva. Portanto,
concluiu-se que seria um momento da aula

em que se deveria despender algum tempo.

Observagoes

Aquando da execugdo dos exercicios propostos na diagonal foi verificavel que as

dificuldades de execugdo dos mesmos,

estavam diretamente relacionadas com a

consciéncia/dominio do core/centro; consciéncia/dominio do peso e apoios e qualidade de

movimento.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 34 e 35

Data: 3 de Fevereiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma; 7° C

Duragéo: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento cardiovascular: ativacao
cardiaca através de corrida. Trabalho de
fortalecimento muscular dos grupos
abdominal e dorsal. Verticalidade: spider +
high leg beat + transferéncia de peso.
Diagonal: combinacdo de passos viajados;
gazela + sparkle. Verticalidade: ripples; curve
+ tilt + 42 posigao; contraction + fall para 42
posicdo; sequéncia de lunges through the
floor + diregdes + turn half point . Diagonal:
fall lateral + recover + slide + fall para 42
“table”

extensao/flexdo

roll:  roll

da

posicao; alongado +

posicao fetal; roll

Como ja referido anteriormente, o relatério
desta aula refletiu claramente uma diviséo
da mesma em dois momentos: exercicios e
combinacgdes, verticalidade e

na na

diagonal, respeitantes a  conteudos
programaticos a cumprir situam-se na parte
inicial da aula e, os exercicios e sequéncias,
na verticalidade e

também estes na

diagonal, que tratam do movimento no
trabalho de reportério a concretizar, numa

segunda parte.
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abracado as pernas + suspensdao em flat
back com alongamento dos bragos e perna a
22 posigao; combinacgao de slide + roll ventral
+ rol com extensdo das pernas + slide jump +

fall para 42 posicao.

Observagoes

Nesta altura do processo de trabalho foi visivel, na execucdo dos alunos, a transicdo e
aplicacdo dos conteudos técnicos para as sequéncias mais complexas. Apesar da
quantidade de trabalho aumentar e a qualidade do mesmo exigir grande empenho por parte
da turma esta, comegava agora a revelar consciencializagdo nos seus movimentos. Foi
também aqui que os alunos mais instaveis em termos de capacidade de trabalho mostraram

alguma fraqueza.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 36 e 37
Data: 17 de Fevereiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragéo: 2 hora (120 minutos)

Relatério Reflexao

Aquecimento cardiovascular e articular. | Aproveitou-se esta aula para fazer uma

Chao: figures of eight; contraction + falls para | revisdo e tentar executar o maior numero

42 posicao; introdugcdo de nova sequéncia
em 4 apoios (maos e pés) de ripples + high
leg beat atras + falls para 4% posigcao +
transicdo de nivel + tilt + enveloppé.
Verticalidade: brushes; spider + high leg beat
+ transferéncia de peso; curve + tilt + 42
todos o0s exercicios,

posicdo. Diagonal:

combinagdes e sequéncias trabalhadas.

possivel de exercicios, tanto de conteudos
programaticos como de conteudos para
reportério, trabalhados até entdo. E ainda foi
possivel transmitir mais uma sequéncia de
material de movimento (de/para reportério)
que de certa forma compilava os conteudos

ja apreendidos.

Observagoes

A turma conseguiu fazer uma boa aula mas, a quantidade de informacdo, o0 momento do
periodo e talvez o cansago, refletiu uma atitude, em geral, dispersa e pouco focada no
trabalho a par de algumas queixas de dores fisicas e mazelas que contribuiram para o

decréscimo do rendimento.
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Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 38 e 39

Data: 24 de Fevereiro

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma; 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Trabalho de

fortalecimento muscular do grupo abdominal.

Aquecimento individual.
Trabalho de organizagdo e estruturacéo
espacial para a aula de exame. Verticalidade:
mobilizagdo da coluna vertebral + figures of
eight + roll abragado as pernas + suspensao
em flat back com alongamento dos bragos e
perna a 22 posicao + slide jump; exercise on
six + falls para 42 posigdo + curve + tilt
sequéncia de lunges through de floor +
direcdes + turn + spider + high leg beat;
brushes. Passos e saltos viajados na lateral:
roll alongado + extensao/flexdo da posig¢ao
fetal + roll ventral + roll com extensdo das
pernas + slide jump + fall para 4% posigéo.
Exercicio de little jumps. Diagonal: fall lateral
+ recover + slide + fall para 42 posigao;

sequéncia de passos viajados.

Considerando a aproximagdao do exame
interno para o EAE, houve necessidade de
reunir previamente com a professora titular
da turma para que fosse feito um balanco
do trabalho realizado e planificar a aula de
acordo com os requisitos da matriz para o
exame. Assim, foi organizada uma estrutura
de aula que contemplasse o material de
conteudo programatico e o material
proposto pelo trabalho de estagio, ou seja,
através da combinagéo e ligagdo dos varios
exercicios, foram criadas sequéncias de
movimento mais extensas, a par desta
organizacdo foi também estudada uma
estruturacdo espacial que tornasse possivel
a execucgdo da aula pelo n® de alunos da

turma e no tempo previsto para o exame.

Observagoes

A professora titular mostrou-se muito interessada e disponivel para construir esta aula da

forma mais equilibrada possivel. A dificuldade maior foi conseguir organizar e estruturar

espacialmente uma turma numerosa num espaco de pequenas dimensdes, e foi quando

houve necessidade de parar um pouco a aula para fazer este trabalho que a atitude

dispersa e pouco focada, apontada na ultima aula a turma, se manifestou fortemente.
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Abaixo regista-se a aula criada por ambas as professoras com o objetivo de combinar os
diferentes materiais, exercicios técnicos sobre conteudos programaticos e sobre movimento
de reportério, ja trabalhados.

Nota: os exercicios que ndo se encontram escritos ja foram anotados anteriormente.

38?2 e 392 Aulas | Aula para exame | Lecionagéo

1. MOBILIZ~AQAO DA COLUNA VERTEBRAL + FIGURES OF EIGHT + ROLL ABRACADO AS PERNAS +
SUSPENSAO EM FLAT BACK COM ALONGAMENTO DOS BRACOS E PERNAS A 22 POSICAO

P.1: ortoestatica | paralelo | bragcos alongados ao longo do tronco

Grupo A 1°, grupo B 2°

Execucgao do exercicio do lado direito

Entrada =

Musica: “Pienso luego existes” Mario Vifiuela

2. EXERCISE ON SIX + FALLS PARA 42 POSIGAO + CURVE + TILT
P.I: joelhos | tronco sobre pernas | méos nos pés

Grupo A 1°, grupo B 2°

Execugao do exercicio do lado esquerdo

Entrada =

1-3 contraction

4-6 release

1-12 % 2 X's

1-2 abre por contraction, alongando para tras, perna e brago dtos
3-4 fecha por contraction na p.i

5-6 abre por contaction para 42

7-8 swing perna esq e dta para fechar de perfil

1-2 sobe a verticalidade

3-4 fall para 42 posicao

5-6 sobe a verticalidade

7-8 fall para 42

1-4 swing perna esq e dta para fechar de perfil, sobe a verticalidade
5-8 coloca turn out

1-2 curve ao lado esq

3-4 alonga ao eixo

5-6 curve ao lado esq com knee bend

7-8 alonga ao eixo

1-2 curve ao lado esq com knee bend

3-4 bragos alongam por cima para

5-6 curve ao lado dto

7-8 curve a frente e alonga ao eixo

1-2 tilt para esq

3-4 tift para dtq

5-6 tilt para a esq

7-8 turn half point

& transfere peso para 42 croisé

1-2 curve com knee bend

3-4 %

5&6 transferéncia de peso para a perna da frente por percussao do pé, alongando perna de tras
7-8 retorna ao eixo 12 half point de frente (en face)

Musica: “Autumn to winter’ Phoniks
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3. BRUSHES
P.I: ortoestatica | paralelo | bragos ao longo do tronco

Nota: trabalhar ao lado em paralelo e em frente em turn out.

SEQUENCIA DE LUNGES THROUGH THE FLOOR + DIREGOES + TURN + SPIDER + HIGH LEG BEAT
P.1: ortoestatica | turn out | bragos alongados ao longo do tronco

4 grupos

Execugao do exercicio do lado esquerdo

Entrada N

1-2 lunge por deslize da perna esq

3-4 fecha 12

5-8 %

1-2 lunge por deslize da perna esq

3-4 passa por 22 turn out

5-6 turn inward (pés pelo chéo)

7-8 lunge por deslize da perna esq

1-2 turn outward

3-4 lunge por deslize da perna dta (mudanca de dire¢do para diagonal dta)
5-6 % mudando diregédo para diagonal de tras

7-8 % virando de frente e deslizando a perna esq para tras

1-2 lunge por deslize da perna dta em frente para a diagonal de tras
3-4 vira para a frente em 42 posicdo com esq em frente

5-8 turn half point inwards com brago dto a segurar joelho dto

1-4 4 spiders (direcdes)
3 X’s high leg beat a frente
2 x’s high leg beat atras

Musica: “Straight leg brushes with a cut’ Kevin Sport

4. ROLL ALONGADO + EXTENSAO/FLEXAO DA POSICAO FETAL + ROLL VENTRAL + ROLL COM
EXTENSAO DAS PERNAS + SLIDE JUMP + FALL PARA 42 POSICAO

P.1: deitada de cubito ventral | membros alongados

PREP: 1-4 agachamento para posi¢cdo de cocoras, avango a prancha e colocagdo do corpo deitado de cubito
ventral

Lateral

Entrada 2

1-4 2 rolls

5-8 2 X’s abrir e fechar a posicéao fetal

& slide jump para a verticalidade

1-2 fall por slide da perna dta

3-4 tummy roll

5-6 roll com extensao das pernas

7-8 abertura em 42 posigdo com torgdo do tronco para a frente

Musica: “Elements” Ludovico Einaudi

5. LITTLE JUMPS
P.I: ortoestatica | paralela | bragos alongados ao longo do corpo

Linhas
Entrada W

1-4 4 saltos de dois para dois

5-8 4 saltos de dois para dois turn out

1-4 % com diregdes (vira pela direita a cada salto)

5-6 2 saltos sobre a perna direita com perna esquerda atras
7-8 % sobre a perna esquerda
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1-2 2 leaps
3-4 vai e sai do chao por roll para a direita
5-8 2 skips com spiral para sair

Musica: “West African Dance Drums” Dance Class

6. BIG JUMPS

P.1: ortoestatica | paralela | bragos alongados aos longo do corpo
Diagonal ™

1-4 2 gazelas

5-8 2 sparkles

1-8 % até terminar diagonal

Musica: “West African Dance Drums” Dance Class

7. FALL LATERAL + RECOVER + SLIDE + FALL PARA 42 POSICAO
P.1: ortoestatica | paralela | bragos alongados aos longo do corpo

Diagonal
Entrada ¥
Mdusica: “Khlever’” Lower Spectrum

8. SEQUENCIA DE PASSOS VIAJADOS

P.1: ortoestatica | turn out 12 posicao | bragos alongados aos longo do corpo
PREP: 1-4 bragos sobem por 12 e abrem a 22 posicao alongada com palmas das maos para a frente

Diagonal

Entrada ¥

Mdusica: “Lean on” Vitamin String Quartet

9. AGRADECIMENTO

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 40 e 41

Data: 2 de Margo

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma; 7° C

Duragédo: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento cardiovascular e articular.
Exercicios de fortalecimento muscular dos
Chao:

mobilizagdo da coluna vertebral + figures of

membros superiores e inferiores.

eight + roll abragado as pernas + suspensao

O primeiro exercicio de chao foi executado
por dois grupos (A e B), cada um constituido
por 8 alunos, em disposicdo espacial de
xadrez. Combinatério dos dois tipos de

material de movimento trabalhados:
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em flat back com alongamento dos bragos e
perna a 22 posicao | exercise on six + falls
para 42 posicao + curve + tilt. Verticalidade:
brushes | sequéncia de lunges through the
floor + direcbes + turn + spider + high leg
beat. Lateral: roll alongado + extenséao/flexao
da posigao fetal + roll ventral + roll com
extensao das pernas + slide jump + fall para
42 posicdo. Saltos: little jumps | big jumps.
Diagonal: fall lateral + recover + slide + fall
para 42 posicdo | sequéncia de passos

viajados. Marcac&o do agradecimento.

conteudos programatico e conteudos de
reportério. O seguinte exercicio apresentou-
se em termos de forma de execugdo e
estruturacdo, semelhante ao anterior, por
grupos e com ambos os materiais. Passando
para a verticalidade, o terceiro exercicio foi
executado pelos 16 alunos em simultaneo
em disposicdo espacial de xadrez. Tomou-se
esta opgdo por ser um exercicio
estruturalmente simples, repetido e em sitio.
Ao contrario deste, o exercicio que se seguiu
foi executado pela turma em 4 grupos (4
alunos em cada) devido a sua utilizagéo e
desenho espacial. Na lateral, a execucgéao
aconteceu em pequenos grupos de 3 e um
mais um exercicio de

de 4, por ser

deslocacdo espacial que consistiu numa
travessia, pelo chdo, completa de um lado
ao outro de estudio. Quanto a secao de
saltos, o exercicio 5 organizou-se por linhas
do fundo para a frente do estudio, € o 6
através de uma travessia na diagonal.
Relativamente aos passos viajados na
diagonal, o exercicio 7 manteve-se original
desde a sua transmisséo e a sequéncia final
também exceto a sua dindmica porque,
aquando da participacdo acompanhada,
sugeriu-se que fosse apresentada num

tempo mais lento.

Observagoes

Sugerem-se enumeradas correspondentemente a cada exercicio:

1. Tempo. Apesar da musica que acompanhava este exercicio ser lenta, o movimento

foi marcado na contagem mais réapida da mesma. Por esta razdo, a fluidez, clareza e

articulacdo do movimento foi a competéncia mais prejudicada e, como consequéncia

fraca execugao interpretativa.

2. O conteudo técnico que apresentou maior dificuldade foi o tilt, este deixou evidente

el AA4n
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que o dominio do centro e consequentemente, o equilibrio/desequilibrio e a
consciéncia do peso e controlo das suas transferéncias, apesar de melhoradas,
ainda s&o competéncias a trabalhar.

3. Neste ndo houve dificuldades a registar, pelo contrario, foi revelador de melhoria
geral no que diz respeito as competéncias fisicas de: postura, alinhamento, dominio
do centro, coordenacédo, percecdo e controlo das transicdes entre paralelo e turn out
e tactilidade do pé.

4. Ao contrario do exercicio de brushes, este é constituido por conteudos mais
exigentes que se combinam entre si em deslocacdo e mudancas de diregdes,
querendo isto dizer que também expde mais fragilidades de execucgéo. Basicamente,
a dificuldade é notada nas mesmas competéncias fisicas referidas no 20 exercicio.

5. Através deste exercicio ficou claro que os alunos dominam o trabalho em relagao
com o chédo. Até a fluidez, clareza e articulagdo do movimento parece néao ter sido
uma das suas dificuldades mais apontadas.

6. Nao existe dificuldade na capacidade de salto. Existe sim, por vezes, algum
descontrolo do centro e consequentemente, na manutengdo da colocacdo dos
bracos.

7. Nao existe dificuldade na capacidade de salto.

8. Talvez pelo motivo descrito na observagao, esta diagonal revelou fluidez, clareza e
articulacdo do movimento. Existe ainda dificuldade na consciéncia da coordenagao
dos bracos de forma util.

9. As dificuldades notadas foram, mais uma vez, as competéncias fisicas ja

enumeradas nos 2° e 4° exercicios constituintes desta aula.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 42 e 43
Data: 9 de Margo

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério Reflexao

Aquecimento cardiovascular e articular. Exercicios | O principal objetivo desta aula foi o
de fortalecimento muscular do tronco. Execucio dos | seu decorrer calmo, passando por

exercicios técnicos constituintes da aula na | todos os momentos com a maior
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estruturacdo para exame. Trabalho de corre¢des | concentracdo possivel. N&o se
técnicas, ajustes de organizacdo espacial e | descurou um bom aquecimento nem
esclarecimento de duvidas. Alongamento. Spacing | respetivo arrefecimento.

da aula de técnica de danga classica.

Observagoes

A atitude dispersa, pouco focada e queixosa desapareceu por completo. A turma, apesar de

nervosa, estava agora calma e empenhada.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 44 e 45
Data: 16 de Margo

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério | Reflexao

Exame Na generalidade a turma apresentou-se muito nervosa mas, ainda assim
interno. bastante focada e positiva. Talvez importe referir que o exame foi feito nas trés
disciplinas, teve a duracdo de setenta minutos distribuidos pela seguinte
ordem: TDC - trinta e cinco minutos (técnica de dancga classica), CT — vinte e
cinco minutos (técnica de danca contemporénea) e CC — dez minutos
(composicao coreografica). Pela sua caracteristica numerosa o exame da
disciplina de TDC foi feito em duas metades, tendo sido um pouco demorado, o

que provocou alguma impaciéncia para a disciplina de CT. 3

Observagoes

A observagdo que aqui é feita teve base numa apreciacdo geral do exame e particular do
desempenho da turma na disciplina de CT. A apreciacéo feita da generalidade do exame foi
positiva, a turma mostrou alguma qualidade artistica sobre o seu conhecimento técnico, a
capacidade cinestésica estava bem trabalhada em todos os alunos e revelaram
compreensdo, dominio e progressdo na sua aprendizagem. Quanto a apreciagdo sobre o
exame na disciplina de CT foi também positiva, ndo houve ninguém que se destacasse pela
negativa, o que transmitiu que houve um bom trabalho grupal; foi visivel o trabalho realizado

quanto as competéncias fisicas e sentiu-se empenho ao longo da aula. Interessante foi

3 TDC - Técnica de Danga Classica
CT — Técnica de Danga Contemporanea

CC - Composigao Coreografica
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perceber que os alunos davam um pouquinho mais de interpretacdo nos exercicios
respeitantes ao material de movimento de reportério do que aos puramente de conteudos
programaticos. O Unico aspeto negativo foi o espaco fisico (estudio), mesmo com todas as
possibilidade estudadas para concretizar uma aula de vinte e cinco minutos em que todos
fossem justamente vistos este, condiciona a execugéo por parte dos alunos e a observagao
por parte do juri. Em aula, este ja constituia um problema porque obrigava a uma
organizagdo dos exercicios e divisdo da turma mas, em contexto de exame ainda se
agravou pois, foi 6bvia a restricdo do movimento na execuc¢éo dos exercicios e a dificuldade

de observar cada aluno com a aten¢do necessaria por parte dos jurados.

3° PERIODO | OBSERVACAO ESTRUTURADA, PARTICIPACAO ACOMPANHADA E
LECIONACAO

2 aulas de Observagéo Estruturada (dias 5 e 12)
2 aulas de Participagdo Acompanhada (dia 6) Abril | 4 semanas

6 aulas de Lecionagéo (dias 13, 20 e 27)

2 aulas de Lecionagéo (dia 4) Maio | 4 semanas

4 horas de Colaboragéo Junho | 2 semanas

Diario do investigador [Observacao Estruturada] Aula 46
Data: 5 de Abril de 2016

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia

Ano e turma: 7° C

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Tabela avaliacdo pos diagndstica

Alunos
Pontos a observar 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A. Demonstra dominio da execugido | MB B S S S S S +|S +|MB
Técnica () () v

B. Demonstra dominio na execugido | MB S +|8S B B S BAN |BA | MB
Artistica N

C. Demonstra uma correta atitude em | MB MB MB S S NS | MB MB MB
aula A A
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Demonstra estar motivado para a | MB B BV | B B S MB B MB

aprendizagem A A v

Demonstra ter uma boa capacidade | MB MB MB | S S NS | MB MB MB

de atengédo )

Demonstra dominio sobre a | MB MB BA | S B S B +|B MB

projecdo de movimento ) )

Demonstra capacidade interpretativa | VB S +|s¥ |B S S BA [ S MB
» v $ v

Demonstra capacidade de reagdgoao | MBAN [ BAN [ BA | S B S BA | B MB

estimulo

Demonstra boa relagdéo com os | MB B MB | B S S MB MB MB

colegas v oA () ()

Demonstra boa relagcio com docente | MB MB MB | B MB | S MB MB MB
) Vv

Demonstra autonomia nas | MB B S+ S S S B +|B MB

corrregdes N N 7 N
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10 [ 11 12 13 14 15 | 16 17

A. Demonstra dominio da execugio Técnica MB | S BA | MB S MB | B S

0]
+

B. Demonstra dominio na execugao Artistica | MB BA | MB S MB | B S

C. Demonstra uma correta atitude em aula MB | B MB MB B MB | MB S +

D. Demonstra estar motivado para a | MB|S + |B MB SAN | MB | MB S

aprendizagem )

E. Demonstra ter uma boa capacidade de | MB | B - | MB MB S +| MB | MB B +

atengio Vv A v
F. Demonstra dominio sobre a projecio de | MB | S + | B + | MB S +|MB|S +|S +
movimento A A () ()
G. Demonstra capacidade interpretativa MB|S +|Bnp MB SN |MB|B S
O O
H. Demonstra capacidade de reagdo ao | MB | S +|S + | MB SN |MB | B B
estimulo " "
I. Demonstra boa relagdo com os colegas MB|S +|B MB BA | MB | B S
t
J. Demonstra boa relagao com docente MB | BV | MB MB B MB | MB B
K. Demonstra autonomia nas corrregoes MB|S +|B MB SA |[MB | B S +
t t

Avaliacéo através da classificagdo qualitativa de: MB - Muito Bom | B - Bom | S- Satisfaz |
NS - Nao Satisfaz

Reflexao sobre a avaliagao poés diagnéstica

A ultima avaliagao pos diagnostica focou-se nos pontos respeitantes a vertente performativa,
nomeadamente no dominio da execugéo artistica (ponto B) e capacidade interpretativa
(ponto G). Uma vez que a avaliagcdo nos demais pontos nao sofreu alteragdes, podemos
concluir que as classificagbes subiram na sua maioria, constatando-se apenas quatro
descidas. Tendo em conta o periodo final e a aproximagdo do término do processo de
trabalho (factores a que podemos associar as quatro descidas verificadas), foi deveras
gratificante perceber que todos os alunos constituintes desta turma conseguiram manter um

desempenho positivo, o que indicou uma progressao e dominio na aprendizagem.

Descrigao dos exercicios Observacgoes Dificuldades
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Breve conversa com os alunos para
fazer um balango sobre o segundo
periodo e partilhar expectativas
da

disciplina e sobretudo quanto a

sobre o terceiro, a nivel
apresentacao final de encerramento
do
cardiovascular e articular. Trabalho
de

exercicios

ano letivo. Aquecimento

condicionamento fisico:
de
de

lecionados no 2°

forca muscular.

Revisdo conteudos
programaticos

periodo. Trabalho de flexibilidade.

Como primeira aula ap6s a

interrupgdo letiva, a professora

titular propde uma aula

descontraida, em que no
foram
de

ao

aquecimento os alunos

seguindo-a, nos exercicios

condicionamento recorreu

trabalho em pares, na revisao

utilizou apenas a diagonal para

fazer travessias dos varios

conteudos lecionados e no
arrefecimento também foi ela que
liderou o momento enquanto os
alunos a seguiam. De registar a
curiosidade geral da turma para
com o produto do terceiro periodo,
fizeram muitas questdes sobre
como O processo se iria transferir
para palco e mostraram muita
vontade de rever a peca sobre a
qual trabalharam de uma forma

muito “desconstruida”

Nao houve
dificuldades a
registar nesta

aula.

Diario do investigador [Observagao Estruturada] Aula 47

Data: 12 de Abril de 2016

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia

Ano e turma; 7° C

Duragéo: 1 hora (60 minutos)

Descrigao dos exercicios

Observagoes

Dificuldades

Aquecimento individual. Chao:
breathings em 22 posigcédo |
contraction | spiral.

Verticalidade: knee bendings |

brushes | high leg beats | little

Nesta
propostos,
professora
exercicios

bastante simples na

aula foram | Através de
pela
titular,
técnicos

ao

rapidamente

ndo perderam muito

exercicios

estruturalmente simples os alunos

tempo a

memoriza-los e puderam passar

trabalho de

el AA4n
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jumps. Diagonal: walks +

spiral | tilts com diregbes |

triplets com turns | contraction
com atittude em frente |
monkeys. Alongamento
individual.

sua estrutura
com alto nivel

dificuldade.

mas
de

aplicacdo dos conteudos em

consciéncia. No chdo ndo foram

detetadas dificuldades. Na
verticalidade também n&o se
constaram, pelo contrario, foi
notéria uma melhoria geral da
competéncia  apontada como
problematica na observagao
estruturada feita no inicio do
segundo periodo: postura,

alinhamento e dominio do centro.

Quanto aos saltos e passos
viajados, esta turma nunca
apresentou dificuldades

significativas mas no conteudo de

tilt ainda nao existe dominio.

Relatério sobre a Observagao Estruturada das aulas n° 46 e 47

Em relagdo a observacio destas duas aulas existem apenas dois pontos, ambos positivos, a

focar:

* A turma apresentou-se com uma atitude correta, motivada, atenta e entusiasmada.

* Os alunos revelaram, todos, maior dominio da execugao técnica, na projecao do

movimento, nas relagcbes entre pares e docentes e autonomia na assimilagdo e

concretizagao de indicagbes e/ou correcoes.

Neste

relatério & possivel concluir que aconteceu, de facto, evolugdo na aprendizagem

desta turma. Relativamente a vertente artistica e interpretativa s6 sera permitido tirar

elacdes apds o término do terceiro periodo de trabalho pois, € neste que o trabalho se

direciona com esse objetivo maior.

Diario do investigador [Participagao Acompanhada] Aulas 48 e 49

Data: 6 de Abril de 2016

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora Cristina Correia e professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma; 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)
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Relatério

Reflexao

Aquecimento cardiovascular: corrida alternada com
burpees. Articular:
Trabalho de

abdominais, agachamentos e pranchas isométricas.

andar em diferentes apoios.
fortalecimento muscular: flexdes,
Revisdo da Uultima aula técnica do 2° periodo.
Trabalho de flexibilidade. Visionamento do video da
peca “Stoolgame — The Loner” de Jiri Kylian pela

segunda vez.

Esta primeira aula de participacéo
acompanhada do terceiro periodo
de

rever o material

serviu para fazer trabalho
condigdo fisica,
técnico de conteudos e de reportorio

e para rever o video da peca.

Observagoes

Quando reviram o video da peca, os alunos fizeram automaticamente a identificacdo e

transposicdo do material de movimento que estavam

a ver com o material dos exercicios

que trabalharam nas aulas. Foi muito interessante perceber como ja tinham assimilado esta

informagdo e como diziam: “ja sei fazer...!I”. A medida que iam assistindo, foi-lhes sendo

explicado qual o material dos exercicios a utilizar e transformar e, qual o material da peca

que iria ser introduzido e adaptado. A admiragdo com que olhavam para aqueles bailarinos

era a mesma quando viram a coreografia pela primeira vez, transparecendo que ainda

representava um objetivo a alcancar.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada]
Data: 13 de Abril de 2016

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista
Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Aulas 50 e 51

Relatoério Reflexao
Aquecimento articular e fortalecimento
muscular do tronco. Trabalho de
recuperagdo dos exercicios técnicos

respeitantes ao material de movimento de | primeiro
reportorio: ripples | fall lateral + recover +
slide + fall 4% posicao | curve + tilt + 42
posicao | exercise on six + contraction |
lunges through the floor em diregbes | table | material

turn | roll alongado + flexdo/extensdo | segunda

A primeira parte da aula teve como objetivo
recuperar todos os exercicios, de e para

reportério, que foram trabalhados desde o

periodo, com toda a turma em

simultaneo; houve tempo para esclarecer
quaisquer duvidas que restassem para que

todos tivessem presente e dominado todo o

de movimento necessario. Numa

parte, foram determinados quais os
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posicao fetal | roll abragado as pernas +
suspensdo com alongamento de bracos e
perna a 22 | slide + roll ventral + roll com
extensdo das pernas + slide jump + fall em
42 | sequéncia em 4 apoios (maos e pés) de
ripples + high leg beat atras + falls para 42
posicdo + transicdo de nivel + it +
enveloppé. Divisdo da turma em pequenos
grupos para inicio do trabalho de build up
dos exercicios técnicos para reportério

utilizando como apoio o] video.

Alongamento e relaxamento.

exercicios e como iriam passar por um
processo de build up, por exemplo: o primeiro
exercicio de ripples foi transferido para o
chao, ou seja, foi pedida quase que uma mini
tarefa de composicéo — transferir o material do
nivel médio para o baixo — e esta forma de
trabalhar aplicou-se a quase todos os outros
exercicio. Numa terceira parte, foi necessaria
criar uma organizacao de trabalho que fosse
eficaz no espaco fisico do estudio, exequivel
de

coreograficamente e para palco; portanto a

no tempo aulas e transponivel
turma foi dividida em grupos e a cada um
deles atribuida uma se¢do de movimento da
peca,
alunos para trabalharem com apoio do video.

dando-se também autonomia aos

Observagoes

Esta aula foi bastante produtiva no sentido em que, permitiu criar uma macro estrutura

coreografica, ainda que embrionaria, mas que providenciou a turma uma ideia concreta e

esclarecedora de como se iria processar o trabalho de composicao coreografica.

Abaixo regista-se, numa apresentacéao tabelar, essa macro estrutura coreografica inicial.

Ordenacgiao, transformacdo composicional e divisdo grupal dos exercicios por sucessdo do material de

movimento na pega

Exercicio Composicéo Estruturacéo

1° Ripples transferéncia para o nivel baixo Todos em formacgao
de circulo

2° Fall lateral + recover + slide + fall 42 ; Original Grupo de trés

posicao

3° Exercise on six + contraction Original Grupo de sete

4° Lunges through the floor em diregbes

Transferéncia para o

passando a executar-se de joelhos

nivel baixo, = Grupo de trés

5° Roll abragado as pernas + suspensao com

alongamento de bragos e perna a 22

Original

Grupo de dois
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6° Introdugdo de sequéncia de deslizes para

tras sobre peito do pé

Na

grupo de trés

diagonal em

7° Slide + roll ventral + roll com extens&o das | Original Grupo de trés
pernas + slide jump + fall em 42
8° Table turn Original Grupo de trés

Esta foi a primeira organizagéo, de aula e do material existente, que deu inicio ao processo

de reportorio.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 52 e 53

Data: 20 de Abril de 2016

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista
Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério Reflexao

Aquecimento cardiovascular e articular.
Fortalecimento muscular. Continuacdo do
de /

coreografica. Aprendizagem de momentos

trabalho reportorio adaptacéao
de contato em grupo e de duas novas
sequéncias: turns + transferéncia de peso
em 42 posicdo | deep knee bend +
transferéncias de peso + leg extension off

balance. Relaxamento.

Apos recuperado o trabalho desenvolvido da
aula anterior foi proposto que retirassem do
video trés momentos de contato em grupo
nomeadamente:

- aos 3'40” uma deslocacao pelo chao na
diagonal em que o corpo estende na sua
totalidade numa prancha sobre um apoio e
flete fechando-se sobre os joelhos;

- aos 3'52” outra deslocacao a dois pelo chao
mas na lateral em que ambos se posicionam
em quatro apoios (maos e joelhos) um sobre
o outro, primeiro rolam de cubito dorsal com
extensdo das pernas e, continuam para de
cubito ventral em que o que esta em cima faz
uma roda apoiado no de baixo;

- aos 540” da-se inicio a um momento de
grupo no qual o que se pretendia que os
alunos apreendessem era o lift, este consiste
em elevar

um intérprete e suporta-lo
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enquanto que os outros fecham e abrem a
sua formacdo de linha em que estdo
alternadamente uns de costas e outros de
frente, executando uma trajetéria circular em
sitio. Para este trabalho foi necessario utilizar
a maior parte do tempo da aula mas ainda
assim foi possivel continuar a estruturar a

composicdo do material de movimento ja

existente e novo.

Observagoes

O processo de aprendizagem do reportério e respetivo trabalho de adaptagéo coreogréfica,

teve inicio a partir daqui, previa retirar movimento diretamente do video, ndo sé para

acelera-lo como também para providenciar aos alunos esse tipo de experiéncia. De uma

forma ou de outra, o material ja fora abordado e/ou preparado ao longo das aulas/exercicios

técnicos portanto, os alunos encontravam-se aptos para este tipo de trabalho. O material de

contato em grupo n&o correu muito bem, ndo pela execu¢do do movimento em si mas, pelo

trabalho de forgca e contato que exigia, os alunos debateram-se com este. Optou-se por

continuar na proxima aula para tentar adaptagdes e, perceber se era exequivel ou néo.

llustra-se de seguida a evolugao do processo de trabalho de adaptacao coreografica:

Run com fall lateral

Travessia com objeto

XXX (bancos) ~ ~ "7 >
X

X
X

1. Entrada do primeiro grupo

2. Entrada do segundo grupo

Fall lateral + recover + slide +
X fall 42 posigéo

I >

X

Exercise on six +

contraction

------- >

3. Entrada do terceiro grupo

4. Saida dos trés grupos e entrada do quarto

Lunges through the floor em

diregdes

Roll abragado as

LS > pernas + suspensao
X
com alongamento de
X
<----- x- bragos e perna a 22
X

5. Saida do quarto grupo e entrada do quinto

6. Entrada das travessias
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Sequéncia de deslizes para

tras sobre peito do pé

Sequéncia de turns e

<

transferéncia de

<____

peso em 42 posi¢ao

7. Com o quinto grupo em cena desde que entrou

comegam entradas de linhas em acumulagao

8. Nova sequéncia

Run

Deep knee bend +

<&---- X X X transferéncias de peso
X X X + leg extension off
X X X
balance
X X X

9. Entrada da ultima linha

10. Nova sequéncia com todas as linhas

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 54 e 55

Data: 27 de Abril de 2016

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério

Reflexao

Aquecimento cardiovascular e
articular. Fortalecimento muscular
do tronco: abdominais e dorsais.
do de

reportério e respetiva adaptacao

Continuacgao trabalho

coreogréfica.

A todo o trabalho até entdo desenvolvido adiciona-se
uma outra parte muito importante de fazer referéncia.
Considerando que para o objetivo de apresentagao
final de ano letivo/espetaculo da EVDCR, as disciplinas
de CT e CC trabalham em cooperacido ou até mesmo
em cocriagdo coreografica; esta aula tratou o material
de movimento criado em dueto e solo (este foi
previamente indicado pela docente) pelos alunos nas
aula de CC, que foi resultado das propostas criativas e
de composicdo que a professora desta disciplina
aplicou desde o inicio do ano. E fé-lo tendo igualmente
como base a pega e o criador focados neste estagio.
Portanto, na disciplina de CT e a professora estagiaria
coube ver, analisar, introduzir e compor esses duetos e
solo. Em relagdo ao trabalho de grupos em contato,
introduzido na aula anterior, ndo houve melhorias e

comecgou-se a perceber que talvez fosse muito
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arriscado dedicar mais tempo a este, considerando

manter apenas a primeira deslocacéo.

Observagoes

Os materiais de movimento em duetos era de fato fruto do estudo de “Stoolgame — The
Loner’ de Jiri Kylian, estavam identificaveis caracteristicas e idiossincrasias da peca e do
autor. Estava também presente que era trabalho realizado pelos préprios alunos, através da
“garra” com que o executavam, deixando transparecer as tais competéncias artisticas e
interpretativas que nas aulas técnicas nem sempre foram visiveis. O trabalho da professora
estagiaria foi bastante facilitado quanto a este material pois, estava clara a sua origem e
estava adquirido e dominado por parte dos alunos, dai que apenas tivesse que liga-lo a
estrutura coreografica ja criada e organiza-lo espacialmente. Assim sendo, os duetos foram
introduzidos logo apds a ultima segéo (em cima quadro 10.) com a criagdo de uma ligacéo

coreografica em canone, na mesma disposi¢ao espacial em que se encontravam.

Diario do investigador [Lecionag¢ao Supervisionada] Aulas 56 e 57
Data: 4 de Maio de 2016

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista

Ano e turma: 7° C

Duragao: 2 horas (120 minutos)

Relatério Reflexao

Aquecimento individual. | Esta foi a ultima aula de lecionagao prevista na calendarizagao
Continuagdo do trabalho | deste estagio. Quanto ao calendario letivo ainda restam cinco
de composicdo | aulas para o seu término. Fazendo um ponto de situagéo do
coreografica. Alongamento | processo de trabalho, é possivel concluir que os tempos a
individual. cumprir de observagéao estruturada das aulas desta disciplina e
turma, participagdo acompanhada com a professora titular e de
lecionagdo por parte da professora estagiaria foram
eficientemente cumpridos pois, a partir desta ultima aula até ao
término do ano letivo o foco do trabalho sera unica e
exclusivamente a coreografia a apresentar em palco. Claro
esta, em aplicacédo consciente da aprendizagem feita ao longo

dos trés periodos letivos.

Observagoes

Existe ainda algum trabalho a realizar quanto a adaptagao coreografica e posterior limpeza
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de movimento. Mas chegar a ultima aula de estagio com um produto final a funcionar em
pleno, com alunos preparados técnica e artisticamente e num bom ambiente, é sem duvida

muito gratificante.

Diario do investigador [Colaboragao]

Data: de 7 a 11 de Junho de 2016

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Nome do docente: Professora estagiaria Marta Baptista
Ano e turma: 7° C

Duragao: 4 horas (240 minutos)

As quatro horas de colaboragdo com a EVDCR foram condensadas na semana de ensaios
para o espetaculo assim, professora estagiaria colaborou da seguinte forma:
* Aquecimentos matinais a todos os alunos do CBD;
* Trabalho de produgdo: organizagdo do alinhamento/programa; feitura da folha de
sala; recolha do material necessario a equipa técnica (rider técnico, desenhos de luz,

alinhamento musical e de imagens).
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ANEXOS
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ANEXO A AUTORIZACAO DA CAPTAGAO DE IMAGEM

Marta A. Baptista | Estagiaria da EVDCR | m_mbaptista@hotmail.com

Para: Os Encarregados de Educagdo dos alunos da turma do 32 ano do ensino artistico articulado da Escola

Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Assunto: Autorizagdo para a captagdo de imagem, no ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, pela

Escola Superior de Danga, do IPL.
Exmo. Sr. Encarregado de Educagdo,

No ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga, encontro-me a desenvolver o
meu estagio profissionalizante com a turma 32 ano (72C) da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha. A minha
matéria de estudo e de investigagdo recai sobre a area da Técnica de Danga Contemporanea com a seguinte temdtica: A
técnica de danga contemporanea na base da interpretagdo do trabalho de reportério contemporaneo.

No seguimento desta investigacdo solicito a V.Exa. que autorize a captagdo de imagens através de fotografia e/ou
filme, do seu educando no contexto da aula de Técnica de Danga Contemporanea. Todas as imagens recolhidas, serdo
exclusivamente usadas para fins relacionados com a exposi¢cdao do meu Relatério Final de Estdgio aos arguentes e jurados,
aquando a situagdo de defesa do mesmo, garantindo desde ja a V.Exa. que nenhuma imagem sera divulgada em qualquer
rede social ou outro meio de comunicagao.

Para que possa avangar com a captagdo de imagem, sera necessaria a sua autorizagao por escrito, tendo V. Exa. de
assinar a declaragdo abaixo inserida.

Com os melhores cumprimentos e agradecendo antecipadamente a atengao dispensada,

(Marta A. Baptista)

Eu, Encarregado)a) de Educagdo do aluno da turma

, declaro que autorizo a captagdo de imagens do meu educando, no contexto da aula de Técnica de Danga

Contemporanea.

Assinatura do Encarregado(a) de Educagdo
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ANEXO B BIOGRAFIA DO COREOGRAFO JIRI KYLIAN

Bailarino e coredgrafo, nasce em 1947, Praga, Checoslovaquia. Seu pai, Vaclav, banqueiro de
profissdo e sua mae bailarina, Markéta. Sua avd, Stepanka, leva-o ao “Circus Busch” e desta
experiéncia surge a vontade de querer ser acrobata. Mas, no seu primeiro espetdculo de ballet fora a

maée que o0 acompanhou.

Aos nove anos de idade ingressa na “School of the National Ballet Prague” e ai comeca a tentar
criar pequenas coreografias para os colegas. No ano de 1962 foi aceite no “Prague Conservatory”.
-0

Neste contexto, cria as suas primeiras coreografias: “Nine Eight’s” com musica jazz e “Quartet” com

musica de Béla Bartok.

Em 1967 recebe uma bolsa para a “Royal Ballet School” em Londres, organizada pela entdo
ministra das artes, do Reino Unido, Jennie Lee. Nesta escola conhece o coredgrafo John Cranko que
Ilhe oferece um contrato para se tornar membro do aclamado “Stuttgart Ballet”. Este, sob a direcdo
de John Cranko, foi uma das companhias mais aclamadas e celebradas daquela época. Em “Noverre
Gesellschaft”, uma organizacdo de workshops coreograficos anuais para “testar” novos talentos, Jiri,
fez o seu primeiro trabalho coreografico intitulado “Paradox”. A partir deste, John Cranko propde e
convida-o a criar trabalhos para as estreias oficiais da companhia principal. Pede também que
enriqueca a companhia com repertério de danga contemporanea, exemplos deste as pecas:
“Incantations”, Einzelgander” e “Blaue Haut”.

A morte de John Cranko acontece apés uma tournée bem sucedida pelos Estados Unidos da
América, e “Return to a Strange Land” foi a peca criada em sua memoria.

No ano de 1973 a “Netherlands Dance Theater” convida Kylian, em resultado do trabalho
“Viewers”. E depois de criar “Stoolgame” e “La Cathedrale Engloutie” sucede-se a oferta para a co-
direcdo artistica com Hans Knill. Esta companhia de danga foi uma das mais inovadoras da Europa.

Em 1978, cria “Sinfonietta” com musica do co-patriota Leos Janacek para o “Charleston

|II

Festival” nos EUA. O positivismo desta peca resulta num grande sucesso e abre muitas portas para a
NDT. Kylian vé a necessidade de criar conjuntos de trabalhos maiores para a consolidacdo das novas
ambicdes da companhia: “Symphony of Psalms” em 1978, bem como pecgas mais intimistas
celebrando a individualidade “Silent Cries” em 1986 (esta, dedicada a sua companheira de longa data
Sabine Kupferberg).

Varias tournées internacionais importantes se sucederam: Prague National Theater,

Metropolitan Opera House, Paris Opera ou Kibbutz Theater. A presenca da NDT no “Prague Spring
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Festival” em 1982 representou um importante avanco politico e a ovagao recebida representou uma
mensagem por parte do publico (que todos deveriam ter a liberdade de sair e voltar ao pais de
origem e mostrar o seu trabalho sem restri¢des).

As pecas “Stamping Ground” e “Dream Time” refletiram o interesse do coreégrafo pela cultura
aborigene australiana.

A NDT passou a ser um refugio para muitas pessoas criativas através dos workshops
coreograficos “Christmas Cabarets” que representavam um novo espaco para novos talentos.

De 1980 a 2000, os trabalhos “27°52""”, “Sleepless”, Gods and Dogs” e “Chapeau”. No ano de
1990, Jiri Kylian cria um pequeno grupo para bailarinos com idade superior a quarenta anos, a
“Senior Company” (NDT Ill). As trés companhias juntam-se em “Arcimboldo” em 1995. Quatro anos
depois, Kylian passa a direcdo artistica para uma nova gerac¢do, permanecendo como coredgrafo até
dezembro de 2009.

Desde 1973 até hoje, o coredgrafo criou setenta e quatro ballets para a NDT e conta com
noventa e oito criagOes originais, até a data, para Stuttgart Ballet, Paris Opera, Swedish Television,
Bayerisches Staatsballett Munchen e Tokyo Ballet. As suas criagdes sdo dangadas por mais de cem
companbhias e escolas do mundo.

2006 foi 0 ano em que, com o diretor de filme Boris Paval Conen, criou “Car-men” que foi
coreografado na superficie das minas de carvdo da Republica Checa.

Dos muitos prémios nacionais e internacionais constam: “Commander of the Legion
d’Honneur” (Franca), “Golden Lyon Award” (Veneza), “Officer of the Orange Order” (Paises Baixos),
“Honorary Doctorare” (Julliard School, Nova lorque e Praga), trés “Nijinsky Awards” (Monte Carlo),
dois “Bendit de la Dance” (Moscovo e Berlim), “Honorary Medal” pelo presidente da Republica

Checa, Vaclav Havel e “Art and Science” pela rainha dos Paises Baixos, Beatrix.
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ANEXO C SINOPSE DA PECA STOOLGAME - THE LONER

“Already the title is somewhat “suspect”. | find it strangely funny, that someone who
decides to act alone, can only do this as a reaction to the community. With other words a
“Loner” can never be recognized as such, without addressing the people surrounding him.
He can only become a “recluse” by separating himself from the others.

This is a contradiction in itself. If you decide to act alone — you must include your
surrounding, in order to clarify your “Exclusive position”. Also — almost always, the aim of a
person, who decides to “act on is own”, is to influence the people who are around him!

But as | say this, | realize that | am wrong, because there are people whose lives were
devastated by catastrophic circumstances, or people, who truly turn their back to our
civilization and our materialistic values. But even then —they react on the deficiencies of our
establishment and on other values, witch characterize our society.

They revolt might have a myriad of different origins: deprivation, religious believes,
social injustice, personal disappointments, political conviction, illness, poverty, and an
endless list of other reasons! Whatever the reason — the separation from the “Group” is
always a fact.

Such separations are usually not tolerated without resistance. Very often a direct
confrontation is the case! In my work “Stool game” such conflict takes place. The plot is very
simple: Whoever as a stool to sit on, is in, whoever does not, is out. And when “The loner”
proves, that this idiotic “sitting privilege” is not necessary, he must be sacrificed, only to be
later canonized and accepted as a “Saint”! This very simple and in fact very banal “Ritual” is
happening constantly and on daily bases! We are very aware of this, but we don’t seem to

have the will or courage to put an end to it!?”

Jiri Kylian, Den Haag July 2011



A desconstrugao de reportério contemporaneo como estratégia pedagogica para a construcao de aulas técnicas de danga

contemporanea - “Stoolgame” de Jiri Kylian com alunos do 3° ano da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

ANEXO D ORGANIZAGAO DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS POR PERIODOS
DE TECNICAS DE DANGA CONTEMPORANEA 3° ANO DO CBD EM EA

19 periodo

‘ 22 periodo

32 periodo

[chdo]

Aumento do trabalho de
mobilizagdo da coluna
vertebral

Introdugdo do “exercise on
six”

Bounce com combinagdo de
bragos

“Snake” na posicdo de

joelhos
Contragdo na posicdo de
joelhos e na posicdo de

pernas e pés alongados com
high lift

Espiral com leg extension
Breathings em 22 posicdo
Introdugdo da 42 posi¢do
Swing leg a tempo com

transicdo de nivel

Complexidade nos
exercicios com contragdo e
espiral

Deep contraction em 22
posicdo

Espiral com combinagdo de
bragos

Breathings com
combinagdo de bragos
Preparagdo de turn around
the back de 42 posicdo
Preparagdo de espiral de 42
posicdo

Complexidade na
transi¢des de swing leg
Sitting fall sem espiral
Preparagdo de contragdo

“drop head” a 4 tempos

Complexidade e combinagdo
Sequéncias com transicdo de

nivel

[centro]

Introdugdo de brushes e leg
beats com espiral

Contragao e deep
contraction em todas as
posicdes de pés

Release em flat back em 12
posicao

Transferéncias de peso com
hip swing para diferentes
posicdes de pés e niveis
Bounce e rebound em 52
Meia volta com espiral

Lunge para todas as dire¢des

Transicdo de nivel sem

Introdugdo de leg beat ao
lado a 2 tempos
Combinagdes com
contragdao e deep
contraction

Combinagbes com release

em flat back em todas as

posicdes

Curve em diferentes
dindamicas

Complexidade nas

transferéncias de peso
Bounce e rebound com

combinagdo de bragos e

Complexidade de release em
todas as posicoes de pés
Passés com curve ao lado

Leg circles off the floor com
combinagdo de bragos

Swing leg combinado com
transferéncia de peso, bragos,
curve e contragdo em maior
amplitude

Complexidade e combinagdo
Sequéncias com transicdo de
nivel, transferéncia de peso e

apoios e mudanga de diregdes

L Anan
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apoios
“Avido”

Tilt a 90°

transferéncias de peso
Introdugdo de body arch a
4 tempos

Introdugdo de figures of
eight

Turn num apoio

Passés com curve em
frente

Complexidade nas
transicdes de nivel sem
apoios

Leg circles off the floor a
45°

Preparagdo de feet coming
forward a 2 tempos

Swing leg combinado com
transferéncia de peso,
bragos, curve e contragdo
Tilt com transferéncia de
apoio a 45°

High leg beat em todas as

diregdes

[saltos e passos viajados]

Little jumps em 42 posicdo
Hop em todas as diregdes
Leap em todas as diregcdes
Sparkle com bragos e sem
espiral

High leg beat por developpé

Little jumps com meia volta
Introdugdo de salto lateral
de dois para dois apoios
Triplet run com diregdes,
espiral e voltas

Sparkle combinado com
outros contetdos

Tilt com transferéncia da
perna de apoio

Bell off the floor em

coordenagdo com bragos

Tilt em maior velocidade
Complexidade e combinagdo
Sequéncias com transicdo de
nivel, transferéncia de peso e

apoios e mudanga de diregdes

ANEXO E PLANIFICAGAO POR CONTEUDOS PROGRAMATICOS E POR SEGAO DA
ESTRUTURA DE AULA
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Chao

Mobilizacdo da coluna vertebral

Introducdo de high lift de cubito dorsal;

Bounce com coordenacgdo de bracos;

Introducdo do exercise on six;

Snake com inverso.

Contraction

Na posicdo de joelhos;
- Deep contraction em 22 posi¢do de pernas;

- Preparagdo com drop head a 4 tempos;

Na posicdo de pernas e pés alongados em frente, combinada com release e high lift.
Spiral
- Com coordenacdo de bracos;

- Nas posicGes de pernas cruzadas e de “borboleta”, com leg extension;

Com hip swing.
Breathing
- Em 22 posicdo de pernas;
- Com coordenacdo de bracos.

Turn arround the back

- De 42 posicdo de pernas.

Isolamentos da cabeca

Mobilizacdo dos membros inferiores — Leg and footwork

Long lean
Swing leg

- A tempo combinado com transi¢des de nivel e hop.
Pleading

- Combinado com spiral.

Trabalho de forca, flexibilidade e resisténcia muscular

Transfer of weight

Slide

Sitting fall
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Verticalidade

Knee bend
- Combinado com deep knee bending.

Half point elevation

Brush e leg beat

- Combinados com spiral;
- Ao lado e off the floor.

Contraction e deep contraction

- Maior dificuldade/complexidade.

Release e high lift

- Em 12 e 22 posi¢Oes de pernas e com coordenacdo de bragos;
- Em combinag¢des de movimentos.

Side contraction

- Com diferentes dindmicas.

Transfer of weight

- Simples ou combinado com hip swing.

Bounce e rebound

- Em 52 posicdo de pernas;
- Com coordenacdo de bracgos e transferéncia de peso.
Body arch
- Introducdo a 4 tempos.
Kicks
Swing arm
- Figures of eight.
“Relevé”
“Retiré”
- Combinado com turn.
“Passé”
- Combinado com curve frente e lado.
Turn com spiral
- Introdugdo com meia volta.

Preparacdo de turns em rotacdo externa das pernas

Lunge
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- Em todas a diregdes (frente, lado e tras).
Fall e recover

- Sem apoios na transi¢do de nivel.
Circle of the leg

- Off the floor, en dehors e en dedans;

- Com coordenacdo de bracos.

Feet coming forward

- Preparagdo a 2 tempos.

Swing de pernas?

- Combinado com curve e contraction.

High leg extension (developpé)

- Inverso.

“Atittude”

4

‘Arabesque”

- Em posicdo paralela das pernas e 90°.
Tilt

- Com elevacdo da perna a 90°;

- Com mudanca da perna base a 45°.

High leg beat

- Em todas as diregdes.

Saltos e passos viajados

Little jumps
- Em 42 posicdo das pernas;
- Com meia volta.
“Sissones” (salto de 2 para 1)
- De e para o lado.

Walk, run, long walk e long run

“Skip” (hop numa perna)

Triplet walk e triplet run

- Em todas as direc¢des;
- Com diferentes niveis?

- Combinado com spiral e turn.
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Prances
Hop
- Em todas as diregdes e com transicdo de niveis.
Leap
- Em todas as diregbes e com transicdo de niveis.
Strike
Sparkle
- Com bragcos em 52 posicdo aberta.
Tilt
- Com mudanca da perna base e a 45°;
- Passagem mais rapida.
“leté”
- “Grand por developpé”.
Gazela
Bell

Monkey



