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Conhecimentos dos adolescentes acerca do HPV
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Resumo

Introdugdo: A infegdo pelo Virus do Papiloma Humano (HPV) é uma das infegGes sexualmente
transmissiveis (ISTs) mais comuns em todo o mundo sendo que, a infe¢&o persistente pelas suas estirpes
oncogénicas é a principal etiologia do cancro do colo do Utero. Dado que esta patologia constitui uma
das principais causas de morte por neoplasia nas mulheres, em todo o0 mundo e, como tal, um problema
de Salde Publica que urge combater, torna-se necessérlo o estabelecimento de medidas de intervengéo
comunitarla tendo em mente a capacitagdo dos jovens para a prevengdo desta infegdo. Objetivos:
Avaliar os conhecimentos acerca do HPV em alunos do Ensino Secundario de uma escola em Braganga.
Material e Métodos: Com recurso a metodologia quantitativa desenhou-se um estudo observacional,
descritivo e correlacional de carater transversal. Aplicou-se um questionario a uma amostra acidental
de 196 estudantes de ambos os sexos. Os dados foram tratados com recurso & estatistica descritiva e
inferencial. Resultados: 93,4% respondeu erradamente & questéo sobre qual 0 agente mais comum das
ISTs, referindo o VIH como o agente mais responsavel por estas infeges. A maioria dos adolescentes
(82,7%) referiu ja ter ouvido falar em HPV e destes, a grande maioria conhecia o significado da sigla HPV.
Verificou-se ainda que os estudantes mais jovens apresentaram maior nivel de conhecimentos acerca
do HPV (p <0,001) e que os alunos do 11° ano sdo os que evidenciaram mais conhecimentos acerca
da temética (p <0,001). A grande maioria dos adolescentes (90,7%) realgou o papel da escola e dos
profissionais de salde enquanto fontes de informagéo acerca da infegéo. Concluséio: Os resultados
evidenciam a Importéncia da educagZo para a satde na capacitagéo dos jovens para uma tomada de
decisdo consciente e esclarecida no que a sua salde diz respeito.

Palavras Chave: Virus do Papiloma Humano; conhecimentos; adolescentes

Introducé&o

O Virus do Papiloma Humano, também conhecido pela sua abreviatura HPV (Human Papillomavirus), é o agente
sexualmente mais transmissivel, que pertence a Familia Papillomaviridiae e ao Género Papillomavirus, é considerado
o maior responsavel pelo Cancro do Colo do Utero (CCU) (1). Em 1977, Zur Hausen sugeriu e demonstrou a existéncia
da relagéo entre o HPV e o Cancro do Colo do Utero e esta relagdo foi comprovada ao longo da década de 80 do séc.
XX com o isolamento do virus em células de tumores cervicais (2).

Ainfegédo pelo HPV é uma das infegoes sexualmente transmissiveis mais comuns em todo o0 mundo (3). Os varios
tipos de HPV podem ser classificados de acordo com o seu potencial oncogénico em virus de “baixo risco” ou de “alto
risco” (4). A persisténcia desta infegdo por um periodo superior a doze meses esta associada a um risco aumentado
de neoplasia. Na presencga de uma infegéo persistente por HPV, esta tem um periodo de laténcia prolongado, podendo
levar anos e, nalguns casos pode mesmo demorar décadas, desde o inicio da infegdo até ao desenvolvimento de
tumores, passando por varias fases evolutivas. As trés fases do processo de Carcinogénese do Colo do Utero séo a
infe¢gdo com os gendétipos especificos de alto risco oncogénico de HPV, a progresséo para lestes pré-neoplésicas e,
por ultimo, instalagéo de lesGes invasivas (5).

A infegao por este virus é “...mais frequente nos mais jovens nos primeiros anos ap0s inicio da atividade sexual”
e, nestes, “...mais comuns nos adolescentes e adultos jovens sendo mais frequentes nos individuos com multiplos
parceiros sexuais ao longo da vida” (6), observando-se a nivel mundial um pico da sua prevaléncia em mulheres
de idade inferior a 25 anos (6). Estes dados epidemioldgicos realgam a importancia da Promogao/Educagéo para
a saude junto desta camada da populagéo tendo em mente a sua capacitagéo para a prevengéo desta infegéo e,
consequentemente, a prevengéo do cancro do colo do (tero, uma vez que estratégias nacionais e internacionais
para a prevengdo deste cancro pressupdem a aplicagdo dos trés classicos niveis de prevencéo, nomeadamente
a “...prevengdo da infegdo por HPV e dos cofatores que aumentam o risco de cancro do colo do Utero” (6) e que
inclui a “Implementagao das estratégias apropriadas para influenciar alteragoes comportamentais, tendo em conta os
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cofatores de risco” (6) e a vacinagdo contra o HPV.

No entanto, antes de se colocar em agdo qualquer processo de intervengdo hd necessidade de conhecer a
situagédo do grupo pelo que, o processo devera ser sempre antecedido pela identificagdo das reais necessidades
de intervengéo visando a definigéo de objetivos, bem como a eleigdo de métodos e técnicas mais adequadas @).
Assim, o presente estudo tem como principal objetivo avaliar os conhecimentos acerca do HPV em alunos do Ensino
Secundério de um agrupamento de escolas sediado em Braganga.

Material e Métodos

Estudo observacional, descritivo e correlacional de carater transversal que respeita os principios éticos,
aceites pela comunidade de investigagéo e pela Declaragdo de Helsinquia, como o consentimento informado dos
participantes, confidencialidade, respeito, e garantia dos direitos dos que participaram voluntariamente. Por se tratar
de um questionario ja elaborado e validado por outros autores (8, 9), foi solicitada a autorizagdo para o seu uso, tendo
a mesma sendo concedida.

Foi também enviado um pedido de autorizagéo, para aplicagdo do questionério ao Presidente do Conselho
Executivo do Agrupamento de Escolas.

Por se tratar de menores de idade, outro pedido de autorizag&o foi enderegado aos encarregados de educagao.

Aquando da entrega dos questionarios aos alunos, foi-lhes explicado qual o objetivo e o &mbito do estudo, que
a sua participagdo era livre e voluntaria e que podiam abandonar a investigagéo a qualquer momento. Foram ainda
garantidos a confidencialidade e o sigilo e que, caso pretendessem, podiam ter acesso aos resultados do estudo.

Populagéo e Amostra: A populagéo-alvo deste estudo séo os 396 alunos que frequentavam o Ensino Secundario
(10°, 11° e 12° ano). A amostra selecionada de forma acidental teve em consideragéo o seguinte: - Critérios de inclusio:
alunos matriculados no Ensino Secundério de uma escola em Braganca. - Critérios de exclusido: questionarios com
respostas incompletas, alunos ausentes no dia da aplicagdo do questionario e ainda aqueles de quem nao se tivesse
obtido a autorizag@o dos encarregados de educagdo. A amostra ficou constituida por 196 alunos (49,5% do total de
estudantes deste nivel de ensino).

Dos 115 alunos do 10° ano foram inquiridos 67, (34,2%). Dos 155 alunos do 11° ano foram inquiridos 80 (40,8%).
Os restantes 49 alunos (25,0%) frequentam o 12° ano). A maioria (56%; n=110) pertencem ao sexo feminino e os
restantes 44% (n=86) do sexo masculino, tém idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos (média: 16,54+1,04
anos) e provém maioritariamente de ambiente urbano (58,0%; n=113).

Metodologia de Colheita de Dados: Para aplicagdo do questionario, foi solicitada a colaboragédo dos
professores a quem foram previamente explicados os objetivos do estudo. No inicio de cada aula os professores
distribuiram o instrumento de colheita de dados aos estudantes presentes e com autorizag3o escrita, recolhendo-os
logo que estivessem preenchidos.

Metodologia de Tratamento de Dados: O tratamento de dados foi realizado no SPSS versado 20 para Windows,
recotrendo-se a seguinte metodologia estatistica:

« Estatistica descritiva com calculo de frequéncias absolutas e relativas, bem como medidas de tendéncia
central e de disperséo.

+ Para testar a normalidade das variaveis fez-se uso do Teste de Kolmogorov-Smirnov uma vez que a amostra
tinha uma dimensdo superior a 50 elementos

« Para estabelecer a correlagdo entre varidveis quantitativas, e atendendo a distribuicdo ndo normal das
mesmas, recorreu-se ao teste rho de Spearman.

Resultados

A grande maioria dos estudantes (83%; n=162) referiu ja ter ouvido falar do HPV . Registe-se no entanto uma
percentagem de 17% (n=34) que apresentou resposta negativa a esta questao.

Quando questionados se sabiam qual o agente mais frequente das infegdes sexualmente transmissiveis
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(gréafico 1), a maioria (n= 183; 93,4%) afirmou ser o Virus da Imunodeficiéncia Humana (ViH) e um reduzido nimero de
estudantes identificou o HPV (n=8; 4,1%).

Assim, face aos resultados acima apresentados, verifica-se que, apesar da grande maioria dos estudantes j&
terem ouvido falar em HPV, também a maioria identifica o VIH como sendo o agente causal mais comum das ISTs.

Grafico 1 - Distribuigdo dos estudantes segundo as respostas apresentadas acerca de qual o agente mais comum
responsavel pelas ISTs

nao sei I 2

Herpessimples g
Papiomavius I 2

Chamyda I i

FEss 3 180 285

e

No gréfico 2 esta representada a distribuicio da amostra de acordo com o numero de respostas corretas as

quest6es que lhes foram colocadas em relagdo HPV (num total de 46). Da sua analise pode observar-se que o nimero
de respostas correto varia entre 0 e 31, sendo 29 e 30 o mais frequente.

Grafico 2 - Distribuigdo dos estudantes segundo o nimero de respostas cotretas as questdes relativas ao HPV
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Ao estabelecer a correlagdo entre a idade e 0 ano em que os estudantes estavam inscritos e os conhecimentos
acerca do HPV expressos na tabelal, verifica-se que existe correlagéo negativa fraca mas significativa entre o
ano em que estdo inscritos e os conhecimentos apresentados (rs=-0,435; p<0,001), bem como entre a idade e os
conhecimentos manifestados (rs= -0,319; p<0,001), resultados que parecem indicar que quanto maior a idade e o ano
de frequéncia, menores sio os conhecimentos acerca do HPV.

Tabela 1 - Matriz das comelagGes entre os conhecimentos acerca do HPV, a idade e o ano de escolaridade frequen-

tado
Conhecimento HPV
Tde Spearman Conhecime
r de Spearman ng\m/ ecimento 18 1,000
P .
ano em queesta rs x
inscrito 4 -435
P <0,001
Iaade r'S - 31 9"'
P <0,001

Discussiao

A amostra por nés estudada é constituida maioritariamente por pessoas do sexo feminino (56,0%), resultados
contrarios a realidade nacional onde, no ano Ietivo de 2013/2014 havia mais alunos do sexo masculino a frequentarem
o ensino secundario (10), verificando-se também diferengas no que a idade diz respeito relativamente a outros
estudos efetuados, como aquele que foi desenvolvido junto de estudantes universitarios portugueses (8, 9), mas com
semelhangas no que a idade diz respeito a um outro estudo desenvolvido no Brasil onde os inquitidos pertenciam a
um grupo etario semelhante ao da amostra por nés inquirida (11), apesar de ja frequentarem o ensino superior, mas
onde a maioria frequentava o primeiro ano.

No presente estudo obteve-se uma proporgao elevada de estudantes que ja tinham ouvido falar do HPV (83%),
proporgdo mais elevada quando comparada com outras obtidas noutros estudos (8, 9,11). No entanto, apesar da
elevada proporgdo de estudantes que ja tinham ouvido falar do virus, s6 4,1% o identificaram como sendo o agente
responsavel pelas ISTs mais comum, corroborando os resultados obtidos noutras investigagdes (8, 9, 11).

A correlagéo estabelecida entre o ano de frequéncia e os conhecimentos bem como entre a idade e os
conhecimentos evidenciou uma correlagédo negativa mas significativa entre as variaveis. Estes resultados contrariam
outro que, apesar de efetuados em estudantes de outro nivel de ensino (basico a secundario), concluiram que os
estudantes do 10° ano possuem maior nivel de conhecimentos acerca das ISTs que os do 8° ano (12).

Concluséo

Os resultados do estudam permitem concluir pela necessidade da manutengdo/implementagdo de um
trabalho de parceria de profissionais de diversas areas, (salde, educagdo, comunicagéo) com o envolvimento ativo e
participativo dos estudantes para uma tomada de deciséo consciente e esclarecida. O incentivo & vacinagdo a par da
implementagdo de programas de educagéo/promogao da salide e prevengédo da doenga, abre caminho a diminuigéo
do problema com a ambigdo da erradicagéo do cancro do colo do (tero por infegcdo do HPV.
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