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Resumo

Introducdo: A determinagéo da concentracao de alcool no sangue apresenta-se como uma das pericias
forenses mais comuns, enquadrando-se no ramo da Toxicologia Forense e sendo, por esta razao,
regulada pela Lei n° 45/2004, de 19 de agosto. A sua pratica relaciona-se com a necessidade premente
de monitorizagdo do consumo de élcool, e, implicitamente, com a redugédo do mesmo, tal como sublinha
o Estudo “Global Burden of Desease”. No que toca a Unidao Europeia (UE), dentro dos limites definidos
pela sua competéncia, e ndo obstante o conflito de interesses que esta matéria invoca - interesses
econdmicos vs. salde publica - assiste-se a uma atuagado orientada pela promocgéo da salde publica,
destacando-se a Recomendacgéo da Comisséo, de 17 de Janeiro de 2001, relativa ao teor de dlcool no
sangue maximo permitido ao condutores de veiculos a motor, e ainda a criagdo do programa RARHA
(Reducing Alcohol Related Harm), pelo Segundo Programa de Salde da UE (2003-2013). Os Estados-
Membros (EM) encontram-se sensibilizados para os maleficios das bebidas alcodlicas, verificando-se
uma relativa homogeneizagao em relacao ao limite legal de concentragéo alcodlica no sangue (LLCAS);
porém, e apesar dos apelos supranacionais, cabe a cada EM assegurar a efetivacao e cumprimento das
disposicoes legais, tarefa essencial para enraizar uma cultura de baixo consumo de alcool. Objetivos:
Identificar os LLCAS para a populagéo geral e condutores, na UE, nos anos de 2012-2015. Metodologia:
Andlise de dados publicados na Global Health Observatory data repositor (GHO) e na PORDATA relativos
a Uniao Europeia. Resultados: Pela analise dos dados constata-se que no ano de 2012 todos os paises
da UE tinham implementado um LLCAS para a populagao em geral. No entanto, verificaram-se diferencas
de valores; 57% tinham como limite maximo 0,5 g/l; tolerancia zero-21%; limite de 0,29/l - 7%; limite de
0,89/l - 11% e limite de 0,49/l - 4% dos paises. Apesar da percentagem de jovens e jovens adultos com
padrdes de consumo nocivos e perigosos ter aumentado na Ultima década em muitos dos EM, verifica-
se que, até ao ano 2015, a maioria dos paises manteve o limite inicialmente proposto. A Irlanda, que em
2015 estava no topo da lista dos paises em que mais se consumia bebidas alcodlicas, foi o Unico onde
o0 LLCAS diminuiu, de 0,89/l para 0,5g/I. Valores mais restritivos observam-se nos limites legais para
condutores, onde 29% dos paises da Unido Europeia apresenta tolerancia zero para os novos condutores
e profissionais. Conclusdo: Nao obstante a adocdo de LLCAS (veja-se, entre nds, o n°2 do art. 81° do
Cédigo da Estrada), verifica-se que o consumo desta substancia psicotrépica é mais elevado do que
seria desejavel. Deverao ser reforgadas as politicas publicas de consciencializagdo e, com o devido rigor,
tecidas as malhas contraordenacionais necessérias para que a populagdo possa circular em seguranca e
livre dos perigos do consumo do alcool.
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