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1. INTRODUCAO

Desde 1985, a comunidade meédica internacional considera que a
taxa Ideal de cesariana seria entre 10% e 15%. Baseada em
pesquisas mais recentes, a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) conclul que taxas de cesarianas superiores a 10% nao
estao associadas com reducao de mortalidade materna e
neonatal e que é preciso avaliar criterios especificos para a
iIndicacao medica do parto abdominal, ja que este tipo de parto
pode causar complicacoes significativas, sendo por vezes
permanentes, assim como sequelas ou morte. Diante disto,
objetivou-se analisar e comparar o cenario obstetrico no Brasil e
em Portugal, referente as taxas de cesarianas apresentadas por
estes paises.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho descritivo, retrospectivo, produzido
atraves de uma revisao da literatura em arquivos
governamentais e nao governamentais, com colheita de dados
nas bases: Departamento de Informatica do SUS(DATASUS) e
Base de Dados Portugal Contemporaneo(PORDATA), relativos
aos anos de 1999 a 2013, comum entre ambos 0s paises.

2. OBJETIVO

Analisar a importancia e influéncia dos primeiros cuidados ao
recem-nascido na sala de parto correlacionando com a
realidade vivenciada no Centro Obstetrico do Hospital Geral
Clériston Andrade (HGCA).

4. RESULTADOS

Observou-se um numero elevado de cesarianas nos dois paises
em relacao ao que é considerado ideal pela OMS e um
crescente aumento desse numero ao longo dos anos
pesquisados: Brasil (37,22 % em 1999 e 56,74% em 2013);
Portugal (26,83% e 35,55% nos mesmos anos). Nota-se que
apesar de os dois estarem fora dos parametros esperados, a
situacao do primeiro é ainda mais preocupante. O Ministério da
Saude do Brasil publicou a Portaria n 306, de 28 de marco de
2016, sobre este tema, por detetar a necessidade de
Intervencao para diminuir o que chamam de Epidemia de
cesarianas.
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