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Stress e bloco operatério: o que sentem os enfermeiros?
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Resumo

No Bloco Operatério (BO) o trabalho desenvolvido é complexo e intenso no sen-
tido de prestar cuidados a doentes em estado critico, requerendo dos profissionais a
aquisi¢cdo de conhecimentos continuos e grande resisténcia ao stress. Este estudo abor-
da atemadtica do stress em enfermeiros perioperatdrios, procurando conhecer as princi-
pais causas de stress e problemas de salde nestes e identificar medidas minimizadoras
de stress no BO. Desenvolveu-se um estudo ndo experimental, de indole quantitativo,
correlacional, num plano transversal. Foram aplicados trés instrumentos de avaliacao,
Maslach Burnout Inventory, Nurse Stress Index e Inventario de Resolugao de Problemas
e ainda um questiondrio auto-preenchido, relativo as carateristicas demogréficas e pro-
fissionais dos inquiridos. Os principais resultados, foram que a amostra exibe um consi-
derdvel nivel de stress, situando-se os valores médios aproximados dos valores médios
tedricos. As subescalas Lidar com doentes e familia; Carga de trabalho e Clima organiza-
cional apresentaram os scores médios mais elevados. As causas apontadas como mais
stressantes foram: rela¢des interpessoais, situacdes de urgéncia/emergéncia, estrutura
fisica do servico, doentes criticos, volume de trabalho, carga hordria excessiva, falhas
de equipamento/material e pressdo laboral a que se sentem sujeitos. Como medidas
minimizadoras de stress, os participantes privilegiaram: Melhorar a comunicacao entre
os elementos da equipa multidisciplinar; Melhorar as condi¢des de trabalho; Existén-
cia de protocolos de atuagdo especificos para cada uma das intervengdes cirtrgicas;
Redugdo da pressao laboral e Formagao continua e Jornadas de atualizagdo sobre BO.
Os problemas de saude apontados foram: falta de vontade para se levantar de manhg,
irritabilidade, palpitacdes, insénias e cefaleias.

Palavras-chave: bloco operatdrio; stress; enfermeiros perioperatdrios.
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Resumo

O principal objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade de extratos obtidos a
partir de cogumelos silvestres (Russula delica, Leucopaxilus giganteus, Mycena rosea,
Fistulina hepatica e Sarcodon imbricatum) potenciarem o efeito de antibiéticos comu-
mente utilizados, de forma a diminuir as doses terapéuticas utilizadas, contribuindo as-
sim para a reducgdo das resisténcias bacterianas.

Os extratos de cogumelos foram testados em diferentes bactérias multirresisten-
tes (Escherichia coli, Escherichia coli produtora de B-lactamases e Satphylococcus au-
reus resistentes a meticilina (MRSA)) combinadas com antibidticos conhecidos (penici-
lina, ampicilina, amoxicilina/acido clavulanico, cefoxitina, ciprofloxacina, cotrimoxazol e
levofloxacina). O método utlizado foi o de microdiluicdo em placa, possibilitando assim,
determinar a concentra¢ao minima inibitdria do crescimento bacteriano.

Os resultados obtidos mostraram maiores sinergismos extratos-antibidticos em
MRSA do que em E. coli. Os extratos de Mycena rosea e Fistulina hepatica foram os que
revelaram mais efeitos sinérgicos para MRSA. A eficiéncia do extrato de Russula delica
contra E. coli 1 (resistente a ampicilina, ciprofloxacina e trimetoprim/sulfasoxazole) e E.
coli 2 (resistente a amoxicilina/acido clavulanico e ampicilina) foi superior a do extrato
de Leucopaxillus giganteus; no entanto, este demonstrou maiores efeitos sinérgicos
contra E. coli produtora de B-lactamases.

Palavras-chave: sinergismo; antibidticos; extratos; cogumelos.
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