José Dantas Lima Pereira
Marcelino de Sousa Lopes
Tania M.Moreira Rodrigues

(Coordenadores)

José Dantas Lima Pereira

(Coordenadores)

Marcelino de Sousa Lopes
Téania M.Moreira Rodrigues

ANIMAGAO SOCIOCULTURAL, GERONTOLOGIA
EDUCAGAO INTERGERACIONAL

Estratégias e métodos de intervengéo para um envelhecimento ativo

—l
=<t
=
o
3
L
O
o
(i8]
-
=
o
=T
O
<T
Q
=
o]
(90}

o
>
=
o
o
=
=
@
E
o
@
=
@
>
=
-+
=
=1
©
=
o
o
o
g
o
=
2
@
=
S
@
-]
@
o
k=]
=]
=
@
E
a
w
i
=
@
=
(4]
]
:
n
T8 )

=t
o
o
w—l
o
|
=
o
e
i
(&}
=
=
=
=
(& ]
o
(5]
o
w
(@
<
(&
=z
=
=
=T

& NORTE - L B — TERVENGHO




ANIMACAO SOCIOCULTURAL, GERONTOLOGIA E EDUCACAO INTERGERACIONAL
ESTRATEGIAS E METODOS DE INTERVENCAO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO

Neste sentido, a criatividade, a escuta activa e principios bioéticos claros e consolidados,
seriam as trés qualidades principais.
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Resumo

Nesta comunicagiio procuramos conceptualizar o envelhecimento ativo & luz do paradigma da
continuidade do ciclo de vida e da assungdo do idoso, ele proprio, como um recurso enquanto
pessoa, como o ator principal da sua vida, na sua dimensdo biopsicossocial, com todas as suas
virtudes e fragilidades proprias de uma vida vivida.

Esta forma de conceptualizar o idoso € o envelhecimento conduz-nos a privilegiar a ideia de vida
ativa em detrimento da ideia de envelhecimento ativo. A ideia de vida ativa tem varios méritos
que asseguram com mais eficacia os desideratos do envelhecimento ativo, designadamente:
desdramatiza a questio do momento da senescéncia e do declinio psicossocial dos individuos;
atenua o risco de crise identitaria da entrada na reforma; € facilitadora do desenvolvimento de
atividades intergeracionais espontaneas; diminui o risco de idadismo e outras estereotipias; e, € uma
estratégia potenciadora da saiide e qualidade de vida das pessoas.

Alideia de vida ativa sugere, igualmente, a importancia dos individuos, em qualquer idade, poderem
disfrutar da cidadania plena sem serem alvo de qualquer tipo de exclusdo social. A ideia de vida ativa
tem implicita a aprendizagem ao longo da vida e, neste sentido, destacamos o papel fundamental da
Animagfio Sociocultural nos processos educacionais e de socializagdo dos individuos.
Palavras-Chave:

Envelhecimento, vida, educacfo, socializagdo, animagfo sociocultural, cultura e identidade.
Envelbecimento ativo:limitacdes e insuficiéncias do conceito

Em 2002 a Organizagio Mundial de Saide (OMS) cunhou o conceito inspirador de envelhe-
cimento ativo como sendo “o processo de otimizagdo das oportunidades para a satide, participa¢do
e seguranca tendo em vista o incremento da qualidade de vida das pessoas idosas”(WHO, 2002).

Esta definicdio do conceito de envelhecimento ativo, quase lapidar, sugerida pela OMS,
correta e abrangente nos seus exatos termos, é,todavia, vaga e conducente a equivocos, sobretu-
do ao nivel das praticas. Isto acontece por duas ordens principais de razdes. Por um lado, porque
esta definicdo é muitas vezes tomada como isolada, ignorando-se que, no mesmo texto, a OMS
realga que o envelhecimento ativo deve potenciar o bem-estar fisico, social e mental das pessoas
a0 longo de todo o ciclo de vida, assim como a sua participagdo na sociedade de acordo com as
suas necessidades, desejos e capacidades, enquanto lhes sdo providenciados protegio, seguranga
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e cuidados adequados; ¢ que, ainda no mesmo texto a OMS define os designados determinanteg
do envelhecimento ativo: cultura ¢ género (que considera determinantes transversais); determi-
nantes sociais e econdmicos; determinantes do ambiente fisico e do acesso a saude e servicos
sociais; €, ainda, determinantes comportamentais e individuais. Por outro lado, porque a comy-
nidade cientifica e técnica produziu um vasto conjunto de conceitos similares que originam ing-
meras sobreposigdes de ideias e também confusdes, designadamente: envelhecimento saudével,
envelhecimento positivo, envelhecimento com éxito, envelhecimento produtivo, qualidade de
vida do idoso, entre outros.

Em resultado deste equivocos, frequentemente, de forma real e ou simbélica, sdo tomadas e
propostas como atividades de envelhecimento ativo atividades que revelam uma pobreza extrema
de forma e sobretudo contetido. Atividades pouco adequadas aos seus propositos, pouco atrativas,
efémeras a maioria das vezes. Atividades que, nfio poucas vezes, levam a situagdes de infantiliza-
¢80 dos idosos, estereotipias, idadismo ¢ desagregacio intergeracional, por exemplo.

Vida ativa:virtudes do conceito

Tendo em vista mitigar estes equivocos podemos elencar um conjunto de condigdes (ou
determinantes) sine qua non para a ideia de vida ativa (que inclui o envelhecimento ativo). Sem
surpresa,estes determinantes para a vida ativa estfio proximos dos determinantes do envelhecimen-
to ativo propostos pela OMS.

Primeiro determinante. Acesso as condi¢des para o desenvolvimento humano. Piaget
(1977) e Erikson (1972) sugerem que o desenvolvimento humano tem uma dimenséo individual
(subjetiva-cognitiva) e uma dimensdo social (interagio-comunicagio) e que, gradualmente, por
estadios (que sdo tratados diferentemente por aqueles autores) o individuo, idealmente, vai conso-
lidando equilibrios cognitivos ¢ equilibrios de desempenho social progressivamente mais comple-
x0s. A vivéncia positiva destes estadios de desenvolvimento € fundamental & construgio de uma
identidade saudéavel e coerente capaz de enfrentar os desafios da vida durante toda a vida. Por seu
turno, Bronfenbrenner (1979) assinala a interag#o entre o organismo humano biopsicolégico ativo
em evolugdo e as pessoas, objetos e simbolos do ambiente externo, imediato e mais distante, assim
como a influéncia da forma, o vigor, o contetido e a diregdo, das mudangas sociais, que ocorrem
continuamente, no espaco e no tempo, ao longo do ciclo de vida. O mesmo autor valoriza as cardc-
teristicas pessoais dos individuos na interago social, designadamente: carateristicas de demanda
(de estimulo pessoal imediato em relagdo ao outro), de recurso (cognitivo e emocional) ¢ de forga
(temperamento, motivagfo e persisténcia).

Segundo determinante. Respeito pela identidade e singularidade dos individuos. Giddens
(2001) destaca a importéncia dos individuos manterem a continuidade de uma narrativa (identida-
de biografica) que deve integrar eventos escolhidos da interacfio continua dos individuos com os
outros ¢ com o mundo exterior. Mendes (2001), por seu turno, realga que enquanto as interagio
sociais e os arranjos sociais exigem flexibilidade quanto aos processos identitarios, exige uma
adaptacdo e negociagdo permanentes, o sujeito, por outro lado, tem necessidade de manter a coe-
réncia interna. J4 Lucas (2012) assinala que a identidade é uma construgio permanente, o resultado
de um processo histérico que ndo se esgota jamais, mas que, por outro lado, consegue produzir uma
unidade no meio da tanta multiplicidade e transformagéo; o autor sublinha que, ao se constituir
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como um rastro do ser, a identidade revela-se como historicidade presente no ser, como realidade
que se transforma em compreensdo de uma dada posi¢io do ser no mundo. o

Terceiro determinante. Acesso a satde e a protegio social, entendendo-se saiude a luz do
conceito cunhado pela OMS em 1948, como um estado de completo bem-estar fisico, social e
mental. Moret, Desfilis, & Gonzélez (2007) em consonédncia com vérios estudos internacionais,
verificaram que as percecdes dos idosos podem ser reduzidas a trés categorias principais: a saiude
fisica (safide, atividade e bom aspeto); a saide psicologica (capacidade de superagdo, abertura
intelectual, personalidade positiva, boa capacidade cognitiva, salide mental e equilibrio); e, saude
social (relagdes sociais positivas, participacfo ¢ vinculagfo), ou seja, justamente as trés areas cons-
tantes da defini¢do anterior.

Quarto determinante. Acesso a cidadania e a incluso social, dado que, qualquer pessoa
idosa deve ter acesso, em condig¢des de equidade, a educacio, justiga ¢ saude e seguranga, proprios
da sociedade em que esta inserido; deve ter pleno gozo dos seus papéis e a valorizagdo das qualida-
des do individuo, incluindo o direito ao trabalho; o respeito integral pela sua liberdade e opgdes de
vida; e ndo deve ser alvo qualquer tipo de discriminacéo (etaria, racial, sociocultural, intelectual,
deficiéncia fisica e/ou mental, etc.).

Quinto determinante. A possibilidade de expresséo plena e valorizacdo das competéncias
cognitivas, psicomotoras e afetivas do individuo. Durante toda a vida, na medida das suas possi-
bilidades e interesses, o individuo deve ter oportunidade de experimentar atividades relacionadas
com as suas competéncias e gostos pessoais, por exemplo, no campo das artes, cultura, desporto,
artesanato, entre outras. Sem esquecer, todavia, que a sua agenda pessoal, deve acomodar a ideia
de “Que bom que ¢ ter um livro para ler e néo o fazer™...

Mutatis mutantis,os cinco determinantes da vida ativa assinalados sdo validos para qualquer
faixa etaria em que o individuo se encontre. Infincia ativa, juventude ativa ou a idade adulta ativa,
velhice ativa, pressupde sempre cidadania, incluso e acesso a satde, educagdo e cultura. Nio ha,
por isso, vantagem alguma em pensar os estagios de vida de forma isolada. Estes estagios de vida,
infincia, juventude, adultez e velhice, sdo singulares nos seus condicionalismos e vicissitude, toda-
via sdo altamente interdependentes. O envelhecimento ativo serd uma continuidade 16gica de uma
vida ativa e inclusiva, vivida de forma participada, tdo saudavel quanto o possivel, na medida das
possibilidades e desejos pessoais de cada individuo.O envelhecimento ativo deve ser a expressdo
plena, vivida em total liberdade, do ultimo estagio do desenvolvimento dos individuos, na légica
de Erikson (1972), em que a integridade do self, ideias, desejos, sonhos, devem ser na medida do
possivel potencializados.

O conceito de vida ativa salvaguarda melhor os valores perseguidos pelo conceito de enve-
lhecimento ativo, designadamente: (1) desdramatiza a questfio controversa de se determinar com
exatiddo o momento da senescéncia e do declinio psicossocial dos individuos; (2) atenua o risco
de crise identitiria da entrada na reforma, pois, de facto, na atualidade, os marcos de passagem das
diferentes etapas de vida (que sfo construgdes sociais) sdo cada vez mais difusos ¢ flutuantes; (3)
¢ facilitadora do desenvolvimento de atividades intergeracionais espontineas; (4) diminui o risco
de idadismo; (5) diminui o risco de substitui¢do da estereotipia baseada na incapacidade do idoso
pela estereotipia da sua capacidade plena (Fonseca, 2006); (6) é uma estratégia potenciadora de
qualidade de vida.

A interiorizacdo desta ideia e a sua observagio ao nivel das praticas € um processo que
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carece de ser construido socialmente, ¢ uma mudanga geracional a ser alcangada gradualmente,
O reforco de programas educacionais (nivel escolar e profissional) no sentido da incluso social
¢ da vida ativa e, outros sim, a melhor articulagdio das politicas sociais ¢ dos atores institucionais
no terreno sdo instrumentos essenciais par o alcance de uma vida mais ativa, mais compensadora,
mais feliz.

Idosos que aproveitem bem os seus dias (ativos) representam ganhos em toda a linha, pois,
contribuem menos para os encargos com a saude dos cidaddos e contribuem mais, eles proprios,
para a constituigdo de riqueza do pais. Algumas alteragdes a introduzir nas praticas sociais e
profissionais que contribuem para o alcance deste desiderato nem custam dinheiro, outras custam
mas sdo investimentos altamente compensadores no futuro.

Repensar o envelhecimento ativo

Numa publicagdo anterior Pereira (2012) procuramos estabelecer uma relagdo entre os
determinantes do envelhecimento ativo, as logicas de construcfo identitaria e as atividades de
envelhecimento ativo.Na altura escrevemos que o processo exige que o envelhecimento seja pers-
petivado como mais uma etapa do ciclo de vida e que seja sustentado na avaliagdo integral do
idoso, isto é, que sejam avaliadas as condi¢es biologicas, psicoldgicas e sociais que cardcterizam
cada idoso, o que obriga a adogfo de uma abordagem interdisciplinar. Atualizamos essa concep-
tualizagdo, introduzindo algumas modifica¢des, designadamente: substituindo os determinantes
do envelhecimento ativo propostos pela OMS pelos determinantes da vida ativa; propondo uma
outra possivel l6gica de construgdo identitaria (rutura); e acrescentando a ideia da necessidade de
encarar o individuo (no caso a pessoa idosa) como um “recurso”, quiga o recurso mais importante
na construcio da sua propria vida e ao longo de toda a vida (Figura 1).

Vida ativa e envelhecimento ativo

légicas de construgdo atividades para o

determinantes da vida ativa identitana snvethecimento ativo
acesso as condicBes parao gabalho,
desenvolvimento humano, a:::?g.;i‘c B
respeito pela sua identidade continuidade desporto; !
singulandade, compansaclo vohintanado,
acessoa satde e prote¢do social; descoberta viagens;

5 i o i familha,
acessio & cidadania e inclusdo arigos:
Rl lettura;
possibilidade de expressao plena ete., sic
das suas competéncias

avaliagfio integral do idoso (abordagem interdiscipiinar),
envalhecimento na perspectiva de todo o ciclo de vida,
ldoso comorecurso, como ator principal da sua vida

Adaptado de Pereira (2012)
Figura 1 — Vida ativa e envelhecimento ativo
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Passamos a explicar em detalhe as quatro légicas de construc@o identitaria e a forma como
elas se devem articular com os determinantes da vida ativa e inspirar as atividades para o envelhe-
cimento ativo.

A légica da continuidade ou da coeréncia identitaria, na terceira e quarta idade, aliviados
das obrigacdes da atividade profissional, os individuos devem aproveitar o dia (carpen dien) para
se dedicarem a outras atividades, do seu agrado ¢ da sua escolha, que antes se encontravam res-
tringidas ou comprometidas; todos os individuos tém um qualquer interesse para além da sua ati-
vidade profissional o qual pode entdo ser explorado e desenvolvido. Ainda nesta logica, a propria
continuidade da atividade profissional deve ser incentivada, embora num ritmo e com objetivos
diferentes; o trabalho a tempo parcial, o voluntariado, o trabalho a titulo gracioso, ou os “biscates”
descomprometidos, encontram aqui condi¢Ges de expressdo.

A légica da compensagfo, ou do equilibrio, a terceira e quarta idade, s3o etapas que po-
dem ser aproveitadas para compensar uma vida dura de trabalho, seja do ponto de vista fisico ou
intelectual, ou entdo para compensar uma vivéncia relativamente isolada, ou ainda para corrigir
¢ minimizar vulnerabilidades do foro fisico, mental ou social. Tem lugar o descanso e a vontade
de descansar (tantas vezes ouvido aos idosos), ou podera fazer sentido iniciar uma atividade es-
timulante que ajude a desentorpecer o corpo ou a alma, ambos cansados ou mesmo maltratados.
A ideia de “mimo”, autoconcedido e/ou proporcionado por outrem parece-nos fazer aqui todo o
sentido. Esta logica € ainda um meio de exceléncia para a consecucgio de programas e de atitudes
pessoais de promocéo da satide, ideia basica de onde afinal emerge o conceito de envelhecimento
ativo proposto pela OMS.

A logica da descoberta ou da experimentagio, a neotenia do ser humano dispde a que a
terceira e quarta idade sejam igualmente etapas de aprendizagem, de curiosidade e apeténcia pelo
ludico, potenciando a experimentagio de novas atividades. Todavia a experimentagio deve partir
de um impulso interior do idoso, que pode ao nfo, ser suscitado pelo contexto em que esta inserido.
Os idosos nunca devem ser for¢ados a participar em atividades nas quais nfo estejam minimamente
interessados, particularmente em atividades que tenham um carater regular. A nfo observagio deste
cuidado pode conduzir a fenémenos de desintegrag¢do do self como € o caso da infantilizagfo dos
idosos e da omiss@o ou minimizacdo do determinante género e cultura que, tal como refere o texto
da OMS, é transversal a todas as atividades dos individuos. Este erro é muito comum em atividades
de animac8o social dos idosos, ou em alguns elementos decorativos de algumas institui¢Ges.

Por fim, a légica da rutura, podera ser util nos casos em que, no seu percurso de vida, os
individuos tenham vivido sitnagdes,de algum modo prejudiciais a si proprios, aos seus outros sig-
nificativos (familia sobretudo) ou sociedade em geral. Estamos a pensar em situagdes prejudiciais
da saude, de marginalizag8o e/ou exclusio social, de precaridade, privagfo, provagdo, entre outras
com carater negativo. Nestes casos, na terceira e quarta idade, os beneficios das ldgicas de des-
coberta e de compensagdo, de que falamos anteriormente, poderfo assumir um lugar ainda mais
importante na vivéncia da velhice.

Estas logicas de construgfo identitaria nfo sio mutuamente exclusivas, pelo contrario, é
perfeitamente possivel e até desejavel, que a escolha de uma atividade ou agdo com os idosos possa
ser simultaneamente de descoberta e de compensagio, como por exemplo: a nata¢io ou a hidro-
ginastica podem constituir-se como atividades de descoberta ¢ a0 mesmo tempo de compensagio
de alguma vulnerabilidade fisica ou postural devida a uma vida de trabalho; o desenvolvimento
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da literacia, poderd por mitigar a falta de acesso ao conhecimento escrito; uma vida partithada
com novos amigos e colegas, podera por fim a dezenas de anos de soliddo; os beneficios de uma
residéncia com condigdes de conforto (nem que seja uma residéncia de longa permanéncia) podera
compensar dezenas de anos de desconforto, de frio no inverno, de caminhos “mal andanosos”, de
lareiras sem chaminés, etc. etc.

O esquema nao evidencia qualquer mecanismo de retroagdo, como seria conveniente, to-
davia os mesmos deverfio emergir, naturalmente, da reflexdo dos atores sociais envolvidos nas
praticas, sobretudo os cuidadores, seja em contexto familiar ou institucional. O que ¢ fundamental
em que as atividades propostas fagam sentido para o idoso e que lhe reforcem o sentimento de
utilidade.

O contributo da animacéo sociocultural

Num estudo recente (Cunha, Lopes, & Pereira, 2013) no qual procuramos estabelecer uma
relagdo entre a qualidade das redes sociais e a satisfacdo com a vida, concluimos que a educagio
tem um papel primordial na aquisicdo de competéncias que que facilitem a inclusdo social dos in-
dividuos. Em conformidade,realgamos a importincia da implementar esta ideia ao longo do ciclo
de vida, propondo torné-la um principio orientador na pratica educativa.

Assim, a ideia de vida ativa deve ser trabalhada ao longo do desenvolvimento do individuo,
através de processos educativos integrados numa estratégia de desenvolvimento social. E impor-
tante que todos os contextos educativos formais, informais e ndo formais, sejam orientados por
principios que concorram para a formacdo de cidadfo ativos, responsaveis e empenhados no seu
proprio desenvolvimento pessoal e desenvolvimento da sociedade. E importante que esses princi-
pios sejam orientadores de toda a prética educativa. Ao defendermos a importincia da aquisicdo de
competéncias e de atitudes (critica, implicagdo e participagio), subjacentes a qualquer planificag¢go
e programa disciplinar, estid-se a valorizar uma atitude proactiva no desenvolvimento pessoal e
societario.

A questdo fundamental que pretendemos trazer a este encontro € a seguinte: Qual ou quais
as melhores formas de promover a interiorizagio da ideia de vida ativa como estratégia de prevenir
a exclusdo social? Ndo nos preocupa preparar o ser humano para a vivéncia de uma velhice feliz,
mas contribuir para o desenvolvimento do ser humano para uma vida harmoniosa, da qual fazem
as varias etapas do ciclo de vida, incluindo a ultima, tal como nos ensinam Balte & Mayer (2001)
e Erikson (1972).

De certo modo, no educar para uma vida ativa esta subjacente a ideia de educar para a cida-
dania, valorizando competéncias como: “julgar, escolher, decidir, justificar, argumentar e discutir,
responder” (Leleux, 2006). A autora sublinha que educar para a autonomia implica potenciar as
capacidades do individuo, nomeadamente para “pensar e julgar autonomamente” ¢, em simultaneo,
“decidir sobre o que lhe é mais favoravel” (p.28). Paralelamente a esta ideia achamos que é possi-
vel educar para uma vida plena e feliz, e, de certo modo, educar para a autonomia, para a coopera-
¢éo e participacdo € educar para o desenvolvimento harmonioso do cidadfio. Assim depreendemos
que subjacente a nogfo de autonomia esta a ideia de responsabilidade e liberdade subjetiva.

Leleux (2006) ao se referir & dimensdo educativa para a participagdo publica revela a
importéncia de desenvolver competéncias individuais e incentivar uma participagdo ativa em ques-
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i5es publicas de interesse para os cidaddos. Deste modq 0s indiV}'duos devem aflquirir competén-
cias de didlogo, discussio e compreensdo que lhe permitam analisar a’gonformldade .das normas,
reconhecer direitos e deveres, entre outros aspetos. O individuo constrdi-se na aprendizagem con-
tinua pela adogdo de uma postura proactiva e na relagdo como 0s outros.

S6 ¢ possivel conceber uma ideia de vida ativa em consonancia com o sapere aude’, 0 ou-
sar saber que nos torna superiores, segundo Kant recordado por Leleux. (20006), c,lue tamben} .no’s’
Jembra que saber e conhecer ndo sdo a mesma coisa e qu¢ “uma me.ntahdade auténoma e critica
ndo resulta de um acumular de conhecimentos (p.43). Neste segu1ment0 a auto.ra refere que se
deveria apostar mais nas «questdes--problemay, isto €, em estratégias pedagogicas que paﬂgm
de situagdes-problema conhecidas dos educandos cuja resolucfo implica uma abordagem do tlpro
interdisciplinar e de trabatho em equipa. Ao questionarmo-nos sobre o-melhor 'contexto pedagé-
gico para desenvolver a ideia de vida ativa, concluimos que os processos educativos baseados nas
referidas questdes-problema poderdo ser um contributo de elevada utilidade.

Neste ambito interessa-nos langar a discussdo sobre as potencialidades da ASC como me-
todologia ao servigo do desenvolvimento integral do ser humano em perspetiva de uma vida ativa,
integrado socialmente, de certo modo na prevengao deste problema. N

A ASC, enquanto metodologia de intervengdo e resolugdio de questdes sociais, pode cons-
tituir o contexto pedagogico privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens para uma au-
tonomia individual, uma cooperacio social e uma participagio publica. A ASC podft através da
pratica promover o desenvolvimento de competéncias individuais que animem o individuo a sua
constante reinvencdo e superacio.Animar, no sentido de encorajar, motivar, envolver, empoderar
os individuos de forma a serem construtores ativos e de revigorarem os valores democraticos
(Foth, 2006). Significa também promover a qualidade de vida dos cidaddos, pela participagéo,
interagdo e comunicagdo social (Mingorance, 2008).

A ASC constitui 0 campo privilegiado de intervengio socioeducativa. Esta, como metodo-
logia de intervengdo tem caricteristicas proprias, embora ndo exclusivas, enquanto pratica social
¢ terd um contributo significativo na resolugfio destas questdes sociais. Aguillar Idafies (2011)
sustenta que “a ASC est4 a passar a ser considerada pela maioria dos autores (...) como uma fun-
¢do profissional ou uma metodologia transversal de intervengao socioeducativa ou sociocultural
que pode ser utilizada em diversos dmbitos de intervengéo ou agdo social” (p.48). Lopes (2006)
sublinha que néio podera haver uma defini¢do inica de ASC, que seria, necessariamente, redutora €
parcial, sobretudo quando tem a pretensio de fixar o que, por natureza, ¢ infixavel. O mesmo autor
realga que as definigdes tém subjacente objetivos que implicitamente remetem para: “processo
de consciencializagio™; “desenvolvimento e autodesenvolvimento”; “participagfo”; “transforma-
¢80”; “metodologia ativa/método”; “conjunto de praticas”; “intervengdo”; “estimulo”; e “conjunto
de técnicas”.

A ASC permite compreender e intervir na realidade social dos individuos e, por extenséo,
dos idosos e do envelhecimento, designadamente: intergeracionalidade, educagio ao longo de todo
o ciclo de vida, incluso social, envelhecimento ativo (ou, na nossa concegfio de vida ativa).

Os idosos ndo sdo todos iguais, como as vezes parece. Os idosos sdo todos diferentes,
s30 pessoas com singularidades proprias de qualquer individuo em qualquer idade, acrescendo as
particularidades préprias da mesma.Feito o alerta, a pertenga a uma faixa etaria contribui para a
existéncia de algumas especificidades biopsicossociais, nomeadamente: a tendéncia para a dimi-
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nui¢io da sua rede de relagdes sociais, uma maior disponibilidade de tempo livre, o descomprome-
timento com algumas das suas responsabilidades sociais inerentes ao trabalho, limitagtes devidas
ao envelhecimento primério e/ou secundério, grupo possuidor de um capital de conhecimento e de
experiéncia de vida que importa preservar, entre outros. Todos estes aspetos podem ser facilmente
articulados com as légicas de construgéo identitaria anteriormente apresentadas e, de igual modo,
considerados em processos de intervengdo de ASC. Ou seja, a ASC como metodologia ao servigo
do desenvolvimento integral do ser humano em perspetiva de uma vida ativa e inclusiva.
Voltando ao esquema da vida ativa e do envelhecimento ativo (Figural), o conjunto de
atividades propostas no lado direito do esquema, embora muito variado, sugere um elemento co-
mum, que ¢ o fator tempo.' Tempo, tempo livre para viver no dizer de Mingorance (2008); tempo
de lazer, na concecdo de Dumazedier (1979), citado por Lazaretti da-Conceigdo & Cammarosano-
Onofre (2013) em que lazer € definido como:
“Um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se ¢ entreter-se, ou, ainda, para desenvolver sua informagfio
social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaragar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais”.

E aqui chegamos a um quiasmo favoravel que cruza a ideia de vida ativa e a ASC enquanto
processo socioeducativo. De facto, os processos educativos decorrentes das atividades de lazer
sdo mais significativos que os decorrentes de atividades formais (Mingorance, 2008) e isto, tanto
se aplica a jovens que frequentam programas educativos como refere a autora, como se aplica a
idosos que frequentam programas educacionais.

Deste modo estd subjacente & ideia de lazer o descanso, o divertimento, o desenvolvimento
e possibilidade de transcendéncia. Possibilidade de transcendéncia aliada a reflexiio e direcionada
para uma formagcio critica que permitird uma reivindicagio social e o resgate da cidadania através
da participagdo cultural. Assim, porque associado a aspetos prazerosos que proporcionam benefi-
cio e proveito para o individuo, o lazer possibilita aprendizagens significativas e emocionalmente
ricas. O lazer ligado ao descanso, ligado ao divertimento, a atividades compensatérias e ou de
descoberta que libertam o individuo. O individuo que procura aquilo gosta de fazer, torna a apren-
dizagem mais significativa e, a0 mesmo tempo, o préprio facto disso implicar uma reflexfo sobre
0 que gosta, contribuird para o desenvolvimento pessoal na procura das emogdes e motivagdes e,
deste modo, a responsabiliza¢io na sua prdpria constru¢do como ator social. Dumazedier (1979)
fala de um processo que se reflete a necessidade inata de romper com o cotidiano, atreviamo-nos a
dizer, uma espécie de evasdo e catarse, uma necessidade de compensacio.

Na pritica, todas os atores ligados aos processos educativos (escola, associagdes de cida-
ddos, e mesmo organizacdes publicas, na qualidade de lugares privilegiados para integragfo e ino-
vagdo social, tém como missdo a pesquisa constante de solugdes diferentes, seja por reconstrugio

1
Aqui temos de fazer uma ressalva, resultado dos tempos de crise e de retrocesso civilizacional do nosso pais, exten-
sivel, infelizmente, a outros paises. Neste contexto, temos muitos idosos que nfo tém oportunidade de ser idosos, de
viveram a velhice de forma digna e descansada. Pior, alguns destes idosos, também ja foram criangas sem oportunidade
de o serem e, possivelmente, adultos em idade ativa sem oportunidade de serem ativos (desemprego, subemprego, &
outros efeitos nefastos do capitalismo sem regra). Sim, é uma nota de cariz politico num texto cientifico, mas que se
justifica, porque, julgamos, a sua omissio seria danosa e encobridora da verdade.
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¢ reinvengdio de elementos ja existentes, seja pela incorporagﬁo de novas C(')n.lponent'es materiais,
organizativas ou no ambito dos principios nos seus prOJetgs e trabalho quotidiano. E isto (_1eve ser
feito num quadro de partilha e de cooperagio, com o objetivo de promover, de rAnO(.io direto ou
indireto, a integragdo de individuos mais vulneraveis, valorizando as suas competéncias € o capi-
tal coletivo dos grupos a que pertencem, num contexto marcado pelo empoderamento dos atores

sociais envolvidos.
Sintese conclusiva

A vida ativa ndo é um desiderato alcangavel com politicas ou programas de desenvolvi-
mento avulso e sectoriais. A vida ativo deve fazer parte de uma estratégia de desenvolvir{len.to
que proporcione a cada cidadéo toda uma vida vivida em saude, seguranca e conforto possiveis.
Fundamental nessa estratégia de desenvolvimento s30 0s processos educatl\{os nas suas dlfe,rerllteS
formas, os quais devem incorporar e refletir, cada qual da sua maneira propria, o desiderato ultimo
de alcangar uma vida ativa para todos os cidadéos. .

Pensar o desenvolvimento ativo apenas por alturas da entrada na terceira idade ¢ demasu}d.o
tarde. Mais eficaz é pensar o envelhecimento ativo como uma continuidade de toda uma vida vivi-
da de forma ativa e empenhada no desenvolvimento societario.
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