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Introducao

A diabetes mellitus € uma patologia cronica com grande expansao a
nivel mundial. Estima-se que o numero de portadores de diabetes
mellitus tipo 2 aumente consideravelmente nas proximas décadas
devido ao envelhecimento da populacao, obesidade, inatividade fisica
e alimentacdo inadequada 12, A implementacdo de programas de
intervencao com énfase na promocao da atividade fisica tem
demostrado ser fundamentais no controlo e manutencao da glicémia e
perfil lipidico (2.

Objetivos/ Metodologia

Verificar qual a efetividade da implementacao de programas de
atividade fisica nos valores de glicémia e perfil lipidico em idosos
portadores de diabetes mellitus. Procedeu-se a uma revisao
sistematica da literatura publicada através da metodologia PICO no
periodo 2010-2016 na base de dados PubMed/Medline, com as
palavras-chave “Diabetes AND ((physical activity) OR exercise OR
glucose OR HbA1lc OR (total cholesterol) OR HDL OR LDL OR VLDL OR
triglycerides OR apoA OR apoB OR apoC OR apoD OR apoE”.

Resultados/ Discussao
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Conclusoes

Dada a elevada prevaléncia da diabetes mellitus tipo 2 na populacao, particularmente na populacao

Quadro 1: Descricao geral dos estudos incluidos nesta revisao sistematica

Intervencgao Conclusoes
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PROGRAMAS DE ATIVIDADE FISICA SUPERVISIONADA

J, Glicose, HbAlc, CT, LDL, TG e
M colesterol HDL;

Exercicio Aerobio e Resisténciald, Glicose, HbAlc, resisténcia a
(542 insulina, CT, LDL, TG, Apo B 48 e
M colesterol HDL;

Exercicio Aerdbio (34

Exercicio Aerdbio, Resisténcia e|ld, Glicose, HbAlc, resisténcia a
Flexibilidade (13) CT, LDL, TG e 4
colesterol HDL;

SESSOES EDUCATIVAS

Importancia de umalJ, Glicose, HbAlc, CT, colesterol
saudavel e da|LDL, TG e colesterol HDL.
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Figura 1 — Pratica de atividade fisica

Figura 2— Acompanhamento e vigilancia por
profissionais de saude

idosa, e dado que esta patologia tende

aumentar com a idade, é imperioso dadas as suas inumeras vantagens fomentar a implementacao de programas que visem a pratica regular de
atividade fisica de acordo com informacoes cientificamente validas e assim constituam um aliado na prevencao e tratamento desta patologia.
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