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Efeito de planos alimentares e de treino nos perfis glicémico e
lipidico em idosos diabéticos tipo 2: Revisao Sistematica
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Palavras- Chave: controlo glicémico, dislipidemia, atividade fisica, nutricao, idosos

Verificar o impacto da implementacao de programas dietéticos e/ou
atividade fisica nos valores de glicémia e perfil lipidico em idosos
diabéticos tipo 2. Procedeu-se a uma revisao sistematica da literatura
publicada através da metodologia PICO no periodo 2010-2016 na
base de dados PubMed/Medline, com as palavras-chave “Diabetes
AND ((food habits) OR BMI OR obesity OR (physical activity) OR
exercise OR glucose OR HbA1c OR (total cholesterol) OR HDL OR LDL
OR VLDL OR triglycerides OR apoA OR apoB OR apoC OR apoD OR
apok”.

A diabetes mellitus tipo 2 € uma patologia cronica com grande
impacto a nivel mundial particularmente na populacao idosa. Estima-
se que o numero de diabéticos tipo 2 aumente consideravelmente nas
proximas décadas devido ao envelhecimento da populacao,
obesidade, alimentacao inadequada e inatividade fisica (1,2). A
promocao de uma alimentacao saudavel e a pratica de atividade fisica
tém demonstrado ser fundamental no controlo e manutencao da
glicémia e perfil lipidico (2,3).

Resultados/ Discussao

Quadro 1: Descricao geral dos estudos incluidos nesta revisao sistematica

Programas Programas Atividade

Dietéticos Eicica Intervencao Conclusoes

) . PROGRAMAS DIETETICOS

Ingestao d'e produtos Exercicios aerébios Consumo de acidos gordos saturados |\, da glicose, CT, LDL, HDL e TG;
horticolas (4)

Alimentos com baixo Resisténcia Consumo de améndoas as refeigoes (5) |\, Glicose, HbAlc e TG.
IG M do CT e LDL;
- / ~ ™

. getariana (6) J Glicose, HbA1c, CT, LDL, HDL e TG;
insaturados . )
- / N Consumo de alimentos de baixo indice |J HbA1c,
Vitamina D ] Importancia da pratica de Glicémico (IG) ao pequeno-almoco (7, |1CT, LDL, HDL,TG, Apo A;
atividade fisica 8)
Probisticos ] . ) Consumo de alimentos de baixo IG e J Glicose, HbA1c, resisténcia a
restricao calorica (9) insulina, CT, LDL, HDL
Cromio ] - m— T TG;
Suplementacao com cromio (10) J HbAlc, CT, LDL, VLDL, TG e
— Correlaciona-se 1 HDL;
Restricao calorica ]
Suplementacao com vitamina D (11-15) |, HbA1c, glicose, CT, LDL, TG e
. | bAn o A 1 colesterol HDL;
alrinr::r:tgzﬁc:)asaiggr\‘:l Suplementa¢ao com probidticos (16- J Glicose, HbA1c, resisténcia a
. ) 19) insulina, CT, LDL, TG e
M colesterol HDL
J Colesterol PROGRAMAS ATIVIDADE FiSICA SUPERVISIONADA

J CT

M Secrecdo de LDL J'C(\)llf;terOI Exercicio Aerdbio (20, 21) J Glicose, HbA1lc, CT, LDL, TG e
insulina M colesterol HDL

v TG Exercicio Aerobio e Resisténcia (22-29) |Jd, Glicose, HbAlc, resisténcia a
insulina, CT, LDL, TG, Apo B 48 e

Menor
re?:\S:Slri‘;;a a LA A colesterol HDL;
% po B Exercicio Aerobio, Resisténcia e J Glicose, HbA1c, resisténcia a
Flexibilidade (30) insulina, CT, LDL, TG e
@‘ Colesterol T HDL;

J HbAlc

J Glicose ‘

HDL SESSOES EDUCATIVAS

Importancia de uma alimentagao J Glicose, HbAlc, CT, LDL, TG e HDL.

< T Apo A saudavel e da pratica de atividade
fisica no controlo da glicémia (31-33)

Conclusoes

Dada a elevada prevaléncia da diabetes tipo 2 na populacao idosa e dado que esta patologia tende a aumentar com a idade, € imperioso dadas as
suas inumeras vantagens fomentar a implementacao de programas que visem uma alimentacao saudavel, equilibrada e a pratica regular de
atividade fisica de acordo com informacdes cientificamente validas e assim se constituam como um aliado na prevencao e tratamento desta
patologia.
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