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N&o se pode imaginar a infancia sem 0s seus
riscos e brincadeiras. Suponhamos que, de
repente, as nossas criangas param de brincar,
gue o0s patios das nossas escolas ficam
silenciosos, que ndo sejamos mais distraidos
pelos gritos ou choros que vém do jardim ou do
patio, que ndo tivéssemos mais perto de nos este
mundo infantil que faz a nossa alegria e 0 nosso
tormento, mas um mundo triste de pigmeus
desajeitados e silenciosos, sem inteligéncia e sem
alma. Pigmeus que poderiam crescer, mas que
conservariam por toda a sua existéncia a
mentalidade de pigmeus, de seres primitivos. Pois
é pelo jogo, pelo brinquedo, que crescem a alma
e a inteligéncia.

(Chateau, cit. por Lima, 2008, p. 146)
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Resumo

O trabalho que aqui apresentamos incide sobre a Prética de Ensino Supervisionada
[PES], integrada no plano de estudos do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Braganca. Temos como finalidade refletir sobre a acdo desenvolvida ao longo dos estagios
profissionalizantes que se realizaram em contexto de Educagdo Pré-Escolar [EPE], num
grupo vertical com 25 criangas de 3, 4 e 5 anos de idade e, em contexto de 1.° Ciclo do Ensino
Bésico [1.° CEB], numa turma de 1.° ano de escolaridade, com 20 criancas de 6 e 7 anos de
idade. No decorrer da nossa agdo educativa tivemos em consideracdo o desenvolvimento
integral da crianca e promovemos uma pedagogia de participacdo que valorizava a crianga e
a sua ac¢do, através de uma linha pedagogica integradora, em que articulamos os saberes das
diversas areas de contetdo e disciplinares. Ao integrarmos 0s jogos na acdo pedagdgica,
conseguimos relaciona-los com a problemética da nossa pesquisa e responder a questdo
norteadora deste trabalho: Quais as implicacbes dos jogos no processo de ensino-
aprendizagem e nas relac6es das criancas na Educacéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino
Basico? O estudo enquadra-se, essencialmente, numa abordagem qualitativa onde utilizamos
como principais técnicas e instrumentos de recolha de dados a observagdo participante e
naturalista, grelhas de observacao, notas de campo, registo fotografico e audio e, entrevista a
educadora e professora cooperantes. Em termos de resultados pensamos poder concluir que
em ambos 0s contextos, o jogo foi uma boa estratégia de ensino-aprendizagem, visto que
houve grande entusiasmo, envolvimento e interesse por parte das criangas, incentivando-as
na aprendizagem dos diferentes contetudos. Podemos ainda aferir que o jogo favoreceu

positivamente as interacGes e relagdes das criangas.

Palavras-Chave: Educacédo Pré-Escolar, 1.° Ciclo do Ensino Bésico, jogo, relacdes
crianga/crianca, estratégias de ensino-aprendizagem
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Abstract

The work presented here focuses on the Pratice of Supervised Teaching [PST],
integrated in the master’s study program in pre-school education and teaching the 1 basic
education cycle, the School of Education of the Polytechnic Institute of Braganca. We
intended to reflect on the action developed over the professional stages that took place in the
context of pre-school education [PSE], in a vertical group with 3, 4 and 5 years old, and in
the context of the 1% basic education cycle [1.° CEB], a class of the 1 grade, with 6 and 7
years old. In the course of our educational activity we had in consideration the child’s integral
development and promote a pedagogy of participation that valued the child ant their action,
through a pedagogical line, that articulate the knowledge of several areas of content and
disciplinary. By integrating the games in the pedagogical action, we can relate them to the
problems of our research and answr the main question of this work: what are the implications
of the games in the teaching-learning process and relations of children in pre-school
education and teaching 1% cycle of basic education? The study fits essentially a qualitative
approach where we use as the main techniques and data collection tools to participant
observation and naturalistic observation, grids, field notes, photographic and audio recording
and, questionnaire survey to educator and cooperating teacher. In terms of results, we think
we can conclude that in both contexts, the game was good strategy for teaching-learning.
Since there was great enthusiasm, involvement and interest of children, encouraging the
learning of diferente content. We can also say that the game positively favors the interactions
and relationships of children.

Key-words: Pre-school education; 1% cycle of basic education, game, relations child/child,
learning teaching strategies
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Introducéo

O presente relatério tem como principal propdsito a apresentacdo, analise e reflexdo da
acdo pedagogica desenvolvida em contextos de Educacdo Pré-Escolar (EPE) e de 1.° Ciclo
do Ensino Baésico (1.° CEB), no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrada
no plano de estudos do mestrado em Educacgdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (1.° CEB), da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Braganca.

A PES ocorreu em trés instituicdes diferentes, situadas na zona urbana de Braganga. A
primeira experiéncia de estagio decorreu durante seis dias (de 23 a 25 de fevereiro de 2015 e
de 2 a 4 de marco de 2015, com um total de 33 horas) na valéncia de creche, no ano letivo de
2014/2015, num grupo de dez criancas dos 0 ao 1 ano de idade. Como é exposto pelo Diério
da Republica, 1.2 série, n.° 167 de 31 de agosto de 2011, a creche ¢ “um equipamento de
natureza socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a crianc¢a, destinado a acolher
criangas até aos 3 anos de idade (...)” (p. 4338). Neste contexto desenvolvemos jogos
sensoriais, visto que o corpo da crianca € o principal meio de aprendizagem, procurando
estimular alguns dos cinco sentidos, entre os quais, 0 tato, a audi¢do e a visdo. O estagio, em
contexto de EPE, decorreu numa Instituicdo de Solidariedade Social (IPSS), no ano letivo de
2014/2015 (nos meses de marco, abril e maio). Esta instituicdo integrava as respostas sociais
de creche, EPE, 1.° CEB e Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL). O trabalho
pedagogico desenvolveu-se com um grupo de vinte criangas com 3, 4 e 5 anos de idade. No
ambito do 1.° CEB, a PES realizou-se no ano letivo de 2015/2016 (nos meses de novembro,
dezembro, janeiro e fevereiro), numa Instituicdo que pertencia a rede de ensino publico. A
acdo pedagogica desenvolveu-se numa turma de 1.° ano de escolaridade, com um grupo de
vinte e cinco criangas com 6 e 7 anos de idade.

Tendo em consideracgdo a Lei-Quadro n.° 5/97, de 10 de fevereiro, compreendemos que
a “educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educacgdo basica no processo de educacdo ao
longo da vida” e deve favorecer “a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca,
tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser autébnomo, livre e solidario” (p.
670). Por sua vez, o ensino basico “¢ universal, obrigatorio e gratuito” e “visa assegurar uma
formagéo geral comum a todos os alunos, proporcionando aquisi¢cdo dos conhecimentos
basilares que permitam o prosseguimento de estudos” (Direcdo-Geral da Educacdo). Posto
isto, podemos assumir que a EPE e o 1.° CEB sdo as primeiras etapas do processo de
aprendizagem das criancas ao longo da vida e que estas “tém o direito a uma educagdo de

qualidade em que as suas necessidades, interesses e capacidades [sejam] atendidos e



valorizados” (OCEPE, 1997, p. 19). Neste sentido, “estimular, motivar, reconhecer, encorajar
a aventurar-se a ir sempre mais além, a olhar alto e a varrer novos horizontes é a tarefa mais
nobre com que se defrontam os educadores [e professores] do presente e do futuro” (Cardoso,
2013, p. 21).

Dada a crescente complexificagdo das nossas sociedades, a qual se relaciona, em
grande parte, com a evolucéo dos media e com a facilidade de acesso as novas tecnologias, a
escola vé-se confrontada com a necessidade de encontrar estratégias que motivem as criangas,
favorecendo o gosto por aprender e, assim, proporcionar aprendizagens significativas. Tendo
esta problematica em consideracdo, no decorrer da PES, procuramos valorizar uma
abordagem pedagogica integrada, promovendo uma aprendizagem centrada no papel ativo
das criancas, da EPE e do 1.° CEB, através do uso de jogos. Assim, em ambos 0s contextos,
0 jogo “pode constituir um recurso para promover a articulacdo de conteudos na pratica
pedagogica dos educadores [e professores], em diferentes estratégias, no desenvolvimento de
aprendizagens das criangas” (Serrdo, 2009, p. 1). Este recurso possibilita ainda que o
educador/professor conheca melhor a crianca, compreenda o0s seus interesses e a auxilie nas
suas necessidades.

O objeto de estudo deste trabalho centra-se na aprendizagem através do jogo: a
importancia de jogar juntos porque consideramos que através dele poderemos promover
aprendizagens mais significativas e desenvolver o sentido de cooperagdo atraves das relagdes
das criancas. Deste modo, as interacGes entre pares assumem grande importancia para a
crianga uma vez que “vao ajudar o outro a socializar-se e aprender sobre si e sobre 0s outros,
vao ajuda-la a perceber o mundo” (Matta, 2001, p. 315). Assim delineamos a seguinte questdo
de investigagdo: Quais as implicagcdes dos jogos no processo de ensino-aprendizagem e nas
relacdes das criancas da Educacio Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico? A qual
definimos os seguintes objetivos: i) verificar se os educadores e professores promovem, e
como, 0 jogo na sala de atividades e de aula; ii) conhecer as opinides da educadora e da
professora cooperantes sobre o jogo, enquanto estratégia, no processo de ensino-
aprendizagem; iii) avaliar o envolvimento das crian¢as em momentos de jogo, iv) averiguar
as relagOes que as criancas estabelecem entre si em momentos de jogo e V) apurar se as
criancas constroem aprendizagens atraves do uso de jogos.

Uma vez que a investigagdo se sustentou na nossa préatica, consideramos que se trata
de uma investigacdo-acdo em multicontexto, visto que ocorreu em duas institui¢oes distintas.
O estudo situa-se, assim, numa abordagem metodologica qualitativa, sendo que os dados

foram recolhidos em forma de palavras e imagens.



Em termos de estrutura, este trabalho encontra-se organizado em cinco momentos. No
primeiro momento apresenta-se o quadro tedrico referente ao tema, onde se traca uma breve
contextualizacao historica sobre o jogo, define-se 0 seu conceito e a sua importancia na
formacéo das criangas; abrange as teorias sobre 0 jogo na perspetiva de Jean Piaget e Lev
Vygotsky; a visdo do jogo como estratégia de ensino-aprendizagem na educacdo pre-escolar
e no 1.° ciclo do ensino basico; o papel do educador e do professor enquanto mediadores em
momentos de jogo; e, 0 papel do jogo no desenvolvimento da crianca.

No segundo momento é feita a caraterizacao dos contextos de intervengdo pedagdgica,
permitindo conhecer as Instituicdes onde desenvolvemos a PES, a organizacéo dos espacos e
dos materiais pedagdgicos, os grupos de criancas da EPE e do 1.° CEB e, a organizacdo dos
tempos pedagogicos.

No terceiro momento exple-se 0 percurso metodoldgico, onde fundamentamos a
escolha do tema, a questdo-problema e os objetivos do estudo. Segue-se a descri¢do das
opcdes metodoldgicas do estudo e as técnicas e instrumentos de recolha de dados, onde sdo
explicitados a observacdo participante e naturalista, as grelhas de observacao
(nomeadamente, grelhas de implicacdo e bem-estar (Portugal & Laevers, 2010) e as grelhas
de envolvimento [Laevers, 1994]), as notas de campo, o registo fotografico e de audio e, a
entrevista a educadora de infancia e professora cooperantes. Ainda neste ponto definimos os
participantes do estudo e os instrumentos de analise de dados utilizados.

No quarto momento procedemos & apresentacao e analise de dados recolhidos através
dos instrumentos enunciados anteriormente. Neste sentido, apresenta-se repartido em trés
momentos de analise distintos. Primeiramente, apresentamos algumas das experiéncias de
ensino/aprendizagem [EEA] realizadas ao longo da acdo pedagogica, nos contextos de EPE
e de 1.° CEB, onde utilizamos o jogo. Para cada contexto selecionamos trés EEA, sendo elas,
0 jogo da memodria, o puzzle, o jogo de basquetebol, as janelas de rimas, o sopéo e o jogo do
“Quem é quem?”. No final de cada apresentacdo é feita uma pequena reflexdo sobre as
mesmas tendo em consideracdo as aprendizagens adquiridas e as relagcBes que as criancas
estabeleceram entre si. Apresentam-se e analisam-se, ainda, as grelhas de envolvimento das
criancas da EPE e do 1.° CEB, em momentos de jogo. Para finalizar este momento, expdem-
se 0s resultados das entrevistas as Educadora de Infancia Cooperante [EIC] e Professora
Cooperante [PC] do 1.° CEB, de forma a compreender a opinido das mesmas sobre 0 jogo na
aprendizagem e nas relag0es que as criangas estabeleceram.

No quinto momento do trabalho sdo apresentadas as consideracdes finais onde
procuramos dar resposta & questdo-problema, apontando as limitagdes sentidas e o0s

contributos da PES para o0 nosso desenvolvimento pessoal e profissional. Termina o presente



trabalho com as referéncias bibliogréficas, cuja leitura serviu de suporte a este relatério, e 0s

respetivos anexaos.



1. Enquadramento tedrico

Houve tempos na escola em que o professor assumia o papel de transmissor da
informacdo sendo a crianga um mero recetor. Porém, com as mudancas sociais, culturais,
entre outras, a escola teve a necessidade de reestruturar o seu papel. Assim, atualmente, o
professor assume-se como “mediador, guia, conselheiro, organizador de informacdes,
investigador, animador, gestor de condi¢des de aprendizagem, facilitador de aprendizagem”
(Peterson, 2003, p. 107) da crianca, que também passou a ter um papel central nas escolas,
sendo para ela e por ela que toda a a¢do pedagogica é pensada. Portanto, enquanto antes a
funcdo do professor era entendida como a de instruir, agora, é fazer com que a crianga
desenvolva as suas capacidades.

Verificando-se que cada vez mais as novas tecnologias interferem no processo de
ensino e que as criangas requerem metodos que as mantenham interessadas, 0s educadores e
professores veem-se obrigados a pensar em atividades que captem a sua atencdo e as
mantenham motivadas retirando o melhor delas. Assim, pensando em estratégias que tornem
0 ensino mais agradavel e promotor, importa repensar 0 jogo como estratégia educativa.

De acordo com 0s nossos interesses, surgiu a necessidade explorar e investigar o que
varios autores dizem acerca do jogo e a sua importancia na aprendizagem e desenvolvimento
da crianca. Desta forma, neste ponto do trabalho, comecaremos por fazer uma breve
contextualizacdo historica sobre o jogo, em que, para além de mostrarmos as concegdes
acerca dele ao longo dos tempos, tentaremos, também, definir o seu conceito. Para
evidenciarmos o valor do jogo, sustentar-nos-emos nas teorias de Piaget e Vygotsky.
Posteriormente, falaremos sobre 0 jogo como estratégia de ensino-aprendizagem no ambito
da Educacdo Pré-Escolar (EPE) e no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), visto que foi
nestes contextos que realizamos a acéo educativa. Como complemento, faremos uma alusao
ao papel do educador e do professor engquanto mediadores e ao papel do jogo no

desenvolvimento da crianca.

1.1. Breve contextualizacéo histdrica sobre o jogo: definindo o seu conceito
Ao iniciarmos este trabalho, deparamo-nos com a necessidade de compreender a
historia do jogo. Verificamos que, ao longo dos tempos, a tematica do jogo tem sido motivo
de grande interesse para os investigadores de diversas areas, entre as quais se distingue, a
educacdo. Segundo Neto (2003), “o estudo do jogo apresenta-se como um fendmeno
complexo e global. A sua fundamentac&o é dispersa devido & multiplicidade de abordagens,

linhas de investigagdo diferenciadas, e de multiplos pontos de vista tedricos” (p. 6).



Para podermos conhecer parte da histdria do jogo, foi preciso recuar na historia da
humanidade para compreendermos as distintas vises sobre esta temética, segundo varios
autores. Assim, se voltarmos a época Classica, na Grécia Antiga, constatamos que 0s jogos
eram utilizados como diversao, quer para as elites como para 0 povo, mas também serviam
como “meio para a geragdo mais jovem aprender com os mais velhos, valores e
conhecimentos, bem como normas e padrdes de vida social” (Almeida, 2003, p. 20). Também
Volpato (2002) cit. por Castro (sd) salienta que, nesta mesma época, tanto Aristoteles (385-
322 a.C.) quanto Platéo (427-347 a.C.) “evidenciavam a importancia da atividade ladica no
processo de formagdo da crianga”. Para Aristoteles (385-322 a.C.), “além de preparar a
crianga para a vida adulta, o jogo funciona como uma forma de ‘descanso do espirito’, em
outras palavras, como algo oposto ao trabalho, como recreagdo” (Castro, sd). Por sua vez,
Platdo (427-347 a.C.) proclamava “o valor e a importancia de se aprender brincando, sendo
necessario estimular tal pratica, para que ela repercute na formacgédo da personalidade, e por
isso, deveria ser supervisionada pelos adultos como garantia de conservacgédo das leis e das
virtudes” (Castro, sd). Este filosofo “defendia o jogo como um meio de aprendizagem mais
prazeroso e significativo, de maneira que os conteldos das disciplinas poderiam ser
assimilados por meio de atividades ludicas” (Lima, 2008, p. 13). Atendendo as opinides de
Aristoteles (385-322 a.C.) e Platdo (427-347 a.C.), verifica-se que ja naquela altura se
valorizava “o potencial presente no uso dos jogos, que instruem ¢ também divertem,
configurando-se numa atividade de crescimento pessoal e social” (Castro, sd).

Alves (2007) citando Almeida (1987) refere que “também nos povos egipcios, romanos
e maias, a pratica dos jogos era utilizada para que os mais jovens aprendessem valores,
conhecimentos, normas ¢ padrdes de vida com a experiéncia dos adultos” (p. 16). Neste
sentido, Brougére (1998) indica-nos que os romanos, pela influéncia dos etruscos, concebiam
0 jogo “como atividade carregada de sentidos; transformavam-no, por um lado, num
espetaculo, numa simulacéo do real, que arrebatava multiddes; por outro, era visto como um
valioso meio de exercitacdo de conhecimentos, habilidades e atitudes, isento de provocar
consequéncias para a realidade” (pp. 36-39).

Contudo, com a influéncia do Cristianismo, e uma vez que esta religido impunha uma
educacdo controladora e disciplinadora, os jogos foram desvalorizados, pois eram
considerados “profanos, imorais, delituosos, e a sua pratica ndo era admitida de forma
alguma” (Alves, 2007, p. 17). Em torno da influéncia do Cristianismo, Kishimoto (1999)
citada por Souza (2014) esclarece que “[...] a educagdo era disciplinadora, [...] na sala de

aula exigia-se siléncio absoluto, o aluno era passivo e o professor autoritario, os pais temiam



que os seus filhos ndo aprendessem e a escola pouco sabia sobre como a crianga aprende” (p.
10).

Através das correntes culturais que se sucederam, nomeadamente 0 Renascimento que
se implantava na Europa Ocidental entre os séculos XIV e XVI, “os humanistas deram novo
valor aos jogos educativos e desenvolveram novas propostas pedagogicas com a utilizacéo
dos jogos e brinquedos” (Baranita, 2012, p. 35). Deste modo, os colégios jesuitas foram o0s
primeiros a repor os jogos de volta a préatica, com carater disciplinar. Kishimoto (1999) cit.
por Souza (2014) menciona que com a criagao do Instituto dos Jesuitas no séc. XVI “surgem
jogos divulgados por Inacio de Loyola no sistema educacional, que vem assim enriquecer as
acOes didaticas, por intermédio de exercicios de carater ludico, onde as criangas passam a
experimentar uma metodologia educacional diferente” (p. 11). Ariés (1981), pesquisador da
vida social da crianca e da familia, cit. por Almeida (2003), informa que os padres
compreenderam as suas especificidades e, por isso, sugeriram incorpora-los nos seus
programas e regulamentos, visto que “disciplinados, 0S jogos, reconhecidos como bons,
foram admitidos, recomendados e considerados, a partir de entdo, como meios de educacao
tdo estimaveis quanto os estudos” (p. 21). Ainda o mesmo autor, cit. por Costa (2015),

afirmava que havia surgido uma nova consciéncia,

[...] a de que a educagdo adotou jogos que até entdo tinham sido recusados.
Os jesuitas publicaram em latim tratados de ginastica que transmitiam as regras
dos jogos recomendados e passaram a aplicar nos colégios a danca e a comeédia,
transformados em praticas educativas para a aprendizagem da ortografia e da
gramatica (p. 6).

Ainda nesta época, Bruegel lancou a pintura Jogos Infantis que retratava,
aproximadamente, 250 criangas e adultos envolvidos em 84 jogos e brincadeiras diferentes.

A distribuicdo das personagens pela pintura
faz-nos percorrer com o olhar toda a obra,
sendo possivel constatar que a pratica dos
jogos representados era comum a criangas e
adultos, sendo que todos partilhavam aquele
momento. Nela sdo visiveis brincadeiras e
jogos com arcos, paus, saquinhos; jogos de

pares com ou sem movimento; jogos de

Figura 1 - Pintura "Jogos infantis", do flamengo Pieter
Bruegel (1525-1530), que representa 84 jogos

equilibrio; jogos de luta, entre outros. Nos

nossos dias, ainda sdo visiveis alguns dos jogos apresentados, ainda que com algumas
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modificacgdes, tais como, a cabra cega, o rei manda, entre outros. As brincadeiras e 0S jogos
passam a ser considerados como uma forma de preservar a moralidade das criangas,
consideradas até entdo, como “adultos em miniaturas”.

Porém, é no séc. XVIII que, de acordo com Kishimoto (1994), ocorre a diversificagdo
dos jogos, proporcionando a “criagdo, a adaptagdo e a popularizagdo dos jogos no ensino”
(Alves, 2007, p. 18). Posto isto, Froebel (1782-1852) revigora os métodos ludicos na
educacéo, tornando o jogo como componente da educacdo de infancia, caraterizado pelas
acoes de espontaneidade e liberdade.

Desde entdo, surgiram varias figuras ilustres que partilharam as suas opinifes
relativamente ao jogo, como por exemplo, Rabelais (1494-1553), que defendia a ideia de que
0 ensino deveria passar pelo jogo nem que fosse através de um simples jogo de cartas,
considerando que seria Util para o ensino da aritmética e geometria. Também Jean Jacques
Rousseau (1712-1778) considerava gque 0 ato de aprender deveria ser uma “conquista ativa”,
em que a crianga “aprende com prazer”. Também Pestalozzi (1746-1827) via a escola como
uma “sociedade na qual, através do jogo, seriam trabalhados conceitos como a
responsabilidade e normas de cooperagao”. Froebel (1782-1852) escreveu que a crianga deve
ser vista como atividade criadora, e como tal, a melhor forma seria através do uso de jogos.
Considerava, também, que um bom educador era aquele que fazia do jogo uma arte de

ensinar.

O jogo [...] ¢ a atividade mais pura e espiritual da crianca, a representacao
auto-ativa do seu eu interior. Para Froebel, a atividade ludica: da alegria,
liberdade, satisfacdo, repouso interno e externo, paz com o mundo. Uma crianga
que brinca integralmente, por determinacdo de sua propria atividade,
perseverando até que a fadiga fisica a impega. Sera certamente um homem
completo e determinado, capaz de auto-sacrificio para a promogao do bem estar

de si mesmo e dos outros [...] (Lima, 2008, p. 5).

Por sua vez, Dewey (1871-1932) afirmava que a aprendizagem da crianga sé era
possivel num ambiente natural e que € através dos jogos que as criangas Sao mais espontaneas.
O mesmo autor defendia que a crianga deveria aprender de acordo os seus interesses partindo
do seu quotidiano, ou seja, “a educagdo deveria partir das necessidades e interesses das
criangas em saber, explorar, observar, trabalhar, jogar, viver” (Sousa, 2015, p. 8). Nesta
perspetiva, Maria Montessori (1870-1952) desenvolve uma investigacao sobre a relagdo entre
0 jogo e o trabalho. A sua obra pedag6gica insere-se no Movimento da Escola Ativa em que

se atribui a crianca um papel fundamentalmente participativo, recorrendo a varios materiais
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cativantes que estimulem os ‘“aspetos sensoOrios, motores, racionais e intelectuais do
estudante, atendendo a especificidade de cada crianga” (ibidem). Neste sentido, Maria
Montessori escreveu que ‘a brincadeira € o trabalho da crianga’ considerando que o trabalho
da crianca era o que havia de mais precioso no mundo. Considera-se que é a partir da época
de Maria Montessori (1870-1952) e Décroly (1871-1932) que se observa uma crescente
“valorizacdo do uso dos jogos como recursos didaticos, sobretudo com a evolugéo dos estudos
psicoldgicos e educacionais, bem como do desenvolvimento infantil” (Castro, sd).

Para além dos aqui citados, “foram varios os pedagogos que reconheceram as virtudes
e renovaram o valor do jogo no desenvolvimento cognitivo e social do aluno, sobretudo nos
primeiros estadios de desenvolvimento” (Costa, 2015, p. 7). Porém, consideramos que o jogo
n&o se deve limitar & Educacéo Pré-Escolar nem ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, uma vez que
as carateristicas individuais que possui mostram que pode e deve estender-se ao longo da
formacéo pessoal e social do ser humano.

Neste momento, impde-se definir o conceito de jogo o que, na verdade, ndo é uma
tarefa facil. Ludwing Wittigenstein (1889-1951), primeiro filosofo académico a criar uma
definicdo para jogos, considera que o jogo ndo pode ser associado a uma Unica definicdo, mas
a um conjunto de defini¢des que compartilnam carateristicas entre si. Ainda neste sentido,
Friedmann (2002) cit. por Moreira (2004), admite que o “jogo pode ser interpretado e
analisado sobre diferentes perspectivas, consoante o objectivo do seu estudo, podendo ser
antropologico, socioldgico, psicologico, folclorico e/ou educacional” (p. 63). Sendo que o
nosso objetivo de estudo é de indole educacional, procuraremos definir o conceito de jogo
nesse sentido.

Recorrendo ao dicionario Aurélio (Ferreira, 1999), damo-nos conta de que 0 jogo € um

99 ¢¢

vocabulo de origem latina que quer dizer “ludus” (“jogo”, “escola’) que, mais tarde, acabou
por ser substituido por “jocus” (“simular”, “brincar”). De acordo com Lima (2008) o jogo ¢é
visto “como atividade fisica ou mental, organizada por um sistema de regras que definem
perda ou ganho; brinquedo, passatempo, divertimento. Um conjunto de regras que devem ser
observadas quando se joga” (p. 36). E de ressalvar que uma das carateristicas do jogo comum
as varias defini¢des ¢ a existéncia de regras, uma vez que “as regras t€ém como finalidade
organizar algo que, de outro modo, entregue apenas ao acaso, constituiria o caos” (Barbeiro,
1998, p. 12). Neste sentido, Rixon (1981), cit. em Barbeiro (1998), também considera que
“um jogo consiste em brincar segundo determinadas regras” (p. 12). Por sua vez, Brougere
(1998) diz-nos que “jogo é o que o vocabulario cientifico denomina [de] atividade ludica”
(p. 14). Assim, encontramos Huizinga (2007) que procura entender o jogo numa dimensado

historica, promovendo o seu carater ludico.



O jogo € uma atividade ou ocupacao voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentido de tenséo e de alegria, e de uma consciéncia de ser
diferente da vida quotidiana (p. 33).

Ao considerarmos o jogo como uma atividade lidica importa salientar que “quando ¢é
utilizado para realizar uma atividade escolar que tem como foco adquirir conhecimento e
habilidades, [...] passando a ser um instrumento pedagégico” (Jesus, 2011, p. 22). Deste
modo, este instrumento pedagdgico, referido por Kishimoto, passa a apelidar-se de Jogo
Educativo. Kishimoto menciona, ainda, que o jogo educativo ostenta duas fungdes: “a ludica,
que implica na escolha voluntéria do jogo e a educativa, sendo que o jogo é colocado como
algo que auxilia na aprendizagem e na compreensdo do mundo” (ibidem). Atendendo a estes
aspetos, compreendemos que 0 jogo educativo é utilizado como suporte para o trabalho
pedagogico no desenvolvimento e construcao do conhecimento da crianca.

Assim, implica ressaltar que o jogo da crianga difere do jogo do adulto, “pois ndo é
uma simples recriagdo. Quando joga, o adulto [afasta-se] da realidade, enquanto a crianga, ao
brincar/jogar, avanga para novas etapas de dominio do mundo que a cerca” (Teixeira, 2010,
p- 57). Logo, “o jogo faz o ambiente natural da crianga, ao passo que as referéncias abstratas
e remotas ndo correspondem ao interesse da crianga” (Dewey, cit. por Almeida, 2003, p. 24).
Deste modo, podemos salientar que 0 jogo prepara a crianga para a vida, tornando-a mais
autonoma e criativa, capaz de fazer face as vérias dificuldades que possam surgir.

Como vimos, sdo varias as visdes acerca do conceito de jogo, porém, nenhuma, na
nossa perspetiva, consegue definir com perfeicdo esta tematica tdo abrangente. Em
contrapartida, tentam complementar-se. Sendo assim, depois da vasta pesquisa que nos
permitiu conhecer a evolucao histérica do jogo, concluimos que tal como as criangcas que
tiveram imagens diferentes ao longo dos séculos, também o jogo nem sempre teve a mesma
relevancia. Considera-se, portanto, que o jogo acompanhou o desenvolvimento do ser

humano ao longo dos tempos.

1.2. Teorias sobre 0 jogo
Neste momento, o nosso principal objetivo é o de descrever a classificacdo dos jogos
tendo em conta as teorias de Piaget (1896-1980) e Vygotsky (1896-1934) mostrando a

importancia dos mesmos no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianca.
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1.2.1. O Jogo na teoria de Piaget

Para Piaget (1978) “[...] a palavra jogo é [usada] para se referir a uma série de condutas
que surgem no processo [de crescimento] da criancga e atendem a diferentes necessidades das
etapas do seu desenvolvimento” (cit. por Ribeiro, 2005, p. 36 in Machado, 2009, p. 1). De
acordo com Piaget, a classificacdo dos jogos reparte-se em trés classes que se relacionam com
trés fases do estagio de desenvolvimento cognitivo defendidos por ele, entre as quais, a fase
sensério-motor (desde o nascimento até aos dois anos) em que “a crianga brinca sozinha e
ndo utiliza as regras porque ndo tem nogao delas” (Baranita, 2012, p. 37); a fase pré-operatoria
(dos dois aos seis/sete anos) em que “a crianga brinca e aos poucos o conceito de regra comega
a aparecer nas suas brincadeiras” (idem, p. 38) e a fase das operacdes concretas (dos sete aos
onze anos) em que “a crianga [...] ja € um ser social € quando joga em grupo a existéncia de
regras ¢ fundamental” (ibidem).

O mesmo tedrico defende ainda que a “relagdo [do jogo] com o processo de adaptagdo
[...] implica dois processos complementares: a assimilagdo ¢ a acomodagao” (Barbosa &
Botelho, 2008). Neste sentido, a assimilagdo carateriza-se “como o processo pelo qual a
crianca, quando se depara com determinados problemas do mundo externo, utiliza, para
resolvé-los, estruturas mentais ja existentes” (ibidem). Por sua vez, a acomodacao refere-se
ao “processo pelo qual a crianga, quando se depara com o problema e ndo consegue resolver
com as estruturas existentes, modifica-as” (ibidem). Este conceito piagetiano verifica-se nas
atividades ludicas infantis em que as criancas, ao jogarem, retém novas informacdes e
adaptam-nas as suas estruturas mentais.

Piaget abordou trés tipologias de jogos, nomeadamente, de exercicio, simbdlicos e de
regras. O jogo de exercicio manifesta-se desde 0 nascimento até aos dois anos de idade, ou
seja, no estagio sensdério-motor do desenvolvimento cognitivo e pode prolongar-se até a idade
adulta. Este tipo de jogo aparece “a partir do prazer que a crianga tem em [realizar]| a atividade
em si” (Machado, 2009, p. 3) sendo que a sua principal carateristica “¢ a repeti¢do de
movimentos e acdes que exercitam as fungdes tais como andar, correr, saltar e outras [...]”
(Pedagogia ao Pé da Letra, 2013). Por sua vez, o jogo simbdlico surge quando a crianga entra
no estagio pré-operatério do desenvolvimento cognitivo, isto €, a partir dos dois anos e
prolonga-se até aos seis anos. Esta fase marca o inicio da funcéo simbdlica em que a crianca
comeca a “estabelecer a diferenga entre alguma coisa usada como simbolo € o que ela
representa” (ibidem). Os jogos simbodlicos assumem uma grande importancia no
desenvolvimento cognitivo da crianga uma vez que “é a partir deles que ela constréi novos
conceitos” (Machado, 2009, p. 4). Por fim, o jogo de regras manifesta-se por volta dos quatro

anos quando “acontece um declinio nos jogos simbolicos e a crianga comega a [interessar-se]

11



pelas regras. Desenvolvem-se por volta dos 7/11 anos, caraterizando o estagio operatério-
concreto” (Pedagogia ao Pé da Letra, 2013).

De forma sucinta, conclui-se que, para Piaget, “o jogo representa uma extrema
importancia no processo do desenvolvimento social, moral, intelectual e cognitivo” (Baranita,
2012, p. 40) e que a cada estagio de desenvolvimento cognitivo estd vinculada uma tipologia

de jogo.

1.2.2. O Jogo na teoria de Vygotsky

Para além de Piaget, Vygotsky também realizou estudos sobre o papel do jogo no
desenvolvimento da crianga. Nesse sentido, o autor “enfatiza a importancia de se investigar
as necessidades, motivagdes e tendéncias que as criangas manifestam e como se satisfazem
nos jogos, a fim de compreendermos os avancos nos diferentes estdgios do seu
desenvolvimento” (Pedagogia ao Pé da Letra, 2013). Segundo este psicologo, “o jogo so6
surge nas atividades infantis por volta dos 3 anos, pois antes desta idade a crianca néo
consegue interiorizar simbolos para representar o real através do imaginario” (Baranita, 2012,
p. 40).

Na teoria de Vygotsky, o brinquedo assume-se de extrema importancia uma vez que
“quando a crianga brinca [...] busca agir de modo muito proximo daquele que ela observou
[...] do contexto real” (Luiz et al., 2014). Deste modo, podemaos afirmar que para este tedrico
“o0 jogo aparece no mundo imaginario e contribui para o desenvolvimento do sujeito onde as
interagdes sociais levam a uma aprendizagem” (Baranita, 2012, p. 40). Posto isto, Vygotsky
apresenta trés carateristicas sobre o jogo, nomeadamente, a imaginacdo, a imitacdo e as
regras. Tal como observamos em contexto da pratica pedagogica, as criangas desempenham
papéis e comportamentos dos adultos nas brincadeiras livres, como por exemplo, na area da
casa na Educacdo Pré-Escolar. Deste modo, a crianga experimenta “valores, habitos, atitudes
e situacOes para as quais na vida real ndo esta preparada, dando-lhes significados imaginarios”
(idem, p. 41). Neste sentido, podemos referir que a imaginacéo e a imitacdo complementam-
se uma a outra, uma vez que, ao brincar/jogar, a crianga usa a imaginagao para criar a situacao
e imita aquilo que Vvé e vivencia. De acordo com este tedrico, é a partir da acdo da crianga no
‘mundo imaginario’ que ¢ criada a Zona de Desenvolvimento Proximal [ZDP], isto ¢, a
“distancia entre o desenvolvimento real e o potencial que esta quase adquirido” (idem, p. 41).
Podemos entdo concluir que quando a crianga joga dé uso aos conhecimentos que ja adquiriu
e constrdi novos conhecimentos.

Para as criancas da Educagdo Pré- Escolar a imaginacdo esta explicita enquanto as

regras estdo implicitas. A partir dos 6/7 anos de idade, quando a crianga entra para o 1.° Ciclo
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do Ensino Basico [CEB] € que ocorre 0 contrério, ou seja, as regras passam a ser explicitas e
a imaginacdo implicita. Assim, indo ao encontro das perspetivas sobre o0 jogo segundo o
teorico, consideramos que este recurso facilita a aprendizagem e o desenvolvimento da
crianga. Este também permite “[...] ao professor ndo so avaliar o que a crianga consegue fazer
sozinha, mas também o que esta a ser consolidado no momento com a ajuda de terceiros”
(Baranita, 2012, p. 42).

Numa viséo global sobre as teorias de Piaget e de VVygotsky sobre 0 jogo, é notorio que
ambos afirmam “que os jogos sdo atividades de extrema importancia para o desenvolvimento
infantil, seja social, moral e intelectual” (idem, p. 46) e contribuem “para o aparecimento da
imaginacdo levando as criangas a imitar papéis, a interiorizar regras de condutas sociais
explicitas nas brincadeiras e a socializar-se” (ibidem). Deste modo, apesar de apresentarem
visdes dispares acerca do jogo, acabam por entrar em consonancia quanto a sua importancia
no processo de aprendizagem e nas relagdes que as criangas estabelecem entre si e com o

adulto.

1.3. O Jogo como estratégia de ensino-aprendizagem na Educacao Pré-Escolar

e no 1.° Ciclo do Ensino Basico
Visto que, a escola assume uma enorme responsabilidade na formacdo e
desenvolvimento da crianca, esta, teve que acompanhar a evolucdo dos meios tecnoldgicos (e
outros) para promover estratégias capazes de motivar a atencao e interesse da crianca pela

aprendizagem. Neste sentido, Pato (1995) expressa que

[...] a sociedade [...] exige, cada vez mais, a capacidade de resposta a
situacbes novas; o desenvolvimento do raciocinio, de competéncias de
comunicacado [...] e da capacidade de resolucdo de problemas sdo imperativos a
gue o ensino tera que se adaptar. [Portanto], ha que ir abandonando metodologias

predominantemente apoiadas no trabalho individual, [...] (p. 10)

Nesta linha de pensamento, somos defensores de que o ensino deve ser praticado de
forma motivadora, despertando o interesse da crianca, e cooperante onde as criangas se
possam relacionar/aprender umas com as outras. Consideramos que 0 jogo, como atividade
ludica, pode ser uma excelente estratégia educativa capaz de motivar a crianga pela
aprendizagem ajudando-a a alcancar os objetivos tracados. Partilhamos as palavras de Pereira
(2013) afirmando que “o jogo ndo ¢é o fim, mas o eixo que conduz a um conteudo didatico
especifico, resultando de um conjunto de ac¢des ludicas para a aquisicao de informagdes” (p.
22)
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Em contexto educativo, verificamos que na Educacdo Pré-Escolar é dada grande
importancia ao jogo. Visto que as criangas passam a maior parte do tempo na instituicdo, e-
lhes possivel jogar “em pares ou em grupo” partilhando, deste modo, “fantasias, experiéncias
e aprendem a solucionar conflitos” (Serrao, 2009, p. 30). Como poderemos verificar na
descrigdo do espaco da instituicdo, apresentada mais a frente, a sala de atividades tinha areas
de interesse onde eram explorados os jogos contribuindo para “a aquisi¢do de valores morais,
tais como, a cooperagéo, a partilha e o respeito pelo outro” (ibidem). No contexto de 1.° Ciclo
do Ensino Baésico, apesar de ndo haver momentos destinados ao jogo, a professora titular de
turma procurava abordar os varios conteudos através de materiais interativos e apelativos,
como, fantoches e videos.

O jogo “é o caminho para as escolas conseguirem a integracdo dos alunos de forma
criativa, produtiva e participativa” (Pereira, 2013, p. 23). E de salientar que, para além do
jogo favorecer a aprendizagem da crianga, também auxilia na interacdo e relacdo entre elas.
Tal como defende Serrdo (2009), os momentos de jogo podem criar um ambiente onde as
criangas “aceitam as diferencas uns dos outros, respeitam as outras criangas € 0s seus espagos,
se tornam mais solidarias, [...] possam aprender a trabalhar e a partilhar no grupo, adquirir e
aprender os valores importantes para 0 seu crescimento como cidaddos” (p. 30). Daremos, de
seguida, énfase ao papel do educador e do professor enquanto mediadores no processo de
ensino-aprendizagem através do jogo e o contributo do jogo no processo de desenvolvimento

da crianca.

1.3.1. O papel do Educador e do Professor enquanto mediadores

A mediagdo “¢ a atitude e o comportamento do docente que se coloca como um
facilitador, estimulador ou motivador da aprendizagem” (Guimardes & Lopes, 2012, p. 51)
para que o aprendiz consiga conquistar os objetivos propostos. Logo, enquanto mediadores,
quer o educador quer o professor devem criar condi¢des que facilitem, estimulem e motivem
a aprendizagem das criangas. No entanto, visto que a Educacao Pré-Escolar difere do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico, importa que fagamos uma breve descri¢cdo dos papeis de cada um nos
contextos onde se inserem.

Partimos da Educacdo Pré-Escolar, em que se exige aos seus profissionais “a
elaboragdo de um curriculo ajustado as necessidades do meio e as orientagdes gerais definidas
por Lei” (Serrdo, 2009, p. 32). Neste sentido, aludindo ao Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de
agosto “a orientagdo e as actividades pedagdgicas na educacdo pré-escolar sdo asseguradas,
nos termos do n.° 2 do artigo 30.° da Lei de Bases do Sistema Educativo, por educadores de

infancia” (p. 1). Neste Decreto, no anexo n.° 1, ponto Il, é-nos dito que “o educador de
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infancia concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da planificacdo, organizagéo e
avaliacdo do ambiente educativo, bem como das actividades e projectos curriculares, com
vista a construcdo de aprendizagens integradas” (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto,
p. 3). Acresce referir que ao planear, o educador deve ter em conta os documentos oficiais e
0s interesses do grupo de criangas.

Assim, no ambito da relacdo e da acéo educativa, o educador de infancia deve, entre
outros, relacionar-se “com as criangas por forma a favorecer a necessaria seguranga afectiva
€ a promover a sua autonomia”, estimular “o envolvimento da crianga em actividades e em
projectos da iniciativa desta, do grupo, do educador ou de iniciativa conjunta, desenvolvendo-
os individualmente, em pequenos grupos e no grande grupo, no a&mbito da escola e da
comunidade” e fomentar “nas criangas capacidades de realizacao de tarefas e disposi¢coes para
aprender” (Idem, p. 4). Podemos salientar que o sucesso da préatica pedagdgica do educador
depende de varios fatores, entre os quais o “conhecimento sobre o seu grupo de criangas, dos
Seus interesses, das suas necessidades e do seu nivel de desenvolvimento” (Serrao, 2009, p.

33). Neste pressuposto, consideramos que cabe ao educador

[...] envolver as criangas nas actividades, procurando compreender o que €
que realmente as mobiliza, que questdes é que se lhes levantam, o que € que é
realmente importante para elas, que sentidos ddo as actividades. Este papel em
que o adulto, em conjunto com a crianga, cria uma zona de desenvolvimento
proximo, e garante aprendizagens, requer a mais alta competéncia do educador
(Portugal, 2008 cit. por Serrdo & Carvalho, s/d, p. 7).

Atendendo a importancia do jogo e ap6s uma leitura atenta do Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de agosto, no anexo n.° 1 no ponto I, verificamos que no ambito da
expressdo e da comunicagdo, o educador de infancia deve “organizar actividades e projectos
que, nos dominios do jogo simbdlico e do jogo dramatico, permitam a expressao e o
desenvolvimento motor, de forma a desenvolver a capacidade narrativa e a comunicagdo
verbal e ndo verbal” e “organizar jogos, com regras progressivamente mais complexas,
proporcionando o controlo motor na actividade ludica, bem como a socializagdo pelo
cumprimento das regras” (pp. 5-6). Deste modo, podemos referir que o educador ndo deve
explorar o jogo apenas nas areas de atividades, mas usa-lo como recurso pedagdgico para
abordar os diferentes dominios.

O educador deve, ainda, assegurar a “supervisdo pedagdgica, o acompanhamento ¢ a
avaliagdo da execugdo das actividades, enquanto as criangas jogam” (Serrdo, 2009, p. 34).

Nesta perspetiva, Ferré Laevers sugere uma escala para avaliar o envolvimento da crianca
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nos momentos de brincadeira e jogo. Para este autor, o envolvimento ¢ “concebido como uma
qualidade da actividade humana” (Laevers, 1994a cit. por Oliveira-Formosinho & Araujo,
2004, p. 86) que assenta nos principios que referiremos no segundo momento deste trabalho.

No que concerne ao 1.° CEB, “o professor do 1.° ciclo do ensino basico desenvolve o
respectivo curriculo, no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os
conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessarias a
promogdo da aprendizagem dos alunos” (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, p. 7).
Neste sentido, de acordo com o anexo n.° 2, ponto Il, o professor do 1.° CEB deve
desenvolver, entre outras, “aprendizagens, mobilizando integradamente saberes cientificos
relativos as areas e contetdos curriculares e as condicionantes individuais e contextuais que
influenciam a aprendizagem”, utilizar “os conhecimentos prévios dos alunos, bem como os
obstaculos e os erros, na construcdo das situagdes de aprendizagem escolar”, promover a
“integracdo de todas as vertentes do curriculo e a articula¢do das aprendizagens do 1.° ciclo
com as da educacdo pré-escolar e as do 2.° ciclo” (idem, p. 7).

Pela dificuldade, acrescida, em manter as criancas atentas durante um longo periodo de
tempo, é importante que se criem estratégias que sejam capazes de “despertar [na crianga] o
desejo em aprender [para que se Sintam motivadas e realizadas]” (Guimaraes & Lopes, 2012,
p. 54) e, por isso, ¢ fundamental “[...] a intervengdo do professor, na busca e conquista do
gosto das criangas em querer saber sempre mais” (ibidem) despertando o desejo de aprender
nas criancas.

Para que 0 jogo ocorra em contexto de sala de aula, é necessario que o professor tenha
consciéncia do valor e importancia desta estratégia, o saiba usar e orientar. O professor deve
explicitar de forma clara “o motivo da escolha e qual é o papel de cada aluno na utilizagdo
desta estratégia, levando a crianca [a] compreender e internalizar a aprendizagem de maneira
atraente” (Guimaraes & Lopes, 2012, p. 55).

Consideramos que o professor também deve interagir com as criangas em momentos
de jogo pois, deste modo “valoriza a atividade, estabelece vinculos e favorece uma maior
‘aproximagdo do aluno’ permitindo-lhe, sempre que necessario, intervir, esclarecer davidas,
solicitar da crianga respostas ou solu¢des [...] estimulando-a para pensamentos mais
elaborados” (Juliani & Paini, 2008, p. 16). No entanto, este deve ter em consideracdo que a
sua participacao deve ser reduzida “para motivar a cooperacao entre os alunos, permitindo
que eles tomem decisdes por si mesmos, desenvolvendo a sua autonomia intelectual e social”
(Duarte, 2009, p. 27).

Partilhamos as palavras de Guimaraes & Lopes (2012) quando referem que
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[...] muitas vezes, as criangas conseguem fazer algo ou resolver um problema
numa situagdo de jogo e ndo conseguem fazé-lo em situacdes da realidade ou
aprendizagem formal, sendo esse um dos momentos de principal atuacdo do
professor, orientando e abrindo caminhos para que a crianga se desenvolva e ande
sozinha, pois, por meio de auxilio do mediador, ela conseguira, a cada momento,

fazer novas descobertas que se tornardo significativas [na] sua vida (pp. 55-56).

Em suma, o professor, enquanto gestor do curriculo, deve optar por jogos que sejam
capazes de promover aprendizagens significativas, criando momentos para que seja possivel
jogar de uma maneira educativa, num espago agradavel e com acesso a instrumentos

pedagogicos adequados que desencadeiem experiéncias enriquecedoras.

1.3.2. O Jogo no desenvolvimento da crianca

Na Convencdo sobre os Direitos da Crianca (1990), a UNICEF refere que o
desenvolvimento da crianca deve ser holistico sendo que as atividades propostas pelo
educador/professor devem contribuir para esse desenvolvimento. Os jogos fazem parte do
quotidiano das criancgas, quer na escola como em casa, sendo assim considerados essenciais
para o desenvolvimento dos pensamentos e espirito criticos auxiliando-as, deste modo, a
tornarem-se adultos autbnomos, capazes de pensar por si mesmos. Neste sentido, verificamos
que o jogo é fundamental na vida da crianca, sendo reconhecido pelas Na¢Ges Unidas como
um direito particular, como podemos verificar pelo Artigo 31 no Ponto 1 “Os Estados Partes
reconhecem & crianca o direito ao repouso e aos tempos livres, o direto de participar em jogos
e actividades recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e
artistica” (UNICEF, 1990, p. 22).

Ao longo desta pesquisa, encontrdmos varios autores que defendem que o jogo assume
um papel relevante no processo de desenvolvimento da crianga. Comegamos por destacar
Rubin, Fein & Vandenberg, citados por Duarte (2009), que afirmam que “o jogo promove o
desenvolvimento cognitivo, capacidade verbal, producdo divergente, habilidades
manipulativas, resolucdo de problemas, processos mentais, capacidade de processar
informagdo” (p. 23). Tendo em conta esta afirmacdo, ao observarmos o comportamento da
crianga enquanto joga, percebe-se que esta desenvolve a capacidade verbal, de fazer
perguntas, de resolver problemas, de se relacionar com os outros, de respeitar, entre outros.
Assim, na infancia “a brincadeira e 0 jogo desempenham fungGes psicossociais, afectivas e

intelectuais basicas, no processo de desenvolvimento infantil” (Duarte, 2009, p. 24).
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Em momentos de brincadeira/jogo a crianca desenvolve, também, a afetividade quer
com as restantes criangas quer com os adultos. Deste modo, para além de estabelecer relacbes
de amizade, também se sente mais a vontade para partilhar varios momentos da sua vida.
Posto isto, defendemos que o jogo também desenvolve a cooperacdo entre as criangas, quer
na Educacao Pré-Escolar quer no 1.° CEB. Neste sentido, a crianca coloca a individualidade
de lado e alia-se aos colegas para atingir os fins a que o jogo se destina, fazendo com que o
sucesso de um seja também o sucesso de todos. Neste sentido, educa-se a crianga para a
cidadania, tendo em conta varios valores, como o respeito pelo outro, a compreensédo e a
cooperacao.

Nesta linha de pensamento, Pedroso et al. (s/d) também defendem que “a medida que
a crianga interage com 0s objetos e com 0s outros, vai construindo relagdes e conhecimentos
a respeito do mundo em que vive” (p. 8). Ainda sob a influéncia do mundo imaginario, cada
crianga poderé exercer um papel de acordo com aquilo que vivencia na realidade, partilhando
através do jogo/brincadeira as regras, os valores e 0s costumes do mundo em que Vive.

Assim, ao falarmos da cooperacdo deveremos falar sobre 0s jogos cooperativos, que de
acordo com Barreto (2000), citado por Penas (2012),

[...] sdo dinamicas de grupo que tém por objetivo, em primeiro lugar,
despertar a consciéncia de cooperacdo, isto €, mostrar que a cooperacdo é uma
alternativa possivel e saudavel no campo das relag6es sociais; em segundo lugar,
promover efetivamente a cooperacdo entre as pessoas, na exata medida em que

0S jogos sao, eles proprios, experiéncias cooperativas (p. 13).

Este tipo de jogos tém como fungdo unir as criangas envolvidas para “superar desafios,
compartilhar, despertar a coragem para assumir riscos, e gerar pouca preocupagdo com o
fracasso ou com o sucesso como fins em si mesmos, reforcando a confianga mutua e a
autenticidade” (Penas, 2012, pp. 11-12). Em suma, o jogo favorece o desenvolvimento
cognitivo da crianga, em que podemos ressalvar aspetos como “a perce¢do, o raciocinio
l6gico, a memoria e a linguagem” (Lima, 2014, p. 20); o desenvolvimento socio afetivo
através das relagdes que a crianca estabelece; o desenvolvimento de valores pessoais e

sociais; o desenvolvimento intelectual; entre outros.
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2. Caraterizagao dos contextos de intervencdo pedagodgica

Sabe-se que o processo formativo de educadores/professores, intitulado por Préatica
de Ensino Supervisionado (PES), desenvolve-se em contexto de trabalho, jardins-de-infancia
e/ou escolas de 1.° ciclo do Ensino Basico, de acordo com a op¢édo de cada formando. Tendo
como referéncia as palavras de Oliveira e Cunha (2006), “podemos conceituar Estagio
Supervisionado [...] como qualquer atividade que propicie ao aluno adquirir experiéncia
profissional especifica e que contribua, de forma eficaz, para a sua absorcao pelo mercado de
trabalho” (p. 6). Como tal, no papel de mestrandos em EPE e 1.° CEB, torna-se imprescindivel
caraterizar os contextos onde realizamos a PES da qual resultou todo o desenvolvimento deste
trabalho. Deste modo, primeiramente faremos a caraterizacdo da Instituicdo da EPE,
atendendo a sua organizacdo do espaco e dos materiais pedagdgicos, caraterizacdo do grupo
de criangas e organizacdo da rotina diaria. De seguida, caraterizaremos a Instituicdo onde
desenvolvemos a préatica pedagogica em contexto de 1.° CEB, descrevendo a organizacdo do
espaco e dos materiais pedagdgicos, o grupo de criancas e o tempo pedagdgico. Este momento

culmina com um quadro sintese de ambos os contextos.

2.1. Caraterizacao da instituicdo da Educacéo Pré-Escolar

No ambito da EPE, a PES decorreu numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social
[IPSS]. Esta localizava-se na cidade de Braganca, na Unido de Freguesias da S¢é, Santa Maria
e Meixedo, num local com pouca circulagdo automovel e de facil acesso.

No ano letivo de 2014/2015 [ano em que desenvolvemos a PES], a Institui¢do integrava
as respostas sociais de Creche, Educacéo Pré-Escolar, Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
e Centro de Atividades de Tempos Livres [CATL]. Importa salientar que o contexto de
Educacdo Pré-Escolar tinha como base o modelo curricular High/Scope (Hohmann &
Weikart, 2007) e seguia as Orienta¢6es Curriculares para a Educacao Pré-Escolar [OCEPE]
(Silva et al., 1997). No modelo High/Scope a crianga assume um papel ativo na sua
aprendizagem, uma vez que constrdi os seus proprios modelos da realidade e desenvolve
experiéncias novas, sobre as quais reflete (Hohmann & Weikart, 2007). O adulto deve criar
situacdes desafiadoras que encorajem a crianga a “desenvolver a autonomia, a iniciativa, a

empatia e a autoconfiang¢a” (Sousa, 2015, p. 28). De acordo com Hohmann & Weikart (2007),

[...] a pedra angular da abordagem High/Scope para a Educagéo Pré-Escolar
é a crenca de que a aprendizagem pela accdo é fundamental ao completo

desenvolvimento do potencial humano, e de que a aprendizagem activa ocorre
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de forma mais eficaz em contextos que providenciam oportunidades de

aprendizagem adequadas do ponto de vista do desenvolvimento (p. 19).

O projeto curricular do Jardim-de-Infancia intitulava-se “No Mundo dos Porqués”. A
escolha surgiu pela grande capacidade que a crianga tem em questionar 0 mundo a sua volta
e da sua curiosidade em saber.

O estabelecimento tinha como principal missao, contribuir para uma educacéo civica e
um aperfeicoamento cultural, espiritual e moral, onde se coloca cada pessoa como
protagonista do seu proprio crescimento/aprendizagem e mudanca. Este assegurava ainda
servigos pensados para 0 bem-estar pessoal, ético e social da crianga tais como: alimentacao
adequada a idade; cuidados de higiene, salde e seguranca; atividades pedagdgicas de acordo
com as Orientagbes Curriculares e a metodologia de trabalho adotada na Instituic&o;
atividades de animacdo e apoio a familia; Expressdo e Educacdo Musical;, Expressdo
Psicomotora; area exterior para atividades ao ar livre com equipamentos adequados; visitas
pedagogicas; promocdo do desenvolvimento holistico associados a aprendizagem
continuada; trabalho e desenvolvimento do processo da crianga com base na colaboragédo
estreita com a familia. Neste sentido, a Lei de Bases do Sistema Educativo [LBSE] pressupde
o direito dos pais conhecerem e acompanharem o percurso escolar dos seus filhos.
Salientamos, portanto, o estipulado na Lei n.° 4/97 de 10 de fevereiro, que refere que “cabe
aos pais e encarregados de educacdo desenvolver uma relacdo de cooperagdo com os agentes
educativos numa perspectiva formativa” (p. 671).

No que diz respeito a organizacdo do espaco, este estava pensado de modo a que as
criangas pudessem ter o maior nimero possivel de oportunidades de aprendizagem pela a¢do
e exercessem 0 maximo controlo sobre o seu ambiente, por isso, este foi planeado de modo a
promover a aprendizagem ativa da crianga. A parte do edificio que se destinava & Educacéo
Pré-Escolar estava dividida em trés pisos. No piso superior funcionavam quase todos os
servicos de apoio, entre 0s quais, a portaria, os vestiarios das criangas, o espaco polivalente
[ginésio], trés salas de atividades [nomeadamente a sala dos 3, 4 e 5 anos de idade, sala dos
4 anos e a sala dos 5 anos], uma sala de reunides, uma sala de video, uma sala de espaco
ludico e uma zona sanitaria. No piso inferior encontrava-se uma sala de atividades [sala das
criancas de 3 anos de idade], uma sala de descanso, o refeitdrio com a respetiva copa, uma
zona sanitaria, uma cozinha e uma arrecadacao. Por fim, no piso do rés-do-chao localizavam-
se os cacifos das Educadoras e Auxiliares, duas arrecadagdes, uma zona sanitaria e uma sala
de refeicBes. O espaco exterior oferecia as criangas, para além de atividades livres, varias

unidades e potencialidades para momentos educativos intencionais. Este espaco exterior era
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constituido por um parque com piso adequado e diversos equipamentos ludico-desportivos
infantis, uma caixa de areia, um campo de jogos polidesportivo, um espaco de horticultura e
um terreno relvado. O recinto estava delimitado por um gradeamento alto e um portdo que
dava acesso a veiculos e pedes, favorecendo a seguranca das criancas. E de salientar que as
criangas usufruiam dos varios equipamentos e espacos, sempre supervisionadas pelas
Educadoras ou Ajudantes de A¢do Educativa, promovendo o bem-estar e a seguranca das
mesmas.

Para além da organizacdo do espaco capaz de fazer face as necessidades das criancas,
a Instituicdo contava ainda com uma variedade de recursos didaticos, entre eles, material
ilustrativo visual e audiovisual, material de Expressao Plastica, Musical e Dramética, material
de pintura, material de recorte e colagem, material de carimbagem/estampagem, material de
modelagem, material cientifico, material desportivo, material matematico.

A equipa pedagdgica da Educacao Pré-Escolar era constituida por uma coordenadora
do setor Pré-Escolar, quatro Educadoras de Infancia e quatro Ajudantes da Acdo Educativa,
para além dos professores responsaveis pelas atividades extracurriculares. Todos os adultos

exerciam papéis fundamentais para o desenvolvimento pessoal e social das criancas.

2.1.1. Organizacdo do espaco e dos materiais pedagdgicos da sala de

atividades

Enquanto formandos, no processo de observacdo, deveremos ter em conta Varios
processos ligados ao ambiente de aprendizagem, entre eles, 0 contexto, a relagdo educador(a)
ou professor(a)/criangas, disciplina e controlo. Seguindo a linha de pensamento de Sousa
(2005), em educacédo, a observagdo “destina-Se essencialmente a pesquisar problemas, a
procurar respostas para questdes que se levantem e a ajudar na compreensdo do processo
pedagdgico” (p.109).

Neste momento, descreveremos a organizacao do espago e dos materiais pedagdgicos
da sala de atividades. Conforme salienta Oliveira-Formosinho (2011) procura-se que 0 espacgo
pedagogico seja aberto as vivéncias e interesses das criangas e comunidades; seja organizado
e flexivel; plural e diverso; seja estético, etico e amigavel; seja seguro; seja ladico e cultural
(p. 11). Para tal, e aquando o processo de observagdo, procuramos responder a variadas
questdes, entre as quais, Como se encontra organizado 0 espago, que interagdes se criam, se a
sala é adequada ao numero de criangas, 0 mobiliario da sala pode ser deslocado, entre outras.
Uma vez que a sala de atividades é o0 espaco onde as criancas passam grande parte do seu dia,
esta, encontrava-se organizada de forma adequada a faixa etaria das mesmas de modo a

proporcionar-lhes diversas experiéncias e vivéncias de repleto bem-estar. Logo, “os espagos
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devem ser organizados de forma a desafiar a crianga nos campos: cognitivo, social € motor”
(Santos, 2012, p. 15).

O ambiente da sala era enriquecido pela cor das paredes e pelas quatro janelas, duas
voltadas para o exterior e duas para o interior do edificio, gerando grande luminosidade
natural. Nas paredes existiam zonas apropriadas para a exposicao dos trabalhos elaborados
pelas criangas. De acordo com os autores das Orientacfes para a Organizacdo da sala na
Educacéo Infantil (2013) “as paredes [revelam-nos] a concepcéo, a natureza e a dindmica do
trabalho feito com e pelas criangas” (p. 12). No sentido de compreender a organiza¢ao do
espaco, apresentamos a planta da sala de atividades, com as respetivas imagens das areas de

interesse que a compde e a sua legenda.

Legenda da figura:

1- Porta da sala de atividades

2 e 3- Janelas para o interior do edificio
4 e 5- Janelas para o exterior do edificio
6- Zona de momento de grande grupo
7- Lavatorio

8- Mesas de trabalho de pequeno grupo

A- Area da ciéncia

B- Area da biblioteca
C- Area dos jogos

D- Area do computador
E- Area da casa

F- Area das construcoes
G- Area da escrita

4 5

Figura 2- Planta da sala de atividades

Como se pode observar na figura 2, a sala de atividades tinha uma forma geométrica
retangular (com a area de 50 m?) e permitia a observacio das criancas de todos os pontos da
sala. Estava equipada com aquecimento central, usufruia de muita luminosidade natural e
encontrava-se dividida “em areas de interesse bem definidas com prateleiras e gavetas de
arrumacao que [tornavam] visiveis e acessiveis os diversos objectos e materiais” (Hohmann
& Weikart, 2007, p. 162). Neste sentido, de acordo com o Despacho Conjunto n.° 258/97 de
21 de agosto,

[...] na seleccdo do material deverdo ser adoptados critérios que permitam
gue 0 mesmo seja: rico e variado; polivalente, servindo mais do que um
objectivo; resistente; estimulante e agradavel a vista e ao tacto; multigraduado,

permitindo a utilizagdo de varios niveis de dificuldade; acessivel, tanto pela
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forma como se arruma como pela forma como pode ser utilizado; manufacturado

e/ou feito pelas criancas (p. 3).

A distribuicdo da sala organizada por zonas ou nucleos de interesse € muito sugestivo
para as criangas porque permitem acdes muito mais diferenciadas refletindo o modelo
educativo mais centrado na riqueza dos estimulos e na autonomia da crianca. Assim, a sala
de atividades estava organizada de acordo com sete areas de interesse, devidamente
identificadas e expostas para que as criangas pudessem “observar os seus colegas em
actividades noutras areas” (Hohmann & Weikart, 2007, p. 170).

Se observarmos atentamente a figura 2, esta mostra-nos que junto a porta de entrada
localizava-se a area da ciéncia (A), seguindo-se da area da biblioteca (B), a area dos jogos
(C), aarea do computador (D), a area da casa (E), a area das construgdes (F) e a area da escrita
(G). Importa salientar que a zona representada pelo nimero (6) correspondia ao espaco onde
nos reuniamos com as criangas em grande grupo para a realizacdo de atividades, jogos,
canc0es, conversas, acolhimento, entre outros assuntos. Em cada area notava-se a existéncia
de recipientes com um determinado nimero de pulseiras. O nimero de pulseiras correspondia
ao numero de criangas que poderiam usufruir da mesma area, em simultaneo. Esta estratégia
era muito importante porque conseguia-se manter a ordem na sala de atividades e promovia-
se nas criangas o respeito, os deveres e as relagcdes. As criancas tinham a oportunidade de
escolher a area e 0s materiais que queriam usar, porém, sabiam que deveriam dar
oportunidade as restantes criancas para usufruirem dos mesmos espacos. Relativamente aos
materiais que compunham as diferentes &reas, estes eram atrativos, diversificados e
“essenciais para a aprendizagem activa” (Hohmann & Weikart, 2007, p. 162).

Na sala de atividades existia ainda um lavatorio com torneira onde as criangas poderiam
beber agua, lavar as méos e cuidar da higiene oral; um arméario onde estavam guardados 0s
copos com os materiais de higiene oral, respetivamente identificados; um armério onde eram
arrecadadas as capas com os trabalhos das criangas e outro com uma variedade de materiais
organizados de forma a proporcionar a possibilidade de manipulacéo, contato e uso diretos;
um computador; um radio; mesas de trabalho; entre outros. Havia muito espaco para as
criangas brincarem, quer sozinhas, quer umas com as outras, assim como para poderem fazer
exploracGes, criar e resolver problemas, espaco para guardarem coisas, exibirem as suas
“invencdes” e espaco para os adultos se juntarem para as apoiar nos seus objetivos e
interesses.

Verificamos que a organizacdo da sala ndo era estanque, isto é, podia mudar-se de

acordo com os interesses e 0 desenvolvimento das criangas. Inicialmente, a sala de atividades
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tinha uma organizacéo diferente da que retratamos aqui. Onde se localizavam, atualmente, a
area da biblioteca e da ciéncia, anteriormente residia a area da casa. Porém, com as alteracoes
efetuadas, a organizagdo da sala passou a ser a aqui descrita.

Em suma, consideramos que a organizacdo do espaco e dos materiais pedagdgicos
foram pensados tendo em conta o0 bem-estar das criancas. Para além de ser um lugar promotor
de aprendizagens significativas, também era um “lugar de encontro, um lugar para habitar,

para acolher, para abrigar” (Oliveira-Formosinho & Andrade, 2011, p. 11).

2.1.2. Caraterizacdo do grupo de criangas

Tal como é preconizado nas OCEPE, as carateristicas individuais das criangas, o maior
ou menor numero, o género e as diferentes idades, sdo fatores que influenciam o
funcionamento do grupo, sendo importante o seu conhecimento (Silva et al, 1997).

O grupo de criancas da sala era constituido por vinte criangas, das quais seis eram do
género masculino e catorze do género feminino. Tratava-se de um grupo vertical uma vez
que as idades variavam entre os trés, quatro e cinco anos. Uma crianca tinha trés anos, seis
criangas tinham quatro anos e treze tinham cinco anos. Tendo em conta a idade das criangas
pode entender-se, de acordo com a caraterizagdo dos estadios de desenvolvimento
apresentada por Piaget (1990), que se situavam no estadio Pré-operatdrio (2 aos 7 anos). Este
é caraterizado pela fantasia, 0 que permite as criangas dar asas a sua imaginacao e explorar o
mundo envolvente.

No que se refere as relagdes crianca-crianga, na sua maioria, estas brincavam em grupo
estabelecendo relagdes positivas, existindo, porém, algumas que, embora se relacionassem
com os outros, preferiam brincadeiras mais individuais.

Relativamente ao dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, a maioria das
criangas da EPE tinha capacidade para compreender e produzir a oralidade autonomamente.
Através das interacdes crianga-crianca e crianga-adulto era criado um clima de comunicacgéo
qgue permitia que o interesse em comunicar fosse aumentando progressivamente.
Conseguimos observar que havia criangas mais comunicativas do que outras, o que nao
significava que ndo tivessem competéncias linguisticas mas sim devido a sua personalidade.
A comunicacdo assume um papel muito importante, razéo pela qual foi muito trabalhada com
0 grupo. Os momentos de acolhimento e reflexdo permitiram promover esta pratica
apresentando-se como uma forma das criangas expressarem 0s seus sentimentos, organizarem
pensamentos e desenvolverem capacidades sociais, aprendendo a conviver e a trabalhar em
grupo. No que diz respeito a abordagem a escrita, as criangas conseguiam escrever o proprio

nome, com ou sem a ajuda dos cartes identificados com as fotografias das criancas que
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elaboramos. Observamos que as criangas ja reconheciam algumas letras dos seus nomes.
Apesar de verificarmos que a maior parte das criancas optava pelas areas da casa e das
construcdes, ndo podemos deixar de referir que muitas delas mostravam interesse por jogos,
quer jogos disponibilizados na sala de atividades ou jogos que levavam de casa para a
Instituicdo. Porém, averiguamos que mostravam maior interesse por novos jogos que eram
levados para a sala de atividades. Posto isto, concluimos que as criangas gostavam de
explorar, descobrir e experimentar coisas novas.

Através das nossas observagdes e contacto com o grupo, consideramos que este era
bastante autbnomo, sendo capaz de fazer face a situacdes que ocorressem durante o dia, como
por exemplo, apertar os corddes das sapatilhas, responsabilizarem-se por ir buscar as colheres
para o lanche da manha, lavar as colheres do pequeno lanche da manha, colocar o caixote no
centro da sala para colocarem o lixo enquanto lanchavam, escovar os dentes, colocar protetor

solar, entre outras tarefas.

2.1.3. Organizacdo do tempo — a rotina diaria

A rotina diaria € importante uma vez que permite que a crianca adquira desde cedo
responsabilidades, sentido de organizacdo e gestdo do seu tempo. Como se expressa nas
OCEPE, “o tempo, 0 espago ¢ a sua articulagdo deverdo adequar-se as carateristicas do grupo
e necessidades de cada crianga” (Silva et al, 1997, p. 40).

O horério de funcionamento da Educacédo Pré-Escolar foi organizado em torno de uma
rotina diaria constante, estavel e previsivel para a crianca. Deste modo, a Instituicdo possuia
um horario que contemplava duas componentes: componente letiva, que decorria das nove
horas as doze horas e das catorze horas as dezasseis horas e a componente ndo-letiva que
decorria das oito horas as nove horas, das doze horas as catorze horas e das dezasseis horas
as dezanove horas. Para melhor compreender os diferentes momentos que compunham a

rotina diaria na Educacéo Pré-Escolar, apresentamos o seguinte quadro:

Horas Momentos da Rotina Descricao
. Tempo de acolhimento/ | Momento em que as criancas brincavam livremente na sala de
09:00h . . L
brincadeira atividades enquanto aguardavam pela chegada dos colegas.

Momento em que as criangas partilhavam momentos com a
09:30h Tempo de grande grupo | educadora e os colegas, realizavam jogos, cantavam, ouviam
histérias, entre outros assuntos.
As criangas dirigiam-se aos vestiarios individuais para irem
10:00h Tempo de lanchar buscar o pequeno lanche da manhd e comiam na sala de
atividades.
Momento em que um grupo com namero limitado de criancas
se sentava, explorava e experimentava os materiais dispostos
numa mesa de trabalho, com o auxilio da educadora. Neste
grupo - . ; s
momento as atividades propostas tinham uma intencionalidade
especifica. As restantes criangas iam para as areas.

10:15h Tempo de pequeno
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Momento em que as criangas arrumam o0S materiais e
brinquedos que haviam utilizado. Posteriormente, reuniam-se
. Tempo de arrumar e
11:15h rever novamente no centro da sala, em grande grupo, onde
partilhavam as experiéncias vividas no tempo de pequeno
grupo.
As criangas cuidavam da higiene, dispunham-se em comboio e
11-40h Tempo de higiene/ | dirigiam-se ao refeitério para almocarem. No final, voltavam a
' almoco/higiene sala para lavar os dentes e colocar o protetor solar (em caso de
saida para o exterior).
Neste periodo, as criangas dirigiam-se para o ginasio, sala de
12:30h Recreio video ou para o exterior com a supervisao das auxiliares de agdo
educativa.
As criangas reuniam-se no centro da sala com a educadora, para
realizarem algumas atividades lGdicas como: cantar, jogar,
14:00h Tempo de grande grupo g . L ) - 109
entre outros. De seguida, decidiam a area onde queriam brincar
e com quem queria partilhar o espaco.
As criancas planeavam com a educadora o que queriam fazer
14:30h Tempo de planear rlancas p que g
nas areas.
14:40h Tempo de fazer As criangas colocavam em pratica o que haviam planeado.
As criangas arrumavam os materiais e brinquedos utilizados e
. Tempo de arrumar e :
15:15h rever partilhavam com a educadora o que desenvolveram durante o
momento de “fazer”.
_ As criancas cuidavam da higiene e dirigiam-se ao vestiario para
. Tempo de higiene/ . . S
15:45h - pegarem nas lancheiras. Normalmente, as criancas dirigiam-se
lanche/ higiene . I .
para o refeitorio do ultimo piso para lancharem.
. As criangas dirigiam-se para a sala de video, ginasio ou parque
16:00h Recreio ¢ g P - g parq
enquanto aguardavam a chegada dos pais.

Quadro 1 - Rotina didria da Educagdo Pré-Escolar

Como podemos observar no quadro aqui expresso, a rotina diaria encontrava-se
repartida em trés momentos distintos, entre os quais, tempo de grande grupo, tempo de
pequeno grupo e tempo de planear/fazer/rever. De acordo com o Projeto Curricular de
Institui¢do (2011), compreendemos que o tempo de grande grupo “constrdi nas criangas um
sentido de comunidade. [...] da as criancas e aos adultos a oportunidade de trabalharem
juntos, gostarem de estar em conjunto e construirem um reportorio de experiéncias comuns”
(p. 22). Por sua vez, o mesmo documento, refere que o tempo de pequeno grupo “[...] €
destinado a experimentacdo dos materiais por parte das criancas e a resolucéo de problemas
numa atividade que os adultos escolheram com um objetivo particular” (p. 23).

A Instituicdo organizava a rotina diéria de acordo com o modelo curricular High/Scope
que incluia o processo de planear-fazer-rever permitindo que as criangas expressassem as suas
intenc@es, as colocassem em prética e refletissem sobre aquilo que fizeram. Tal como referem
Hohmann e Weikart (2007) a “sequéncia planear-trabalhar-recordar constroi-se a partir dos
interesses das criancas, da sua capacidade para tomar iniciativas e das suas competéncias de
resolugdo de problemas” (p. 228). Importa ainda referir que apesar da rotina ser composta

pelos momentos que apresentamos, esta era flexivel incluindo outras atividades educativas
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desenvolvidas com outros professores, tais como as aulas de inglés e expressdo musical que

ocorriam dentro da componente néo letiva.

2.2. Caraterizagao da instituicdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Instituicdo onde tivemos a oportunidade de desenvolver a PES em contexto do 1.°
CEB, no ano letivo de 2015/2016, pertencia a rede de ensino publico e integrava-se num
Agrupamento de Escolas da cidade de Braganca. O edificio tinha vinte salas para ministrar a
componente letiva, das quais, dez eram utilizadas pelo 1.° CEB, quatro pela EPE, duas para
a Componente de Apoio a Familia [CAF], quatro para a expressao plastica (uma delas
destinada as atividades da Educacéo Pré-Escolar e as restantes ao 1.° CEB) e ainda um saldo
polivalente que era utilizado para o prolongamento das Atividades de Animacdo de Apoio a
Familia [AAAF] da Educacdo Pré-Escolar. Uma vez que a Instituicdo era frequentada por
criangas de todos os extratos sociais da cidade de Braganca e aldeias limitrofes, esta,

encontrava-se aberta num horéario alargado segundo a rotina descrita no seguinte quadro:

Horas Atividade
08:00h — 09:00h Acolhimento das criangas no centro
09:00h —12:00h Componente letiva
12:00h — 12:30h Almoco no refeitdrio
12:30h — 14:00h Acolhimento/Entretenimento das criangas no centro
14:00h — 16:00h Componente letiva
16:00h — 16:30h Lanche no refeitorio
16:30h — 19:00h Componente ndo-letiva

Quadro 2 - Rotina da institui¢éo do 1.2 CEB

Como podemos observar no quadro, a Instituicdo incluia a componente letiva [cinco
horas] e a componente nao-letiva sendo que esta Ultima destinava-se ao apoio as familias e a
atividades extracurriculares. Assim, respeitava o estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 91/2013
de 10 de julho que menciona que “a escola assume um papel essencial na organizacdo de
atividades de enriquecimento do curriculo fomentando uma gestao mais flexivel e articulada
das diversas ofertas a promover” (p. 4013). A parte que integrava o 1.° CEB tinha espagos
adequados ao seu bom funcionamento e era acolhedora para as criangas que a frequentavam.
O espacgo foi pensado de modo a proporcionar um ambiente acolhedor e promotor de
aprendizagens significativas.

No que concerne ao espaco exterior, este era constituido por um recinto amplo com
arvores e plantas ornamentais, parques lidicos com equipamentos que permitiam atividades

consentaneas com a faixa etaria das criancas da Educacdo Pré-Escolar e 1.° CEB e espagos
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destinados a pratica desportiva, nomeadamente, um polidesportivo (recinto desportivo que
dispde de estruturas para receber diversos desportos). Todo este espago destinado a pratica
desportiva estava protegido por um gradeamento e portao que so era aberto pelos assistentes
operacionais no recreio da hora de almogo. Nas horas de recreio, as criangas usufruiam do
espaco exterior sob o olhar atento dos assistentes operacionais e professores (estes tinham um
mapa afixado na sala de professores com a atribuicdo dos dias por semana). E de salientar
que em dias chuvosos as criangas permaneciam no interior da instituicéo, nas salas de CAF,
a fazer diversas atividades sob a supervisdo dos auxiliares. A escola possuia quatro portdes,
no entanto, apenas um se encontrava permanentemente aberto e com vigilancia ao publico.
No espaco exterior ainda era possivel observar um parque de estacionamento com 32 lugares
destinados, exclusivamente, aos professores, funcionarios e demais recursos humanos afetos
a escola.

A tipologia da escola era formada por blocos retangulares, com corredores centrais.
Assim, 0 espaco interior encontrava-se dividido em dois pisos. O piso superior assegurava
varios servigos, tais como, a portaria, a sala de reunides, a sala da diretora, a sala dos
professores, as casas de banho dos professores, as salas de Educacao Pré-Escolar no bloco da
direita e as salas de 1.° CEB no bloco da esquerda. Na parte do edificio que abrangia o 1.°
CEB encontrava-se a biblioteca/Centro de Recursos Educativos, as salas do 1.° CEB, duas
zonas sanitarias e a sala das expressdes. No piso inferior, com possibilidade de varios acessos
(era possivel aceder ao piso inferior através de um elevador ou escadas situadas junto as casas
de banho dos professores, e escadas no bloco do 1.° Ciclo e/ou no bloco da Educacao Pré-
Escolar) encontravam-se as salas de CAF e outras salas de aula do 1.° CEB, o refeitorio
(utilizado por toda a comunidade escolar), cozinha, zonas sanitarias, salas de arrumos,
arrecadacao, entre outras. Todas as salas de aula e atividades estavam equipadas com sistema
informatico com computador ligado a internet, quadro interativo e Data Show. Eram
espacosas, equipadas com aquecimento central e com varias janelas o que permitia a entrada

da luz natural fundamental para a aprendizagem das criancas.

2.2.1. Organizacdo do espaco e dos materiais pedagdgicos da sala de aula

A sala de aula onde decorreu a pratica educativa no contexto de 1.° CEB era bastante
espacgosa, com boa iluminacdo devido as grandes janelas que ocupavam quase todo o espaco
de uma das paredes e era adequada ao nimero de criancas que nela trabalhava. Acresce referir
que a sala de aula apresenta-se como um local privilegiado para as atividades da turma. Tal
como em contexto de Educacéo Pré-Escolar, as criancas de 1.° Ciclo passam grande parte do

seu dia na mesma sala de aula, por isso, é importante que o espaco seja acolhedor,
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interessante, diversificado e apelativo para que as criangas se sintam bem e possam construir
aprendizagens mais significativas. Para melhor compreender o espaco onde desenvolvemos

a PES apresentamos a organizacéo espacial da mesma.

Legenda da figura:
1- Secretéria da professora;
2- Janelas;
3- Secretarias das criancas;
4-  Cadeiras;

5- Caixote do lixo;

6- Armario de arrumos;

7- Secretaria das estagiarias;
8- Armario de arrumos;

| S T— g, 9- Porta da sala;
T — — e ] 10- Projetor;
= e 11- Quadro interativo;

: R N . 12- ;
L e Qusr o
. : 13- Computador;

Figura 3 - Planta da sala de aula do 1.2 CEB

Como se pode verificar através da imagem, as mesas da sala de aula encontravam-se
dispostas em trés filas, viradas para o quadro, em que a maioria das criancas partilhavam
mesa. Compartilhamos a opinido de Mesquita (2011) quando refere que “[...] as mesas
ordeiramente colocadas em filas verticais e cujos lugares sdo previamente pensados mediante
o0 tipo de aluno, constitui-se na disposicdo fisica que melhor se enquadra na pedagogia
transmissiva” (p. 85). No entanto, proporciondvamos momentos de atividades em grupo,
dindmicos e apelativos com as criangas.

A sala, estava equipada com dois armarios de arrumag&o nos quais estavam os dossiers
das criancas bem como diversos materiais, como por exemplo, tesouras, cola, folhas e
materiais educativos. Existiam dois caixotes do lixo, um no fundo da sala e outro encostado
a parede dos gquadros. A secretaria da professora titular de turma estava equipada com duas
gavetas onde guardava alguns materiais e tinha um computador embutido no tamp&o da mesa.
A parede da frente da sala tinha dois quadros, um branco de marcador com iman e outro
interativo com Data Show. Os manuais escolares, cadernos de fichas e cadernos diarios das
criangas encontravam-se no parapeito das janelas, agrupados pelas diferentes areas do saber.
No fundo da sala havia um cabide para as criangas pendurarem 0s seus casacos e um placar
que ocupava grande parte do espago da mesma, para afixar trabalhos desenvolvidos pelas
criangas, quer na sala de aula quer em casa. Para Horn (2004), “o espago ¢ algo socialmente
construido, refletindo normas sociais e representacdes culturais que ndo o tornam neutro, e,

como consequéncia, retrata habitos e rituais que contam experiéncias vividas” (p. 37).
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Tendo em conta outros documentos oficiais como os programas e o curriculo,
procuramos desenvolver dinamicas diferentes na sala de aula. Para que fossem criadas
condi¢es minimas que possibilitassem a interacdo e interajuda entre as criancas decidimos
dispor as mesas em forma de “U”. Porém, as criangas mostraram-se muito agitadas e pouco
atentas ao desenrolar das atividades, por isso, e apds uma reflexdo com a professora titular,
optamos por manter a organizacao inicial.

Em cima dos quadros, branco e interativo, criamos uma a “lagartixa do abecedario”. A
lagartixa era composta por pratos de plastico e cartolina preta. Em cada prato estava
representada uma letra nas formas maiuscula, minuscula, impressa e manuscrita. Aquando a
descoberta e aprendizagem de uma vogal ou consoante, ia-se completando a lagartixa com o
respetivo prato. De forma a tornar o espaco atrativo e acolhedor para as criangas, optamos
por trabalhar na decoracdo da sala de diversas formas. Primeiramente, decoramos a porta da
sala respeitando as epocas festivas e tendo em conta os interesses das criangas. Decoramos as
janelas da sala a partir de uma historia e preenchemos as paredes com alguns trabalhos
realizados em parceria com as criangas. Para Zabalza (2007),

[...] a forma como organizamos e estruturamos o espago fisico da nossa sala
de aula constitui em si s6 uma mensagem curricular, reflete 0 nosso modelo
educativo e reflete direta e indiretamente o nosso estilo de trabalho, isto €, a
forma como entendemos qual deve ser o papel educativo do professor e o0 que

esperamos das criangas com as quais trabalhamos (p. 11).

Para uma melhor gestdo e funcionamento da turma, decidimos criar um semaforo do
comportamento. Este era constituido por trés circulos distintos e de acordo com as cores dos
semaforos de transito: um era verde e com um rosto alegre, um amarelo com um rosto
apreensivo e um vermelho com um rosto triste. Para além dos circulos, colocaram-se molas
de madeira, identificadas com o nome de cada crianca para que pudessem ser movidas de
acordo com o seu comportamento.

Consideramos pertinente referir que produzimos um blogue, intitulado Aprender é
divertido, onde descreviamos as atividades e momentos vividos com a turma, para que tanto
as criangcas como 0s pais, encarregados de educacdo e restantes professores, pudessem
acompanhar os trabalhos realizados e, casualmente, dar sugestoes. “A exposi¢do mediatica
possibilita [...] que os pais acompanhem o processo de ensino/aprendizagem, bem como
trocar experiéncias com outros professores de qualquer parte do mundo” (Clothier, 2005 cit.

Carvalho et al, 2006, p. 637). Neste, eram visiveis separadores onde partilhavamos as
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historias lidas, os jogos realizados com as criangas, desafios, troféus, as ementas da semana

no refeitorio da instituicdo e comunicados aos pais.

2.2.2. Caraterizacdo do grupo de criangas

No ano letivo 2015/2016, o grupo de criangas com quem tivemos a oportunidade de
realizar a acdo pedagdgica em contexto de 1.° CEB era do 1.° ano de escolaridade, constituido
por vinte e cinco criangas, sendo que treze eram do genero feminino e doze do género
masculino.

Tratava-se de um grupo constituido por criangas de seis e sete anos de idade. Porém,
era uma turma heterogénea no que concerne as carateristicas que apresentava. De acordo com
0 que conhecemos e compreendemos através da observacao e interagdo com as criancgas e a
professora titular de turma, constatamos que o grupo ndo era homogéneo relativamente ao
desenvolvimento da sua aprendizagem. Neste sentido, verificou-se que algumas criangas
demonstravam dificuldades no que respeita a aquisi¢do de conhecimentos nas diferentes areas
do saber, nomeadamente, compreenséo e leitura de algumas letras em conjunto com outras,
representacdo numeérica de alguns algarismos, confundindo-o0s com outros. Relativamente a
motricidade fina, concluiu-se que em alguns casos estava pouco desenvolvida o que
dificultava a realizacdo de algumas atividades no ambito da expressao plastica,
nomeadamente em conteddos como o recorte e colagem. Para fazer face a esta problematica,
promovemos algumas atividades de expressdo plastica para que as criancas trabalhassem e
melhorassem a sua motricidade fina.

Através de alguns didlogos com a professora titular, identificaram-se dois grupos
distintos — as criangas que participavam regularmente e as que participavam quando
interpeladas. O primeiro grupo diz respeito as criancas que participavam espontaneamente na
aula. Este fator torna-se benéfico no sentido que incita nos colegas a vontade de interagir com
eles, porém, também se revelava negativo porque a sua participacdo tornava-se excessiva ndo
havendo espaco para a intervencao dos colegas.

Relativamente ao segundo grupo, apesar de ser um nimero muito pouco significativo
de criancgas, verificou-se que estas participavam corretamente quando solicitadas e outras
mesmo solicitadas raramente respondiam de forma correta. Neste processo, a aprendizagem
através do jogo foi muito positiva porque conseguimos que, nessas situagoes, as criangas mais
inibidas se libertassem e participassem nas atividades. Os momentos de jogo também
permitiram a interagdo entre as criangas criando-se, deste modo, um ambiente onde

trabalharam em conjunto.
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De um modo geral, considerou-se que a turma era alegre, ativa e participativa,
interessada em descobrir coisas novas, porém, revelava uma capacidade de concentracao
mediana e um comportamento nem sempre favordvel. Neste sentido, tornou-se necessario
introduzir uma estratégia para controlo do grupo — o seméaforo do comportamento,
anteriormente mencionado. O facto de atravessarem um periodo de transi¢do também foi um
fator propulsionador para as consideragcbes mencionadas, pois, o0 1.° CEB enquadra um
conjunto de regras que devem ser adotadas por cada crianca e nem sempre foi facil. Além
disso, importa referir que as criangas tinham ritmos de trabalho diferentes, sendo que, umas
eram mais empenhadas (um grupo de catorze criancas) e resolviam com mais facilidade e
rapidez as atividades propostas, outras eram mais lentas e demonstravam-se mais distraidas,
com mais dificuldades e pouco interesse na resolucdo das atividades (um grupo de onze
criangas). Para a primeira situacdo evidenciada, era necessario levar um trabalho extra para
que essas criangas ndo comecassem a destabilizar o grupo, por outro lado, com as criancas
com maior dificuldade e desinteresse, era necessaria a persisténcia e ajuda das professoras.

Para além de tudo o que ja foi mencionado aqui, importa ainda referir as relacfes de
amizade que se sobressaiam nas brincadeiras e interagcGes quer dentro como fora da sala de
aula. Também tivemos a oportunidade de observar a interacdo entre pais e filhos, onde
concluimos que eram bastante preocupados e presentes na vida escolar dos seus filhos, sendo
que aceitaram participar em algumas atividades propostas por nés, nomeadamente, num

teatro de fantoches e na leitura de uma historia.

2.2.3. Organizacao do tempo pedagdgico

No 1.° CEB a gestdo do tempo encontrava-se organizada por um horério letivo, em que
as diferentes areas do saber tinham determinado ndmero de horas semanais. Como refere
Arends (2008), a gestdao do tempo “¢ uma tarefa dificil e complexa para professores” (p. 124),
no entanto, os professores devem adequar as atividades de acordo com os interesses da crianca
de forma a proporcionar experiéncias ricas e interacdes positivas. Para melhor explicar como

era gerida a rotina no 1.° CEB, apresentamos o0 seguinte quadro com as varias areas do

curriculo.

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9:00h — 9:30h
9:30h - 10:00h Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués
10:00h — 10:30h
10:30h — 11:00h TE - V. Intervalo
11:00h — 11:30h Matematica | Portugués aietics Portugués Matematica
11:30h — 12:00h
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Cidadania
12:00h — 12:30h (0C)
12:30h —13:00h
13:00h —13:30h Almoco
13:30h — 14:00h
14:00h —14:30h | Estudo do | Estudo do | Estudo do | Portugués Matematica
14:30h — 15:00h Meio Meio Meio Expressoes .
15:00h — 15:30 ) ) N Expressoes
Expressoes Expressoes Matematica AEE
15:30h — 16:00h AEE
16:00h — 16:30h TE-V. Int.
16:30h — 17:00h A .
17:00h —17-15n Inglés TE Mdsica
17:15h —17:30h Moral e Rel.

Quadro 3 - Hordrio letivo do grupo de criangas do 1.2 CEB

De acordo com o quadro aqui apresentado, podemos observar que a componente letiva
iniciava-se as nove horas, e no periodo compreendido entre as dez e meia e as onze horas
existia o intervalo da manha para que as criancas pudessem lanchar e conviver com outras
criancas do 1.° CEB e restantes membros da comunidade escolar. Seguia-se mais uma hora e
meia de componente letiva até a hora de almoco que ocorria ao meio dia e meio. No periodo
da tarde, a componente letiva iniciava-se as catorze horas até as dezasseis horas. Das
dezasseis horas até as dezasseis e meia as criangas podiam usufruir do intervalo para lanchar
e conviver com as restantes criangas da Instituig&o.

O plano de estudos do grupo de criancas incorporava varias areas do curriculo, tal como
podemos observar no quadro atras, porém, devido a nossa carga horaria que admitia cinco
horas diarias para trés dias da semana, neste caso, segundas, tercas e quartas-feiras,
trabalhamos apenas quatro dessas areas, sendo elas, Portugués, Matematica, Estudo do Meio
e Expressdes Artisticas (Expressao e Educacgdo Plastica) e Fisico-Motoras.

Apesar do horario escolar estar estruturado deste modo, a professora titular de turma
apoiava a flexibilidade do mesmo, por isso, podemos afirmar que este ndo limitou a nossa
pratica pedagdgica pelo que a ordem estabelecida das areas curriculares podia ser alterada de
forma a proporcionar as criancas atividades integradoras com conteudos articulados. Tal
como refere Arends (2008), “o tempo ndo é uma coisa a ultrapassar, ¢ um recurso valioso que
deve ser usado com o méaximo de vantagens” (p. 90). No decorrer do processo da pratica
pedagdgica pretendeu-se uma gestdo do tempo organizada, capaz de criar momentos de
atividades diversificadas, sendo estas individuais ou em grupos, proporcionando as criancas
diferentes periodos de interacao.

De forma a sintetizar as principais ideias implicitas ao longo deste momento do

trabalho, apresentamos o seguinte quadro:
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Sintese dos contextos de intervengao

Enquadramento 1.2 Fase de estéagio 2.2 Fase de estagio
(2014/2015) (2015/2016)
2.° Semestre 1.° Semestre
Educagao Pré-Escolar 1.° Ciclo do Ensino Basico — 1.° ano
Instituicio A Instituicdo B
: Respostas sociais de creche, EPE
? 9 ! 0
O que integrava? 19 CEB, CATL EPE, 1.° CEB, CAF
Educadora de Infancia
Educadora/Professora Cooperante [EIC] Professora Cooperante [PC]
Horas diarias de estagio 5h 5h
Dias por semana 3 dias por semana — segundas, 3 dias por semana — segundas,
P tergas e quartas-feiras tercas e quartas-feiras
Meses B e novembro, dezembro, janeiro e
2% fevereiro
Feminino
i Género
Criancas

Quadro 4 - Sintese dos contextos de intervengdo

Observando atentamente a tabela apercebemo-nos esta investigagdo deve ser encarada
como um estudo multicontexto uma vez que ocorreu em dois contextos diferentes

promovendo resultados diversificados.

w
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3. Percurso metodoldgico: contextualizacéo e opgdes

Nesta fase apresenta-se o percurso metodoldgico que seguimos ao longo da PES
desenvolvida nos contextos de EPE e 1.° CEB. Definimos o tema, a questdo problema e os
objetivos especificos que orientaram a investigacdo. Apresentamos as op¢Ges metodologicas
do estudo e as técnicas e instrumentos de recolha de dados que utilizamos para enriquecer o
nosso trabalho de investigacdo-a¢do. Revelamos a escolha dos participantes que contribuiram
para a sua realizacdo. E, por fim, procederemos a identificacdo dos instrumentos utilizados

para a anélise de dados.

3.1. Fundamentacgéo da escolha do Tema, Questdo-Problema e Objetivos do
Estudo.

Inicialmente encontramos varios temas atrativos que poderiam servir de fio condutor
ao nosso percurso investigativo. No entanto, ao entrarmos em contato direto com a pratica
educativa, foram varias as nossas preocupacgdes que nos levaram a pensar como € que a nossa
presenga nos contextos poderia auxiliar as crian¢as no seu processo de aprendizagem. Por
isso, foram varias as questdes que se levantaram, como: de que forma podemos abordar
determinados contetdos para que as criangas aprendam? De que forma poderemos manter as
criangas motivadas enquanto sdo trabalhados novos conceitos? Quais serdo as estratégias
mais adequadas no processo de ensino-aprendizagem de acordo com os interesses das
criancas?

No contexto de Educacdo Pré-Escolar, fomo-nos apercebendo que era através da
brincadeira que as criancas se relacionavam umas com as outras e construiam aprendizagens
mais significativas, portanto, o lidico estava sempre presente. Como referem Corréa e Bento
(sd), citando Maluf (2003), “o brincar proporciona a aquisi¢do de novos conhecimentos,
desenvolve habilidades de forma natural e agradavel. Ele é uma das necessidades basicas da
crianga, ¢ essencial para um bom desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo” (p.
9). Deste modo, concordamos que 0 nosso tema deveria ir ao encontro das nossas observagoes
e preocupacOes relativamente as criancas. Dai surgiu A aprendizagem através do jogo: a
importancia de jogar juntos como tema do nosso trabalho, porque consideramos que tal como
na Educacdo Pré-Escolar, as aprendizagens das criancas do 1.° CEB podem ser mais
significativas se utilizarmos o jogo como estratégia pedagdgica. Portanto, consideramos que
é preciso dinamizar as atividades ludicas na escola, apoiar e jogar com a crianga, envolvendo-
se no mundo imaginario.

Atendendo a estas ideias, e de acordo com os autores ja citados sobre a importancia do

jogo na aprendizagem das criangas, surgiu a necessidade de estruturar uma investigacao que
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nos ajudasse a compreender alguns pontos de interrogacdo sobre o tema. Assim, a questdo-
problema que norteou o0 nosso trabalho foi: Quais as implicagfes dos jogos no processo de
ensino-aprendizagem e nas relacdes das criancas da Educacéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo
do Ensino Béasico?

De forma sintética, definimos os seguintes objetivos de estudo: i) verificar se os
educadores e professores promovem, e como, 0 jogo na sala de atividades e de aula; ii)
conhecer as opinides da educadora e da professora cooperantes sobre o jogo, enquanto
estratégia, no processo de ensino-aprendizagem; iii) avaliar o envolvimento das criangas em
momentos de jogo, iv) averiguar as relacdes que as criancas estabelecem entre si em
momentos de jogo e V) apurar se as criangas constroem aprendizagens através do uso de jogos.
Definido e estruturado o tema, a questdo-problema e o0s objetivos do nosso estudo
consideramos que seria pertinente compreender quais seriam as op¢fes metodoldgicas a

utilizar, mais adequadas.

3.2. Opcdes metodoldgicas do estudo

No decorrer da acdo pedagdgica, a investigacdo assumiu-se como “uma atitude e uma
pratica de permanente procura [...] da realidade” e como “um processo de construgdo do
conhecimento” (Morais, s/d, p. 2).

Uma vez que esta investigacdo se sustentou na nossa pratica, como demonstramos
atras, podemos assumir que se tratou de uma investigag@o na “qual o investigador se envolve
activamente na causa da investigacdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 293) “com vista a lidar
com um problema concreto localizado numa situa¢do imediata” (Cohen & Manion cit. por
Bell, 2004, p.20). Por sua vez, Carr e Kemmis (1986), cit. por Ribeiro (2003), afirmam que a
investigacdo-acdo é uma “estratégia promotora de auto-reflexdo, desenvolvida pelos
participantes em situagcdes educacionais, com vista a melhorar a racionalidade e justica (a)
das suas praticas sociais e educacionais, (b) da sua compreensdo sobre essas mesmas
praticas e (c) das condigdes em que estas praticas se realizam” (p. 530).

Consideramos que a abordagem qualitativa adequava-se mais ao estudo visto que o
investigador deve desenvolver “empatia para com as pessoas que fazem parte do estudo e
[fazer alguns] esforgos concertados para compreender varios pontos de vista” (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 287). Em 1994, Bogdan & Biklen definiram algumas carateristicas onde
referem que nesta metodologia “a fonte direta de dados é o ambiente natural [e, portanto] €
descritiva” pois “os dados sao recolhidos em forma de palavras e ndo de numeros” (pp. 47-
48). Importa acrescentar que outro aspeto que nos indica que se trata de uma metodologia

qualitativa sdo os instrumentos de recolha de dados, isto porque “o processo é constantemente
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controlado passo a passo [...], durante periodos variaveis, através de diversos mecanismos
(questionarios, diarios, entrevistas, ...)” (Cohen & Manion cit. por Bell, 2004, p. 21). Nas
palavras de Bogdan & Biklen (1994) os dados da investigagdo qualitativa “incluem [...]
entrevistas, notas de campo, fotografias, videos, documentos pessoais, memorandos e outros
registos oficiais” (p. 48). Assim, importa conhecer as técnicas e instrumentos de recolha de

dados utilizados ao longo desta investigacao.

3.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Neste momento, torna-se imprescindivel conhecer as técnicas e instrumentos de recolha
de dados que utilizamos nesta investigacdo. Bisquerra (1989) cit. por Sousa (2005) diz-nos
que as técnicas de recolha de dados “sdo os meios técnicos que se utilizam para registar as
observagoes” (p. 181). Deste modo, “os instrumentos de observacao tém por fungdo seguir o
desenvolvimento do comportamento do jovem professor, [e] situa-lo progressivamente numa
perspectiva de evolug@o” (Postic, 1979, p. 19), porém, num trabalho investigativo, “o mais
importante ndo é recolher muitos dados, mas recolher dados adequados ao fim que se tem em
vista e que sejam merecedores de confianca” (Ponte, 2002, p. 15).

Inicialmente, a recolha de dados passou pela observagao participante, notas de campo,
0 registo de grelhas de implicacdo e bem-estar (Portugal & Laevers, 2010) e o registo de
grelhas de envolvimento em momentos de jogo. Por fim, realizamos uma entrevista a
Educadora e a Professora Cooperantes para conhecermos as suas apreciacdes relativamente
aos jogos como recurso de aprendizagem, se os utilizavam e como. Apresentamos de seguida

as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados.

3.3.1. Observacédo participante e naturalista

Podemos afirmar que no decorrer de todo o processo da PES, a observacéo foi a técnica
que exerceu um papel mais relevante porque nos permitiu “tomar conhecimento directo dos
fenomenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (Esteves, 2008, p. 87).
Segundo Serafini e Pacheco (1990), citados por Flores & Pacheco (1999), a observacao
apresenta-se como uma estratégia na formacdo de professores que assenta em trés
pressupostos “1-aprender a observar para aprender a ensinar, 2-aprender a observar para
aprender a ser professor reflexivo e 3-aprender a observar para poder investigar” (pp. 156-
157). Porém, para que a observacao seja praticada com sucesso é necessario ter em conta trés
questdes Observar o qué? Em qué? Como? (Quivy & Campenhoudt, 2005). Partindo destes
pressupostos, acresce referir que a nossa observacdo foi continua passando por dois

momentos distintos: a observagéo inicial em que 0 nosso interesse era conhecer a rotina, 0
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espacgo, 0s materiais, 0 comportamento, as interagdes entre crianga-crianga e adulto-crianca,
e, num segundo momento focamo-nos nas situagdes que englobavam o nosso tema.
Consideramos que a nossa observacdo foi sobretudo participante e naturalista.
Participante porque “consiste no envolvimento pessoal do observador na vida da comunidade
educacional que pretende estudar, como se fosse um dos seus elementos, observando a vida
do grupo a partir do seu interior, como seu membro” (Sousa, 2005, p. 113) e naturalista
porque “o observador pertence a mesma comunidade do grupo que investiga” (Mann, 1970
cit. por Sousa, 2005, p. 113). Através da observagdo, foi-nos possivel utilizar outros
instrumentos de recolha de dados, como as notas de campo, registo fotografico, audio e video

e o preenchimento de grelhas de observacéo.

3.3.2. Grelhas de observacéo

Para conseguirmos averiguar o envolvimento das criangas em momentos de jogo,
objetivo estipulado na concretizacdo deste trabalho, optamos por recorrer a grelhas de
observacao, nomeadamente, grelhas de implicacédo e bem-estar (Portugal & Laevers, 2010) e
grelhas de envolvimento (Laevers, 1994).

Assim, no final das duas semanas estipuladas para a observacdo, em ambos os
contextos, efetuamos um diagnéstico da situagao do grupo através do preenchimento de uma
grelha de implicagdo e bem-estar. Nela, “cada crianca ¢ considerada individualmente, com
base na impressao geral que [...] tem deixado nas ultimas semanas, ao longo de diferentes
momentos e atividades [...]” (Portugal & Laevers, 2010, p. 77). A grelha ¢ composta por
quatro colunas, onde na primeira devem ser colocados 0s nomes das criancas; na segunda
coluna, deve-se selecionar o nivel geral de bem-estar segundo uma escalade 1a5[1ou 2 —
niveis baixos, 3 — niveis médios ou médios baixos; e, 4 ou 5 — niveis altos]; na terceira coluna,
deve-se indicar o nivel geral de implicagdo, segundo o mesmo critério do anterior; e, por fim,
apresenta um espago para os comentarios “que permite assinalar, entre outras possibilidades,
as particularidades de algumas criancas, problemas ou dificuldades especificas [...]” (idem,
p. 78). A utilizagdo desta grelha permitiu-nos fazer a selecdo de um grupo de seis criangas,
em cada contexto, para avaliarmos o seu envolvimento em momento de jogo.

Aquando as observagdes tivemos em consideragdo que nao é extremamente necessario
que todos os indicadores de envolvimento estejam patentes em todas as atividades, no
entanto, concluimos que a concentragdo, a criatividade, a complexidade, a anergia e a

persisténcia ndo devem ser excluidas.
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3.3.3. Notas de campo

Consideramos que as notas de campo andaram sempre a par da observagdo uma vez
que estas consistem no “relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e
pensa no decurso da recolha reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 150). Posto isto, esta técnica de recolha de dados permitiu-nos registar parte
do que ouvimos, vimos, experienciamos e pensamos ao longo dos acontecimentos, nos
contextos de Educacéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Os mesmos autores afirmam
que as notas de campo assumem um papel descritivo e reflexivo. Descritivo porque “a
preocupacédo é a de captar uma imagem por palavras do local, pessoas, ac¢des e conversas
observadas”, e reflexivo uma vez que traduz “a parte que apreende mais o ponto de vista do
observador, as suas ideias e preocupagdes” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 152).

Julgamos importante referir que o contedo das notas de campo passava pela
identificagédo disposta num cabecalho com a informacéo de quando a observacéo foi realizada
(dia da semana e data) e o0 momento (observagdo, intervencdo ou cooperacdo), e pela
descricdo detalhada dos acontecimentos. Através das notas de campo, foi-nos possivel
realizar o registo de cada atividade para as diferentes areas do saber. Estes registos tinham
um cabecalho que nos indicava os intervenientes, a data, o contexto, o material utilizado e o
procedimento. Para além do cabecalho, existia o titulo que, segundo Bogdan & Biklen (1994),
“¢ uma forma rapida de relembrar a sessdo — uma pista acerca do que se trata o conjunto de
notas” (p. 168). Continha também a descri¢do das atividades com recurso a fotografias e
excertos de dialogos das criangas. As notas de campo e respetiva analise sdo apresentadas nas

experiéncias de aprendizagens desenvolvidas.

3.3.4. Registo fotogréfico e dudio

Outro recurso utilizado para recolha de dados foi o registo fotografico, visto que “as
fotografias ddo-nos fortes dados descritivos” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 183). Porém,
tivemos em conta que “as imagens registadas ndo pretendem ser trabalhos artisticos, apenas
documentos que contenham informacdo visual disponivel para mais tarde, depois de
convenientemente arquivadas, serem analisadas e reanalisadas” (Maximo-Esteves, 2008, p.
91). Tal como sugere Maximo-Esteves, também nds analisamos e selecionamos as fotografias
para complementar alguns aspetos da nossa pesquisa. Assim, podemos afirmar que as
fotografias enriqguecem o nosso trabalho permitindo verificar a veracidade das nossas
palavras.

Relativamente ao registo audio, também este se tornou importante para a nossa

investigacdo porque permitiu que as conversas ficassem gravadas, sendo posteriormente
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transcritas para papel. Deste modo, tornou-se possivel complementar 0s nossos registos das
atividades viabilizando até que ponto as criancas participavam nas tarefas propostas.
Torna-se util referir que solicitamos a autorizagdo da educadora e da professora
cooperantes para procedermos a recolha de dados através do registo fotografico
comprometendo-nos ao anonimato das criangas. Algumas das fotografias sdo apresentadas

aquando das experiéncias de aprendizagem.

3.3.5. Entrevista as Educadora e Professora Cooperantes

Na reta final da investigacdo, realizamos também uma entrevista a Educadora e a
Professora Cooperantes, com o objetivo de responder a dois dos objetivos estipulados,
nomeadamente, i) verificar se 0s educadores e professores promovem, e como, 0 jogo na sala
de atividades e de aula e, ii) conhecer as opinides da educadora e da professora cooperantes
sobre 0 jogo, enguanto estratégia, no processo de ensino-aprendizagem.

Uma entrevista trata-se de uma conversa direta com o entrevistado com o objetivo de
recolher dados e informacgdes sobre o estudo em questdo. Estas podem ser classificadas
atendendo a varios critérios, entre 0s quais, 0 grau de estruturacdo, podendo ser entrevistas
estruturadas, ndo estruturadas e semiestruturadas. No nosso caso, optamos pela entrevista do
tipo semiestruturada porque, nela, “predominam perguntas que estimulam o entrevistado a
apresentar o seu ponto de vista, exprimir a sua opinido e/ou justificar o seu comportamento”
(Silvestre & Araujo, 2012, p. 151).

A entrevista era composta por cinco questfes, diretamente ligadas a importancia do
jogo no processo de ensino-aprendizagem e nas relagdes que as criancas estabelecem entre

si, nesses momentos.

3.4. Participantes
Como ja foi referido anteriormente, a PES passou por dois contextos distintos. O
primeiro momento da pratica pedagdgica ocorreu na Instituicdo A, em contexto de EPE com
um grupo de vinte criancas e, com a Educadora de Infancia Cooperante (EIC). Num segundo
momento, a PES ocorreu na Instituicdo B, em contexto de 1.° CEB com um grupo de vinte e
cinco criancas e, com a professora titular de turma.

Nas semanas inicias da acdo educativa, em ambos 0s contextos, optdmos por
preencher uma grelha de implicagéo e bem-estar (Portugal & Laevers, 2010) de todo o grupo
de criangas (vide anexos I, Il e Il). Assim, ao comparar os dados recolhidos sobre cada
crianca, selecionamos para o este estudo trés criancas com baixo e/ou médio nivel de
implicagdo e bem-estar e trés com altos niveis de implicacdo e bem-estar, no contexto de

Educacdo Pré-Escolar e de 1.° Ciclo do Ensino Basico. Posto isto, a nossa intengdo no estudo,
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era compreender de que forma o jogo auxiliava as criangas com baixos e/ou médios niveis de
implicacdo e bem-estar na aprendizagem e nas relacbes com as restantes criangas do grupo,
recolhendo os dados necessarios. Por sua vez, pretendiamos verificar se haveria alguma
implicagdo nas criancas com altos niveis de implicacdo e bem-estar. Apds uma visdo atenta
sobre a grelha de implicacdo e bem-estar no &mbito da Educacgéo Pré-Escolar (vide anexo I1)
e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (vide anexo lll), selecionamos seis criangas, em cada
contexto. Dessa forma, as criancas assinaladas com a cor verde referem-se aquelas que tinham
altos e/ou muito altos niveis de implicacdo e bem-estar enquanto, as criancas assinaladas a
cor-de-laranja referem-se aquelas que tinham baixos e/ou médios niveis de implicacao e bem-

estar. Assim, de um modo geral, apresentamos um quadro que sintetiza a nossa escolha.

Baixo e/ou médio 3 3
(André, Flor e Pedro)* (Margarida, Raquel e Bianca)*
Alto e/ou muito alto 3 3
(Helena, Maria e Toméas)* (Beatriz, Cintia e Jodo)*
Total 6 6

* Os nomes apresentados sao ficticios.

Quadro 5 - Quadro sintese da escolha das criangas

Para além deste grupo de criancas, também fazem parte da nossa investigacdo a
educadora e a professora cooperantes. No que concerne a escolha da educadora e professora
cooperantes, achamos adequado optar por estas, uma vez que pertenciam aos contextos e
acompanharam 0 Nnosso percurso e acdo, tendo assim oportunidade de opinar sobre as suas
observac0es e ideologias sobre o tema em estudo. Assim, ficamos com um total de catorze
participantes, sendo que doze correspondem aos grupos de criangas da EPE e do 1.° CEB e

dois a educadora e professora cooperantes.

3.5. Instrumentos para anélise de dados

Recolhidos os dados, estes necessitam de ser organizados e estudados para, como referem
Bogdan & Biklen (1994) e Bardin (2007), aumentar a compreensdo desses materiais e
permitir a sua apresentacdo aos outros. Desta forma, para organizar a informagéo recolhida
relativamente as entrevistas realizadas as educadora e professora cooperantes, utilizamos uma
grelha de andlise vertical e horizontal. A nossa opgdo recai pela facilidade na leitura,
interpretacdo e comparacgéo das respostas. Recorremos ainda, as escalas de envolvimento para
averiguar o envolvimento e as relacGes entre as criangas, nas atividades onde promovemos o
jogo.
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4. Apresentacdo e analise de dados

Neste momento procedemos a descricdo das Experiéncias de Ensino Aprendizagem
[EEA] desenvolvidas com as criancas no ambito da EPE e do 1.° CEB, ao longo da PES. A
experiéncia de aprendizagem abrange uma panoplia de acdes que envolvem pessoas cujo
objetivo ¢ dar “oportunidade as criangas para realizarem experiéncias ativas, significativas,
diversificadas, integradas e socializadoras que garantam, efetivamente, o direito ao sucesso
escolar de cada aluno/crianga” (Ministério da Educagdo, 2004). Desenvolvemos atividades
norteadas pelo jogo, com o principal interesse de promovermos aprendizagens significativas,
ativas, cooperantes e motivadoras. Neste sentido, procuramos perceber qual a importancia do
jogo no processo de ensino/aprendizagem bem como a importdncia de jogar juntos.
Comecaremos pela descrigédo das experiéncias de ensino/aprendizagem realizadas no ambito
da EPE, onde faremos uma breve descricdo das atividades que nortearam 0 nosso projeto
intitulado de Viagem pelos Continentes. Apresentam-se e analisam-se os dados recolhidos
através das grelhas de envolvimento, das criangas da EPE, nas atividades (vide anexos VIl e
IX). Posteriormente, faremos a descri¢ao das experiéncias de ensino/aprendizagem realizadas
em contexto de 1.° CEB, seguindo-se a apresentacao e analise dos dados recolhidos através
das grelhas de envolvimento (vide anexo X). Ao longo da descri¢ao das EEA sdo apresentados
e analisados os dados das notas de campo e os registos fotograficos.

Para finalizar, procederemos a apresentacdo e analise das entrevistas sobre o jogo
realizadas as educadora e professora cooperantes (vide anexos XI e XIlI), para
compreendermos as suas visdes acerca dos jogos. A organizacdo da apresentacdo dos dados
obedece & seguinte ordem: descricdo e analise das respostas da educadora de infancia
cooperante, descricdo e andlise das respostas da professora cooperante e, por fim, analise e

comparagdo entre ambas.

4.1. Experiéncias de ensino-aprendizagem na Educacéo Pré-Escolar

As experiéncias de aprendizagem desenvolvidas na Educacdo Pré-Escolar [EPE]
foram planificadas de acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
[OCEPE] (Silva, 1997) e as metas curriculares, uma vez que estas “facultam um referencial
comum que sera util aos educadores de infancia, para planearem processos, estratégias e
modos de progressdo” (Ministério da Educacéo e Ciéncia, 2012). Visto que o estagio era a
pares, importa referir que as intervencdes foram intercaladas, no entanto, houve sempre uma
sequéncia no desenvolvimento das atividades.

Aquando do periodo de observacdo, em contexto de EPE, procuramos perceber quais

eram os interesses das criancas para podermos delinear as atividades a desenvolver. Neste

43



sentido, Post e Hohmann (2011) afirmam que “[...] € importante que os responsaveis pelas
criangas [...] apoiem com criatividade o desejo natural das criangas para aprenderem
activamente” (p. 22). Assim, através dos varios didlogos que estabelecemos com o grupo,
percebemos que pretendiam conhecer o planeta Terra. Ao conhecermos o principal interesse
das criancas, decidimos questiona-las para percebermos o que é que sabiam sobre o planeta
Terra. Através do didlogo, verificamos que as criancas tinham varias e diferentes conce¢oes
sobre o planeta e mostraram-se muito interessadas em partilhar os seus conhecimentos com
0s colegas. Deste modo, tal como podemos verificar na imagem que se segue, coOnseguimos

registar uma chuva de ideias, resultante dos dialogos das criangas, em grande grupo.

“Tem pessoas,” Ana

“Tem muitos animais “A cor azul € dgua.” Cnstovio
diferentes ™ Isis

“E como uma bola e tem “E redondo.” Tomés
continentes e mar.” Simao

O gue pensamos saber . .
que pe “E grande & moram muitas

pessoas e animais.”™ Rita

sobre o planeta Terra. ..

“E 0 nosso planeta.” Helena

“E o planeta onde vivemos.
Tem agua, oz, sol, noite,
animais e pessoas.” Tomds

“0 plancta tem muitas
cores.” Leonot

“(y planeta & o globo. E ja vi
no globo os continentes e a
agua.” Rita

Figura 4 - Chuva de ideias: O que pensamos sobre o planeta Terra

Partindo das concecdes das criancas e da tematica a investigar, procuramos abordar
todas as areas de contetdo contempladas nas OCEPE (1997), no entanto, acabamos por
privilegiar as &reas do Conhecimento do Mundo, da Formacao Pessoal e Social e, na area da
Expressdo e Comunicagdo, os dominios da Expressdo Plastica, Expressdo Dramética e
Expressdo Motora e a linguagem oral.

Pelo desenlace, consideramos que o trabalho que iria nortear a nossa a¢do pedagdgica
seria um projeto intitulado “Viagem pelos continentes”. Neste sentido, importa salientar que
um projeto € um plano que tem como referéncia “um ponto de partida, uma situagdo que se
pretende modificar, um problema que é necessario resolver, uma intengdo, uma curiosidade
ou um desejo de realizar qualquer coisa que se traduz na decisdo de desencadear um processo”

(Silva, 1998, p. 92). Vasconcelos et al. (2012) referem que “o trabalho de projecto pode,
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entdo, ser considerado uma abordagem pedagdgica centrada em problemas, ou ‘um estudo
em profundidade sobre determinado tema ou topico’ (Katz e Chard, 1989, p. 2)” (p. 10).
Para este projeto, delineamos como principais objetivos: criar um clima de
comunicagao em gue as criangas se expressassem e soubessem ouvir os colegas e os adultos;
estimular o desenvolvimento de atitudes cientificas e de descoberta, a partir da exploragao
do planeta Terra; proporcionar um clima de dialogo, partilha, cooperacéo e entreajuda entre
as criancas e, acima de tudo, promover aprendizagens com recurso ao jogo para estimular
a curiosidade natural da crianga, o interesse, a motivagao e as relagdes entre elas. Portanto,
partindo das concec@es das criancas, criou-se um dialogo para percebermos o que as criangas

gostariam de saber acerca do planeta Terra.

“Quem sdo as pessoas
que vivem no plancta,”

“Os dias ¢ as noites.”
“Quais sdo os continentes.”

“Os animais.” “O que fazem as pessoas,”

“0 que comem.™

“Os brinquedos.”

“Os castelos como o de
Braganga.”

Figura 5 - O que queremos saber sobre o planeta Terra

Na figura 5 podemos ver que os interesses das criancas vao ao encontro daquilo que
faz parte do seu quotidiano, como os brinquedos, a alimentagdo, os animais e o castelo de
Braganca.

O projeto comegou pela abordagem da temética do dia e da noite. Para tal, organizou-
se na sala de video um espaco acolhedor onde se realizou uma experiéncia sobre a sucessdo
dos dias e das noites. Posteriormente, apresentamos o globo terrestre e o planisfério,
avaliando as suas semelhancas e diferencas. Para explorarmos o planisfério, consideramos
que era importante recorrer ao globo terrestre, uma vez que este “é uma representagao da terra
mais realista e concreta. As criangas conhecem outros modelos, a partir dos seus brinquedos,
e sdo capazes de compreender um globo como um modelo mais facilmente do que um mapa”
(Sunal, 2002, p. 409). Apds o reconhecimento do globo terrestre e do planisfério, as criangas

construiram um planisfério em tabua pan, previamente delineado com os contornos dos
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continentes. Finalizada a construcdo do planisfério, o grupo considerou que deveriamos
delinear a rota da viagem. Ficou estipulado que comecariamos em Portugal, uma vez que é
“onde moramos”. Seguiriamos para a Asia (continente ao lado da Europa), passavamos pela
Oceania, seguiamos para Africa, depois para a América (primeiro passariamos pela América
do Sul e depois pela América do Norte) e, por fim, voltariamos & Europa. Ao convencionar a
rota, juntamente com as criangas, pensamos nos meios de transporte que poderiamos utilizar
para visitarmos cada continente, sendo referidos o avido, o carro, o barco e o comboio.

Ao explorarmos o planisfério e o globo, consideramos pertinente falar sobre a linha do
equador, dando-a a conhecer ao grupo. Assim, primeiramente procuramos saber quais eram
as concecdes das criangas sobre a linha do equador. Deste modo, as crian¢as deram o Seu
parecer, identificando no planisfério e no globo a linha do equador. Esta foi marcada com um
fio de 1& no planisfério elaborado pelas criancas. Para ajudar a compreender, mais
eficazmente, a linha do equador, levamos para a sala de atividades a historia “Os de cima e
os de baixo” de Paloma Valdivia. A leitura de histérias da as criangas “a possibilidade de
aceder a um conhecimento singular do mundo, expandindo os seus horizontes numa
pluralidade de perspectivas (cognitiva, linguistica e cultural)” (Azevedo, 2006, p.11).

Antes de dar inicio a viagem, cridmos uma personagem para nos acompanhar, servindo
como incentivo para o grupo. Para tal, em grande grupo, questionamos cada crianga: “Se
fossem uma personagem, qual gostariam de ser?”. A maior parte das criangas do grupo,
nomeadamente dezasseis criancas, pensaram em personagens dos desenhos animados, entre
as quais, a Violetta, o super-homem, o spiderman, princesas e bruxas, a Elza do filme Frozen.
Uma das criancgas respondeu que nao sabia que personagem gostaria de ser. No entanto, trés
criangas referiram que gostariam de ser veterinaria, policia e ladrdo. Deste modo, este
pequeno grupo foi ao encontro do real, ou seja, aquilo que vivenciam e que faz parte da nossa
vida. Posteriormente, foi langada uma nova questdo: “Como gostariam que fosse 0 nosso
personagem?”’. Neste processo, uma das criangas registou através de um desenho o que os
restantes iam dizendo. Em pequeno grupo, as criangas procederam a construcdo do
personagem com recurso a varios materiais, nomeadamente, latas, novelos de 1a, tecidos,
colas, tintas, tesouras, fita-cola colorida, botdes, entre outros. Consideramos que a
diversificacdo dos materiais € fundamental para que a crianca tenha a oportunidade de
escolher aqueles que mais se adequam ao seu trabalho. Citando Hohmann e Weikart (2007)
“neste ambiente de proximidade, as crian¢as recebem 0s seus proprios materiais, tomam
decisdes sobre como os usar e conversam umas com as outras e com o0 adulto sobre o que
estdo a fazer” (p. 374). Finalizada a construgdo da personagem, apresentamos o resultado

final e o grupo reagiu com muito agrado. As crian¢as manifestaram logo interesse em atribuir
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um nome a personagem. Para tal, colocaram-se folhas brancas de tamanho A5, ao lado umas
das outras no centro da sala. A medida que as criangas iam dizendo possiveis nomes, estes
eram escritos nas folhas com cores diferentes e em letras maidsculas, permitindo o
reconhecimento deles por parte das criangas. Cada crianga colocou um lego no nome que
pretendia dar & personagem, fez-se a contagem e verificou-se que 0 nome com maior nimero
de legos era “Julieta”.

Apos toda a exploragdo e preparacdo, iniciamos finalmente a viagem. Como ja foi
mencionado anteriormente, partindo da escolha das criangas, a nossa viagem comecou na
Europa. Disp6s-se o planisfério no centro do circulo de criancas para que identificassem onde
se situava o continente europeu. Seguidamente, dispusemos as imagens de algumas bandeiras
dos paises que fazem parte da Europa e as criancas fizeram o reconhecimento de algumas e
mostraram curiosidade por outras. Exploraram as bandeiras mais conhecidas e situaram-nas
no planisfério. Com os mesmos cartdes das bandeiras, realizou-se o jogo da memoria. Em
pequeno grupo, as criangas representaram algumas das bandeiras do jogo nos geoplanos.

No percurso pela Europa, explorou-se um pouco a gastronomia e confecionou-se um
bolo marmore. Todas as criancas contribuiram na confegdo e no final realizaram um registo
dos ingredientes utilizados. Pelo interesse das criancas, ainda foi possivel conhecer um pouco
as carateristicas fisicas dos habitantes da Europa, ou seja, cabelo, cor da pele, cor dos olhos,
entre outros, comparando com o0s habitantes de outros continentes. Ap6s uma abordagem das
carateristicas, realizou-se um puzzle com caras de pessoas de alguns paises da Europa. Para
além das carateristicas fisicas as criangcas também quiseram conhecer 0s monumentos que
poderiam encontrar pela Europa. Colocou-se uma maquete em papel com a representacao da
Torre Eiffel, e perguntou-se as criangas se sabiam o que era. Sem grande dificuldade
identificaram que era a “Torre Eiffel” de “Paris”. Sendo este o ponto de partida, mostraram-
se algumas imagens de outros monumentos, entre os quais, a Torre de Belém (Lisboa,
Portugal), a Sagrada Familia (Barcelona, Espanha), o Big Ben (Londres, Reino Unido). Ap6s
esta abordagem, em pequeno grupo desafiaram-se as criangas a construir uma “Torre Eiffel”
com pauzinhos de espetada, plasticina e uma base de esferovite. As criangas mostraram-se
muito camplices, ajudando-se mutuamente. Como 0 tempo era escasso e precisavamos seguir
a nossa viagem, decidimos finalizar a nossa estadia pela Europa com o jogo Salto de la
Paloma, tipico de Espanha.

A viagem prosseguiu para o continente Asiatico. Sabendo que as criangas pretendiam
viajar de avifo da Europa para a Asia, organizou-se um espaco acolhedor na sala de video
permitindo simular a viagem. Neste sentido, a hospedeira de bordo (Educadora Estagiaria)

deu as boas vindas as criancas, pedindo que apertassem os cintos porque o0 avido iria descolar.
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Durante a viagem foram projetados na tela trés videos, sendo que o primeiro retratava a
descolagem do avido, o segundo mostrava alguns monumentos e paisagens que poderiamos
encontrar na Asia e o Gltimo retratava a aterragem. Ap6s a viagem dirigiram-se para a sala de
atividades e em pequeno grupo observaram e tentaram representar as letras que constituem o
abecedario chinés. Para além da escrita, as criancas mostraram curiosidade em conhecer as
bandeiras dos paises do continente Asiatico, 0s animais, 0S monumentos e as carateristicas
fisicas dos habitantes desse continente. Para abordar estas tematicas, recorreu-se ao jogo da
memoria e a um puzzle. Para finalizar a viagem, as criangas tiveram a oportunidade de
conhecer e jogar o jogo “Mikado”, criado pelos chineses. Depois de visitarmos o continente
Asiético, de acordo com o0s interesses das criangas, prosseguimos até ao continente Africano,
“local onde as pessoas que moram la sdo de cor negra e muitas criangas passam fome” —
afirmavam as criancas. Partindo disto, procurou explorar-se um pouco esse continente quanto
aos costumes, habitantes, animais e 0s produtos tipicos.

Antes de embarcar na viagem para a América procuramos compreender o0 que 0 grupo
sabia sobre o continente, criando-se uma chuva de ideias onde eram visiveis as respostas: tem
flores, tem pessoas de cor negra, é frio e quente, tem sol, é verde, tem escolas. Seguimos para
o0 continente Americano. Como nos restantes continentes exploramos as carateristicas fisicas
das pessoas, a alimentacdo, entre outros, neste momento da viagem, em didlogo com as
criangas, optamos por conhecer o jogo de basquetebol, da NBA, e Hollywood. Como
haviamos programado um jogo de basquetebol, decidimos confecionar pipocas. Porém, para
que a confec¢éo das pipocas ndo fosse algo que seria feito sem qualquer objetivo, fez-se uma
exploracdo do milho e a forma como a planta se desenvolve até obter os grdos de milho. De
seguida, na sala de video, dialogou-se com as criangcas dando pistas acerca do jogo de
basquetebol para que tentassem desvendar qual seria esse jogo. Durante a conversa falou-se
das principais regras do jogo, nomeadamente, como se dribla a bola, quantos jogadores deve
ter cada equipa, as linhas do campo e viram um jogo entre o Brasil e os Estado Unidos da
América. No final, p6s-se em préatica tudo o que foi visto e conversado na sala de video, dando
oportunidade as criancas do grupo de se divertirem enquanto jogavam juntos ao ar livre.

Ainda nesta viagem explorou-se o distrito de Hollywood da cidade de Los Angeles
devido a sua fama e “identidade” cultural. Mais uma vez, partimos das conce¢des das criangas
acerca do assunto, registando as suas opinides no quadro negro. Sendo Hollywood, a cidade
que se diz que nunca dorme e dotada de artistas, um pequeno grupo de criangas construiu
uma peca de teatro. A peca foi ensaiada ao longo da semana nos momentos de pequeno grupo.
Para além de conhecerem o ‘desporto rei’ ¢ Hollywood, também confecionaram um salame

de chocolate e foram artistas por uma tarde. Para isso, colocaram-se no ginasio varias telas
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dispostas em grupos de acordo com a categoria da imagem que deveriam desenhar. Pediu-se
ao grupo de criancas que se dispersassem pelas telas e revelassem, grupo a grupo, a imagem
que tentariam representar. Junto das telas e das imagens, existiam materiais de pintura
diferentes para cada grupo, logo, um grupo tinha lapis de cera, o segundo grupo tinha
marcadores, 0 terceiro grupo tinha tintas e cotonetes, o quarto grupo tinha tinta e pincéis e, o
quinto grupo tinha lapis de cor.

Para dar por finalizada a viagem, organizou-se uma sesséo de cinema. Antes de avancar
com a sessdo de cinema, foi necessario passar por alguns procedimentos de preparacdo para
0 mesmo. Assim sendo, comecou-se pela escolha do filme a exibir: A volta ao mundo de Willy
Fog — Rumo a Nova lorque falado em portugués e, preparou-se um video com as filmagens
feitas ao pequeno grupo responsavel pela peca teatral. De seguida, elaboraram-se os bilhetes
tendo o cuidado de os tornar 0 mais reais possiveis. Neles poderiamos ver o nome do filme,
o local, a hora, o dia, a fila, o lugar, o preco, entre outros elementos.

Apesar de termos delineado uma teia inicial, onde registamos os interesses das criancas,
houve a necessidade de a reformular ao longo do nosso trabalho, visto que foram surgindo
novas ideias e interesses. Deste modo, apresentamos na figura 6 a teia final que resume o

Nnosso projeto.

9 Inicio da viagem Europa Asia
Viagem pelos continentes. O ge
que quercmos saber sobre o
planeta Terra... Construgio de um )
personagen Africa
Construgiio de um
planisfério.
Que personagem America
postariamos de
Omecodaca Vamos conhecer o globo e o . i ser?
noite? planisferio. Descobrir, conhecer e situar
a linba do equador, oz
continentes ¢ 05 OCeanos. Como gostariamos
que fosse o
v
Explorat a sncessio Drescobrir as personagem .’
dos dias e das semelhangas ¢ w defini ;
noites. diferengas entre ambaos. amos definir a rota da
nossa viagen. Construgiio do
personagem
Conhecer as fases da Situar em ambos os
lua. continentes ¢ 05 OCeanes Nome do
personagem

Figura 6 - Teia final do projeto

Apos este breve enquadramento do projeto desenvolvido na Educacdo Pré-Escolar,

passaremos a descricao detalhada de trés jogos utilizados no desenrolar da a¢do pedagogica.
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4.1.1. As bandeiras do continente europeu

Antes de procedermos a descri¢do das experiéncias de aprendizagem, informamos que
0s nomes das criancas sao ficticios, uma vez que € do nosso pleno interesse manter e preservar
0 anonimato das mesmas.

A experiéncia de aprendizagem que agora descrevemos desenvolveu-se em contexto
de grande grupo e nela tinhamos como principais inten¢des: conhecer as bandeiras de alguns
paises da Europa; relacionar as bandeiras aos respetivos paises no planisfério;
proporcionar um clima democréatico baseado no dialogo, na partilha, na cooperacéo e na
entreajuda; e, desenvolver capacidades de memoria e respeito em momento de jogo.

O momento de grande grupo é caraterizado pela partilha de momentos com a
educadora, educadoras estagiarias e colegas, e, realizagdo jogos, canticos, historias, entre
outros. Sentamo-nos em circulo com as criangas e dedicamos um pouco do tempo a conversar
sobre o dia anterior e as brincadeiras que fizeram no tempo de acolhimento, procurando
relaxar as criangas. Este momento de partilha “da as criangas e aos adultos a oportunidade de
trabalharem juntas, gostarem de estar em conjunto e construirem um reportério de
experiéncias comuns” (Hohmann & Weikart, 2007, p. 231). De seguida, informamos que
dariamos continuidade & viagem onde explorariamos a Europa. Posto isto, colocamos 0
planisfério elaborado pelas criangas, em momento de pequenos grupos, no centro do circulo
formado pelas criancas e, rapidamente, identificaram onde se situava a Europa. Apos a
identificacdo do continente, procuramos averiguar se sabiam o que era um pais e que paises
europeus conheciam. Posto isto, partilhamos da opinido de Hohmann & Weikart (2007)

quando aludem que

[...]. Na sua propria maneira e com um ritmo que também lhes é proprio, as
criangas expressam o que conhecem usando palavras, procurando construir uma
compreensdo coerente do que a sua volta Ihes interessa, ou as faz interrogarem-
se. Escutar as criangas enquanto elas tentam arduamente descrever as coisas ir4
alertar os adultos para a maneira como elas interpretam e entendem o que estéo

a fazer, e aquilo em que estdo a pensar (p. 540).

Relembrando que o registo fotografico e as notas de campo fazem parte dos
instrumentos de recolha de dados do nosso trabalho, apresentamos a fotografia que nos revela
0 momento em que o Cristovdo apontava para 0 continente Europeu enquanto as restantes

criancas observavam atentamente.
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Figura 7 - Identificagdo do continente europeu

Para além da figura 7, apresentamos também a nota de campo com o dialogo promovido

nesse momento.

Educadora Estagiaria: Olhando para o planisfério, quem € que sabe dizer qual é o continente Europeu?
Cristévdo: Eu! E aquele que esta pintado de cor de laranja. Fui eu que o pintei.
Educadora Estagiaria: Muito bem Cristdvao. E alguém conhece ou sabe dizer o nome de um pais?
Simao: Eu acho que Bragancga é um pais.
Educadora E.; Quem é que acha que Braganca é um pais?
Tomas: Eu acho que ndo. Braganca é uma cidade do pais de Portugal.
Educadora E.: Concordam com 0 Tomas?
Criancas: Sim.
Educadora E.: E tu Sim&o. Concordas com o Tomé&s ou achas que Braganca é um pais?
Simé&o: Esqueci-me. Portugal é um pais.
Educadora E.: Consegues localizar Portugal aqui no planisfério?
(Siméo assinala corretamente Portugal no planisfério.)
Educadora E.: Entdo, se sabemos que Portugal é um pais, conhecem mais algum pais que faz parte da
Europa?
(As criangas mostraram-se reticentes.)
Educadora E.: (apontando para Espanha). Este aqui, mesmo ao lado de Portugal, qual serd?
Rita: Eu acho que é Espanha. E onde moram os meus tios. Como é um bocadinho longe estamos poucas
vezes juntos. [...]
(Nota de campo, n.° 37, 28/04/2015)

Anélise da nota de campo

Verificamos que o Cristovao conseguiu identificar o continente Europeu, relacionando-o com a cor com
que estava pintado, visto que foi ele que o pintou no momento de pequeno grupo. No entanto, quando
guestionamos as criangas se sabiam o que era um pais, averiguamos que 0 Siméo (a Unica crianga que se
antecipou a responder) fez confusdo entre uma cidade e um pais. Também conseguimos observar que as
criancas tém a nocdo espacial de Portugal, conseguindo localiza-lo no planisfério e no globo, sem
qualquer dificuldade. Neste didlogo, compreendemos que a crianca parte muitas vezes do real (ou seja,
aquilo que vivencia) para expor as suas ideias, tal como revela o dialogo da Rita.

Como se pode verificar pelo dialogo, ao longo da nossa pratica tivemos sempre a
preocupacdo de reconhecer os conhecimentos que as criangas tinham sobre determinados
assuntos, antes de os abordar. Isto porque, citando Reis (2008), “torna-se muito importante
que os educadores e os professores ougam atentamente as ideias prévias das criancas. Desta
forma conseguirao identificar eventuais ideias (...) e, posteriormente, conhecer actividades

que facilitem a sua modifica¢ao” (pp. 18-19).
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Apos este enquadramento, colocamos no centro do circulo um cartdo com a imagem
da bandeira de Portugal e, rapidamente, as criancas identificaram que se tratava da bandeira
portuguesa. Continuamos a dispor as imagens das bandeiras dos paises da Europa, no centro
do circulo de criangas. Nesse momento, verificamos que as criangas se mostravam muito
atentas e curiosas, revelando interesse por umas e reconhecendo outras, como, a bandeira de
Espanha e Franca. De seguida, as criangas fizeram corresponder as bandeiras que conheciam
ao seu respetivo pais no planisfério. Tal como ja referimos anteriormente, todas as criangas
identificaram as bandeiras de Portugal, Espanha e Franga, no entanto, s6 conseguiram
relacionar as bandeiras portuguesa e espanhola ao seu respetivo pais no planisfério. Deste
modo, as restantes foram analisadas por nos, localizando no planisfério o pais correspondente.

Posteriormente, como podemos observar pela nota de campo n.° 37b, anunciamos que
iriam realizar um jogo da memoria com aqueles cartbes, relembrando as regras do jogo,
enquanto era preparado. Para Borras (2001), os jogos da memoria sdo considerados jogos
intelectuais, uma vez que estimulam a inteligéncia como a perce¢do visual, a linguagem, a
imaginacédo, o raciocinio e a criatividade. Posto isto, salientamos a opinido de Kishimoto
(1998) que considera que o jogo, ocorrido “pelos brinquedos, [auxilia] na agdo docente ¢
ajuda na aprendizagem de conceitos, nogdes ¢ habilidades” (Jesus, 2011, p. 22). Assim,
consideramos que esta estratégia nos ajudou a despertar nas criancas 0 interesse e

reconhecimento das bandeiras de alguns paises da Europa.

Educadora E.: O que acham de fazermos o jogo da meméria com estes cartdes?
Sim&o: Que fixe, vamos jogar! (Agitacéo total na sala. As criangas ficam muito entusiasmadas)
Educadora E.: Sabem o que é e como se joga ao jogo da memdria?
Isis: Eu sei. Temos que virar os cartdes todos para baixo e depois viramos dois para encontrar o par.
Educadora E.: Muito bem. Primeiro temos que p6r os cartdes todos com a imagem virada para baixo.
Depois, um a um, tem que ir ao centro da roda e virar apenas dois cartdes. Se alguém encontrar dois
cartdes iguais, 0 que acontece?
Rita: Eu acho que joga outra vez. E se ndo encontrar tem que ir para o lugar.
Educadora E.: Boa, Rita. Quem encontrar duas imagens iguais pode jogar de novo. Mas se ndo
encontrar, volta para o lugar e da a vez ao colega. Estao preparados?
Todos: Sim!

(Nota de campo, n.° 37b, 28/04/2015)

Andlise da nota de campo

No momento em que é anunciado o0 jogo da memoria, todas as criancas entram em euforia, sorrindo e
conversando umas com as outras. Percebemos que o jogo da memoria ndo era algo novo no grupo, visto
que sabiam as regras do jogo. Enquanto eram anunciadas as regras, verificamos que as crian¢as ouviam
atentamente.

Apos o didlogo, selecionamos uma criancga para dar inicio ao jogo. No seu desenrolar,

procuramos que todas as criangas tivessem a oportunidade de jogar pelo menos uma vez.
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Como se verifica pela figura 8, ha um
grande envolvimento e atencdo por parte das
criancas, no momento do jogo. Verificamos,
ainda, que ndo houve competicdo entre as

criangas mas entreajuda e incentivo por parte de

todos para todos. Deste modo, sempre que uma
Figura 8 - Criangas a jogarem o jogo da memdria das criangas encontrava 0 par, as restantes

aplaudiam e festejavam como se o triunfo fosse
seu. Podemos considerar que as criangas nao jogam apenas pelo divertimento que o jogo
transmite, mas pelas sensacGes que as envolvem e motivam.

No seguimento das atividades, uma vez que as meninas tiveram que se ausentar para
ensaiar a coreografia para a festa de final de ano, sé pudemos trabalhar com os rapazes no
momento de pequeno grupo. Assim, 0S rapazes sentaram-se na mesa de trabalho e
entregamos-lhes um geoplano e elasticos, a cada um. Citando Hohmann & Weikart (2007), o
momento de pequeno grupo “apoia-Se nas capacidades das criangas, introduz-lhes materiais
e experiéncias que elas poderiam de outra forma ndo manipular nem vivenciar, e proporciona
aos adultos, a um ritmo diario, um contexto de observacdo e aprendizagem sobre cada uma
das criancas individualmente” (p. 375). Perguntamos se sabiam para que servia o geoplano e
verificamos que as criancas estavam cientes sobre a sua utilizacdo, pois ja tinham trabalhado
com ele. Assim, colocamos os cartdes das bandeiras do jogo da memdria no centro da mesa
de trabalho e perguntamos as criancas 0 que poderiam fazer com o material exposto.
Rapidamente disseram que iriam representar as bandeiras nos geoplanos e comecaram a
experimentar. Durante este processo, verificamos que as criangas ndo sentiram dificuldades
na sua representacao e, por isso, sentiram a necessidade de desafiar as suas capacidades
escolhendo outras bandeiras para representar no geoplano. No final, entregamos uma folha
de papel com a representacdo do geoplano e pedimos-lhes que representassem nessa folha a
construcao que haviam realizado, previamente, no geoplano. Esta atividade suscitou alguma
dificuldade as criancas porque, para copiarem a representacdo do geoplano, tinham que ter
em aten¢do o numero de pontos que o eldstico ‘envolvia’. No final, pintaram a bandeira
respeitando as suas cores.

No momento de grande grupo, deu-se lugar & partilha, isto é, as criancas que
participaram na atividade de pequeno grupo contaram as restantes o que tinham estado a fazer,
como o fizeram, que materiais usaram e, também, mostraram o resultado final das suas

producbes. Deste modo, ao longo da manha privilegiamos o jogo, enquanto estratégia.
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Através de um jogo da memoria e, utilizando os mesmos cartdes, foi-nos possivel trabalhar a
matematica e a expressao plastica.

Em jeito de conclusdo, podemos afirmar que conseguimos seguir 0 que estava
estipulado na planificagdo, no entanto, uma vez que o periodo de estagio decorreu aquando o
momento de preparacdo para a festa de finalistas, no momento de pequeno grupo tivemos que
trabalhar apenas com os rapazes, visto que as meninas tiveram que ensaiar a coreografia com

a Educadora de Infancia Cooperante no pavilh&o desportivo.

4.1.2. Vamos conhecer os habitantes da Europa

A presente experiéncia de aprendizagem desenvolveu-se em contexto de grande grupo.
Tendo em consideracdo os interesses das criangas, continuamos a explorar o continente
europeu. Assim, nesta experiéncia, descrevemos a atividade em que exploramos as
carateristicas fisicas das pessoas que vivem na Europa comparando-as com as restantes
pessoas de todo 0 mundo.

Nesta atividade tinhamos como objetivos: promover o contato com fotografias de
pessoas com carateristicas fisicas diferentes analisando-as; reconhecer as carateristicas
fisicas das pessoas; fomentar o trabalho de cooperagdo entre criancas e crianga/adulto;
desenvolver o respeito pelas regras em momentos de jogo e desenvolver a capacidade de
concentracao e memoria.

Reunimos as criangcas em grande grupo e conversamos sobre as brincadeiras
promovidas durante o tempo de acolhimento. Posteriormente, informamos que
continuariamos a viagem pela Europa, relembrando as atividades promovidas nos dias
anteriores, entre as quais, as bandeiras de alguns paises da Europa, a construcdo das bandeiras
nos geoplanos e a confec¢do do bolo marmore. Dando seguimento ao dialogo, colocamos uma

questdo que proporcionou um novo problema a investigar.

Educadora E.: Hoje vamos conhecer pessoas do continente Europeu e compara-las com pessoas de
outros continentes. Sabem porqué?

Helena: Porque ndo somos iguais. Ha meninos diferentes.

Educadora E.: Porque dizes isso?

Helena: Porgque ha meninos castanhos.

Ana: E brancos.

Educadora E.: E verdade. Ha pessoas com cores de pele diferentes. Tal como disse a Helena, existem
pessoas de cor castanha, ou seja, tém uma cor mais escura. Mas, também ha pessoas com pele clara. E
quanto aos olhos, serdo todos iguais?

Natalia: N&o. Os chineses tém os olhos em bico.

Tomaés: H4 olhos azuis.

Leonor: E verdes.

Educadora E.: Muito bem. Existem véarias cores, desde castanhos, verdes, azuis... Conhecem mais
alguma coisa do corpo humano que seja diferente, para além da cor da pele e dos olhos? (As criancas
ficaram pensativas). E o cabelo, sera uma carateristica fisica?
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Isis: Ha cabelos pretos.
Maria: E castanhos.
Educadora E.: E ruivos.
Criangas: Ruivos?
Educadora E.: Sim. Sabem o que é um cabelo ruivo?
Todos: Nao.
Educadora Cooperante: 4 mde do Cristévio tem o cabelo ruivo. (...)
(Nota de campo, n.° 43, 29/04/2015)

Andlise da nota de campo

Este dialogo com as criancas tinha como objetivo conhecer as carateristicas fisicas que nos tornam seres
Unicos e, portanto, diferentes uns dos outros. Como podemos verificar na nota de campo, as criangas
compreendem e tém a nogdo de que ‘somos diferentes’, sendo que essas diferengas passam pela cor da
pele, cor dos olhos, formato dos olhos, cabelo, entre outros aspetos. Constatamos que as criangas nao
sabiam o que era um cabelo ‘ruivo’, por isso, com a ajuda da educadora de infancia cooperante
explicamos recorrendo ao exemplo da cor de cabelo da mée de uma das criangas.

Ainda que ndo estivesse planeado, este dialogo permitiu-nos trabalhar um pouco a
matematica com as criangas, atraves da contagem do numero de criancas de acordo com
algumas carateristicas: Quantas criancas tém olhos castanhos? Quantas criancas tém cabelo
preto? Quantas criancgas tém cabelo comprido? Quantas criancas tém a pele morena?

Posteriormente, com recurso a fotografias, mostramos algumas imagens de pessoas do
continente europeu e analisamos juntamente com as criancas, as carateristicas fisicas de cada
uma. De seguida, colocamos uma caixa no centro do circulo de criancas e perguntamos as
criancas o que achavam que tinha dentro dela. Na seguinte nota de campo podemos ver as

percecdes das criancas através do didlogo.

Siméo: Eu acho gque deve ser um jogo.

Educadora E.: Porque é que achas isso?

Simdo: Porque estou a ver as imagens na caixa.

Educadora E.: O que vés nas imagens?

Siméo: Caras. E séo diferentes.

Educadora E.: Que tipo de jogo poderiamos fazer com estas caras?

Rita: Eu conhego um jogo que tem caras.

Educadora E.: E sabes como se chama esse jogo?

Rita: N&o. O jogo é da minha prima. J4 jogamos algumas vezes, mas ela ndo me disse o nome.

Educadora E.: Quando estiveres com ela perguntas-lhe e dizes-nos, pode ser?

Rita: Sim.

Educadora E.: Querem que dé uma pista?

Criangas: Sim!

Educadora E.: E um jogo que tem virias pecas...

Siméo: E o0 jogo da memria.

Educadora E.: Podia ser. Mas hoje ndo é. Como estava a dizer, este jogo tem varias pe¢as para vocés

juntarem. Com as pegas juntas, no respetivo lugar, formam estas caras que veem na imagem.

Tomaés: Assim deve ser um puzzle.

Educadora E.: Sera que é?

Tomas: Eu acho que sim. Em casa jogo com os meus pais. Também tem vdrias pegas para juntar (...)
(Nota de campo, n.° 43a, 29/04/2015)

Andlise da nota de campo
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Ao levar uma caixa, devidamente identificada para a sala de atividades, verificamos que apesar das
criancas ndo saberem ler, as imagens possibilitaram uma ‘leitura’ e identificagdo do que estaria dentro.
Também percebemos que as criangas jogam fora do contexto escolar com os familiares, neste caso, com
0S pais e a prima.

Abrimos a caixa e explicamos que dentro existia um papel com as regras do jogo e
quatro saquinhos com pecas dentro deles que correspondiam a quatro puzzles de quatro caras
diferentes. Cada puzzle tinha um grau de dificuldade diferente, partindo do mais facil (com
menos pecas) para o mais dificil (com mais pecas e mais pequenas).

Antes de comegarem a jogar, lemos o papel das regras do jogo e posteriormente,
retiraram-se as pecas de um dos saquinhos e dispuseram-se, aleatoriamente, no centro da roda
de criancas. Pedimos as criangas que observassem as pecas com atencdo para que
conseguissem identificar qual seria a cara que deveriam formar. Uma a uma, cada crianca
teve a oportunidade de manusear uma peca do puzzle, fazendo corresponde-las corretamente,
para formarem a imagem solicitada. Verificamos que sempre que alguma crianca tinha
duvidas ou dificuldades, as restantes ajudavam e, quando concluiam o puzzle batiam palmas
e abracavam-se. Logo, mais uma vez, observamos cooperacdo e afetividade entre todas as
criangas.

De acordo com o modelo montessoriano, os puzzles “constituem um enigma para o ser
humano, que desperta a sua atencdo e que suporta inimeras vantagens na aprendizagem dos
mais novos” (Sousa, 2015, p. 49). Portanto, com este tipo de jogo, as criangas “aprendem
depressa, ganham autonomia, capacidade de resolver problemas praticos de maior
complexidade” (Marques, 2000, p. 129). Assim, a0 mesmo tempo que as criangas brincavam
também iam reconhecendo as carateristicas fisicas das pessoas retratadas nos puzzles, tal
como se verificava pelos didlogos: Esta peca é daqui porque tem cabelo ruivo; O cabelo desta

senhora é castanho, por isso esta peca deve ser aqui.

4.1.3. Um dia na América
A experiéncia de aprendizagem que descrevemos, neste momento, desenvolveu-se
em contextos de pequeno e grande grupo, durante o periodo da manha. Como havia sido
planeado e decidido com as criancas, dedicamos a semana ao continente Americano.

Para esta experiéncia de aprendizagem, tinhamos como objetivos: desenvolver aptiddes
no ambito dos saberes sociais e do conhecimento do mundo; promover a aquisi¢éo de regras
e comportamentos especificos; desenvolver capacidades psicomotoras, nomeadamente,
manipulacéo de bola, passe e corrida; e, conhecer realidades e culturas diferentes das suas.

Uma vez que pretendiamos trabalhar realidades e culturas diferentes as das criancas,

procuramos desenvolver atividades onde elas pudessem ter um papel ativo e constante.
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Promovemos a aprendizagem pela acdo onde a crianga, “através da sua acgdo sobre os
objectos e da sua interaccdo com pessoas, ideias e acontecimentos, constréi novos
entendimentos” (Hohmann & Weikart, 2007, p. 22). Assim, no periodo de grande grupo
comegamos por conversar com as criangas sobre as brincadeiras que desenvolveram no
periodo de acolhimento. Deste modo, ao partilharem as suas brincadeiras, conseguimos
compreender 0s seus interesses e preocupacdes e, a0 mesmo tempo, usufruiram de um
momento de relaxamento. Aproveitando o didlogo sobre as brincadeiras que desenvolviam
nas areas de interesse, pedimos a uma crianga que fosse buscar a &rea da casa a cesta com 0s
alimentos e os colocasse no centro do circulo de criancas. Solicitamos que observassem com
atencdo todos os alimentos e que identificassem, entre eles, o alimento que representava o
milho. Verificamos que as criancas ndo tiveram duavidas na selecdo do alimento que
representava o milho. Perguntamos ao grupo se sabiam para o que é que servia o milho e as
criancas mais desinibidas mostraram que tinham conhecimento acerca das suas utilidades,
referindo que este era um alimento que se podia comer na salada ou como pipocas e também
servia de alimento para 0s passaros.

Posteriormente, promovemos um didlogo para percebermos se as criangas sabiam de
onde provinha a espiga de milho, com o objetivo de “recolher dados validos sobre as crencas,
as opinides e as ideias dos sujeitos observados” (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 2010, p.
160). No entanto, ao colocarmos a questdo, as criangas olharam umas para as outras e
afirmaram que ndo sabiam de onde € que ela derivava. Deste modo, colocamos no centro do
circulo de criangas um conjunto de seis imagens onde podiamos observar a planta do milho
a brotar da terra, a planta desenvolvida, a planta com a espiga de milho a nascer, a planta com
a espiga de milho aberta, a espiga de milho, e os grdos de milho, respetivamente. Pedimos
que, observando com atencdo as imagens tentassem coloca-las pela ordem de
crescimento/desenvolvimento do milho. Neste momento preferimos ndo interferir, deixando
as criangas decidirem por si mesmas o ciclo de evolu¢do do milho. Para resolverem este
desafio, as criancas partilharam as ideias entre si, comunicaram, discutiram e experimentaram
até que, finalmente, conseguiram chegar a conclusdo de que a primeira imagem era a planta
a brotar da terra, a segunda era a planta ja desenvolvida, a terceira era a planta com a espiga
de milho fechada, a quarta correspondia a planta com a espiga de milho aberta, a quinta
correspondia a espiga de milho e, por ultimo, os graos de milho. Neste processo, tivemos em
conta que “a interacdo entre criancas € facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem.
Para isso, torna-se importante o trabalho entre pares e em pequenos grupos, em que as
criangas tém oportunidade de confrontar os seus pontos de vista” (Silva, 1997, p. 35). Para

compreendermos se as criangas tinham compreendido realmente o processo de
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desenvolvimento do milho, perguntamos porque é que tinham optado por aquela disposi¢do
das fotografias. Mais uma vez, o grupo de criancas mais participativo respondeu que tiveram
duvidas em relacédo a fotografia dos grdos de milho, uma vez que ndo sabiam se a deviam
colocar no inicio (para representar a semente) ou no fim (como resultado do crescimento do
milho). Posto isto, explicamos que ambas as formas estavam corretas uma vez que o gréo de
milho serve como semente, mas também é o resultado de todo o processo de
desenvolvimento/crescimento da semente.

Ap0s este procedimento, em que procuramos compreender se as criangas sabiam como
se desenvolve o milho, distribuimos uns gréos de milho pelas criancas do grupo para que 0s

explorassem.

Educadora E.: J& exploraram o vosso grdo de milho?
Criangas: Sim.

Educadora E.: O que tém a dizer sobre ele?

Tomaés: E um gréo muito pequenino.

Simao: E é duro. Nao da para comer assim.

Rita: E cor de laranja e tem aqui um bocadinho branco.
Educadora E.: E quanto ao cheiro, o que vos parece?
Helena: 4 mim ndo me cheira a nada. (...)

(Nota de campo, n.° 55d, 26/05/2015)

Anélise da nota de campo

Como podemos verificar pela nota de campo, as criangas apresentaram as carateristicas do grao de milho.
A utilizacdo do produto real (os graos de milho) despertou o interesse das criangas, explorando-o mesmo
que ndo se tivessem apercebido.

A certa altura, uma crianga sugeriu que poderiamos fazer pipocas com aqueles gréos
de milho. Pode-se considerar que “nesta perspectiva, o impeto para aprender surge,
claramente, de dentro da crianca. Os seus interesses pessoais e as suas questdes e intengoes
levam a exploragdo, experimentacao e construgao de novos conhecimentos e compreensoes”

(Hohmann & Weikart, 2007, p. 23). As criancas ficaram todas entusiasmadas.

Educadora E.: Até que poderiamos fazer as pipocas, mas acho que ndo temos 0s materiais necessarios.
Seréa que 0s conseguimos arranjar?

Criangas: Sim!

Educadora E.: Entdo, vamos fazer uma lista com o que precisamos. O que acham que é preciso?
Helena: Uma maquina de pipocas.

Educadora E.: Mas onde é que vamos encontrar uma maquina?

Helena: A minha mé&e tem uma.

Educadora E.: Achas que a tua mae empresta a maquina?

Helena: Sim. (sorri)

Educadora E.: Boa. S6 precisamos da maquina?

Ana: N&o, também falta aclcar.

Educadora E.: Para qué?

Sim&o: Para as pipocas ficarem docinhas.
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Educadora E.: Bem pensado. Acham que ndo é preciso mais nada?
Rita: Eu acho que estes gréos sdo poucos.
Educadora E.: E agora? Como fazemos?
Rita: Temos que comprar um saco de milho.
Tomas: Também podemos comprar daquelas que explodem no micro-ondas. (...)
(Nota de campo, n.° 55¢, 26/05/2015)

Andlise da nota de campo

No momento em que a crianga sugeriu que se fizessem pipocas, decidimos promover um dialogo para
percebermos se as criangas tinham consciéncia do que era necessario para a sua confecéo e se aquele
milho era proprio para fazer pipocas. Deste modo, apesar de termos programado a confecdo das pipocas,
optamos por ndo o revelar, observando o interesse das criangas. Assim, como podemos observar pelo
didlogo, as criangas mostraram que fazer pipocas ndo € algo novo e, portanto, sabem o que é necessario
para a sua confecdo. No entanto, vé-se que a tradicional confecdo, em que se usava a panela ja caiu em
desuso, sendo as maquinas ou as pipocas de micro-ondas 0 método mais usado.

Como se pode observar pelo didlogo, procuramos incentivar as criangas a escolher os
materiais necessarios para a confecdo das pipocas. Assim, como referem Hohmann & Weikart
(2007),

Os adultos, ao levarem as criangas a fazer escolhas, e ao tornar essas escolhas
acessiveis em todas as partes do programa, e ndo apenas durante os tempos de
‘jogos livres’ ou de ‘escolha livre’, aumentam 0 envolvimento activo das criangas

e, portanto, alargam as suas oportunidades para aprenderem (p. 36).

Apdbs o didlogo, a Educadora de Infancia Cooperante [EIC] disse que conseguira
encontrar na instituicdo o que era necessario e que poderiamos fazer as pipocas. As criangas
reagiram com muita excitacdo, visto que se tinha tornado possivel a concretizagdo das suas
vontades. Assim, colocamos a maquina de fazer pipocas numa mesa e formamos grupos de
trés elementos para que pudessem observar, cada um na sua vez, o processo de transformacéo
do milho para pipoca. A medida que se iam confecionando as pipocas, explicamos que ao
entrar em contato com o calor, o milho ‘explode’ e forma a pipoca.

No final, recolhemos os graos de milho que ndo tinham ‘explodido’, mostramos as
criangas e conversamos sobre o que poderia ter acontecido. Segundo as criangas, aqueles
graos de milho ndo tinham ‘explodido’ porque nao estiveram tempo suficiente ao calor. No
entanto, para desmistificar, explicamos que os graos de milho nao ‘explodiram’ porque muito
provavelmente tinham furos que os permitiam respirar e, por isso, ndo se desenvolvia o
mesmo processo. Para concluir, preenchemos uma grelha de registo da atividade, com as
observacOes das criangas (vide anexos IV e V). Apos o lanche da manhd, no momento de
pequeno grupo, dirigimo-nos para a sala de video onde conversamos e demos a conhecer o

desporto mais praticado a norte do continente Americano.
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Educadora E.: Como sabem, neste momento da viagem estamos a conhecer o continente...
Todos: Americano.
Educadora E.: Muito bem. Hoje vamos conhecer o desporto mais jogado desse continente. Sabem qual
é?
Cristévao: Eu aposto que se joga com as maos.
Educadora E.: Sim. Joga-se com as maos.
Sim&o: Tem guarda-redes?
Educadora E.: N&o.
Tomas: Tem que marcar na baliza?
Educadora E.: Neste jogo ndo existem balizas.
Sim&o: Tem um campo?
Educadora E.: Sim. Joga-se num campo.
Rita: Eu aposto que nesse jogo nao se corre.
Educadora E.: Corre-se, mas tem que dar apenas alguns passos com a bola na méo. Vasco, ndo queres
dizer nada?
Vasco: Ndo. Eu ndo sei.
(Educadora Estagiaria vai buscar a bola)
Educadora E.: E se vos mostrar esta...
Tomas: Bola de futebol.
Cristovdo: E a bola que eles jogam.
Simé&o: E de basquete.
Educadora E.: Boa. E uma bola de basquetebol. Sabiam que a bola de basquetebol é a maior bola de
todos os desportos?
(As criancas sorriem espantadas)
Educadora E.: E qual sera a mais pequena?
Siméo: E a bola saltitona.
Tomas: E a de pingue-pongue. (...)
(Nota de campo, n.° 56, 26/05/2015)

Analise da nota de campo

Para descobrirmos o desporto mais jogado a norte do continente americano, optamos por relembrar o
continente que estavamos a explorar. Como se pode ver pela nota de campo, as criangas ndo se inibiram
em dizer que nos encontrdvamos no continente Americano. Quando falamos que iriamos conhecer o
desporto mais usado desse continente, a curiosidade natural das criangas tornou-se clara, através das
questdes que colocaram. Apesar da dificuldade em reconhecer o desporto, quando mostramos a bola de
basquetebol o Simé&o reconheceu-o de imediato. No momento em que questionamos as criangas sobre
qual seria a bola mais pequena, verificamos que tinham conhecimento de outro tipo de bolas e respetivos
desportos.

Depois de desvendarem que se tratava do jogo de basquetebol, anunciamos que, como
em todos os outros desportos, este também era dotado de regras. Neste sentido, fazendo
referencia a Bracinhos (2014), “as regras t€m como propdsito o respeito pelos outros e a
otimizacéo da socializacdo, porque a crianga
tem que aprender a estar em grupo desde
cedo” (p. 16). Deste modo, ao falarmos
sobre as regras procuramos exemplificar,
ainda de que forma simbolica, como se

dribla a bola, quantos jogadores deve ter em

cada equipa, quantos jogadores suplentes

Figura 9 - Crian¢a a explorar a bola de basquetebol
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deve haver em cada equipa, como se atira a bola ao cesto, entre outros. Posteriormente,
entregamos a bola de basquetebol as criancas para que sentissem a sua textura e 0 seu peso,
tal como podemos observar pela figura 9. Apds todas as criangas explorarem a bola,
informamaos que iriamos projetar um video de um jogo de basquetebol entre duas equipas que
fazem parte do continente Americano, nomeadamente, o Brasil e os Estados Unidos da
Ameérica. No decorrer do video, as criangas mostraram-se muito atentas e envolvidas. Quando

0 video terminou, os rapazes propuseram que fizéssemos um jogo de basquetebol.

Educadora E.: Hum. O que € que as meninas acham?
Meninas: Sim!
Rita: Raquel, preferia ndo jogar.
Educadora E.: Porqué Rita?
Rita: Porque hoje ndo trouxe sapatilhas e tenho medo de me magoar.
Educadora E.: Pronto. Ndo ha problema. Arranjaremos outra tarefa para ti, pode ser?
Rita: Sim. Pode ser assim.
Educadora E.: Ha mais alguém que n&o queira jogar?
Ana, Anabela e Joana: N6s também ndo queremos.
Educadora E.: Entdo vocés e a Rita irdo fazer outra coisa. O que acham de serem a claque de apoio?
Ana, Anabela, Joana e Rita: O que é isso?
Educadora E.: Tém que pensar numa coreografia para dancar enquanto os vossos colegas jogam. Vao
estar a apoiar 0s vossos colegas.
Ana, Anabela, Joana e Rita: Boa. (sorriem e conversam umas para as outras) (...)
(Nota de campo, n.° 56b, 26/05/2015)

Analise da nota de campo

Tendo em conta o respeito pelos interesses das criancas, promovemos um dialogo para entendermos se
todos queriam jogar basquetebol ou se era apenas do interesse de parte do grupo de criangas. Como se
pode verificar pelo didlogo, apenas quatro meninas preferiram desempenhar um papel diferente e, por
isso, propusemos que fossem o grupo da claque apoio as equipas.

Ap0s ouvirmos os interesses das criancas e distribuirmos as tarefas, pedimos-lhes que
se dispusessem em fila e se dirigissem aos vestiarios para colocarem o chapéu na cabeca.
Depois, seguimos para 0 campo exterior.

No campo exterior, as criangas sentaram-se e 0 Tomas entregou 0S COpOS com as
pipocas a cada uma. Enquanto as criangas comiam as pipocas, comunicamos-lhes que iriam
fazer um jogo de basquetebol, esclareceram-se algumas duvidas acerca do jogo e fizeram-se
as equipas.

Num momento inicial as criangas da
claque ensaiaram uma coreografia em
conjunto com a EC, tal como se verifica na
figura 10, enquanto as restantes criangas

realizaram algumas atividades com a bola de

Figura 10 - Cheerleaders
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basquetebol, nomeadamente, drible, passe picado, langamento ao cesto, entre outras.

Por fim, as equipas distribuiram-se pelo campo e, ao som do apito, comegaram a
partida. As criangas da claque de apoio mantiveram-se fora das linhas do campo, na zona
lateral, muito atentas a0 momento em que as equipas faziam um ponto. Quando isso sucedia,
as criangas dancavam e cantavam de acordo com a coreografia ensaiada.

Ao desempenharem os papéis de cheerleaders (lideres de apoio) e de jogadores, coloca-
se em evidéncia a Expressdo Dramatica. Nas Orientacfes Curriculares para a Educagdo Pré-

Escolar (1997) é-nos referenciado que

A expressdo dramética € um meio de descoberta de si e do outro, de afirmagéo
de si proprio na relagdo com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se
apropriar de situagfes sociais. Na interaccdo com outra ou outras criangas, em
actividades de jogo simbdlico, os diferentes parceiros tomam consciéncia das
suas reacg0es, do seu poder sobre a realidade, criando situa¢es de comunicagéo

verbal e nédo verbal (p. 59).

Neste sentido, através do jogo dramatico conseguimos que as criangas mais inibidas se
libertassem um pouco mais, participando nos dialogos coletivos, bem como nas tarefas que
deveriam desempenhar.

De acordo com as figuras 11 e 12,
podemos observar o empenho das criangas que
estavam a jogar, bem como as que estavam a
apoiar. A realizagdo do jogo permitiu que as

criancas conhecessem, de forma mais

interessante e motivadora, a parte da cultura
. . . Fi 12 — Equij j b tebol
desportiva do continente Americano. Apesar 07" FAuipas ajogarem basqueteno
de este ser um jogo de competicdo, onde a

equipa com mais pontos seria a vencedora, ndo

verificamos competitividade excessiva por

parte das criancas, mas sim, um momento

prazeroso, onde usufruiram do ar livre para s e

brincar. De acordo com Borras (2001), este tipo FEEEEEEE
Figura 11 — Claque de apoio

de jogo que envolve a motricidade, o
movimento e a coordenagdo sdo apelidados de jogos psicomotores. Neste sentido, Neto e
Marques (2004) afirmam que o “jogo ¢ uma das formas através da qual a crianga se socorre

para interiorizar o seu envolvimento fisico e social” (p. 5). Os mesmos autores dizem que
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“explorar as relagdes e conexdes entre ecologia e jogo na actividade fisica permitem a
formulagdo de (...) uma dimensdo conceptual de um novo paradigma no estudo do
comportamento ludico em termos evolutivos” (p. 5).

Refletindo sobre as atividades desenvolvidas consideramos que muitas atitudes e
estratégias poderiam ter sido abordadas de forma diferente, como é o caso da exploracdo da
espiga de milho. Em vez de termos recorrido a imagens, que ndo passam de meras
representagdes em papel, deveriamos ter levado os produtos reais, para que desta forma, as
criangas pudessem entrar em contato com eles e explora-los. Também no momento em que
observamos os graos de milho que nao tinham ‘explodido’, poderiamos ter utilizado uma lupa
[por exemplo] para comprovar se realmente era verdade que tinha um furo, tal como lhes
dissemos. Por sua vez, no momento de jogo, consideramos que este cumpriu todos 0s
requisitos por nos estipulados. Como ja mencionamos anteriormente, conseguimos que as
criangas mais inibidas se sentissem a vontade, representando o papel que mais lhes agradava.
Portanto, com recurso a ambientes proximos da realidade, promovemos uma aprendizagem
mais significativa, pois “vivendo boas experiéncias de aprendizagem, [a crianc¢a] ndo so vai
enriquecendo as suas concepcdes acerca do mundo, mas também vai fortalecendo as suas
potencialidades intelectuais™ (Valadares & Graga, 1998, p. 12).

A nosso ver, tal como estipulado na fundamentacédo tedrica do nosso trabalho, o uso
dos jogos no processo de ensino/aprendizagem e nas relacdes das criancas é muito benéfico,
pois, para além de ensinar de forma mais prazerosa, o jogo também estimula e favorece o

relacionamento entre pares.

4.2. Apresentacdo e andlise das grelhas de envolvimento das criancas da
Educacao Pré-Escolar
A grelha que utilizamos para a nossa observacéo, na EPE e no 1.° CEB, foi a Escala de
Envolvimento para Criancas pequenas (Laevers, 1994). As grelhas apresentam sempre um
cabecalho com a identificacdo do contexto, nome da crianca, género, idade, numero de
criangas em observacgdo e numero de adultos envolvidos. Na primeira coluna, a esquerda, é
apresentado o dia da semana, a atividade e o periodo a que corresponde. Na coluna central,
sdo assinalados os niveis de envolvimento numa escala de 1 a 5, sendo que ao nivel 1
corresponde a auséncia de atividade, ao nivel 2 corresponde a atividade frequentemente
interrompida, ao nivel 3 corresponde a atividade mais ou menos continua, ao nivel 4
corresponde a atividade com momentos intensos e, ao nivel 5 corresponde a atividade intensa
mantida. J& na terceira coluna s&o assinaladas as reas de conteudo/dominios no caso da EPE

e, as areas disciplinares no caso do 1.° CEB. No final de cada atividade € feita uma descricéo
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mais pormenorizada da nossa observacédo, tendo em conta os indicadores de envolvimento,
citados por Oliveira-Formosinho e Araujo (2004), nomeadamente, a concentracdo, a energia,
a complexidade e criatividade, a expressao facial e postura, persisténcia, precisao, tempo de
reacao, comentarios verbais e satisfacéo.

No ambito da EPE, preenchemos seis grelhas de envolvimento, correspondentes a seis
criangas. Relembramos que a escolha das criangas recaiu sobre o facto de averiguarmos de
que modo o jogo influéncia no processo de ensino/aprendizagem e nas relagdes das criangas,
com baixos e/ou médios niveis de implicacdo e bem-estar comparativamente com as criangas
com altos e/ou muito altos niveis de implicacdo e bem-estar. Selecionamos os trés jogos
descritos anteriormente nas experiéncias de aprendizagem, nomeadamente, o jogo da
memoria, o puzzle e o0 jogo de basquetebol. As observacdes tiveram a duracao de dois minutos
para cada crianga, e atendemos as especificidades anunciadas por Oliveira-Formosinho e
Araljo (2004), descritas anteriormente.

Para descrevermos, analisarmos e interpretarmos as observagdes efetuadas nas
grelhas de envolvimento, apresentamos as seguintes tabelas que sintetizam os dados
recolhidos. Relembramos que os nomes apresentados sdo ficticios para salvaguardar o

anonimato das criancas.

as com baixos e/ou médios niveis de implicacdo e bem-estar

Jogo

André Flor Pedro
Nomes

Jogo da meméria Nivel 4 de Nivel 5 de Nivel 5 de
g envolvimento envolvimento envolvimento

Nivel 4 de Nivel 5 de Nivel 5 de

Puzzle . . X

envolvimento envolvimento envolvimento

Basquetebol Nivel 5 de Nivel 5 de Nivel 5 de
q envolvimento envolvimento envolvimento

Quadro 6 - Envolvimento nos jogos das criangas assinaladas com baixos e/ou médios niveis de implicacdo e bem-
estar na EPE

Criangas com altos e/ou muito altos niveis de implicacdo e bem-estar

Helena Maria Tomas
Jogo da meméria N|'vel_ 5de N|'vel_ 5de Nl'vel_ 5de
envolvimento envolvimento envolvimento
Puzzle N|'vel_ 5de Nl'vel_ 5de Nl'vel_ 5de
envolvimento envolvimento envolvimento
Basquetebol N|'veI_ 5de N|'veI_ 5de N|'veI_ 5de
envolvimento envolvimento envolvimento

Quadro 7 - Envolvimento nos jogos das criangas assinaladas com altos e/ou muito altos niveis de implicacéo e bem-
estar na EPE

Como se pode ver pelo quadro 6, sdo apresentados 0s niveis de envolvimento nos jogos,
das criancas assinaladas com baixos e/ou médios niveis de implicacdo e bem-estar. Podemos
verificar que a excecao do André, as outras duas criancas, a Flor e o Pedro, tiveram sempre
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um nivel 5 de envolvimento que é caraterizado pela atividade intensa mantida. No jogo da
memoria, 0 André foi assinalado no nivel 4 de envolvimento, isto é, atividade com momentos
intensos, porque, como referimos na grelha, € uma crianca que precisava de muito apoio,
visto ser uma crianga muito fechada em si mesma. Apesar de verificarmos que existe um
grande interesse da sua parte pelo jogo, ndo podemos considerar que tem uma atividade
intensa mantida, porque falha em alguns aspetos, nomeadamente, a participacao deliberada,
o didlogo com os colegas e iniciativa propria. Podemos ainda referir que, sendo uma crianca
muito timida e fechada em si mesma, néo transparece tdo facilmente aquilo que sente pelas
suas expressdes faciais. Portanto, aquando da observacdo, verificamos que existiam
momentos em que revelava alegria e entusiasmo pelo jogo, ainda que de forma pouco
explicita. No entanto, também se fechava em si mesmo e ndo transparecia nada, parecia que
ficava um pouco ausente. [...] Através do jogo, conseguimos que o André se desinibisse um
pouco mais. Quando chegava a sua vez se jogar, mostrava-se sorridente e preocupado com
a escolha das cartas, no entanto, quando voltava para o circulo de criancas, s6 observava
os colegas. Na realizacdo do puzzle, atribuimos-lhe, também, o nivel 4 de envolvimento
porque, o0 André revela momentos de atividade intensa porém com algumas quebras. Coloca-
se novamente em causa a sua timidez. Visto que € uma crianga muito fechada em si mesma,
tem alguns problemas em se libertar e comunicar com os colegas. E preciso aborda-lo e falar
diretamente para ele, questionando-o para que fale com o adulto. Os colegas interagem com
ele, no entanto ele apenas sorri. Contudo, verifica-se concentragdo quer nas pegas do puzzle
como nas intervengdes dos colegas. E uma crianca que transparece muita tranquilidade,
portanto, ndo interfere nem destabiliza os colegas. Pela sua postura e expressao percebe-se
se esta feliz, que quer participar, no entanto ha sempre algum receio. Apesar de assinalarmos
0 André no nivel 4 de desenvolvimento, isso ndo significa que ndo tenha adquirido
aprendizagens tdo significativas através do jogo, como os restantes colegas. De facto,
verificamos que o jogo ajudou-o a desinibir-se um pouco mais, a participar, a interagir com
0 grupo, ainda que de forma pouco Gbvia.

Contudo, consideramos que 0 jogo despertou o interesse, envolvimento, atencao e
motivacdo destas criangas. Enquanto noutras atividades estas criangas se mantinham mais
“afastadas” e “menos participativas”, através do jogo houve uma maior participacao e
aproximacao aos colegas.

Os trés jogos permitiram que as criancas jogassem juntas, ou seja, em coletivo. Ainda
que cada uma jogasse por si mesma e na sua vez, todas tinham o mesmo objetivo, por isso,
0S pares mais capazes procuravam sempre auxiliar os menos capazes, davam palavras de

incentivo, festejavam sempre que alcangavam uma conquista, entre outros.
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Por sua vez, no quadro 7, sdo apresentados os niveis de envolvimento nos jogos, das
criangas assinaladas com altos e/ou muito altos niveis de implicagdo e bem-estar. Como se
pode observar, as trés criancas mantém sempre o nivel 5 de envolvimento no jogo, ou seja,
verifica-se em todas elas a atividade intensa mantida.

Concluimos que o jogo de basquetebol foi aquele que apresentou melhores resultados,
sendo atribuido o nivel 5 de envolvimento a todas as criangas. Tal como referimos na
descricdo da grelha de envolvimento do André este tipo de jogo permitiu que as criangas
encarnassem os papéis de jogadores ou de cheerleaders, num contexto diferente da sala de
atividades, onde o principal foco era a bola de basquetebol, e por isso, as criangas nao sentiam
a pressdo de serem observadas por todos os colegas.

Consideramos que 0 jogo é uma boa estratégia para a aquisi¢do de aprendizagens mais
significativas e um bom meio para criar interagdes entre crianca/crianca e crianga/adulto,
desenvolvendo assim o seu carater social. Atraves dos jogos utilizados, as criangas tiveram
uma perspetiva de algumas das bandeiras que fazem parte do continente europeu,
compreenderam o que sdo carateristicas fisicas e souberam distingui-las e, aprenderam as

regras do jogo de basquetebol e outros aspetos a ele intrinsecos.

4.3. Experiéncias de ensino-aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

No 1.° CEB, contrariamente a EPE, ndo desenvolvemos um projeto, uma vez que
tivemos que seguir as orientacfes da professora cooperante, tendo em consideragdo 0s
Programas e Metas Curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes
Artisticas e Fisico-Motoras, bem como, 0os manuais escolares de Portugués, Matematica e
Estudo do Meio.

Ao longo das onze semanas de estagio, as nossas praticas sustentaram-se na pedagogia
participativa, procurando proporcionar as criangcas momentos de atividades, individuais ou
em grupo, centradas no papel ativo das mesmas. Mais uma vez, 0 jogo, como instrumento
ludico no processo de ensino/aprendizagem, assume um papel fulcral nas interacGes entre 0s
pares, favorecendo a aprendizagem e envolvimento das criangas nas atividades. Assim, tal
como na EPE, descrevemos e interpretamos a nossa acao pedagdgica através de trés
experiéncias de ensino/aprendizagem, nomeadamente, janelas de rimas, o sopdo e quem é
quem. Apesar de, ao longo da pratica pedagogica, termos utilizado outros jogos para 0 ensino
de outros conteidos, nomeadamente, jogos da memdria com imagens e com palavras, lotos,
jogos digitais, entre outros, optamos por descrever 0S que Se Seguem, uma vez que
pretendemos mostrar as varias vertentes do jogo na aprendizagem e nas relagdes das criangas.

Portanto, faremos a descri¢do de uma experiéncia de ensino/aprendizagem na area disciplinar
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de Portugués, outra para a area disciplinar de Matematica e, por fim, uma na &rea disciplinar
de Estudo do Meio (incluindo as Expressdes). Os jogos que propusemos nas diferentes areas
disciplinares eram de carater social visto que incluiam elementos como a cooperacao,
interacdo e as regras. Recorremos essencialmente ao jogo para reforgar as aprendizagens das

criancas, motivando-as e encorajando-as a participar espontaneamente sem receio de errar.

4.3.1. Na época natalicia, vamos rimar?

A experiéncia de ensino/aprendizagem [EEA] que passaremos a descrever
desenvolveu-se na area disciplinar de Portugués. Corroboramos a opinido de Borras (2001)
quando defende que o plano de aula deve ser devidamente planeado para que “possibilite a
inovacéo, a criatividade, a melhoria e a qualidade da intervencéo do ensino-aprendizagem”
(p. 275). Assim, quer na planificacdo desta aula quer em todas as outras, demos especial
atencdo a escolha das atividades para abordar os diferentes conteddos bem como a sua
articulacdo entre as varias areas disciplinares. Com isto, tinhamos como inten¢do promover
aprendizagens significativas com recurso ao jogo e centradas no papel ativo da crianga.

Para a concretizacdo desta EEA na area do Portugués, tinhamos como objetivos
trabalhar uma obra que retratasse o Natal e identificar palavras que rimassem partindo de
palavras da obra. Uma vez que a época natalicia se aproximava e a sala ainda néo tinha sido
decorada, decidimos utilizar as ilustracdes do livro para dar um ambiente natalino a sala. Tal
como todas as outras manhas, os primeiros 15 minutos da aula foram dedicados a marcagédo
dos almocos das criangas no computador da sala, a entrega dos cadernos diarios e ao registo
da data no quadro e nos cadernos. De seguida, pedimos as criancas que fechassem os cadernos
diarios e observassem com atencdo as imagens da capa do livro e que antecipassem o
contetido da historia. Apds ouvirmos as diferentes opinides das criancas, revelamos que o
livro tinha como titulo Natal nas asas do arco-iris e era da autoria de Alice Cardoso,
procedendo, por fim, a leitura integral da histéria. Uma vez que as janelas da sala estavam
decoradas de acordo com o desenrolar da historia, optdmos por ndo apresentar em recurso
digital as paginas do livro, procurando despertar a atencdo das criancas para as janelas. De

acordo com Oliveira-Formosinho (2011)

[...] a construgdo de ambientes de aprendizagem, feitos experi€ncias vivas
para as criangas, sdo um veiculo para a aprendizagem dos instrumentos de cultura
(linguagem oral e escrita, linguagem matematica, linguagem cientifica,
linguagem plastica, linguagem ética, etc.) e para o desenvolvimento de fungdes

psicoldgicas superiores (atencdo, memdria, imaginacdo e reflexao) quando se
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realizam através de processos de exploragdo, em comunicacdo social e

interpessoal (p. 110).

Aquando da leitura, apercebemo-nos que as criancas observavam atentamente as
janelas e sorriam. Quando terminamos a leitura da historia, as criancas manifestaram-se, de

imediato, relativamente a decoragdo da sala.

Jodo M.: Professora, temos aqui um boneco de neve como o da histdria.
Beatriz: Também temos as fadas.
Diana: E eu vejo ali o arco-iris e a neve.
Professora E.: Sera que as janelas estédo decoradas de acordo com esta historia?
Todos: Sim.
Professora E.: Ai é? Ent&o, sera que conseguimos recontar a histdria através das imagens da janela?
Criangas: Sim.
Tiago: (Levanta o dedo) Eu posso tentar.
Professora E.: Boa. Vamos ouvir com atengéo o Tiago.
Tiago: Era uma vez uma cidade preta. Depois ficou cinzenta com muitas nuvens. Uma era em forma de
elefante. Depois, vieram as fadas e pintaram a cidade com muitas cores. Comegou a nevar. A neve tinha
muitas cores e fizeram um boneco com a neve.
Professora E.: Muito bem. Pelo que vi, tentaste recontar a histéria seguindo a ordem das imagens da
janela. Porqué?
Tiago: Porque as imagens da janela estdo pela ordem da historia.
Professora E.: Concordam com o que o Tiago disse?
Criangas: Sim. (...)
(Nota de campo, n.° 13, 14/12/2015)

Analise da nota de campo

Como se pode verificar, as criangas mostraram quer através das atitudes como do didlogo, que tinham
feito positivamente a comparacgdo entre a historia (lida) e as imagens das janelas. Para além dessa
comparacdo, também se aperceberam que as imagens das janelas estavam pela mesma sequéncia da
historia.

Apds o reconto da histéria, feito pelo Tiago, pedimos ao grupo que observasse com
atencdo todas as imagens dispostas nas janelas (vide figura 13), nomeadamente, a nuvem, as
fadas, o0 boneco de neve. Nesse momento, as criancas identificaram que uma das nuvens tinha
a forma de um elefante, tal como era descrito na histéria; que a fada em grande plano, de
cabelos loiros e vestido vermelho era a fada Ariela; e assim sucessivamente. Posto isto,

podemos afirmar que uma observacgdo atenta sobre o que lhes é apresentado, neste caso, as

imagens das janelas, permite uma maior
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perguntamos-lhes se sabiam o que era uma palavra que rima. Como verificamos que algumas
criancas tiveram dificuldades em definir o que se entende por rima, resolvemos projetar na
tela uma musica com video intitulada “Panda vai a escola — 0 jogo das rimas”. Optamos por
este recurso, uma vez que “o uso da tecnologia do video na sala de aula possibilita um ensino
e uma aprendizagem mais criativa, autonoma, colaborativa e interativa” (Faria, 2001, p. 64).
Neste momento, as criancas mostraram-se muito envolvidas na musica, sendo que, aquelas
que conheciam a masica cantavam, e as restantes observavam com atenc¢do as imagens. No
final da musica, criamos um diélogo para percebermos se as criangas tinham entendido o que

€ e como se deve rimar.

Pedro: Sim. Por exemplo, André rima com chulé.
Professora E.: Porque € que dizes que André rima com chulé?
Pedro: (Com alguma hesitacao). Porque acabam os dois em ‘e’.
Professora E.: Entdo, André também rima com presente.
Beatriz: Nao. Porque André tem um acento no ‘e’ e presente ndo tem.
Professora E.: Pois ndo Beatriz. Logo, os sons dos dois ‘e’ sdo diferentes. Um lé-se ‘e’ e o outro ‘é’.
Por isso é que André rima com chulé, e ndo rima com presente. Conhecem mais palavras que rimem?
Jodo: Miguel rima com Raquel.
Professora E.: Sim, muito bem, Jo&o.
Beatriz: Professora, Andreia rima com sereia. Acabam os dois em ‘eia’.
Professora E.: Muito bem. Entéo, acho que ja perceberam. No entanto, como ainda s6 conhecemos
algumas letras. Retirei algumas palavras simples da histéria para fazerem rimas.
Jodo: E agora que vamos jogar?
Professora E.: E, Jodo. Mas primeiro quero explicar como é que vamos jogar. O jogo tem algumas
regras, por isso quero que prestem muita atengao.
(Nota de campo, n.° 13a, 14/12/2015)

Analise da nota de campo

Através do didlogo com as criancas, verificamos que as palavras que utilizaram como exemplos eram as
mesmas que ouviram na musica. Por essa razdo, utilizamos uma palavra diferente para lhes explicar e
dar a compreender que o facto de duas palavras terminarem com as mesmas letras, ndo significa que
rimem. Tudo depende do som.

Partindo deste dialogo, explicamos que 0 jogo era composto por seis janelas com seis
palavras diferentes em cada uma, nomeadamente, Natal, carta, ledo, peitoril, Ariela e
presente. Na sua vez, cada crianca deveria lancar um dado, cujas faces tinha a indicacéo do
som final de cada palavra. Deste modo, para o0 som sorteado, deveriam encontrar uma palavra
que rimasse com o vocabulo a que correspondia na janela. As palavras ditas pelas criangas,
seriam escritas pelo adulto e colocadas numa caixa de papelao, para que, posteriormente, cada
uma das criangas as ‘pescassem’ com uma mola e as fizessem corresponder a janela correta,
como por exemplo, se ‘pescasse’ a palavra comildo deveria colocar no parapeito da janela da

palavra ledo.
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Nas imagens 14 e 15, podemos observar o dado feito em papeldo, decorado com

cartolinas de cor e as seis janelas com as suas respetivas

palavras. As janelas eram feitas em papel, sendo

devidamente dobradas de forma a criar um parapeito para
que as criancas pudessem colocar os papéis com as palavras.

Durante o jogo, observamos com muita atencdo as
interacbes entre as criangas e 0s comportamentos das
mesmas. Assim, concluimos que, no que respeita as
interacdes, as criangas mostravam-se disponiveis para ajudar
os colegas em caso de duvidas e incentivavam-nos. As
criangas que normalmente tinham maus comportamentos
dentro da sala estavam muito atentas e interagiram com 0s

colegas, auxiliando-os na escolha das palavras. Deste modo,

Figura 15 - Dado do jogo

consideramos que 0 jogo ndo deve ser visto como um
momento de competicdo mas como um momento de partilha, entreajuda e interacédo entre as
criangas. Neste pressuposto, Borras (2001) assume que “a interac¢do do aluno com os seus
colegas facilita a resolucdo de problemas, desenvolve a sua capacidade de organizacéo e de
responsabilizacdo pelas suas tarefas, fomenta uma competitividade s e estimula o debate”
(p. 84). No final do jogo, as criancas copiaram para os cadernos diarios as palavras das janelas
e as palavras que rimavam com elas. No entanto, visto que as criangas ainda ndo tinham
conhecimento de todas as letras do abecedario, selecionaram-se as que podiam escrever e
desenharam as que ndo podiam. Este jogo permitiu-nos trabalhar a gramatica de forma
agradavel. Assim, com recurso ao video musical onde explicava como se deveria rimar e com
a realizacdo do jogo, as criangcas compreenderam e aprenderam a rimar. Se no inicio as
criangas mostravam alguma dificuldade em rimar, no final, isso ja ndo se verificava. As
criangas assinaladas com maiores dificuldades na aprendizagem mostraram-se empenhadas

em aprender e participar, verificando-se que algumas delas conseguiram rimar corretamente.

4.3.2. A sopa de figuras geomeétricas

A presente experiéncia de ensino/aprendizagem desenvolveu-se na area disciplinar de
Matematica. Tal como em todas as outras planificacles, as tarefas foram previamente
pensadas e estruturadas num plano de aula e analisadas pela professora supervisora da PES e
pela professora cooperante.

Uma vez que tinhamos como preocupacao a articulagdo das varias areas disciplinares,

tal como mencionamos anteriormente, importa fazer referéncia as atividades desenvolvidas
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no dia anterior para perceber onde e como se enquadra 0 jogo do sopé&o. Neste sentido, Fourez,

Maingain e Dufour (2008) consideram

[...] que a interdisciplinaridade é, geralmente, concebida como uma préatica
de interconexdo das disciplinas. Ela pGe em obra processos de aprendizagem
integradores e visa a aquisicdo de saberes estruturados, transferiveis e
atualizaveis na agdo, permitindo o desenvolvimento, nos alunos, da aptidao para
representar uma problematica, recorrendo, consoante os casos, a diversos pontos

de vista, a diversas experiéncias de vida ou a diversas disciplinas (pp. 74 e 75).

Deste modo, comecaremos por descrever com brevidade a aula de Portugués
desenvolvida no primeiro dia da semana. Como habitual, iniciamos a aula com a marcacao
dos almocos no computador, entrega dos cadernos diarios e registo da data. De seguida, com
recurso a um fantoche, ao qual se atribuiu 0 nome de Manuel Moncho [vide figura 16] cridmos
um didlogo com as criangas, desafiando-as a ouvir a sua
historia. O uso deste fantoche facilitou “a expressdo e a
comunicagdo através de ‘um outro’, servindo também de
suporte para a criacao de pequenos didlogos™ (Silva, 1997, p.
60) bem como para a leitura de histdrias. Neste momento,
apresentamos a capa de um livro, sem revelar o titulo, e
questionamos as criangas sobre o que lhes sugeriam as

imagens. Posteriormente, realizamos a leitura da historia O

Moncho e a Mancha de Kiko da Silva até ao momento: de | .'

Figura 16 - Fantoche "Manuel

subito, no meio do prado, Moncho viu uma mancha 7
Moncho

enorme...com um rabo que espantava manchas mais

pequenas (excerto retirado de O Moncho e a Mancha). Assim, cridmos um didlogo com as
criangas lancando a questdo: “O que serda a mancha?”. As criancas registaram as suas
respostas, através de desenho, em folhas tamanho A5. No final, cada crianga dirigiu-se ao
quadro para mostrar e falar sobre a sua resposta. De seguida, colocamos uma caixa em cima
de uma mesa e anunciamos que dentro dela, estava a resposta a questdo. Aos poucos, foi-se
revelando o objeto que estava dentro: uma vaca com manchas pretas. Depois, escrevemos no
quadro as palavras Mancha e Moncho e pedimos as criangas que identificassem a letra com
que ambas iniciavam, ou seja, a consoante ‘M’ na forma maidscula. Para concluir, utilizaram

plasticina para moldarem a consoante na forma maidscula e minuscula, colando-as de seguida
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numa ficha de trabalho. Na mesma ficha, procederam ao preenchimento ortogréafico e
caligréfico da consoante, a lapis de carvao.

Apos o intervalo, demos inicio & aula de matematica. Nela, tinhamos como principais
objetivos, conhecer as figuras geométricas, nomeadamente, o quadrado, o retangulo, o
triangulo e o circulo. Assim, quando as criangas entraram na sala, comunicamos-lhes que o
Moncho (fantoche/personagem utilizada na aula de portugués) tinha escondido quatro
manchas na sala e deixara um papel com as indicagfes de onde elas estariam. As criancas
partiram em busca da mancha perdida, seguindo as nossas orientagfes. Sempre que
encontravam uma mancha, colavam-na no quadro com post it, para que todas as criangas as
conseguissem ver e avaliar. Com esta atividade, pretendiamos que as criancas fizessem
corresponder as manchas as figuras geométricas, por isso, para conferirem se realmente se
assemelhavam a figuras geométricas, projetou-se na tela um video musical intitulado “DVD
da carochinha — A nossa turma 07 O quadrado”. A semelhan¢a do que descrevemos na
experiéncia anterior, recorremos a esta estratégia para tornar a “aprendizagem mais criativa,
auténoma, colaborativa e interativa” (Faria, 2001, p. 64). No video eram apresentadas as
quatro figuras geométricas (quadrado, tridngulo, retangulo e circulo), revelando o nome e o
numero de lados, comparando-se entre si e outros objetos do dia-a-dia.

De seguida, com recurso a figuras geométricas desenhadas em papel de acetato, quatro
criangas fizeram corresponder a figura geométrica @ mancha (vide figura 17). Para isso, a

crianga tinha que colocar o papel de acetato com a figura geométrica sobre do papel com a

cartolina, no quadro pedindo as criangas que as
identificassem quanto ao nome e ao nimero de lados.
Para concluir, distribuiram-se panfletos dos
hipermercados, jornais e revistas para que as

criangas procurassem e recortassem imagens de

objetos do dia a dia, fazendo-0s corresponder as Figura 17 - Verificacéo das manchas (figuras
) Lo geomeétricas)

figuras geométricas apresentadas, colando-as numa
folha abaixo da respetiva figura geométrica (vide
figura 18). No final, registaram no caderno diério,

através de desenho, as quatro figuras geométricas.

No dia seguinte demos continuidade ao estudo
das figuras geométricas. Inicidmos a aula com a Figura 18- Resultado final da atividade das
figuras geométricas
revisdo das figuras geométricas estudadas no dia

anterior, relembrando o nome de cada uma e o nimero de lados. Para isso, como registo, as
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criangas colaram uma tira de papel, com a representacdo de uma tabela, no caderno diario e
preencheram-na de acordo com o que Ihes era pedido.

De seguida, perguntamos as criangas se sabiam o que era ou se ja tinham brincado com
blocos l6gicos. Partindo das suas conce¢des, dissemos que os blocos l6gicos servem para
trabalhar as formas, os tamanhos, as medidas, as cores, entre outros atributos. Posto isto,
abrimos a caixa dos blocos légicos e fomos mostrando peca por peca analisando a cor,
tamanho, figura geométrica, e assim sucessivamente. Assim, prop6s-se um desafio as

criancgas.

Professora E.: Tive uma ideia. O que me dizem de fazermos uma sopa deliciosa com estas figuras?
Jodo M.: Professora, isso é impossivel. Ndo podemos comer as figuras. (sorri)
Professora E.: Nao a podemos comer, € certo. Mas podemos fazer de conta que fazemos uma sopa.
Concordam comigo?
Criangas: Sim. (as criancas ficam todas animadas)
Professora E.: Mas para fazermos a sopa precisamos de algumas coisas.
Pedro: O qué?
Professora E.: Pois... O que é que acham que é preciso? Como é que 0s vossos pais fazem a sopa?
Beatriz: Eu acho que precisamos de uma panela.
Professora E.: Isso mesmo. Precisamos de uma panela. Mais alguma coisa?
Jodo M.: A panela e as figuras geométricas da caixa dos blocos légicos.
Pedro: A minha méae também p&e agua.
Jodo: E é preciso uma colher para mexer e tirar a sopa.
Jodo M.: Mas ndo temos aqui um fogao, assim a sopa vai ficar fria.
Professora E.: Vamos jogar ao faz de conta. Podemos imaginar que temos um fogdo e que estamos a
fazer uma sopa verdadeira.
Criangas: Sim. (Em grande alvorogo) (...)
(Nota de campo, n.° 20, 12/01/2016)

Anélise da nota de campo

Com o desenrolar do didlogo, percebemos que as criangas tinham consciéncia de que na realidade era
impossivel fazer uma sopa com figuras geométricas. Também, fazendo referéncia a Vygotsky, vé-se que
o0 jogo era dotado da imaginagdo, imitagdo e regras. Assim, a partir da acdo das criangas no ‘mundo
imaginario’ cria-se a Zona de Desenvolvimento Proximal, onde através do jogo, a crianga usa
conhecimentos adquiridos e constrdi novos conhecimentos.

Apo6s o dialogo, retiramos de um saco um pote de ferro antigo. Nesse momento, as

criangas muito espantadas e curiosas questionaram sobre o pote.

Gabriel A.: Professora, mas o que é isso?
Professora E.: Nunca viram isto?
Jodo: Eu ja vi em casa da minha aveé.
Professora E.: E sabes para que serve?
Jodo: Acho que é para fazer comida.
Professora E.: Muito bem. Serve para fazer comida. Isto € um pote antigo. Antigamente, na época dos
vossos bisavds, em vez de fogBes como os que usamos hoje, eles cozinhavam na lareira. Por isso,
precisavam de potes destes porque sdo muito resistentes ao calor do lume. (...)
(Nota de campo, n.° 20a, 12/01/2016)

Anélise da nota de campo
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Para algumas criangas, o pote de ferro era um instrumento totalmente desconhecido. Por isso, houve a
necessidade de explicar o que era e para que servia. No entanto, algumas criangas (as que vivem na
aldeia e tém relacdo estreita com os av6s) reconheceram-no.

Depois de uma pequena pausa, durante a qual dissemos para que servia o pote de ferro,
continuamos a retirar os utensilios necessarios para a confe¢do da ‘sopa’, nomeadamente, a

colher de concha. Entregamos, de seguida, uma peca dos blocos I6gicos a cada crianca.

Professora E.: J& temos aqui o pote e a colher. E vocés tém os ingredientes na mao. Agora vou retirar
daqui do caderno a receita da sopa.
Jodo M.: Professora, ndo sabes fazer a sopa sem a receita?
Professora E.: Nao, Jodo. Sdo necessarios vinte e cinco ingredientes, ndo os sei de cor.
Jodo M.: Tantos. Vai ser uma sopa muito grande.
Professora E.: Pois vai. Mas nds também somos muitos. Por isso temos que ter um bom pote de sopa.
Jodo M.: Eu acho que os vinte e cinco ingredientes sdo as pecas que temos na méo.
Professora E.: Ora, muito bem. Era ai que queria chegar. Sao vocés que tém os ingredientes que vou
precisar para fazer a sopa. No entanto, tém que prestar muita ateng¢do ao ingrediente que pedir para
saberem se € 0 vosso. Se ndo for, a sopa vai ficar estragada e ndo a vamos poder comer.
Carla: Parece que vai ser dificil, professora.
Professora E.: N&o vai. E simples. S6 tém que prestar atencdo. Vamos fazer uma vez para ver se
perceberam?
Criangas: Sim.
Professora E.: Entdo, segundo a receita, o primeiro ingrediente da sopa € um quadrado azul, fino e
grande.
Raquel: (Levanta-se em siléncio, envergonhada e coloca a figura no pote)
Professora E.: Boa, Raquel. Parece que era o teu ingrediente. Mostra aos teus colegas para eles
confirmarem se esté correto.
(Raquel tira a figura do pote e mostra aos colegas)
Criangas: Sim. E essa figura.
Jodo M.: Pois é. E quadrado, azul, grande e fino como a professora queria.
Professora E.: Exatamente. Acho que ja perceberam o jogo. Estdo prontos para comegar?
Criangas: Sim.
Professora E.: N&o se esquecam que nao podem errar. Prestem muita atencéo.
(...)
(Nota de campo, n.° 20b, 12/01/2016)

Anélise da nota de campo

Apesar de parecer um jogo simples, este exigia a atencao e identificacdo das carateristicas das pegas
pedidas. Assim, ao ser pedido o primeiro ingrediente da sopa (um quadrado azul, fino e grande), as
criancas apercebem-se que tém que ter em conta a figura geométrica que representa, a cor, a espessura e
o tamanho. Deste modo, conseguimos trabalhar quatro conceitos em simultaneo de forma ludica.

No decorrer do jogo, prestamos muita atencdo as atitudes das
criangas. Desta forma, verificamos que a atengdo e o medo de errar (e
estragar a sopa) eram as maiores preocupacdes. Logo, estavam muito
atentas e envolvidas no jogo. Algumas criancas, ao colocarem a peca
(ingrediente) no pote, pediram para provar a sopa. Citando as palavras

da professora cooperante ‘este tipo de atividades € muito gratificante

porque obriga as criangas a estarem atentas e, atraves da brincadeira, Figura 19- Crianca a
. . jogar ao jogo do
vao aprendendo e apreendendo os conceitos’. Portanto, indo ao sopdo
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encontro das palavras da professora supracitada, era nosso objetivo, facilitar a aprendizagem
e compreensdo das figuras geométricas tendo em conta a forma, cor, tamanho e espessura.
Assim, entramos em concordancia com Caldeira (2009) quando refere que os blocos l6gicos
tétm como principal funcdo “dar as criancas oportunidade de realizarem as primeiras
operaces l6gicas, como sejam a correspondéncia e a classificagao” (p. 369).

Nas imagens 19 e 20, as criangas colocam os ingredientes no pote ¢ “provam’ a sopa.
Também se pode ver a curiosidade da crianga ao espreitar para dentro do pote. No final do
jogo as criangas festejaram porque ninguém tinha errado no ingrediente, e por isso, tinham
superado o desafio proposto.

Para concluir a aula, projetamos na tela a representacéo de uma casa e de um barco com
as pecas dos blocos logicos e as criancas identificaram as figuras geométricas que as
integravam. Para cada imagem projetada, uma crianca tentava fazer a construcdo com as
pecas dos blocos l6gicos. No final, as criangas desenharam, livremente, fazendo construcoes
com as figuras geométricas.

Este tipo de atividade permitiu que as criancas, a0 mesmo tempo que brincavam
aprendessem novos conceitos, retendo-os de forma mais eficaz. Consideramos que 0 jogo
auxilia na aprendizagem das criangas, visto que é no processo de manipulacdo e interacdo
que as criangas conseguem efetuar aprendizagem mais significativas e duradouras. O facto
de termos dito, as criancgas, que se errassem no ingrediente pedido a sopa se estragaria incutiu-
Ihes o sentido de responsabilidade, visto que ninguém queria ser a responsavel pelo mau
resultado. Assim, fazendo referencia a Arends (2008), “o desejo de obter sucesso ¢ evidente
quando os alunos se esforcam para [...] alcangar os objetivos de determinadas tarefas” (p.
141).

Como ja mencionamos, as criangas festejaram o facto de terem concluido a missdo sem
gue ninguém tivesse errado no ingrediente. Portanto, podemos afirmar que o facto de serem
bem-sucedidos nos desafios propostos as estimula. Neste sentido, Borras (2001) afirma que
“o &xito ¢ altamente estimulante. A satisfacdo de ter conseguido um objectivo incita a
continuar a aprender” (p. 360). Portanto, de acordo com este pressuposto, € evidente o papel

do jogo na aprendizagem significativa da crianca.

4.3.3. Vamos conhecer os amigos da turma

A seguinte experiéncia de ensino/aprendizagem desenvolveu-se na area disciplinar de
Estudo do Meio. De acordo com Mateus (2008), o programa de Estudo do Meio do 1.° Ciclo
do Ensino Basico esta “estruturado tendo em conta o alargamento progressivo, a integragao

dos temas, em forma de metodologia de descoberta, em forma de objetivos operacionais e de
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articulagdo dos conteudos, (...)” (p. 71). Desta forma, as criangas t€ém a oportunidade de
desempenhar um papel mais ativo na constru¢do do conhecimento.

No decorrer da semana famos trabalhar com as criancas o conteido A descoberta dos
outros e das Instituicdes. No primeiro dia da semana utilizamos o fantoche Manuel Moncho
para relembrar as personagens da histéria O Moncho e a Mancha. Para articular as diferentes
areas disciplinares, escrevemos no quadro as palavras pai, varredor, senhora, amigos,
mecanico, entre outras, para que as criangas identificassem a consoante ‘m’ maitscula ¢
mindscula, uma vez que tinhamos iniciado o estudo dessa consoante no periodo da manha.
Escrevemos, de seguida, a palavra ‘amigo’ no centro do quadro e o Moncho perguntou as
criangas: O que € para ti um amigo? Este tipo de questionamento, em que pretendemos
conhecer a opinido das criangas, é de extrema relevancia, uma vez que as criancas Sao
“membros ativos da comunidade, com direitos e capacidade de expressar a sua opinido, tomar
decisdes e participar” (Mesquita-Pires, 2013, p. 73). Na nota de campo n.° 19 podemos

observar as respostas das criancas.

Pedro: A mée, o pai e 0 Jodo.
Tiago: Quando caio e me ajudam.
Adriana: Uma pessoa em quem eu confio.
Eduardo: Os meus pais porque gostam de mim.
Cintia: Uma pessoa em quem confio.
Jodo: Alguém em quem confio.
Carla: Uma pessoa em quem confiamos muito e podemos brincar.
Bruno: Os amigos sdo amigos.
Gabriel André: Ajudam-se, temos que ser todos amigos.
Jodo Miguel: E quando um menino estd magoado e nos pedem ajuda, e nés confiamos nele e o
ajudamos.
Raquel: Porque trabalhamos juntos.
Joana: Os meus amigos, 0s meus pais e 0s bebes.
Beatriz: Confio em todos 0s meus amigos.
(Nota de campo, n.° 19, 11/01/2016)

Anélise da nota de campo

A presente nota de campo apresenta as respostas de um grupo de treze criangas a questdo “O que ¢é para
ti um amigo?”. As restantes criangas, por vergonha ou por ndo conseguirem definir, ndo responderam.
Vé-se que trés criancas referem que, para eles, um amigo é o pai, a mae e 0s irméos, portanto, a familia
encontra-se aqui em evidéncia. As restantes relatam acdes e atitudes para com os outros ou dos outros
para consigo mesmas, favoraveis a amizade. Como podemos observar pelo didlogo do Tiago, Adriana,
Cintia, Jodo, Carla, Gabriel André, Jodo Miguel, Raquel e Beatriz. Nota-se ainda a importancia da
entreajuda nas relacGes das criangas.

Apbs o dialogo sobre a palavra amigo e a amizade, propds-se um jogo da memaoria com
as imagens da historia lida durante a manha na aula de Portugués. A medida que se iam
colando as imagens no quadro, dispostas com a imagem para baixo, fizemos referéncia as
regras do jogo. Verificamos que ao longo do jogo, as criangcas davam sugestdes, tentando

ajudar os colegas que iam ao quadro. Coloca-se aqui em evidéncia uma das carateristicas das
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fases da teoria Piagetiana, nomeadamente, fase das operagdes concretas, pois “a crianga [...]
ja e um ser social e quando joga em grupo a existéncia de regras é fundamental” (Baranita,
2012, p. 38). No final do jogo, tendo em consideracdo as imagens utilizadas fez-se o
reconhecimento dos familiares e amigos do Moncho, entre os quais, 0 tio e 0 pai.

Por fim, com recurso a uma apresentacao em formato digital, falamos com as criangas
sobre 0s conceitos de amigos da escola, amigos fora da escola, vizinhos, professores e
auxiliares. Neste momento, as criangas partilharam com os restantes colegas e professores da
sala o0 que entendiam sobre cada um dos conceitos e, quem eram as pessoas que conheciam
e correspondiam a cada conceito.

Por sua vez, na rea disciplinar de Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras (Educagdo e

Expressdo Plastica), que se seguiu na hora apés Estudo do Meio, as .
criangas criaram uma arvore da amizade, onde se desenharam a si e % Mgy
mesmas e ao(a) melhor amigo(a). No final, cada crian¢a colou uma ® v ©
figura alusiva do seu coragdo na porta da sala criando uma arvore, como =& ‘9 d..” : 13
se pode observar pela figura 20, que representa o resultado final. = ] ® b

&
: . . ®\/®e
No dia seguinte, na aula de estudo do meio, comegamos por rever AW -
0s conceitos de amigos da escola, amigos fora da escola, vizinhos, *

professores e auxiliares, abordados no dia anterior. Consideramos que
€ necessario rever e relembrar as atividades do dia anterior, para, deste ]

Figura 20 - Arvore da

modo, percebermos se as criangas alcancaram os objetivos estipulados. amizade: resultado final

Posteriormente, entregamos 0s manuais de estudo do meio e
pedimos que o abrissem na pagina certa. Tinhamos a preocupacao de projetar sempre a pagina
do manual escolar na tela para facilitar o seguimento do mesmo por parte das criangas. Nessa
pagina, era pedido as criangas que numerassem as imagens de acordo com as expressdes que
haviamos relembrado no inicio da aula (amigos da escola, amigos fora da escola, vizinhos,
professores e auxiliares) e que numerassem, também, um conjunto de trés imagens de forma
a contarem uma historia. No final, as criangas contaram a sua historia ao grupo sendo, depois,
selecionada a melhor para registarem no caderno diério.

Delineado o objetivo de conhecer os amigos da turma, distribuimos pelo grupo uma
ficha de trabalho (vide anexo VII), onde cada crianca deveria preencher de acordo com o0s
seus dados pessoais, nomeadamente, nome préprio, apelido, idade, dia de aniversario, nimero
total das letras do nome préprio e apelido, nimero de pessoas que vivem com ela, entre outros.
Esta ficha permitiu que trabalhdssemos ndo s o estudo do meio, mas também a matematica
e 0 portugués, através da contagem do nimero de letras, por exemplo. Para auxiliar todas as

criangas no preenchimento da ficha de trabalho, a mesma foi projetada e resolvida por todos
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ao mesmo tempo. Deste modo, assumimos o papel de orientadoras e conseguimos que as
criangas se conhecessem um pouco mais.

No final da resolucéo da ficha de trabalho, comunicamos que iriamos realizar um jogo
para que as criangas se conhecessem melhor, fisicamente e psicologicamente. Assim,

revelamos a caixa do jogo e aguardamos o reconhecimento do mesmo por parte das criangas.

Carla: Eu conhego esse jogo.
Professora E.: Boa, entdo sabes-me dizer como se chama?
Carla: Isso ndo sei, Mas ja joguei. Tem umas caras e depois a outra pessoa tem que adivinhar qual é a
cara que estamos a ver.
Professora E.: Muito bem. E mais ou menos assim que este jogo funciona. Mas vai ter algumas
diferencas.
Jodo Miguel: Vamos jogar a esse jogo, professora?
Professora E.: Sim. Se vocés quiserem podemos jogar. Se ndo arrumo e fazemos outra coisa.
Criancas: Nao! No6s queremos jogar.
Professora E.: Boa! Boa! Entdo vamos prestar atencdo. Tal como a Carla disse, este jogo tem uns
tabuleiros com umas carinhas. Como podem ver aqui na imagem. Mas...nés alteramos umas coisas
neste jogo.
Gabriel André: O qué, professora?
Professora E.: As imagens.
Criancas: Aaaah. (Ficam muito admiradas)
Pedro: E 0 que é que tem as novas imagens?
Professora E.: A fotografia da vossa cara.
(As criancas comegam-se a rir).
Professora E.: Porque é que se estdo a rir?
Francisco B.: Professora, eles estdo a portar-se mal. Assim ndo vamos jogar.
Professora E.: Concordo contigo. Se se continuarem a rir ndo vamos jogar. E isso que querem?
Criangas: N&o!
Professora E.: Muito bem. Entdo, como estava a dizer, este jogo tem um tabuleiro com as vossas
fotografias. O que acham que vamos fazer?
Jodo Miguel: Eu acho que vamos ai. Depois temos que escolher uma fotografia e depois temos que
adivinhar qual é.
Professora E.: Exatamente. Para que compreendam, vou exemplificar com a estagiaria Luisa. A Luisa
vem aqui e levanta um quadrado destes. V& a imagem, e sem olhar para ninguém tem que dizer coisas
sobre essa pessoa. Vamos a isso?
Criangas: Sim!
Professora Estagiaria Luisa: (Levanta um quadrado). Eu vejo uma pessoa do género feminino. De
cabelos castanhos, olhos castanhos, é sorridente, por vezes envergonhada, ... (...)

(Nota de campo, n.° 22d, 12/01/2016)

Analise da nota de campo

A nota de campo revela 0 momento em que se fez o reconhecimento do jogo, em que consiste e como
se joga. Como se pode observar, para que as criangas compreendessem o que deveriam fazer,
exemplificamos ‘imitando’ o papel das criangas.

Posto isto, uma das criangas deu inicio ao jogo. ™

Como lhe foi dito, levantou um quadrado do
tabuleiro, observou atentamente essa imagem e foi
dando pistas acerca da crianca retratada. A primeira

crianca que adivinhasse quem estava na fotografia,

Figura 21 - Criang¢a a jogar "Quem é quem?"
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levantava-se e escolhia um quadrado do tabuleiro, e assim sucessivamente.

Visto que a area disciplinar de Estudo do Meio era a Gltima que complementava a carga
horéria, no decorrer da acdo verificamos que ao final da tarde as criancas ja ndo se mostravam
predispostas para aprender, portanto a escolha deste jogo assumiu-se como um momento
prazeroso e descontraido, tanto para as criangas como para os adultos. No entanto, ndo
descuramos o seu valor pedagogico, uma vez que este permitiu “desenvolver uma grande
variedade de destrezas, capacidades e de conhecimentos” (Borras, 2001, p. 207). Por isso,

este jogo ndo deve ser visto com um mero ‘passar de tempo’ sem qualquer tipo de objetivo,

(...) mas como uma atividade ludica, que bem aplicada e desenvolvida, pode ser
um impulsionador do desenvolvimento cognitivo, incidindo em fun¢des como a
acomodacdo e assimilacdo defendidas por Piaget e a0 mesmo tempo é uma
atividade passivel de desenvolver competéncias de outros dominios,

nomeadamente a nivel da afetividade e socializa¢do (Sousa, 2015, p. 56).

Ficamos bastante satisfeitos com o envolvimento das criangas no jogo, pois, todas elas
quiseram participar e arriscar, sem receio de errar ou de serem ‘julgadas’. Tal como afirma
Sousa (sd), “jogando, a crianga € a0 mesmo tempo actora e expectadora. Exprime-se e observa
a expressao dos outros até que se sente capaz de actuar em conjunto com o0s outros, ndo
temendo integrar-se no jogo colectivo” (p. 11). Visto que este jogo envolvia as carateristicas
fisicas, consideramos que é um Gtimo recurso para trabalhar a caraterizacao fisica na area

disciplinar de portugués, por exemplo.

4.4. Apresentacdo e analise das grelhas de envolvimento das criangas do 1.°
Ciclo do Ensino Basico
Tal como se sucedeu na EPE, também no &mbito do 1.° CEB preenchemos seis grelhas
de envolvimento, correspondentes a seis criangas. A escolha das criangas também recaiu
sobre o facto de apurarmos de que modo o jogo influencia no processo de
ensino/aprendizagem e nas relacbes das criancas, com baixos e/ou médios niveis de
implicagdo e bem-estar comparativamente com as criangas com altos e/ou muito altos niveis
de implicacdo e bem-estar. Posto isto, selecionamos 0s trés jogos descritos anteriormente nas
experiéncias de aprendizagem, nomeadamente, as janelas de rimas, 0 Sopdo e o quem é quem.
As observagdes tiveram a duracdo de dois minutos para cada crianga e atendemos as
especificidades anunciadas por Oliveira-Formosinho & Aradjo (2004), descritas

anteriormente.
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Para descrevermos, analisarmos e interpretarmos as observacoes efetuadas nas grelhas

de envolvimento, apresentamos as seguintes tabelas que sintetizam os dados recolhidos:

Criangas com baixos e/ou médios niveis de implicacdo e bem-estar

Jogo

Bianca Margarida Raquel
Nomes

Janelas de rimas Nl’veI_ 3de Nl'vel_ 3de Nl’vel_ 3de
envolvimento envolvimento envolvimento

O sopdo Nivel_ 5 de Nl'vel_ 4 de Nivel_ 5 de
envolvimento envolvimento envolvimento

Quem é quem? Nl’veI_ 5 de Nl'vel_4 de Nl’vel_ 5de
envolvimento envolvimento envolvimento

Quadro 8 - Envolvimento nos jogos das criangas assinaladas com baixos e/ou médios niveis de implicacdo e bem-
estar do 1.2 CEB

Criangas com altos e/ou muito altos niveis de implicacdo e bem-estar

Beatriz Cintia Jodo M.
Nomes
Nivel 5 de Nivel 5 de Nivel 5 de
envolvimento envolvimento envolvimento
Nivel 5 de Nivel 5 de Nivel 5 de
envolvimento envolvimento envolvimento
Nivel 5 de Nivel 5 de Nivel 5 de
envolvimento envolvimento envolvimento

Quadro 9 - Envolvimento nos jogos das criangas assinaladas com altos e/ou muito altos niveis de implicagéo e bem-
estar do 1.2 CEB

Quem é quem?

Como se pode verificar pelo quadro 8, 0 jogo que apresentou mais baixos niveis de
envolvimento foi o das janelas de rimas. Para justificar estes valores, teremos em
consideracdo varios fatores, entre 0s quais, as criancas assinaladas encontravam-se nos
lugares do fundo da sala, e isso permitia que se distraissem com mais facilidade; tém muitas
dificuldades na aprendizagem; sdo criangas pouco participativas e interessadas. No entanto,
foi notoria a felicidade e envolvimento durante 0 momento em que estavam a jogar.
Verificou-se ainda que, ap6s terem jogado e desempenhado um papel ativo no jogo,
compreenderam como deveriam rimar palavras, dando novos exemplos.

Por sua vez, no jogo do sopdo apenas a Margarida apresentou um menor nivel de
envolvimento, sendo-lhe atribuido o nivel 4, caraterizado por atividade com momentos
intensos. Nas grelhas de envolvimento, apresentadas no anexo X justificamos o nivel
atribuido da seguinte forma: Mostra alguns momentos de concentra¢do enquanto ouve e
observa o0 objeto que tem na m&o. Teve alguma hesitacédo em fazer corresponder o seu objeto
a descri¢do do ‘ingrediente’ pedido. No entanto, apos algum tempo a pensar e refletir
levanta-se e coloca o objeto no pote de ferro, ainda que com alguma hesitagéo e vergonha.
Verifica-se, através da sua expressao, a satisfacéo por ter conseguido concluir o objetivo.
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Por fim, no jogo do quem € quem verifica-se a mesma situacdo do jogo anterior. A
Bianca e a Raquel apresentam o nivel 5 de envolvimento, enquanto a Margarida se encontra
novamente no nivel 4 de envolvimento. Tal como justificamos na grelha de envolvimento, a
Margarida é uma crianga muito timida e fechada em si mesma e, apesar de demonstrar
interesse e vontade em participar ativamente no jogo, mostra também algum receio e timidez.
Contudo, uma vez que nao se sentiu a vontade para “adivinhar” a crianca que era caraterizada,
as criancas do grupo deram-lhe a vez para ir ao tabuleiro escolher uma fotografia e caraterizar
a crianca da fotografia ao grupo. Desta forma, viu-se que existia grande cumplicidade entre
as criancas do grupo.

Ja no quadro 9, as criangas referenciadas com altos e/ou muito altos niveis de
implicagdo e bem-estar, tiveram nivel 5 de envolvimento nos trés jogos.

Assim, podemos considerar as palavras de Bruner, citado por Costa 2007, que refere

que, para as criangas, 0 jogo

[...] trata-se de algo diferente, de um instrumento fundamental com o qual
tém de construir a sua inteligéncia e muitos outros aspectos da sua personalidade
e da sua vida, razdo pela qual ndo se deve depreciar como uma actividade
supérflua nem estabelecer uma oposicéo entre trabalho sério escolar e jogo, mas
muito pelo contrario (p. 5).

Portanto, verifica-se 0 que defendemos ao longo no trabalho: o jogo é uma boa
estratégia, capaz de motivar as criangas na aprendizagem e, a0 mesmo tempo, favorece a

relacdo de cooperacg&o entre as criancas.

4.5. Apresentacdo e andlise dos resultados das entrevistas realizadas a

Educadora e Professora Cooperantes

Como ja havia mencionado anteriormente, a recolha de dados debrugou-se sobre as
grelhas de envolvimento (Laevers, 1994) e a realizagdo da entrevista a8 Educadora de Infancia
Cooperante e a Professora Cooperante. Neste momento, apresentamos os resultados obtidos
através da entrevista, procurando conhecer a opinido da EIC e da PC relativamente a
importancia do jogo no processo de ensino-aprendizagem e nas relagdes que as criangas
estabelecem entre si, nesses momentos. A organizacao dos dados obedece a seguinte ordem:
apresentacdo e anélise dos resultados da entrevista & EIC; apresentacdo e anélise da entrevista

a PC e, comparacdo dos dados entre a EIC e a PC.
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4.5.1. Apresentacdo e andlise dos resultados da entrevista a Educadora de
Infancia Cooperante

Para a primeira questdo: Costuma utilizar o jogo nas suas atividades? Se sim, que tipo
de jogos? A EIC respondeu: Sim, costumo utilizar muitas vezes o jogo, em varios momentos
da rotina. Tanto jogos de mesa como de grande grupo e de pequeno grupo de forma a
abordar todas as areas de contetdos. Deste modo, podemos concluir que 0 jogo € um recurso
que promove a aprendizagem, de forma motivadora e estimuladora. Destacamos ainda, que
podemos adaptar varios jogos para a situacao pretendida.

A segunda questdo: Como €é que aborda o jogo na sua sala? Respondeu: Costumo
abordar o jogo, principalmente como forma de trabalhar algum assunto, como a matematica,
musica, letras ou rimas, por exemplo, como referi no ponto anterior em grande grupo e/ou
pequeno grupo, mas sempre com uma intencionalidade. Deste modo, conclui-se que para que
as criangas aprendam através do jogo, este ndo deve ser desprovido de uma intencionalidade,
seja ela qual for.

Para a terceira questdo: De que forma o jogo pode influenciar no processo de
ensino/aprendizagem na(o) Educacéo Pré-Escolar/1.° Ciclo do Ensino Basico? Respondeu:
Na minha opini&o, o jogo influéncia muito no processo de ensino/aprendizagem. E uma
forma divertida e motivadora de aprender para as criangas, encorajando-as também nas
suas necessidades. Esta resposta € coerente com o que temos vindo a afirmar ao longo do
trabalho, o jogo influéncia de facto no processo de ensino/aprendizagem das criancas e ajuda-
as a ultrapassar as suas dificuldades.

Por sua vez, na quarta questdo: Acha que o jogo pode promover a cooperacao e
interacdo entre as criancas? Porqué? Respondeu: Claro que sim. Sem duvida nenhuma sendo
jogos de pares/grupos. Elas desenvolvem assim uma ligagéo de entreajuda muito maior, com
aqueles que tém mais duvidas ou necessidades. Esta afirmagdo responde ao nosso quarto
objetivo do estudo, nomeadamente, averiguar as relacdes que as criangas estabelecem entre
si em momentos de jogo. Atendendo a opinido da EIC e as nossas observacdes no decorrer
da acdo pedagdgica onde utilizamos o jogo, podemos assumir a veracidade desta afirmacao.

Na Gltima questéo da entrevista: Que beneficios ou maleficios poderéo advir do ato de
jogar juntos? Respondeu: Os beneficios é mesmo a diversdo, motivacdo, aprendizagem,
aquisicao de regras, amizade e entreajuda e a competicao positiva. Os maleficios, na minha
opinido, sdo muito menos ou quase nenhuns...a ndo ser a competicio desmedida e ndo
controlada. Mesmo que se observem alguns maleficios no ato de jogar juntos, ainda assim,
existe um numero consideravelmente maior de beneficios. No nosso caso, nos jogos que

implementamos na sala de aula, ndo constatamos em qualquer momento competicéo
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desmedida entre as criangas mas, momentos de partilha, ajuda, cooperacdo, amizade, entre

outros.

4.5.2. Apresentacdo dos resultados da entrevista a Professora do 1.° Ciclo

do Ensino Basico Cooperante

A primeira questdo que colocamos: Costuma utilizar o jogo nas suas atividades? Se
sim, que tipo de jogos? A PC respondeu: Sim. Jogos de palavras, jogos para o ensino da
matematica e as vezes para a area de estudo do meio. Mais uma vez, podemos considerar
que os jogos podem ser adaptados de acordo com a situacdo pretendida. No entanto, pela
resposta da PC podemos averiguar que existe maior facilidade em utilizar jogos nas areas
disciplinares de portugués e matematica.

A segunda questio: Como ¢ que aborda 0 jogo na sua sala? Respondeu: No ensino da
leitura gosto de fazer jogos silabicos, jogos de memdria, jogos da gldria, sopa de letras, etc.
Os jogos sdo, assim, uma ferramenta auxiliar e pedagdgica nas aprendizagens. Existem
varios jogos e varias formas de os abordar nos diferentes contetudos de aprendizagem. Apesar
da PC assinalar apenas alguns jogos para a area disciplinar de portugués, também existem
bastantes para a area disciplinar de matematica, como por exemplo, o0 sopdo, o loto, 0 bingo,
jogos com blocos ldgicos, entre outros.

Para a terceira questdo: De que forma o jogo pode influenciar no processo de
ensino/aprendizagem na(o) Educacéo Pré-Escolar/1.° Ciclo do Ensino Basico? Respondeu:
Acho que as criangas ficam mais motivadas para as suas aprendizagens, desenvolvem
aspetos cognitivos, afetivos e sociais. A resposta da PC entra em concordancia com aquilo
que temos vindo a defender ao longo do trabalho. O jogo é, realmente, um instrumento
motivador para as aprendizagens das criangas.

Por sua vez, na quarta questdo: Acha que o jogo pode promover a cooperacao e
interacdo entre as criancas? Porqué? Respondeu: Claro que sim. Porque se promove o
espirito de cooperagdo entre eles (pares) e entre o professor. Portanto, o jogo ndo promove
apenas cooperacgdo e interacdo entre as criancas, mas também com o professor. Acreditamos
que, através do jogo, as criangas se sintam mais livres, espontaneas, desinibidas e & vontade
para interagir e aprender com o outro, seja adulto ou crianga.

Por fim, na ultima questdo da entrevista: Que beneficios ou maleficios poderdo advir
do ato de jogar juntos? Respondeu: Maleficios ndo encontro. Quanto aos beneficios, traz:
socializacdo, maior apreensdo da matéria, cooperacdo, autonomia, entre outros.
Comparando com a resposta da EIC, em que apontou apenas um maleficio do ato de jogar

juntos, a PC ndo aponta qualquer maleficio, ressaltando apenas beneficios. Podemos assim

83



concluir, mais uma vez, que sdo mais os beneficios do que os maleficios apontados ao ato de

jogar juntos.

4.5.3. Comparacéao das respostas da Educadora e Professora Cooperantes

Através das respostas obtidas na entrevista, verificamos que ambas utilizam o jogo nas
suas atividades. No entanto, a EIC referiu que utilizava o jogo nos varios momentos da rotina,
sendo eles jogos de mesa e de grande/pequeno grupo. Por sua vez, a PC referiu que utilizava
0 jogo para o ensino de conteddos, a matematica, a portugués e a estudo do meio. Apesar de
a PC utilizar os jogos apenas (e em alguns momentos, para 0 ensino de contedos)
consideramos que isso é fundamental, pois, como vimos ao longo da PES, os jogos foram
uma estratégia motivadora para a aprendizagem. Podemos ainda aferir que, as criancas com
maiores dificuldades, na aprendizagem, melhoraram as suas competéncias com 0 uso dos
jogos.

Na Q2: Como é que aborda o jogo na sua sala? Ambas referiram que utilizavam o
jogo para trabalhar algum assunto nas diferentes areas de contetdo/disciplinares, no entanto,
0 jogo tinha sempre uma intencionalidade. Neste sentido, partilhamos a mesma opiniéo da
EIC e da PC, visto que, as criancas tém que compreender que um jogo, com carater educativo,
para além de divertir, tem como principal objetivo a satisfazer as necessidades béasicas de
aprendizagem.

Relativamente a Q3: De que forma o jogo pode influenciar no processo de
ensino/aprendizagem na(o) Educagdo Pré-Escolar/1.° Ciclo do Ensino Basico?
Responderam que o jogo é uma forma divertida e motivadora para as criangas aprenderem.
A PC referiu ainda que, o jogo, desenvolve aspetos cognitivos, afetivos e sociais.
Consideramos que a ludicidade e a aprendizagem ndo podem ser vistas com objetivos
diferentes, mas, como complemento uma da outra. O jogo e a brincadeira sdo, na verdade,
situagOes de aprendizagem. Relembramos uma das observacgdes no &mbito da EPE, em que
nos apercebemos que é através da brincadeira que as criancas constroem aprendizagens mais
significativas. Portanto, indo ao encontro as palavras da PC, os jogos ajudam a crianga no
desenvolvimento afetivo, social, fisico e intelectual. Através dos jogos, a crianca desenvolve
a expressao oral e corporal; prepara-se para se integrar na sociedade; constroi o seu proprio
conhecimento; estabelece relagdes afetivas com as outras criancas e os adultos.

A Q4: Acha que 0 jogo pode promover a cooperagao e interacdo entre as criancas?
Porqué? Ambas referiram que sim. No entanto, ressalvamos a resposta da EIC que refere
que, através do jogo, as criangas desenvolvem [ ...] uma liga¢do de entreajuda muito maior,

com aqueles que tém mais ddvidas ou necessidades. Para além daquilo que a EIC e a PC
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referiram, acrescentamos que ao brincar/jogar, as criancas desenvolvem-se socialmente,
constroem amizades e aprendem a conviver respeitando o outro, bem como, as normas e
regras estabelecidas.

Por fim, na Q5: Que beneficios ou maleficios poderdo advir do ato de jogar juntos?
Verifica-se que a PC n&o referiu nenhum maleficio, atribuindo apenas beneficios ao ato de
jogar juntos. Por sua vez, a EIC referiu apenas um maleficio: competi¢cdo desmedida e nédo
controlada, apresentando muitos mais beneficios: diversdo, motivacdo, aprendizagem,
aquisicao de regras, amizade e entreajuda. Partilhamos a opinido da EIC, quando refere que
a competicdo desmedida e descontrolada podera ser um maleficio na utilizacdo dos jogos.
Contudo, se isso ocorresse, 0 educador/professor deveria incutir na crianga a importancia das
regras, do respeito e da aceitacdo pelo outro.

Posto isto, podemos concluir que tanto a EIC como a PC entram em concordancia
relativamente ao papel do jogo no processo de ensino/aprendizagem e nas relacdes das
criangas, afirmando que este & muito importante para o desenvolvimento individual e social
da crianca. A entrevista permitiu-nos compreender que 0 uso dos jogos no processo de ensino-
aprendizagem, apesar de ndo ser algo novo, continua a ser uma estratégia muito usada e
adequada para a construcdo do conhecimento, nas criangas. A escola deve proporcionar
momentos para a construcdo do conhecimento através da descoberta e invencdo, em que a

crianca tenha um papel ativo na construgdo do seu conhecimento.
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Consideracoes Finais

Procuramos, agora, refletir acerca de todo o processo de investigacdo e da acédo
pedagogica realizada em contextos de EPE e de 1.° CEB, bem como, acerca do relatorio que
aqui apresentamos. Ao longo da acdo pedagdgica assumimos uma atitude investigativa e
reflexiva sobre as préaticas. Tal como preconizam Oliveira & Serrazina (2002) “os professores
reflexivos desenvolvem a prética com base na sua prépria investigacdo-acdo num dado
contexto escolar ou sala de aula, que constituem sempre um caso unico” (p. 34). Deste modo,
consideramos que a acdo desenvolvida em contexto assumiu uma grande importancia na
nossa formacdo, enquanto futuros educadores/professores, na medida em que a preparagéo
formal “¢ vivida numa instituicdo de formagdo de professores, onde o futuro professor
assimila conhecimentos pedagogicos e onde comeca por realizar as praticas de ensino”
(Garcia cit. por Mesquita, 2015, p. 22). Ainda neste sentido, citamos as palavras de Mesquita
(2011) que nos diz que “A formagao inicial €, por exceléncia, o periodo da iniciagdo do futuro
profissional. O formando experimenta ai a primeira etapa referida em varios estudos como
sendo um ritual de passagem de aluno a professor” (p. 13).

A possibilidade de podermos estar em contato com a realidade pedagdgica, permitiu-
nos observar o contexto e colocar em pratica as nossas aptiddes. Desta forma, 0s momentos
de observacdo e cooperacdo assumiram um papel fulcral em toda a acdo pedagdgica, sendo
que num primeiro momento permitiu-nos observar a acdo das educadora e professora
cooperantes; o grupo de criancas, tendo em conta as suas interagcdes, motivacdes, interesses,
desenvolvimento, necessidades, entre outras carateristicas; a disposi¢do da sala de aula e de
atividades. Através dessas observacdes concluimos que na EPE, a EIC, utilizava muitas vezes
0s jogos para abordar todo o tipo de contetdos e para divertir as criancas. No caso da PC, no
1.° CEB, também eram utilizados jogos, no entanto, com menos evidéncia. Em relacdo ao
espaco da sala de atividades e de aula, observamos que na EPE existiam &reas de jogos e que
estes eram de facil acesso para as criangas, contrariamente ao 1.° CEB, em que existam alguns
jogos fechados num armario. Enquanto futuros educadores/professores, e apds a experiéncia
vivida ao longo dos contextos, pretendemos criar uma area de jogos, de facil acesso para as
criancas, isto porque valorizamos o jogo no desenvolvimento integral da crianca.

Tendo em consideragdo alguns dos aspetos mencionados anteriormente, verificamos
que no &mbito da EPE a aprendizagem e as interagdes entre as criangas ocorriam através da
brincadeira. Posto isto, compreendemos que a brincadeira desenvolve o sistema neurologico
e a imaginacdo da crianca. Ao desenvolver a imaginacao, a crianga torna-se capaz de construir

novos caminhos na vida futura. A brincadeira permite que o adulto compreenda como é que
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estd o desenvolvimento da crianga, que questdes coloca, quais 0s comportamentos que
desenvolve e as solugBes que encontram para resolver problemas do dia a dia. Para além
destas consideracfes, julgamos que a brincadeira/jogo também ajuda na construcdo de
aprendizagens mais significativas, uma vez que é uma forma de motivacdo para a crianca e
proporciona que as criangas interajam entre si, podendo deste modo, construir aprendizagens
entre elas, desenvolver o sentido de entreajuda e de socializag&o.

Os fatores enunciados serviram de propulsores para a investigacdo que desenvolvemos
ao longo do nosso trabalho. Assim, surgiu o tema A aprendizagem através do jogo: a
importéancia de jogar juntos. Ao desenvolvermos este tema, pretendiamos dar resposta a
seguinte questdo: Quais as implicacdes dos jogos no processo de ensino-aprendizagem e nas
relacdes das criancas da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico? Assumimos
assim, que o jogo faz parte da vida do ser humano.

Definida a problematica a ter em consideracao, deparamo-nos com um novo problema,
a planificacdo das atividades. Citando Arends (2008), uma “boa planificacdo envolve a
distribuicdo do tempo, a escolha dos métodos de ensino adequados, a cria¢do de interesse nos
alunos e a construcdo de um ambiente de aprendizagem produzido” (p. 92). No ambito da
EPE seguimos as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar [OCPEPE] (Silva,
1997), as Metas Curriculares e, tivemos em consideracdo, os interesses e necessidades das
criangas. No entanto, também planeamos de forma a dar respostas a questdo-problema do
trabalho, ou seja, as implicacfes dos jogos no processo de ensino-aprendizagem e nas
relacbes das criancas. Por sua vez, no &mbito do 1.° CEB tivemos em consideracdo 0s
programas e metas curriculares, nomeadamente, Organizacdo Curricular e Programas de
Estudo do Meio (Ministério da Educacéo, 4.2 ed.); Organizacao Curricular e Programas de
Expressdo e Educacdo: Fisico-Motora, Musical, Dramética e Plastica (Ministério da
Educacdo, 4.2 ed.), no entanto, incidimos mais sobre as areas de Expressdo e Educacdo
Plastica e Dramatica; Programa e Metas Curriculares de Matemaética (Bivar, Grosso,
Oliveira & Timéteo, 2013); e, Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino
Basico (Buescu, Morais, Rocha & Magalhdes, 2015). Para além destes, seguimo-nos pelas
orientagdes da professora cooperante, de acordo com o que ela havia estipulado na
planificacdo a médio e longo prazo e, pelos manuais escolares das criangas, nomeadamente,
0 manual de portugués, matematica e estudo do meio. Aquando da planificacdo, procuramos
desenvolver atividades onde a crianca tivesse o papel ativo na construgéo do conhecimento,
ou seja, privilegiamos a pedagogia participativa. Procuramos, ainda, estabelecer uma
articulacdo importante entre as diferentes areas do saber. Tal como para a EPE, também no

1.° CEB utilizamos jogos para dar resposta a nossa problematica. Contudo, neste momento
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de reflex&@o sobre os planos desenvolvidos em ambos os contextos, pensamos que ficou tanto
por explorar, construir e viver, ndo apenas em contexto de sala de atividade ou aula, mas
também a nivel pessoal. No entanto, nunca é tarde para melhorar, pois ao longo da vida
existirdo mais momentos que contribuirdo para a nossa formacao pessoal e profissional.

Assim, ao longo da prética, percebemos que ao proporcionarmos as criangas (em ambos
0s contextos) aprendizagens ativas, possibilitando momentos de prazer, diverséo e interagéo,
estas conseguiram exprimir mais facilmente as suas perspetivas, interesses, opinides e ideias
sobre determinado contetdo. Constatamos ainda que houve uma maior entrega, atencao e
envolvimento por parte das criangas nos momentos de jogo, em detrimento das atividades
sem jogos. Apesar do jogo estimular e motivar o interesse da crianga para a aprendizagem,
convém ressalvar que o seu uso desmedido e sem intencdo, acaba por ser inGtil servindo
apenas como um passatempo.

Atendendo agora a estrutura do trabalho que aqui apresentamos, consideramos que o
enquadramento tedrico permitiu-nos averiguar a importancia dos jogos na aprendizagem e
nas relacdes das criancas da EPE e do 1.° CEB. Tivemos a preocupacao de compreender a
evolucéo do jogo ao longo dos tempos e definir 0 seu conceito, ainda que este seja bastante
ambiguo. Exploramos as teorias de Piaget e Vygotsky sobre o jogo no desenvolvimento da
crianca. Investigamos a atitude do educador e professor como mediadores do jogo e, o papel
do jogo no desenvolvimento da crianga. Pretendemos sensibilizar os futuros educadores e
professores para a utilizacdo do jogo nas suas salas de atividades e aula, uma vez que este
proporciona varios beneficios na construcdo do conhecimento e nas relagdes da crianca.
Através dele, o educador e professor podem interagir mais livremente com as criancas,
proporcionando-lhes momentos prazerosos em que se sintam a vontade para partilhar as suas
ideias, opinides e interesses.

Ressaltamos a importancia dos instrumentos de recolha de dados na nossa investigacao,
nomeadamente, as grelhas de observacéo e as entrevistas que realizamos para compreender a
opinido da educadora e da professora cooperantes sobre 0 jogo na aprendizagem e relagdo
das criancas. Relativamente as grelhas de observacdo relembramos que utilizamos a grelha
de implicacdo e bem-estar (Portugal & Laevers, 2010) no inicio de cada contexto de estagio
para selecionarmos um grupo restrito de criangas, sobre as quais incidiriam as observacoes
em momentos de jogo. Posto isto, selecionamos trés criangas com niveis baixos e/ou médios
de bem-estar e implicacdo e, trés criancas com niveis altos e/ou muito altos de implicacdo e
bem-estar, para compararmos e averiguarmos as implicagdes do jogo em ambos 0s casos.
Aguando das atividades com jogos, utilizamos as grelhas de envolvimento (Laevers, 1994).

Assim, ao analisarmos os dados recolhidos através das grelhas de envolvimento, verificamos
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que no caso das criancas assinaladas com niveis baixos e/ou médios de implicacdo e bem-
estar o jogo funcionou como motivador da aprendizagem: as criangas estavam mais atentas,
envolvidas, participativas e comunicativas. No entanto, verificamos alguns casos em que as
criancas se manifestaram introvertidas, e nos jogos em gue se sentiam mais observadas pelos
colegas ndo conseguiram transmitir confianca e “a vontade”. Deste modo, as grelhas
permitiram-nos dar resposta a dois dos objetivos que tragamos para a questdo-problema,
nomeadamente, iii) avaliar o envolvimento das criangcas em momentos de jogo e iv) averiguar
as relacOes que as criancas estabelecem entre si em momentos de jogo. Por sua vez, as
entrevistas realizadas a educadora e professora cooperantes permitiram-nos dar resposta a
dois dos quatro objetivos estipulados, nomeadamente, i) verificar se os educadores e
professores promovem, e como, 0 jogo na sala de atividades e de aula e, ii) conhecer as
opinides da educadora e da professora cooperantes sobre o jogo, enquanto recurso, no
processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, podemos aferir que tanto a educadora como
a professora cooperantes atribuem grande importancia ao jogo no processo de ensino-
aprendizagem e nas relacdes que as criangas estabelecem entre si. Citando as palavras da EIC,
0 jogo é uma forma divertida e motivadora de aprender para as criangas, encorajando-as
também nas suas necessidades. Na mesma linha, a professora cooperante considera que
através do jogo as criangas ficam mais motivadas para as suas aprendizagens, desenvolvem
aspetos cognitivos, afetivos e sociais.

Importa realgar que, nos contextos onde desenvolvemos a pratica pedagdgica, fomos
muito bem recebidos, acolhidos e acarinhados. Para além de colocarmos em prética aquilo
que fomos aprendendo e adquirindo ao longo da Licenciatura e Mestrado, também
construimos relacbes de afeto com a educadora e a professora cooperantes, as criangas da
EPE e as criangas do 1.° CEB, bem como toda a comunidade educativa envolvida. Neste
sentido, importa considerar as palavras de Mesquita-Pires (2007) que salienta que “[...] as
relacOes que se estabelecem com as educadoras-cooperantes, no decurso da formacéo inicial,
sdo consideradas como fatores potenciadores na integragdo profissional” (p. 155). Acima de
tudo, esta oportunidade contribuiu para o nosso desenvolvimento e crescimento pessoal e
profissional. Aprendemos a observar, a ver a crianga como ser Unico e especial, a respeitar os
seus interesses e opinides.

Com este trabalho compreendemos que 0 jogo, apesar de ndo ser algo novo na
sociedade e no ensino, assume um importante papel no processo de desenvolvimento da
crianca. O jogo favorece a aprendizagem ativa da crianca e a interagdo com o outro (crianca-

crianga/crianca-adulto).
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Anexo |. Explicagdo das grelhas de Implicacéo e Bem-estar

Para possibilitar uma melhor compreenséo e leitura das grelhas de implicagdo e bem-
estar (Portugal & Laevers, 2010), apresentaremos neste momento um breve enquadramento,
onde descreveremos o que € o bem-estar emocional e a implicacao, quais os indicadores a ter
em conta e 0S seus niveis.

Posto isto, para Laevers o bem-estar emocional é “um estado particular de sentimentos
que pode ser reconhecido pela satisfacdo e prazer, enquanto a pessoa esta relaxada e expressa
serenidade interior, sente a sua energia e vitalidade e estd acessivel e aberta ao que a rodeia”
(Laevers et al., 1997, 2005b cit por Portugal & Laevers, 2010, p. 20). Deste modo, é
necessario ter em conta os indicadores de bem-estar emocional estipulados pelo autor
supracitado, nomeadamente, abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e
autoestima, assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacéo consigo proprio. No
entanto, ¢ de salientar que “os indicadores descritos ndo necessitam de estar todos presentes,
ao mesmo tempo e na sua forma mais plena, para que se possa falar de bem-estar emocional.
[...]” (Idem, p. 22). Como se poderad ver nas grelhas, o nivel de bem-estar emocional é

caraterizado numa escala de 1 a 5:

Nivel Descricéo

1. Muito baixo Normalmente, a crianga apresenta sinais de tristeza constante,
desconforto, choro, medo; evita o contato com o adulto; ndo
demonstram autoconfianga; entre outros (Portugal & Laevers,
2010, p. 22).

2. Baixo Demonstra ‘frequentemente sinais de desconforto emocional’,
alternando sinais positivos com negativos. A autoestima e
confianca sdo baixas (Ibidem).

3. Médio/Neutro ou flutuante ‘Ocasionalmente, evidenciam sinais de desconforto, mas estes
ndo sdo predominantes, pois frequentemente verificam-se sinais
positivos de bem-estar’ (Idem, p. 23)

4. Alto ‘Em geral, estas criangas evidenciam sinais claros de
satisfagdo/felicidade’ (Ibidem).
5. Muito alto ‘Irradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianca e autoestima.

Evidenciam alegria e simpatia, sorrindo, rindo, gritando de
prazer, cantarolando, conversando com outras criangas, ...’
(Ibidem).

No que concerne ao segundo indicador de qualidade, Laevers (1994b) define
implicagdo “como uma qualidade da atividade humana que pode ser reconhecida pela
concentracdo e persisténcia, caracterizando-se por motivacao, interesse e fascinio, abertura
aos estimulos, satisfacdo e um intenso fluxo de energia” (Portugal & Laevers, 2010, p. 25).
Deste modo, e de acordo com os autores anteriormente referenciados, os indicadores de

implicacdo passam pela concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao
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facial e postura, persisténcia, precisao, tempo de reacdo, expressdo verbal e satisfacdo. Tal
como no bem-estar emocional, os niveis de implicacdo também se compreendem numa escala

delab.

Nivel Descricéo
1. Muito baixo — auséncia de Usualmente, a crianga ndo se envolve na atividade
atividade
2. Baixo — atividade esporadica ou | Realiza, ocasionalmente, uma atividade, embora na maior parte
frequentemente interrompida do tempo ndo se mostre envolvida. A concentracdo é limitada.
3. Médio/Neutro ou flutuante — A crianca envolve-se na atividade, porém, raramente ou nunca ha
atividade mais ou menos intensidade. “A crianga estda ocupada numa atividade de forma
continuada ou atividade sem mais ou menos continua, mas falta verdadeira concentracao,
grande intensidade motivagdo e prazer” (Portugal & Laevers, 2010, p. 29).
4. Alto — atividade com momentos | A crianca é ativa e verificam-se sinais claros de implicacéo.
intensos
5. Muito alto — atividade intensa e | Verifica-se elevada implicacdo nas atividades. H& grande
continuada motivacgdo, interesse, participacdo, concentracdo, criatividade,
entre outros.
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Anexo Il. Grelha de Implicacao e Bem-estar no &mbito da Educacdo Pré-Escolar

O quadro que se segue pretende dar uma perspetiva geral do grupo de criangas da

Educacao Pré-Escolar, atendendo aos niveis de implicacdo e bem-estar, na linha de Portugal

& Laevers (2010).

NIE T EL

Criangas de bem-
estar

implicacéo

Inicialmente mostrou-se muito envergonhada, mas a

Educacéo Pré-Escolar
(sala dos 3, 4 e 5 anos)
Nivel geral

Comentarios

medida que foi ganhando a confianca dos adultos foi-
se mostrando mais recetiva ao contexto e disponivel
para interagir e explorar. E um pouco irrequieta e
distrai-se facilmente. Brinca com mais frequéncia na
area da escrita e da casa.

Anabela X

E muito timida. Participa nas atividades quando
solicitada pelo adulto ou colegas, mas nota-se alguma
falta de confianga. Porém, € interessada, bem
comportada e atenta. Brinca com mais frequéncia na
area da casa e por vezes na biblioteca.

André X| X ?

E uma crianga interessada e empenhada, mas
igualmente insegura. Participa apenas quando
solicitado devido a sua timidez e inseguranca. A
crianga ndo demonstra grande energia nem revela os
seus sentimentos através das expressdes faciais (tem
uma expressdo serrada). Cumpre as regras da sala de
aula e mantém um 6timo relacionamento com os seus
colegas, em especial com o Tomas*. Brinca com mais
frequéncia na rea das construgdes e dos jogos.

Beatriz X

E timida mas por vezes sente-se a vontade sendo ela
prépria. E um pouco distraida mas gosta participar na
maioria das atividades de grande grupo. Interage com
mais facilidade com as restantes criangas do que com
0 adulto. Brinca com mais frequéncia na area da casa.

Bianca X

E um pouco timida havendo momentos em que esta a
vontade sendo ela propria. E capaz de se defender.
Envolve-se com facilidade nas atividades de pequeno
e grande grupo. Brinca com mais frequéncia na area da
casa e da escrita.

Cristévao X

A crianca mostra-se & vontade. E energético. Procura
a atencdo dos adultos. Mantém uma boa relagdo com
todos os colegas. Participa nas atividades de grande e
pequeno grupo, porém, precisa de motivacdo para se
manter interessado na atividade. Brinca com mais
frequéncia na area dos jogos e das construgdes,
usufruindo por vezes da rea da casa.

Diana X

Né&o é muito participativa, sendo que apenas responde
quando lhe é solicitado. Procura a atencdo do adulto.
Resolve as atividades, no entanto mostra-se
desinteressada em alguns momentos. A area da casa é
a preferida.
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Ema

Crianga mais nova do grupo. Muito envergonhada e
dependente dos colegas. Mostra dificuldades em
participar em momentos de grande grupo. Brinca com
mais frequéncia na area da biblioteca, construcdes e
por vezes na casa.

Flor

E muito envergonhada, porém, ao ganhar confianga
com o adulto requer constantemente a sua atengdo.
Mostra dificuldades na execucdo de algumas
atividades. Utiliza com mais frequéncia a area da casa
€, por vezes, a area dos jogos.

Helena

Muito confiante e desinibida. Mantém uma boa
relacdo com todos os elementos do grupo. Desenvolve
as atividade propostas pelo adulto sem grandes
dificuldades. Utiliza todas as areas da sala, de acordo
com a sua vontade.

isis

Inicialmente mostrou-se timida, contudo, ao conhecer
0 adulto passou a interagir sem receio. Sente-se a
vontade na sala com os colegas e o adulto. E
preguigosa, sendo necessaria a persisténcia do adulto
na execucdo das atividades propostas.

Joana

E muito afetuosa, exigindo o carinho e atengdo dos
mais velhos. No entanto, no que concerne a execugao
das atividades mostra-se muito distraida e pouco
interessada em alguns momentos.

Leonor

Pouco faladora, sendo que fala para o adulto quando
este interage com ela. Um pouco reservada, no entanto
demonstra prazer nas atividades que explora. Utiliza
maioritariamente a area da escrita onde faz varios
desenhos para e sobre a mae.

Maria

Crianga muito sociavel, atenta, interessada e
participativa. Preocupada e interessada nas atividades
propostas pelo adulto. Brinca maioritariamente na area
da casa e por vezes na area das construcoes.

Natalia

Sociavel, faladora e participativa. No entanto, mostra-
se distraida em alguns momentos. Brinca
frequentemente na area da casa.

Pedro

Muito timido. Fala para o adulto quando este interage
com ele. No entanto, mantém um bom comportamento
na sala de atividades e mostra-se interessado pelas
tarefas propostas. Brinca maioritariamente na area das
construgdes e dos jogos.

Rita

Crianca muito socidvel, faladora, desinibida,
interessada, participativa ... Empenha-se nas
atividades propostas. Mostra que tem boa relagdo com
os adultos e as restantes criangas do grupo. Demonstra
varios conhecimentos sobre todas as areas. Brinca
maioritariamente na area da casa.

Simédo

Muito conversador e distraido. Necessita de motivacgao
constante. Por vezes executa as tarefas propostas
rapidamente e sem rigor para poder brincar nas areas,
nomeadamente, nas reas das construces e dos jogos.

Tomas

Apesar de pertencer ao grupo de criangas com quatro
anos de idade, mostra que tem conhecimentos sobre
todas as areas, € interessado, participativo,
comunicativo. Por vezes requer o carinho e atengdo do
adulto, mas mostra-se muito autbnomo nas suas
atitudes. Brinca maioritariamente nas areas das
construgdes e dos jogos.

Vasco

Inicialmente mostrava-se timido, contudo, foi
interagindo com os adultos e com os colegas. Apesar
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de ndo ser participativo, responde corretamente ao que
Ihe é pedido. Mostra que é interessado e empenhado
nas atividades. Brinca muitas vezes nas areas das
construcdes e dos jogos.

* Os nomes apresentados séo ficticios.

Legenda:
Crianca com baixo e/ou médio nivel de implicacdo e bem-estar

Crianca com alto e/ou muito alto nivel de implicacdo e bem-estar
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Anexo I11. Grelha de Implicacdo e Bem-estar no ambito do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Educacéo Pré-Escolar
(sala dos 3, 4 e 5 anos)
NIE T EL Nivel geral

Criangas de bem- de Comentarios
estar implicacéo

Muito empenhada, dedicada, tem um bom
comportamento, rigorosa naquilo que faz ... no
entanto, é timida o que a inibe de participar mais
espontaneamente nas atividades. Sentimos que tinha
medo de errar. Contudo é uma crianga que mantém boa
relagdo com todos dentro e fora da sala.

Beatriz x| x| ? X Mostra-se atenta nas atividades, ja sabe ler a maior
parte das palavras, sente-se a vontade para participar e
interagir com os colegas e adultos. E interessada e
comunicativa. Por vezes distrai-se um pouco com a
colega da mesa de tras.

Bianca X| X ? X A crianca apresenta muitas dificuldades nos varios
dominios, é muito distraida, desinteressa-se facilmente
e ndo participa ativamente na aula. Ndo responde ou
responde mal na maioria das vezes, quando solicitada
pelo adulto. Requer muita atencdo e ajuda.

Bruno X X E muito distraido e preguicoso. Requer a atengio e
ajuda do adulto para o orientar nas atividades. Quando
Ihe pedem para responder a alguma questdo, este
responde sempre “estou a pensar” mostrando que nao
estava atento.

Carla X X E distraida e brincalnona. No entanto, revela
momentos de interesse e empenho nas atividades.
Conversadora, e em alguns momentos mostra-se
desinibida.

Catarina X| X ? X| X ?| Mostra dificuldades na execucdo da maioria das
tarefas propostas pelo adulto. Requer motivagdo e
ajuda na execucdo das atividades. Conversadora (com
as colegas), timida e insegura (com o adulto).

Cintia X X Empenhada, interessada, perfeccionista, afetuosa. No
entanto, revela momentos de timidez, participando
poucas vezes. No entanto quando é questionada
consegue responder corretamente.

Chico X X E muito brincalhfo, e revela em muitos momentos
mau comportamento. No entanto, € rigoroso e
empenhado nas tarefas. E muito bom nas expressdes
plasticas. Porém, nas restantes areas, mostra-se muitas
vezes distraido e perturbador. Necessita de atencdo e
motivacao.

Diana X X Perturba constantemente a aula, levantando-se vezes
sem conta do lugar. E irrequieta, desatenta e
desinteressada. Requer a aten¢do do adulto, e sente a
necessidade de mostrar sempre as suas conquistas.
Pouco asseada com os materiais, porém, é muito
participativa, muito confiante e ndo tem medo de errar.
Eduardo X X Tem um comportamento excelente. N&o interfere nem
perturba a aula. E rigoroso e asseado. Mostra interesse
e motivacdo pelas atividades. Pela sua timidez,

106



participa mais quando solicitando, no entanto, fa-lo
corretamente.

Francisco

E empenhado, atento, participativo. Apesar de revelar
dificuldades em algumas tarefas, ndo tem problemas
em pedir ajuda do adulto.

Gabriel A.

Muito  distraido,  brincalhdo,  desatento e
desinteressado. S6 se mostra envolvido nas atividades
gue apresentem ritmo, movimento e videos. Tem
dificuldades na resolucdo das tarefas. No entanto,
quando se sente a vontade sobre algum
assunto/tematica participa e responde corretamente.

Gabriel B.

E distraido, brincalhdo e falador. Participa, por vezes
espontaneamente. Dependendo do tipo de atividades,
revela comportamentos diferentes. Requer motivagéo.
No entanto, tem capacidades.

Joana

E muito timida. No entanto, revela bom
comportamento e interesse pelas atividades. Apesar
das dificuldades que possa sentir nas tarefas, nao
desiste e procura superar as dificuldades. N&o interage
muito com o adulto, apenas quando solicitada e
timidamente.

Jodo

Crianga desinibida. Participa muitas vezes, quando
solicitado ou ndo. No entanto ndo mostra rigor naquilo
que faz. E bastante ativo e irrequieto. Mostra-se atento,
porém, perturbador.

Jodo M.

E muito atento, perfeccionista e participativo. Gosta de
partilhar momentos da vida dele, perturbando por
vezes a aula. No entanto, pode-se considerar que é um
bom aluno, visto que se mostra ativo e motivado em
todos 0s momentos.

Maria E.

E de dias: tanto é atenta e interessada como se mostra
perturbadora, brincalhona e desinteressada. Requer
motivacgdo para se manter envolvida nas atividades.

Margarida

Muito timida, desinteressada, muito fechada em si
mesma, ndo demonstrando expressdes faciais
positivas. N&o participa, e quando solicitada pelo
adulto, mostra-se muito envergonhada em participar e
raramente o faz positivamente.

Miguel

Muito responsével, atento, interessado, motivado. No
entanto, pela sua timidez, ndo é muito participativo,
fazendo-o apenas quando solicitado. E rigoroso. Em
alguns momentos mostra que ndo tem confianga em si
mesmo. Muito inibido, ndo havendo interagdo com os
colegas na sala.

Nadia

Muito brincalhona e irrequieta. E inconstante, tanto se
mostra atenta e interessada como de seguida esta a
brincar e a destabilizar as colegas que a rodeiam. No
entanto, apresenta rigor naquilo que faz, apresentando
por vezes algumas dificuldades.

Pedro

Inicialmente mostrava-se atento, participativo... no
entanto, ao ganhar confianga com o adulto, ficou
desinteressado, participa para perturbar a aula,
irrequieto, ndo apresenta rigor no que faz. Precisa de
motivagdo e atengdo por parte do adulto.

Raquel

E uma crianca que requer muita atencéo e afeto. Tanto
é timida como em alguns momentos torna-se muito
desinibida. Apresenta muitas dificuldades na
aprendizagem nas varias areas. E muito distraida,
desinteressada e raramente participa corretamente.
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Bem comportado e interessado. Apresenta alguns
momentos de distracdo, porém ndo perturba os
colegas. E rigoroso naquilo que faz, no entanto mostra
algum receio em errar.

Muito calma. No entanto, revela alguns momentos de
rigidez, expressando-se quando acha que os colegas
ndo estdo a ter boas atitudes. Gosta de participar,
porém tem medo de errar. Procura a atencao e carinho
do adulto.

Rui X
Sofia X
Tiago X

Atento, interessado, rigoroso, calmo e por vezes
participativo. N&o destabiliza a aula, verificando-se
um bom comportamento. Revela capacidades de
aprendizagem e gosta de mostrar a resolucdo das
tarefas ao adulto.

* Os nomes apresentados sdo ficticios.

Legenda:

Crianca com baixo e/ou médio nivel de implicacdo e bem-estar

Crianca com alto e/ou muito alto nivel de implicacao e bem-estar
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Anexo 1V. Guido da atividade das pipocas

i INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA
Escola Superior de Educacgao

GUIAO DA ATIVIDADE
.y &

Plblico-alvo: Criangas da sala dos 3, 4 e 5 anos * ! ’i 1- ¢
Educadora Cooperante: XXxXxx —a ﬁ_"”:' 9 5
Professor Orientador: XXxxx \§.. AR
Educadora Estagiaria: Carla Raquel Almeida W\ S -,“bi**" s

N b e
Titulo: Porque “explode” o milho quando fazemos pipocas? <. . ¥ag - R A

-

Palavras-chave: milho — pipocas — agua — vapor de agua

Duracéo: 30 min

Finalidade: Com esta atividade, as criancas devem perceber como é que o milho se

“transforma” em pipoca.

Situacdo Contextualizadora: Sendo que serd recriado o ambiente real de jogo de
basquetebol, um dos desportos carateristicos da América, é fundamental perceber o processo
de transformacdo do milho para pipoca, pois, haverd uma das criangas que ira distribuir

pipocas pelo publico enquanto decorre o jogo de basquetebol.

Questao-Problema: Porque “explode” o milho quando fazemos pipocas?

Material:
v 1saco de milho para pipocas;

v 1 recipiente para fazer pipocas no micro-ondas;

v" Micro-ondas.

Questdes prévias:
» (Gostas de pipocas?

» Sabes como fazer pipocas?
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Procedimento:

1. Coloca-se 3 colheres de sopa de milho para pipocas no recipiente proprio para fazer
pipocas e coloca-se no micro-ondas, durante cerca de 3 minutos.
2. Observa-se e escuta-se com muita atengéo.
3. Regista-se todas as observacdes.
4. Retira-se o recipiente, abrindo-o muito cuidadosamente e tiram-se as pipocas que se
formaram para uma taga e os milhos que nao “explodiram” para outra tacinha.
Explicacéo:

O milho para pipocas ¢ composto principalmente por amido! e 4gua. Quando o amido
¢ aquecido no micro-ondas, a &gua dentro do bago de milho passa a vapor de agua. O
vapor ocupa mais espago, a pressao aumenta e o vapor “empurra’ a camada exterior
do bago de milho, o pericarpo?.

Esta consegue manter-se intata até a pressao no interior atingir um valor de cerca de
9 vezes a pressao atmosférica, depois rebenta e o milho “explode”. Neste processo, o
amido, também por acdo do vapor de agua, expande-se formando a parte branca da
pipoca.

Alguns vagos de milho ndo “explodem”. Isto acontece quando a camada exterior do
bago de milho esté rachada, deixando passar o vapor, ou quando o bago de milho esta
muito seco. Neste caso, a dgua existente no seu interior ndo permite atingir valores

de presséo suficientemente altos para fazer rebentar o pericarpo.

Sistematizacédo do que aprenderam com a atividade:

v
v

v

Para se fazer pipocas precisa-se de milho para pipocas.

A pipoca forma-se devido ao calor do micro-ondas que vai fazer com que a agua
dentro do bago de milho passe a vapor de agua.

Alguns bagos néo se transformam em pipocas porque a camada exterior esta rachada

ou porque o bago de milho esta muito seco.

1 0 amido, conhecido também como amilo, € um polimero natural ¢ considerado um polissacarideo
pouco soluvel e de elevado peso molecular, formado por vérias sequéncias de dois polissacarideos -
amilose e amilopectina, ou seja, sdo milhares de moléculas de glicose unidas por ligagdes quimicas

simples.

2 Camada externa do milho que envolve a semente.
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Anexo V. Folha de registo da atividade

OBSERVEI QUE...

“0 milho cresce com a semente do milho”

“0 milho cresce com sol e chuva”

“0 milho é amarelo, duro, pequeno”

“0 milho explode com o calor e fica pipoca”

“0 milho é diferente da pipoca. A pipoca é mole e o milho é
duro”

“As pipocas sabiam bem, eram doces”
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Anexo V1. Receita do jogo “O Sopdo”

Ingredientes
“Sopa de figuras geométricas”
1- Um quadrado azul, fino e grande.
2- Um quadrado amarelo, fino e grande.
3- Um quadrado vermelho, fino e grande.
4- Um retangulo amarelo, fino e pequeno.
5- Um retangulo azul, fino e pequeno.

6- Um retangulo vermelho, fino e pequeno.
7- Um triangulo amarelo, fino e pequeno.
8- Um triangulo azul, fino e pequeno.

9- Um triangulo vermelho, fino e pequeno.
10- Um circulo amarelo, fino e pequeno.

11- Um circulo vermelho, fino e pequeno.
12- Um circulo azul, fino e pequeno.

13- Um retangulo vermelho, grande e grosso.
14- Um triangulo amarelo, grande e grosso.
15- Um quadrado azul, grande e grosso.
16- Um circulo vermelho, grande e grosso.
17- Um quadrado amarelo, grande e fino.
18- Um circulo azul, grande e fino.

19- Um triangulo amarelo, grande e fino.

20- Um retangulo amarelo, pequeno e grosso.
21- Um triangulo azul, pequeno e grosso.
22- Um circulo vermelho, pequeno e grosso.
23- Um circulo azul, pequeno e grosso.

24- Um circulo amarelo, grande e fino.
25- Um quadrado vermelho, pequeno e grosso.

Colocam-se os ingredientes, um a um, num pote e meche-se muito bem com a colher. Nao
esquecer de uma pitada de carinho, felicidade e muita diversao.
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Anexo VII. Ficha de trabalho de estudo do meio

Nome:
Data:
Tenho anos Faco anos no dia
1
I O meu numero preferido é
+ =

O meu nome proprio é O meu apelido é

O meu nome proprio tem letras. O meu apelido tem letras.

Na minha casa moram pessoas. O meu animal preferido é
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Anexo VIII. Explicacdo das Grelhas de envolvimento

A Escala de Envolvimento para Criancas Pequenas (Laevers, 1994), citado por Pascal

& Bertram (2009), compde-se em duas componentes, nomeadamente, a lista de indicadores

de envolvimento e os niveis de envolvimento compreendidos numa escala de cinco

pontos/niveis. Assim, os indicadores de envolvimento da crianca, tendo em conta Oliveira-

Formosinho & Araujo (2004), compreendem:

a)

b)

d)

9)

h)

“Concentracao. A crianga focaliza a sua aten¢@o ao circulo da sua actividade [...]”
(p. 86);

“Energia. A energia fisica estd envolvida nas actividades motoras [...] Noutras
actividades, outros componentes fisicos podem reter a nossa atencdo como falar alto
ou pressionar algum material com forga. [...]” (p. 86);

“Complexidade e criatividade. [...]: a crian¢a adiciona um toque individual a
actividade, produz algo de novo, mostra algo ndo inteiramente predizivel, [...], sendo
que aquilo que realiza promove o desenvolvimento da sua criatividade” (p. 86);
“Expressao facial e postura. [...] A postura global pode revelar alta concentra¢do ou
aborrecimento. Mesmo quando as criangas sdo observadas apenas por tras, pode
avaliar-se o nivel de (ndo) envolvimento” (p. 86);

“Persisténcia. Quando concentrada, a crianca dirige toda a sua atencdo e energia para
um ponto. A persisténcia refere-se a extensdo dessa concentragdo.” (p. 86);
“Precisdo. A crianca envolvida da especial atencdo ao seu trabalho, é susceptivel aos
detalhes e mostra precisao nas suas acgoes.” (p. 87);

“Tempo de reaccdo. A crianga envolvida estd alerta e rapidamente responde a
estimulos [...], demonstrando motivacdo.” (p. 87);

“Comentérios verbais. As criancas explicitam, por vezes, o seu envolvimento nas
actividades através de comentarios espontaneos |[...]. Elas podem ainda indicar mais
implicitamente que as actividades Ihes interessam, fazendo descri¢fes entusiastas
acerca do que estao/estiveram a fazer [...]” (p. 87);

“Satisfacdo. [...] Este sentimento de satisfagdo ¢ com frequéncia implicito, mas, por
vezes, podemos reconhecé-lo quando uma crianca olha com grande satisfagdo para o

seu trabalho, tocando-o, mostrando-o, etc” (p. 87).

Relativamente aos niveis de envolvimento, estes sdo classificados numa escala de cinco

pontos/niveis, nomeadamente:
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Nivel 1: Auséncia de atividade. “[...] momentos em que as criangas estdo ‘ndo
activas/inactivas’. [...] também inclui aqueles momentos em que as criangas parecem estar
activas mas de facto estdo totalmente ausentes” (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2004, p. 87).

Nivel 2: Atividade frequentemente interrompida. “[...] existem momentos de
actividade. [...] No entanto, isto apenas acontece durante aproximadamente metade do tempo
de observacdo. Existem frequentes ou longas interrupcdes na actividade, incluindo fitar o
espaco ou perder tempo com pormenores sem importancia” (ibidem).

Nivel 3: Atividade mais ou menos continua. “Durante o periodo de observagdo as
criancas estdo mais ou menos empenhadas continuamente na actividade, ndo sendo visiveis
sinais reais de envolvimento. [...] Porém, elas ndo estdo realmente envolvidas — estdo a ‘fazer
coisas’, mas isso ‘ndo lhes diz nada’” (ibidem).

Nivel 4: Atividade com momentos intensos. “[...] A actividade tem uma importancia
real para a crianga, como pode ser deduzido pela sua concentracao, persisténcia, energia ou
satisfacdo. [...] as ac¢des sdo inteiramente motivadas como partes de uma tarefa escolhida,
na medida em que servem um objetivo especifico” (idem, p. 87-88).

Nivel 5: Atividade intensa mantida. “[...] A crianga estd claramente absorvida na sua
actividade. [...] As ac¢des sdo prontamente realizadas e requerem esfor¢o mental, o qual
surge de forma natural. [...] O nivel 5 requer especialmente a observagdo de sinais ou
indicadores de concentragdo, persisténcia, energia e complexidade em grande quantidade”
(idem, p. 88).
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Anexo IX. Grelhas de envolvimento — Educacéo Pre-Escolar

Instituicdo da Educacéo Pré-Escolar

Atividades de iniciativa do adulto

Atividade pequeno/grande grupo — Helena* — Género feminino — Idade: 5 anos — N.° de
criancas em observagéo: 6 — N.° de adultos: 3

Descricdo de periodos Niveis de Areas de contetdo/dominios

de 2 minutos envolvimento

12|/ 3|4|5|FPS | EM | ED | EP | EMu. | LOE | Mat. | CM

Dia: 28 de abril de
2015

Atividade: Jogo da
memoria:  Bandeiras
da Europa

Periodo: Manha

Descrigdo: A Helena encontra-se claramente absorvida na realizagdo do jogo. Observa
atentamente a jogada dos colegas e intervém guando sabe onde se encontra a pe¢a do par para
ajudar o colega. Toda a sua concentracao centra-se na disposicao das cartas no centro do circulo
de criangas. Procura memorizar a localizagcdo das cartas. Assim, a sua postura revela
persisténcia e precisdo. Pelas suas expressdes faciais e posturas, verificamos que transmite

alegria, energia e inquietacao.

Dia: 29 de abril de
2015

Atividade: Puzzle: x| X X X
Caras da Europa

Periodo: Manha

Descrigdo: A Helena mantem-se ativamente no jogo. A sua concentracao recai sobretudo para
o centro do circulo de criangas, onde se encontram as pegas do puzzle. Pela sua expressdo facial,
verificamos que transmite alegria e interesse pela realizacdo do jogo. Averiguamos ainda a
satisfacdo, quer no momento em que faz corresponder a peca do puzzle ao seu par, quer no
momento em que os colegas também o conseguem fazer. Também apuramos alguma frustragéo
quando alguém n&o consegue encontrar a peca correspondente. Ai, procura intervir junto do

colega para o auxiliar.

Dia: 26 de maio de

2015
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Atividade: Jogo
desportivo:
Basquetebol

Periodo: Manha

Descrigdo: A Helena opta por jogar basquetebol. Deste modo, verificamos que se mantém
sempre muito envolvida, quer na manipulacéo da bola aquando do momento de treino, como
em situacdo de jogo. Ha grande concentracdo e observacdo da bola, manifesta muita energia
correndo de um lado para o outro atras da bola e dos colegas. A expressdo facial revela que
esta radiante pelo envolvimento no jogo e com as restantes criancas. Neste sentido, demonstra
também alguma frustracdo e desanimo quando a equipa contraria marca cesto, e alegria e muita
agitacdo quando a sua propria equipa faz ponto. Posto isto, ha claramente persisténcia e

precisdo nas suas atitudes. Também podemos verificar que o tempo de reagdo é muito rapido,

uma vez que se encontra muito motivada e envolvida no jogo.

* Nome ficticio.

Legenda:

FPS — Area de Formagc&o Pessoal e Social

EM — Dominio da Expressdo Motora

ED — Dominio da Expressdo Dramaética

EP — Dominio da Expresséao Plastica

Emu. — Dominio da Expressdo Musical

LOE — Dominio da Linguagem Oral e abordagem a Escrita
Mat. — Dominio da Matemaética

CM — Area de conhecimento do mundo
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Instituicdo da Educacgdo Pré-Escolar

Atividades de iniciativa do adulto

Atividade pequeno/grande grupo — Maria* — Género feminino — Idade: 5 anos — N.° de

criangas em observacdo: 6 — N.° de adultos: 3

Descrigdo de periodos Niveis de Areas de contetdo/dominios
de 2 minutos envolvimento

1{2|3|4|/5|FPS | EM | ED | EP | EMu. | LOE | Mat. | CM

Dia: 28 de abril de
2015

Atividade: Jogo da
memoéria:  Bandeiras
da Europa

Periodo: Manha

Descrigdo: A Maria é uma crianga muito auténoma, responsavel, interessada e respeitadora.
Assim, quer em momento de jogo como em momentos onde ndo sdo utilizados o0s jogos,
verifica-se sempre muito envolvimento. Contudo, nas observacoes que efetuamos aquando do
momento de jogo verificamos que estava muito envolvida e concentrada nas cartas que se
encontram dispersas no centro do circulo de criangas. Pelas suas atitudes e expressdes, nota-se
que existe alguma preocupacdo em memorizar a localizagdo dos pares para poder fazer
corresponder corretamente as duas imagens iguais. Na sua vez de jogar, apercebe-se que a sua
capacidade de memorizacao e atencdo enquanto observava as jogadas dos colegas, ajudaram-
na a descobrir o par. Nesse momento, ha uma enorme felicidade estampada no seu rosto. Assim,
podemos confirmar a persisténcia e a precisdo da sua atitude perante a situacdo de jogo.

Verifica-se ainda, a preocupagdo de ajudar os colegas.

Dia: 29 de abril de
2015

Atividade: Puzzle: X| X X X
Caras da Europa

Periodo: Manha

Descricdo: A Maria participa ativamente no jogo. Demonstra que esta muito envolvida e, toda
a sua atencao € dirigida para as pecas do puzzle e para as jogadas dos colegas. Observa muito
atentamente as imagens na caixa do puzzle para perceber as diferencas entre eles. Deste modo,
chega a referir que as pecas do puzzle que estdo a montar sdo da imagem da mulher de cabelo

ruivo. Ha uma grande precisdo de persisténcia, e revela algum sentido de cooperacéo para com

118




os colegas. Verifica-se ainda a satisfacdo nas suas expressdes faciais, quer quando joga ou vé
os colegas jogarem.

Dia: 26 de maio de
2015

Atividade: Jogo
desportivo:
Basquetebol

Periodo: Manha

Descricdo: A Maria corresponde ao grupo de criangas que preferiram jogar basquetebol.
Durante o periodo de observacdo, que incidimos sobre ela, verificamos que se sente muito a
vontade com os restantes colegas. Conversa, brinca e interage com os colegas. Ha uma enorme
intensidade e descarga de energia no momento de jogo. E das criangas que mais corre pelo
campo atras da bola.

* Nome ficticio.

Legenda:

FPS — Area de Formacéo Pessoal e Social

EM — Dominio da Expressdo Motora

ED — Dominio da Expressdo Dramaética

EP — Dominio da Expresséao Plastica

Emu. — Dominio da Expressdo Musical

LOE — Dominio da Linguagem Oral e abordagem & Escrita
Mat. — Dominio da Matemaética

CM — Area de conhecimento do mundo
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Instituicdo da Educacgdo Pré-Escolar

Atividades de iniciativa do adulto

Atividade pequeno/grande grupo — Tomas* — Género masculino — Idade: 4 anos — N.° de

criangas em observacdo: 6 — N.° de adultos: 3

Descrigdo de periodos Niveis de Areas de contetdo/dominios
de 2 minutos envolvimento

12|/ 3|4|/5|FPS | EM | ED | EP | EMu. | LOE | Mat. | CM

Dia: 28 de abril de
2015

Atividade: Jogo da
memoéria:  Bandeiras
da Europa

Periodo: Manha

Descrigdo: O Tomas é das criangas que mais revela interesse e envolvimento pelo jogo. Toda
a sua atencdo recai no centro do circulo de criangas onde se encontram as cartas do jogo da
memoria. Focando-nos na sua postura, verificamos algum nervosismo e inquietagcdo no
momento do jogo. O roer de unhas e a agitagéo corporal, revela precisamente o que enunciamos
anteriormente. Ha claramente uma atencéo e dedicagédo no jogo, procurando participar sempre,
ou através do didlogo com os colegas no jogo ou no seu préprio momento de jogo. Posto isto,

ha sem dlvida, muita persisténcia e precisao.

Dia: 29 de abril de
2015

Atividade: Puzzle: x| X X X
Caras da Europa

Periodo: Manha

Descricdo: O Tomas mostra-se muito interessado pelo puzzle. Ha claramente uma grande
atencdo pela caixa, onde observa atentamente cada ponto da imagem. Apesar de focar a sua
atencdo nas pecas do jogo que se encontram no centro do circulo de criancas, também observa
atentamente as imagens da caixa procurando compreender a que parte da imagem
correspondem as pecas do jogo. A sua postura e expressdo facial revelam muita precisao,

satisfagdo, empenho, envolvimento, alegria e vontade de jogar.

Dia: 26 de maio de

2015

X X X X X
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Atividade: Jogo
desportivo:
Basquetebol

Periodo: Manha

Descrigdo: O Toméas mostra-se muito absorvido e procura participar em todos 0s momentos.
Assim, quis entregar as pipocas aos colegas, assumindo o papel de vendedor e também quis
desempenhar o papel de jogador de basquetebol. Revela muita energia no momento de jogo.
Héa evidentemente uma expresséo de felicidade no momento de jogo. Procura aplicar alguns
movimentos, em situacdo de jogo, que treinou anteriormente, dai resulta a complexidade e
criatividade. Corre de um lado para o outro atras da bola, interagindo com os colegas, quer por
palavras como por gestos. H4& uma grande persisténcia e precisdo. Verifica-se uma grande

resposta aos estimulos. E nota-se grande satisfagdo refletida na sua postura.

* Nome ficticio.

Legenda:

FPS — Area de Formagc&o Pessoal e Social

EM — Dominio da Expressdo Motora

ED — Dominio da Expressdo Dramaética

EP — Dominio da Expressao Plastica

Emu. — Dominio da Expressdo Musical

LOE — Dominio da Linguagem Oral e abordagem a Escrita
Mat. — Dominio da Matemaética

CM — Area de conhecimento do mundo
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Instituicdo da Educacgdo Pré-Escolar
Atividades de iniciativa do adulto

Atividade pequeno/grande grupo — André* — Género masculino — Idade: 4 anos — N.° de

criangas em observacdo: 6 — N.° de adultos: 3

Descricdo de periodos Niveis de Areas de contetido/dominios

de 2 minutos envolvimento

12|/ 3|4|5|FPS | EM | ED | EP | EMu. | LOE | Mat. | CM

Dia: 28 de abril de
2015

Atividade: Jogo da
memoria:  Bandeiras
da Europa

Periodo: Manha

Descrigdo: Tal como assinalamos na grelha de implicagdo e bem-estar, o André é uma crianca
gue precisava de muito apoio, visto ser uma crianga muito fechada em si mesma. Apesar de
verificarmos que existe um grande interesse da sua parte pelo jogo, ndo podemos considerar
gue tem uma atividade intensa mantida, porque falha em alguns aspetos, nomeadamente, a
participacdo deliberada, o didlogo com os colegas e iniciativa prépria. Podemos ainda referir
que, sendo uma crianca muito timida e fechada em si mesma, ndo transparece tdo facilmente
aquilo que sente pelas suas expressdes faciais. Portanto, aquando da observacdo, verificamos
gue existiam momentos em que revelava alegria e entusiasmo pelo jogo, ainda que de forma
pouco explicita. No entanto, também se fechava em si mesmo e ndo transparecia nada, parecia
gue ficava um pouco ausente. Deste modo, consideramos que lhe deveriamos atribuir o nivel 4
de envolvimento, ou seja, atividade com momentos intensos, visto que verificamos momentos
de concentragdo e satisfagdo no jogo. Através do jogo, conseguimos que o Andreé se desinibisse
um pouco mais. Quando chegava a sua vez se jogar, mostrava-se sorridente e preocupado com

a escolha das cartas, no entanto, quando voltava para o circulo de criangas, s6 observava 0s

colegas.

Dia: 29 de abril de

2015

Atividade: Puzzle: X X X X

Caras da Europa

Periodo: Manha
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Descricao: Tal como na situacdo anterior, o André revela momentos de atividade intensa porém
com algumas quebras. Coloca-se novamente em causa a sua timidez. Visto que é uma crianca
muito fechada em si mesma, tem alguns problemas em se libertar e comunicar com os colegas.
E preciso aborda-lo e falar diretamente para ele, questionando-o para que fale com o adulto.
Os colegas interagem com ele, no entanto ele apenas sorri. Contudo, verifica-se concentragdo
quer nas pecas do puzzle como nas intervencdes dos colegas. E uma crianga que transparece
muita tranquilidade, portanto, nédo interfere nem destabiliza os colegas. Pela sua postura e
expressao percebe-se se esta feliz, que quer participar, no entanto ha sempre algum receio.
Dia: 26 de maio de
2015

Atividade: Jogo

desportivo:
Basquetebol

Periodo: Manha

Descrigdo: O André, finalmente, consegue soltar-se e interagir com os colegas. Talvez pelo
facto de os colegas estarem todos em movimento e centrados na bola de basquetebol, ou seja,
a atengdo recai toda sobre a bola, o André sente-se mais desinibido porque ndo se sente
observado. Consegue transparecer uma grande satisfacdo através da sua postura e da sua
expressdo. Sorri, corre, brinca, conversa... o que ndo se verificava nos outros jogos e
atividades. Responde rapidamente ao estimulo, ou seja, sempre que lhe passam a bola ele
recebe-a e corre sempre para o cesto com ela. HaA muita persisténcia e precisao nas suas atitudes,
e procura alcancar sempre 0 objetivo, ou seja, marcar cesto. Demonstra, ainda, muita energia e

concentracao.

* Nome ficticio.

Legenda:

FPS — Area de Formagéo Pessoal e Social

EM — Dominio da Expressdo Motora

ED — Dominio da Expressdo Dramatica

EP — Dominio da Expressao Plastica

Emu. — Dominio da Expressdo Musical

LOE — Dominio da Linguagem Oral e abordagem a Escrita
Mat. — Dominio da Matematica

CM — Area de conhecimento do mundo
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Instituicdo da Educacgdo Pré-Escolar

Atividades de iniciativa do adulto

Atividade pegqueno/grande grupo — Flor* — Género feminino — Idade: 4 anos — N.° de criangas

em observacdo: 6 — N.° de adultos: 3

Descrigdo de periodos Niveis de Areas de contetdo/dominios
de 2 minutos envolvimento

1{2|3|4|/5|FPS | EM | ED | EP | EMu. | LOE | Mat. | CM

Dia: 28 de abril de
2015

Atividade: Jogo da
memoéria:  Bandeiras
da Europa

Periodo: Manha

Descricdo: A Flor é uma crianga muito reservada. Nao se sente muito a vontade para participar
em momentos de grande grupo, e é muito carente, exigindo sempre a atengdo do adulto. No
entanto, através do jogo, conseguimos verificar que mostra muito envolvimento e concentragao
pelas pecas do jogo, procurando memorizar os pares. Verificamos um envolvimento constante,
ndo havendo momentos de distracdo. Visto que € uma crianga pouco comunicativa, quando se
enquadra em locais com muita gente, ndo foi muito comunicativa. No entanto, as suas
expressOes faciais e postura transpareciam agrado, felicidade, envolvimento, agitacdo e

interesse pelo jogo. Mostrou iniciativa para participar ativamente.

Dia: 29 de abril de
2015

Atividade: Puzzle: x| X X X
Caras da Europa

Periodo: Manha

Descricdo: Nos momentos iniciais, ainda em didlogo, a Flor mostra-se desatenta e
desinteressada. Quando lhes é revelado que irdo fazer um jogo, a sua postura muda
drasticamente. Passa a focar toda a sua aten¢do na caixa do jogo e ouve atentamente a
explicacdo, ou seja, em que consiste 0 jogo e as suas regras. Verifica-se que o seu olhar esta
focado nas imagens da caixa, fazendo o seu reconhecimento mentalmente. Mostra-se
empenhada e com interesse em participar na atividade. Interage com os colegas que lhe séo

mais proximos e a sua expressdo revela felicidade, vontade de jogar e excitacao.
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Dia: 26 de maio de
2015

Atividade: Jogo
desportivo:
Basquetebol

Periodo: Manha

Descricédo: No jogo de basquetebol, a Flor opta por desempenhar o papel de jogadora. Verifica-
se grande interacdo entre colegas e adultos, mostra-se mais desinibida, esta concentrada no
jogo e, procura colocar em pratica as técnicas que treinou no aguecimento, com a bola. A sua
expressao revela satisfacdo e prazer pelo jogo. Corre atrds da bola, focando sempre a sua

atencéo nela.

* Nome ficticio.

Legenda:

FPS — Area de Formagc&o Pessoal e Social

EM — Dominio da Expressdo Motora

ED — Dominio da Expressdo Dramaética

EP — Dominio da Expresséao Plastica

Emu. — Dominio da Expressdo Musical

LOE — Dominio da Linguagem Oral e abordagem a Escrita
Mat. — Dominio da Matematica

CM — Area de conhecimento do mundo
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Instituicdo da Educacao Pré-Escolar
Atividades de iniciativa do adulto

Atividade pequeno/grande grupo — Pedro* — Género masculino — Idade: 5 anos — N.° de

criancas em observacdo: 6 — N.° de adultos: 3

Descricdo de periodos Niveis de Areas de contetido/dominios

de 2 minutos envolvimento

12|/ 3|4|5|FPS | EM | ED | EP | EMu. | LOE | Mat. | CM

Dia: 28 de abril de
2015

Atividade: Jogo da
memoria:  Bandeiras
da Europa

Periodo: Manha

Descrigdo: O Pedro é uma crianga muito inconstante, no que se refere a sua postura. Tanto €
uma crianca que se sente a vontade para participar e interagir com 0s colegas, como no
momento a seguir ja se mostra mais fechado em si mesmo. No entanto, no momento de jogo
verificamos que cria uma grande interacao entre os colegas, conversa com eles, sorri, ajuda-os
e pede ajuda. A sua expressdo revela satisfacdo pela atividade. Mostra-se, essencialmente,
focado nas cartas dispostas no centro do circulo de criangas, procurando memorizar as cartas
voltadas pelos colegas. Esta muito sorridente e agitado. Demonstra que quer participar e jogar,

guer na sua vez como na vez dos colegas.

Dia: 29 de abril de
2015

Atividade: Puzzle: x| X X X
Caras da Europa

Periodo: Manha

Descrigdo: Antes de iniciar o jogo, o Pedro estava sentado no circulo de criangas, distraido,
fechado nele mesmo e desmotivado. Ao anunciarmos que iriamos realizar um jogo, a sua
postura mudou, e passou a estar atento, interessado e inquieto com pressa para jogar.
Verificamos ainda, alguma agitacéo, distraindo os colegas que Ihe estavam mais proximos para
dizer: “Vamos jogar!”. Assim, no momento de jogo toda a sua atencdo estava focada na
intervencdo dos colegas no momento de jogo e nas pecas que constituiam o puzzle. Verifica-se
ainda a interagdo com os colegas que Ihe estavam mais préximos. Ha um grande interesse e
atencdo na acdo dos colegas, opinando sobre elas. Demonstra grande satisfacéo na participacéo

ativa do jogo.
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Dia: 26 de maio de
2015

Atividade: Jogo
desportivo:
Basquetebol

Periodo: Manha

Descricéo: O Pedro opta por desempenhar o papel de jogador de basquetebol. Mostra-se muito
ativo e competitivo. A sua atencao foca-se essencialmente na bola de basquetebol e na crianca
gue a segura. Deposita grande energia, correndo sempre atrds da bola e dos colegas. Muitas
vezes liberta-se e fala muito algo. Logo, podemos dizer que ha uma grande excitagdo por parte
da crianca. Verifica-se ainda persisténcia e precisdo na sua atitude, e consegue reagir

rapidamente aos estimulos. Ha uma evidente satisfagdo estampada no rosto da crianga.

* Nome ficticio.

Legenda:

FPS — Area de Formagc&o Pessoal e Social

EM — Dominio da Expressdo Motora

ED — Dominio da Expressdo Dramaética

EP — Dominio da Expressao Plastica

Emu. — Dominio da Expressdo Musical

LOE — Dominio da Linguagem Oral e abordagem a Escrita
Mat. — Dominio da Matemaética

CM — Area de conhecimento do mundo
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Anexo X. Grelhas de envolvimento — 1.° Ciclo do Ensino Basico

Instituicéo do 1.° Ciclo do Ensino Basico: 1.° ano

Atividades de iniciativa do adulto

Beatriz* — Género feminino — Idade: 7 anos — N.° de criancas em observacdo: 6 — N.° de

adultos: 3
Descricdo de periodos Niveis de Areas disciplinares
de 2 minutos envolvimento
1{2|3|4|5| Portugués Mat. E. do Meio Expressoes
Dia: 14 de dezembro
de 2015
Atividade: Janelas de X X
rimas
Periodo: Manha

Descrigdo: Atribuimos um 5 ao envolvimento da Beatriz porque verificamos uma grande
concentracdo no jogo; hd um grande envolvimento quer pela postura como pelo que verbaliza;
a sua expressdo e postura transparecem alegria, conforto, confianca, entusiasmo e vontade de
participar. Intervém no jogo para chamar a atencéo de que uma palavra dita por um dos colegas
ndo rimava com a que lhe era pedida, explicando porqué. Do mesmo modo, mostra-se
disponivel para auxiliar os colegas com mais dificuldades. E claramente visivel a sua
persisténcia e precisao no decorrer do jogo. Reage de forma espontanea e eficaz aos estimulos.

Sempre que ajuda um colega ou responde corretamente revela satisfagao por si mesma.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: O Sopao X .
Periodo: Manha

Descrigdo: O jogo do sopdo exige essencialmente a atengdo das criangas. Deste modo, a
Beatriz esta concentra toda a sua atengdo essencialmente nas professoras estagiarias enquanto
pedem os ‘ingredientes’, um a um. Mostra-se muito observadora e atenta & peca que tem na
mao, para reconhecer e identificar se se trata do ‘ingrediente’ pedido. A sua postura e expresséo
revela alguma inquietacéo, nervosismo e ao mesmo tempo alegria. Uma vez que a sua atencdo
recai constantemente sobre o objeto que tem na méo e o que Ihe € pedido, o seu tempo de reacéo
foi muito répido, ou seja, ao ouvir o que Ihe é dito sobre o ‘ingrediente’ consegue reconhecé-
lo e identifica-lo rapidamente. Ha uma grande satisfacdo no seu rosto, por conseguir concluir

COm sucesso 0 objetivo do jogo.
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Dia: 12 de janeiro
Atividade: Quem ¢é
quem?

Periodo: Tarde

Descricao: A Helena revela-se muito feliz com este jogo. Sempre que uma crianga vai a frente,
vira uma peca do tabuleiro e dé indicagdes sobre a crianca que esta representada, a Helena olha
para todos os colegas com atencdo e observa atentamente todas as carateristicas enunciadas.
Verifica-se uma clara vontade de acertar na crianca que € descrita, atraves da agitacdo corporal,
acompanhada de algum nervosismo. A sua postura e expressdo revela que se esta feliz,

entusiasmada e envolvida no jogo. Em certos momentos aproveita para falar com a colega da

mesa de tras para compartilhar opinides.

* Nome ficticio.
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Instituicdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico: 1.° ano
Atividades de iniciativa do adulto

Cintia* — Género feminino — Idade: 6 anos — N.° de criancas em observacdo: 6 — N.° de

adultos: 3
Descricdo de periodos Niveis de Areas disciplinares
de 2 minutos envolvimento
1{2|3|4|5| Portugués Mat. E. do Meio Expressoes
Dia: 14 de dezembro
de 2015
Atividade: Janelas de X X
rimas
Periodo: Manha

Descricgdo: A Cintia tem uma atividade intensa mantida. Quer no momento em que joga, como
no momento em que vé jogar. Demonstra preocupacdo, interesse e curiosidade pelo som
sorteado no dado dos colegas. Sempre que é sorteado um som, mostra-se pensativa enquanto
procura uma palavra que rime com a palavra pedida. Por vezes conversa com o colega de mesa
partilhando ideias. Ndo comenta nem interage espontaneamente com a turma devido a sua

timidez.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: O Sopao X X

Periodo: Manha

Descrigdo: Durante o jogo, verifica-se que ha uma grande preocupacdo em reconhecer e
identificar a sua peca com a que é descrita pela professora estagiaria. Move a pe¢a na mao
enquanto ouve atentamente o que Ihes é pedido. Ao verificar que a descri¢do corresponde a sua
peca sorri e fica visivelmente envergonhada, no entanto, levanta-se alegremente da mesa e
coloca a pega no pote de ferro. A sua expressdo e postura demonstram que é uma grande
satisfacdo por ter acertado na descri¢do da peca. O seu tempo de reacdo foi imediato, por isso,

é clara a motivagéo, o envolvimento e o interesse da crianca pelo jogo.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: Quem &
quem?

Periodo: Tarde

Descricdo: Mostra-se visivelmente desinibida, interessada, alegre e participativa. Ha uma
grande concentracdo pela informag&o que lhe é transmitida pelo colega. Observa atentamente

todos os colegas da turma, de acordo com as carateristicas que Ihe sdo transmitidas. Verifica-
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se uma grande energia, persisténcia e precisdo o desenrolar do jogo. Em alguns momentos, a

sua excitacgdo e alegria é tanta que da grandes gargalhadas.

* Nome ficticio.
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Instituicéo do 1.° Ciclo do Ensino Basico: 1.° ano

Atividades de iniciativa do adulto

Jodo M.* — Género masculino — Idade: 6 anos — N.° de criangas em observacdo: 6 — N.° de

adultos: 3
Descrigdo de periodos Niveis de Avreas disciplinares
de 2 minutos envolvimento
12| 3|4|5]| Portugués Mat. E. do Meio Expressoes
Dia: 14 de dezembro
de 2015
Atividade: Janelas de = =
rimas
Periodo: Manha

Descrigdo: O Jodo M. encontra-se claramente absorvido no jogo. Nada o consegue fazer
abstrair do que se esta a passar a sua frente. Observa curiosamente o som sorteado no dado
langado pelo colega. Nesse momento, a sua postura e a sua expressdo mostra que esta
claramente a pensar numa palavra que possa rimar com o som pedido. Verifica-se ainda alguma
excitagdo e inquietagdo, pela vontade que tem em participar. Neste sentido, € evidente a sua
concentracdo, energia, persisténcia e precisao. Tece varios comentarios verbais tentando ajudar

os colegas que requerem ajuda.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: O Sopao = =
Periodo: Manha

Descric¢do: Atribuimos o nivel 5, ou seja, atividade intensa mantida, uma vez que é evidente o
seu envolvimento e interesse no jogo. Toda a sua expressdo e postura revela a motivacgéo,
empenho, vontade de participar, preocupagdo em acertar... Enquanto lhes é pedido um
‘ingrediente’, o Jodo M. agita fortemente o pé, como quem esta nervoso e expectante, e observa
com muita atencdo a peca que tem na mao, rodando-a vezes sem conta. Vé-se que deposita
toda a energia, atengdo e empenho no jogo. Responde rapidamente ao estimulo. Ao colocar a
peca no pote sorri e pede para provar a sopa, ai verifica-se a complexidade e criatividade. H&

uma clara satisfacéo pela sua correta participacdo no jogo.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: Quem é
quem?

Periodo: Tarde
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Descricéo: Verifica-se que o Jodo M. tem uma atividade intensa mantida. A sua postura
transparece a satisfagdo, felicidade, alegria, motivacao, entre outros, neste jogo. H4 uma grande
concentracdo aquilo que Ihes é descrito sobre a crianga mistério, e logo olha em sua volta
analisando todos os seus colegas. Em alguns casos ndo sente sequer a necessidade de olhar em
volta, limitando-se a dizer o nome da crianga que acha que é. Neste sentido, verifica-se uma

rapida resposta ao estimulo.

* Nome ficticio.
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Instituicdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico: 1.° ano
Atividades de iniciativa do adulto

Bianca* — Género feminino — Idade: 6 anos — N.° de criancas em observacdo: 6 — N.° de

adultos: 3
Descricdo de periodos Niveis de Areas disciplinares
de 2 minutos envolvimento
1{2|3|4|5| Portugués Mat. E. do Meio Expressoes
Dia: 14 de dezembro
de 2015
Atividade: Janelas de X X
rimas
Periodo: Manha

Descricdo: A Bianca, apesar de motivada e interessada no jogo, dispersa-se e distrai-se muito
facilmente. A sua expressdo facial revela que esta alegre por participar no jogo. Observa
atentamente as jogadas dos colegas, no entanto, a sua atencdo acaba por ser limitada quando
conversa com a colega do lado.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: O Sop&o X =
Periodo: Manha

Descrigdo: Consideramos que a Bianca tem um nivel 5, ou seja, atividade intensa mantida.
Est& extremamente concentrada na peca que tem na mao e na descrigdo do ‘ingrediente’ que é
pedido. Observa e analisa a pe¢a que tem na méo para averiguar se se trata da peca que lhes foi
pedida. H& energia por parte dela, persisténcia e precisdo. Através da sua postura
compreendemos que esta interessada e empenhada no jogo e, a sua expressao facial mostra

alguma inquietacéo, alegria e curiosidade.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: Quem &
quem?

Periodo: Tarde

Descricdo: Atribuimos o nivel cinco porgue se encontra muito envolvida no jogo. Verifica-se
que ha uma grande preocupacdo em descobrir quem é a pessoa descrita/ retratada. Observa com
muita atencédo todos os colegas e a si mesma. Procura intervir sempre que possivel, procurando
acertar na crianca que é caraterizada. Ha muito entusiasmo na sua expressao e excita¢cdo na sua
postura. VVé-se que esta irrequieta com vontade de adivinhar sempre, em todas as situagdes

expostas.

* Nome ficticio
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Instituicdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico: 1.° ano
Atividades de iniciativa do adulto

Margarida* — Género feminino — Idade: 6 anos — N.° de criancas em observacdo: 6 — N.° de

adultos: 3
Descricdo de periodos Niveis de Areas disciplinares
de 2 minutos envolvimento
1{2|3|4|5| Portugués Mat. E. do Meio Expressoes
Dia: 14 de dezembro
de 2015
Atividade: Janelas de X X
rimas
Periodo: Manha

Descri¢do: A Margarida é uma crianga muito fechada em si mesma. Atribuimos-lhe o nivel 3,
ou seja, atividade mais ou menos continua. No decorrer do jogo, mostrou-se muito distraida e
conversou com a colega de mesa. Devido a sua timidez, ndo transparece com clareza o que
sente. Mantém a mesma postura que tem em momentos sem jogo. Apenas quando solicitada a
participar no jogo e que demonstra receio, dificuldade e algum medo em errar. Verifica-se que
tem dificuldade em encontrar uma palavra que rime e, por isso, tem que recorrer a ajuda dos

colegas.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: O Sopao X X

Periodo: Manha

Descrigdo: Atribuimos o nivel 4, ou seja, atividade com momentos intensos. Mostra alguns
momentos de concentragdo enquanto ouve e observa o objeto que tem na mdo. Teve alguma
hesitacdo em fazer corresponder o seu objeto a descri¢ao do ‘ingrediente’ pedido. No entanto,
apos algum tempo a pensar e refletir levanta-se e coloca o objeto no pote de ferro, ainda que
com alguma hesitacdo e vergonha. Verifica-se, através da sua expressao, a satisfagdo por ter

conseguido concluir o objetivo.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: Quem &
quem?

Periodo: Tarde

Descricdo: A Margarida demonstra muito interesse pelo jogo. Finalmente, verifica-se pela sua
expressao facial alegria, vontade de participar, excitagdo... No entanto, a sua timidez acaba por

a impedir de participar deliberadamente. Contudo, apesar de ndo participar, verifica-se que se
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encontra empenhada e motivada. Ouve com atencdo as carateristicas enunciadas pelo colega e

observa atentamente os colegas do grupo.

* Nome ficticio.
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Instituicdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico: 1.° ano
Atividades de iniciativa do adulto

Raquel* — Género feminino — Idade: 6 anos — N.° de criancas em observacdo: 6 — N.° de

adultos: 3
Descricdo de periodos Niveis de Areas disciplinares
de 2 minutos envolvimento
1{2|3|4|5| Portugués Mat. E. do Meio Expressoes
Dia: 14 de dezembro
de 2015
Atividade: Janelas de X X
rimas
Periodo: Manha

Descrigdo: Consideramos que a Raquel se encontra no nivel 3, ou seja, atividade mais ou
menos continua, visto que ndo ha um empenho continuo no jogo. S6 se mostra envolvida
quando é a sua vez de jogar, por sua vez, quando os restantes colegas jogam dispersa-se muito
facilmente. Verifica-se ainda alguma dificuldade em encontrar uma palavra que rime com a

que lhe é pedida. Por isso, precisa da ajuda dos colegas.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: O Sop&o X =

Periodo: Manha

Descrigdo: Atribuimos o nivel 5, ou seja, atividade intensa mantida, visto que a sua postura
mostra que esta atenta e concentrada aos ‘ingredientes’ que lhes sdo pedidos. Mostra-se
interessada e preocupada, pois ndo quer errar o ‘ingrediente’. Observa com muita atencao a
peca que tem na mao, ouvindo atentamente o que lhes é pedido. Enquanto se movimenta em
direcdo ao pote de ferro para colocar a pe¢a, mostra-se envergonhada (ferra a manga do casaco)
e sorridente. Verifica-se uma enorme satisfacdo estampada no rosto por ter concluido com

sucesso 0 objetivo do jogo.

Dia: 12 de janeiro
Atividade: Quem &
quem?

Periodo: Tarde

Descricdo: Atribuimos o nivel 5, ou seja, atividade intensa mantida. A Raquel mostra-se
claramente envolvida no jogo. Participa muitas vezes, sendo solicitada ou ndo, dando a sua
opinido. Ouve atentamente a descricdo dos colegas e observa-os a todos procurando fazer

corresponder as carateristicas. Nao verificamos momentos de distragdo nem dispersdo. A sua
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postura e expressdo transparece claramente que se esta a divertir com o jogo. Ha4 uma grande

satisfacdo no momento em que participa.

* Nome ficticio.
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Anexo XI: Questdes da entrevista

i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
\\\éé Escola Superior de Educacio

A aprendizagem através do jogo: a importancia de jogar juntos.
(Nas seguintes questdes solicita-se que responda abertamente)

Costuma utilizar o jogo nas suas atividades? Que tipo de jogos?
Como é que aborda o jogo na sua sala?

De que forma o jogo pode influenciar no processo de ensino/aprendizagem na(o) educacdo pré-

escolar/1.° Ciclo do Ensino Bésico?
Acha que o jogo pode promover a cooperacao e interacao entre as criangas? Porqué?

Que beneficios ou maleficios poderdo advir do ato de jogar juntos?
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Anexo XII. Grelha das respostas da Educadora de Infancia Cooperante e da Professora Cooperante a entrevista

Questao

1.1. Costuma utilizar o jogo nas suas
atividades? Se sim, que tipo de jogos?

1.2. Como é que aborda o jogo na sua sala?

1.3. De que forma o jogo pode influenciar no

processo de ensino/aprendizagem na(o)
Educacdo Pré-Escolar/1.° Ciclo do Ensino
Bésico?

1.4. Acha que o jogo pode promover a

cooperacdo e interagdo entre as criancas?
Porqué?

1.5. Que beneficios ou maleficios poderdo
advir do ato de jogar juntos?
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Educadora de Infancia Cooperante

Sim, costumo utilizar muitas vezes o jogo, em
varios momentos da rotina. Tanto jogos de mesa
como de grande grupo e de pequeno grupo de
forma a abordar todas as areas de contetidos.
Costumo abordar o jogo, principalmente como
forma de trabalhar algum assunto, como a
matematica, musica, letras ou rimas, por exemplo,
como referi no ponto anterior em grande grupo
e/ou pequeno grupo, mas sempre com uma
intencionalidade.

Na minha opinido, o jogo influéncia muito no
processo de ensino/aprendizagem. E uma forma
divertida e motivadora de aprender para as
criangas, encorajando-as também nas suas
necessidades.

Claro que sim. Sem ddvida nenhuma sendo jogos
de pares/grupos. Elas desenvolvem assim uma
ligacdo de entreajuda muito maior, com aqueles
que tém mais ddvidas ou necessidades.

Os beneficios é mesmo a diverséo, motivagao,
aprendizagem, aquisicdo de regras, amizade e
entreajuda e a competicdo positiva. Os maleficios,
na minha opinido, s&o muito menos ou quase
nenhuns... a ndo ser a competicdao desmedida e ndo
controlada.

Professora Cooperante

Sim. Jogos de palavras, jogos para o ensino da
matematica e as vezes para a area de estudo do
meio.

No ensino da leitura gosto de fazer jogos
silabicos, jogos de memodria, jogos da gloria,
sopa de letras, etc. Os jogos sdo, assim, uma

ferramenta auxiliar e pedagogica nas
aprendizagens.

Acho que as criancas ficam mais motivadas
para as suas aprendizagens, desenvolvem
aspetos cognitivos, afetivos e sociais.

Claro que sim. Porque se promove o espirito de
cooperacao entre eles (pares) e entre o
professor.

Maleficios ndo encontro. Quanto aos beneficios,
traz: socializagdo, atengéo, concentragéo, maior
apreensdo da matéria, cooperagdo, autonomia,
entre outros.
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