Habitos alimentares dos idosos portadores de Diabetes Mellitus
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A dleta é um dos componentes do estllo de V|da gue exerce uma maior influéncia na saude Uma allmentac;ao equmbrada ajuda a redu2|r 0
risco de determinadas patologias e pode melhorar a qualidade de vida das pessoas com doencas cronicas. Ter uma alimentacao saudavel, nao
significa fazer uma alimentacao limitativa ou monotona, mas sim seguir um plano alimentar racional de forma a nao permitir exageros e
desequilibrios alimentares. (12) A Diabetes Mellitus é uma doenca crdnica com grande expans3do a nivel mundial. Caracteriza-se por uma
hiperglicemia com alteracées no metabolismo dos hidratos de carbono, lipidos e proteinas, resultante da insuficiéncia da secrecao da insulina
e/ou da sua acdo, onde a intervencdo nutricional é fundamental. 3}
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Mellltus. Procedeu-se a uma revisao da literatura publicada nos
- ultimos 6 anos através de pesquisa bibliografica na base de dados
i Scielo, PubMed/Medline, RCAAP (Repositério Cientifico de Acesso R —

: Aberto de Portugal) Foram utilizadas como palavras chave %%ZQ‘*% Sl
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Resultados/ Discussao

Adotar uma alimentacao equilibrada e diversificada é uma mensagem
real, contudo pouco factual em muitas sociedades, relacionando-se
frequentemente os desequilibrios alimentares com o surgimento de
patologias cronicas. (4> ©) i el St o bl o el s o b ie i s b e i
B Consumo allmental "~ Conclusdes

Constatou-se que uma percentagem significativa dos idosos diabéticos @i :
possui habitos alimentares que se afastam do padrao alimentar ,,“Z{;&,’, Kcal/ dia Consumo abaixo do recomendado 7 &%
considerado nutricionalmente equilibrado. > 7,89 \
Ingestdo excessiva de glicidos simples em
Quanto ao consumo alimentar verificaram-se valores abaixo das deterioramento dos complexos; )
recomendacoes para o aporte caldrico diario. No que se refere a
ingestao de macronutrientes registou-se uma ingestao excessiva de
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S
?
%
S
?
%
S
?
%
S
?
:
?

Consumo  excessivo de  lipidos
Macronutrientes nomeadamente dcidos gordos saturados.

lado constatou-se ainda que o regime alimentar destes idosos era Consumo medio de proteinas nos homens
pautado por um consumo excessivo de lipidos®. Com relacdo 3a superior ao recomendado. ¢

. ~ . . . 5l = S @00
|nge§tao.dos micronutrientes, observ?ujse um c,or.15umo,|n§dequ,ao!o Consumo inadequado de caicio. (-5 9

de vitamina A para os homens e de calcio, magnésio, potassio e sodio

em ambos os sexos (Tabela 1).

Consumo 1inadequado de Magnesio.
Potassio e Sodio. )
O seu padrao alimentar € tambem caraterizado por um defice de "
consumo de frutos e produtos horticolas, sendo realgada a associagdo & BV Taet 18IS 11TL Consumo inadequado de Vitamina A nos
homens (53781 mg/dia, sendo o
recomendado 625 mg/dia. Dietary
WWMtakes (W 2002) L

positiva entre o consumo inadequado de hortalicas e o aumento da
hemoglobina glicosilada ©).
Denota-se também pequeno fracionamento das refeicoes e, de acordo

com as Guidelines em vigor, baixa ingestdo de agua. (4 °) %s*
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Con5|derando a eIevada prevalenua da Dlabetes I\/Iellltus na populac;ao |dosa e dado que esta patologla tende a aumentar com a |dade
relevante mentalizar as pessoas da necessidade de modificar os seus habitos alimentares. Assim, € imperioso promover medidas onde uma
allmentagao saudavel e equilibrada, conjuntamente com a pratica regular de atividade fisica, constituam um aliado na prevencao e
- tratamento da Diabetes Mellitus.
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