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2° SIMPOSIO NACIONAL

Promog&o de uma Alimentagéo Saudavel e Segura
Qualidade Nutricional e Processamento Alimentar

Dala: 26 de novermbro de 2013
Local: Instituto Macional de Satide Doutor Ricardo Jorge | Lisboa

' PROGRAMA

8h30-9h00  Recegéo e afixagéo de posters

9n00 - 9h30 Sessaode abertura

ona0-10n00  ProjetoPTranSALT .

Conselho Diretivo (INSA), Representantesdo
Ministério da Sadde e do Ministério da
Agricultura e do Mar (a confrmar), Diretor-
Geral da Salide (DGS), Coordenador PNPAS

(DGS), Bastonéria (ON), Direg&o (APN)

Moderador; Alexandra Bento {ONj)

©h30~ 8hA0 Promogéo de uma Atimentagéo Saudével: Contributo do projeto PTranSALT

ehdo~10n06  PTranSALT: Resultadose percpewasfuturab

wandt -1t Qualidade Nutricional: Presente e Fuiure

hexena Saa es CJS* 'NSA}

Tama Gongaxves Aﬁbvg Lergue (INSA}

Moderadores: isabe! C.F R Ferrela (PB),
Antonio Vicente {Uh)

WHOO - 10830 Necessidades alimentares emergentes: fontesproteicas alternativas

M. Beairiz P.P. Qivsira (FFUP}

Analise de vitarnina By & minerais emplantas silvestres: estudes de
biodisponibilidade com nilefolio, louro dente-de-iefo

Mariz Inés Dias (CIMO, PE}

-a:med fish tipids and baO;CCGSS‘E)iE!xy
nhoa 1the0 Pausa para caté . i

1930~ whao ﬁ itne m"fgr ioe Prevengao de Doengas Cromcas '

Narcisa Bapdarra [IPMA)

Moderadaras M Rosdric Sronze (FFUL),

- Isabel S. Carvalho (UAIg)

Contributoda alimentagéo e estilo de vida para hipertenséo arterialemdiabéticos

11h30-12h00
tipo2

Ana Valente (UAt)

12h00-12h15  Effects of processing on the anti-colorectal cancer effects of pulses

Catarina Isabel Guedes Teixeira (CITAB)

12m5-12h30  NUTRIAGEING: combiningscience, cooking andagnculture

12h30 - 14h00 Aimogo (ilvre)esessao de poslers (campresengadosautores) '

2100 - 15h00 Pmcessamento Alimentar: PrcseEontras S g

Marta Sousa Siva (FCUL)

- Moderadores: Paula Pereira (ISCSEM),

Susana Bernardino {IPLeiria)

Metodos fisicos e quimicos de processamentoalimentar: esiudos de casos com

14h00 - 14h30 i
matrizes do Nordeste de Portugal

lsabel CF.R. Ferreira (IPB} f

14h30~-14h45  Baby-leafvegetables: Antioxidant properties of the new fresh-cut vegetables

Joana Santos (REQUIMTE-LAQV)

14h45 - 15h00 Man;encaocomo ingrediente b;oahvo emaueijo da Serra da Estrela

1 5100 - 16h00 Seguranga e Sustentabmdade A!lmentar

Méreio Carocho (FFUCM)

~ Moderadores: M. Beatriz P.P. Oliveira (FFUP},

Silvina Ferro Palma ([PBeja)

15h00-15h30  Novas tendéncias, sustentabilidade e seguranca das embalagens alimentares

Ana Sanches-Silva (INSA)

15h30— 15045 Sustainability of genetically modified organisms and their detection in foods

Isabel Mafra (REQUIMTE-LAQV)

15h45-16h00  PAQ D'ALGAS: Um péo funcnonal comumteorreduzido de sal

16100~ 16h30  Pausa paracafé

André Horta (Mare-IPLeiria, ESTM)

16h30-16h45  Entrega de prémios (melhor comunicacéo orale melhor poster}

Marig Anténia Calhau (INSA}

16h45~17h00  Sessédo de encerramento

Conselho Diretivo {INSA)

g Sacamrt b il Instituto Nacional de Satide Doutor RicardoJorge
ig PORTUGAL Departamenta de Alimentagéoe Nutrigao
e ee— | Avenida Padre Cruz, 1648-016Lisboa, Porugal
(+351)21 751 92 67 | www.insa.pt| spass2015@insamin-satide.pt
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ANALISE DE VITAMINA By E MINERAIS EM PLANTAS SILVESTRES: ESTUDOS DE
BIODISPONIBILIDADE COM MILEFOLIO, LOURO E DENTE-DE-LEAO

Maria Inés Dias (1,2,3), Patricia Morales (3), Jodo C.M. Barreira (1,2), M. Beatriz P.P. Oliveira (2), M®
Cortes Sanchez-Mata (3), Isabel C.F.R. Ferreira (1)

(1) Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), ESA, Instituo Politécnico de Braganga, Campus de Santa
Apolénia, Apartado 1172, 5301-855 Braganga, Portugal

(2) REQUIMTE/LAQV, Faculdade de Farmécia, Universidade do Porto, Rua Jorge Viterbo Ferreira, n® 228,
4050-313 Porto, Portugal

(3) Dpto. Nutricién y Bromatologia Il, Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid (UCM), Plaza
Ramon y Cajal, s/n, E-28040 Madrid, Spain

As plantas silvestres usadas tradicionalmente tém suscitado um interesse cada vez maior, por serem
consideradas uma fonte valiosa de compostos naturais com reconhecidos efeitos benéficos para a
saude do consumidor. Entre estes compostos estéo as vitaminas e os elementos minerais, com um
reconhecido papel na manutencédo da satide humana. A vitamina B9 (acido félico) € um importante
cofactor de muitas reagbes que ocorrem nas células, enquanto que os macro e microelementos
desempenham um papel fundamental na produgdo de energia e na manutencéo da integridade
estrutural da membrana celular. Os macroelementos funcionam também como modeladores do
metabolismo e do equilibrio dcido-base. Apesar destes componentes terem sido ja estudados em
diferentes espécies de plantas, a sua andlise em espécies silvestres e, sobretudo, em aspetos
relacionados com biodisponibilidade, é ainda escassa. No presente trabalho, foi realizado um
processo de didlise por membrana com o objetivo de simular condigbes gastrointestinais para a
avaliagéo da biodisponibilidade dos elementos minerais presentes em diferentes formulagdes (planta
seca e infusdo) de Achillea millefollium L. (milefélio), Laurus nobilis L. (louro) e Taraxacum sec.
Ruderalia (dente-de-le0). A dindmica de retengdo/passagem foi avaliada utilizando uma membrana
de celulose com 34 mm de porosidade. Os teores em vitamina B9 foram também analisados, por
cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a deteccdo por fluorescéncia, nas diferentes
preparagbes de cada amostra. O dente de ledo apresentou os niveis mais etevados de elementos
minerais (exceto zinco) independentemente da formulagéo utilizada (planta seca ou infuséo). Por
outro lado, o milefélio mostrou um contetido mais elevado de vitamina B9. As plantas secas, como
era expectavel, mostraram maiores quantidades de todos os elementos estudados, em relagéo as
respetivas infusdes; no entanto, os rendimentos de extragdo dos elementos minerais variaram muito,
sendo mais elevados para os macroelementos. Os niveis de vitamina B9 foram muito mais baixos
nas infusbes, possivelmente devido & degradagdo induzida pela agua fervente aquando da sua
preparagdc. Relativamente & biodisponibilidade, o calcio e o potassio demonstraram maior
capacidade para atravessar a membrana de didlise. As espécies de plantas estudadas,
especialmente se usadas diretamente na forma seca, podem ser consideradas para o
desenvolvimento de formulagtes que atuem como fontes de vitamina B9 e minerais.

A Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) pelo apoio financeiro ao CIMO (PEst-OE/AGR/UI0690/2014),
REQIMTE (UID/QUI/50006/2013), ALIMNOVA (UCM-GR35/10A), J.C.M. Barreira (SFRH/BPD/72802/2010) e e
M.1. Dias (SFRH/BD/84485/2012).
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