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Resumo

O presente relatério foi realizado no ambito da unidade curricular de Préatica de
Ensino Supervisionada (PES) para a obtencdo do grau de mestre em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. A PES foi desenvolvida em dois
contextos distintos. No caso da Educacao Pré-Escolar com um grupo de criancas de 4
anos e no 1.° Ciclo de Ensino Basico com um grupo de criancas de 6, 7 e 8 anos, a
frequentarem o 2.° ano de escolaridade. Do ponto de vista metodoldgico, a investigacao
insere-se numa metodologia de investigacao-acao, onde se valorizou a acéo educativa e
investigativa, procurando algumas respostas para as questbes que iam emergindo da
nossa pratica profissional. Assim, em contexto de Préatica de Ensino Supervisionada,
pretendeu-se melhorar a intervencdo pedagdgica e compreender quais as atividades que
tinham mais impacto no desenvolvimento afetivo das criangas. Neste sentido,
propusemo-nos a dar resposta(s) a seguinte questdo: Que envolvimento revelam as
criangas, face as atividades que realizam no jardim de infancia/na escola e quais as que
tém mais impacto no seu desenvolvimento afetivo, tendo em conta que o0s
educadores/professores promovem atividades de iniciativa da crianca e de iniciativa do
adulto? Na sequéncia desta questdo estipulamos como objetivos: (i) Compreender o
papel das atividades de iniciativa da crianca para o desenvolvimento afetivo da crianca,
em contexto de Educacao Pré-escolar e em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico; e, (ii)
Compreender o papel das atividades de iniciativa do adulto para o desenvolvimento
afetivo da crianga, em contexto de Educacao Pré-escolar e em contexto do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. A investigacdo incidiu sobre o envolvimento de dois grupos de criancas
nas atividades de iniciativa da crianca e nas atividades de iniciativa do adulto e, para tal,
recorremos a escala de envolvimento da crianca, proposta por Laevers (1994) como
instrumento de recolha de dados. Um dos desafios que se nos imp&s foi o de propiciar
experiéncias de aprendizagem em que se verificasse um elevado nivel de envolvimento,
numa perspetiva de complementaridade entre atividades de iniciativa da crianca e de
iniciativa do adulto. As observacdes efetuadas permitiram verificar que as criangas tinham
um elevado nivel de envolvimento em atividades de iniciativa da crianca, evidenciavam
elevados indices de bem-estar na sua concretizagdo e desenvolviam competéncias
sociais. As atividades de iniciativa do adulto contribuiram igualmente para as suas
aprendizagens, ainda que a abordagem fosse mais formal e estruturada. Os resultados
do estudo apontam ainda no sentido de considerarmos que as criancas que mais se
envolviam nas atividades tendiam a obter melhores resultados e evocavam, com mais
regularidade, aprendizagens anteriores.
Palavras-chave: atividades de iniciativa da crianga, atividades de iniciativa do adulto,

envolvimento, pratica de ensino supervisionada.






Abstract

This report was carried out within the course of Supervised Teaching Practice
(PES) for obtaining a master's degree in Pre-School Education and Training of the 1st
cycle of basic education. The PES was developed in two distinct contexts. In the case of
pre-school education, with a group of children aged 4 years and in the 1st basic education
cycle with a group of children aged 6, 7 and 8, that attended the 2nd grade. From a
methodological point of view, the research used was part of a research-action
methodology, which valued the educational and investigative action, looking for some
answers to the questions that were emerging from our professional practice. Thus, in the
context of Supervised Teaching Practice, was intended to improve the educational
intervention and understand what activities had more impact on cognitive and emotional
development of children. In this sense, we set out to answer the following question: What
involvement reveal children, given the activities they perform in kindergarten / school and
which have more impact on their cognitive and emotional development, with a account
that educators / teachers promote free choice and oriented activities? Following this
question we'd stipulated the following objectives: (i) Understanding the role of free choice
of activities for cognitive and emotional development of children in the context of pre-
school education and in the context of the 1st cycle of basic education; and (i)
Understand the role of activities targeting the cognitive and emotional development of the
child, in the context of pre-school education and in the context of the 1st cycle of basic
education. The research focused on the involvement of two groups of children in the free
choice activities and in the planned activities and for that, we turn to the child's
involvement scale proposed by Laevers (1994) as a data collection instrument. One of the
challenges that we faced was to provide learning experiences that appeared to have a
high level of involvement in a perspective of complementarity between free choice and
oriented activities. The observations made allowed us to verify that the children had a high
level of involvement in free choice activities, evidenced high levels of well-being in its
implementation and developed social skills. Oriented activities also contributed to their
learning, although the approach was more formal and structured. The findings also
pointed out that children who are more involved in the activities tended to achieve better

results and evoked, more regularly, prior learning.

Keywords: free choice activities, oriented activities, involvement, supervised teaching

practice.
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Introducédo

O presente relatério, realizado no ambito da unidade curricular de Préatica de
Ensino Supervisionada integrada no curso de Mestrado em Educagdo Pré-escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, visa documentar as praticas desenvolvidas em dois
contextos de estagio, bem como dar conta de uma investigacdo sobre a nossa a¢gédo. No
decorrer desta unidade curricular desenvolvemos a pratica em dois contextos distintos,
nomeadamente num contexto de Educacdo Pré-escolar (EPE) e noutro do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (1.°CEB).

A instituicdo de ensino onde decorreu a pratica de ensino supervisionada em
Educacao Pré-escolar localizava-se na cidade de Braganca, e era um estabelecimento de
ensino que pertencia a rede privada de solidariedade social (I.P.S.S.). No que diz respeito
a préatica no ambito do 1.° CEB a instituicdo pertencia ao agrupamento de escolas Abade
Bacal. E de salientar que deste agrupamento faziam parte jardins de infancia, escolas do
1.0, 2.°2e 3.°ciclos.

Encaramos como fundamental promover o desenvolvimento holistico das criancas
e reconhecemos o contributo dado pelas atividades realizadas, quer de forma
espontanea pelas criancas, quer as planificadas pelo educador e professor.
Considerando a importancia das atividades de rotina, de iniciativa da crianga e iniciativa
do adulto no desenvolvimento e aprendizagem da crianga, atribuimos-lhe particular
atencdo enquanto meio de aprofundamento da reflexdo sobre o papel que, como futuras
educadoras/professoras, devemos assumir na criagdo de atividades potencialmente
enriguecedoras de experiéncias de aprendizagem de qualidade.

Tendo em conta a tematica selecionada surgiu a seguinte questdo problema: Que
envolvimento revelam as criancas, face as atividades que realizam no jardim de
infAncia/na escola e quais as que tém mais impacto no seu desenvolvimento afetivo,
tendo em conta que os educadores/professores promovem atividades de iniciativa da
crianca e de iniciativa do adulto? De modo a conseguirmos responder & nossa questéo
problema elaboramos os seguintes objetivos: (i) Compreender o papel das atividades de
iniciativa da crianca para o desenvolvimento afetivo da crianca, em contexto de Educacgéo
Pré-escolar e em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico; (ii) Compreender o papel das
atividades de iniciativa do adulto para o desenvolvimento afetivo da crianca, em contexto
de Educacéo Pré-escolar e em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Para cumprir com
estes objetivos foram realizadas cerca de vinte observacdes considerando o
envolvimento das criangas em atividades de iniciativa da crianca e de iniciativa do adulto,

em ambos os contextos.



Em termos de organizacdo do trabalho pensamos estrutura-lo em trés capitulos. O
primeiro capitulo, dedicado ao quadro tedrico, centra-se em torno de uma abordagem aos
modelos curriculares High/Scope e Reggio Emilia. D4-se ainda conta de aspetos
relevantes sobre a tematica deste trabalho, na qual caracterizamos as atividades de
iniciativa da crianca e de iniciativa do adulto, bem como o contributo das mesmas para a
aprendizagem das criangas.

No segundo capitulo apresenta-se a caracterizacdo dos contextos e dos grupos
com 0s quais desenvolvemos a nossa acdo educativa, refletindo sobre a organizacdo do
espaco e do tempo. Referimos, ainda nesta parte do relatério, as op¢des metodoldgicas
do estudo que sustentaram a nossa investigacao sobre a pratica.

O terceiro e Ultimo capitulo centra-se na descricdo, andlise e interpretacdo dos
dados, no qual salientamos duas sequéncias de atividades de iniciativa da crianga e de
iniciativa do adulto para cada um dos contextos (Educacdo Pré-escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Basico) e a apresentacdo dos resultados da investigagéo realizada, atendendo as
experiéncias de ensino-aprendizagem desenvolvidas nos dois contextos.

Terminamos este relatério tecendo algumas consideragdes finais.



Capitulo 1. Enquadramento Tedrico

Nota introdutoria

Neste capitulo apresenta-se o enquadramento geral da investigacdo e divide-se
em trés topicos. No primeiro clarificam-se os modelos curriculares que utilizamos como
auxilio na Pratica de Ensino Supervisionada. No seguinte da-se conta de conceitos
tedricos sobre a complementaridade possivel entre atividades de iniciativa da crianca e
orientada. No terceiro, considera-se a importancia do papel das atividades de iniciativa da

crianca e de iniciativa do adulto para a aprendizagem.

1.1. Modelos curriculares e a organizagéo das atividades na educacdo pré-escolar

O Jardim de Infancia assume-se como um espaco de indiscutivel carater
educativo. O planeamento de atividades consentaneas com as idiossincrasias das
criancas de uma instituicdo e as finalidades propostas pelo Ministério da Educagéo,
Ciéncia e Cultura, a formagéo dos profissionais, o plano e organiza¢do dos espagos, bem
como os recursos didaticos constituem-se como agentes que evidenciam a sua dinamica
e esséncia. Consideramos de extrema importancia, has salas de atividades, a forma
como se organizam 0s materiais e 0s recursos. Salientamos a pertinéncia da facilidade
de acesso da crianca aos diferentes materiais e recursos necessarios ao
desenvolvimento de uma atividade, pois a interagdo com 0s objetos e a sua manipulacao
possibilita-lhe construir aprendizagens significativas. Também a forma como o espago e o
tempo sdo organizados é fundamental para assegurar que as criangas se desenvolvam
num ambiente seguro, que facilite experiéncias diversas e consentidas atendendo ao seu
desenvolvimento cognitivo, fisico, afetivo e social.

Neste sentido, e de forma a dar uma melhor resposta organizacional ao nivel do
espaco e do tempo no contexto onde realizamos as experiéncias de aprendizagem no
ambito da Educacéo Pré-escolar, sustentamo-nos em alguns dos principios pedagogicos
dos modelos Reggio Emilia (Lino, 2007) e High-Scope (Oliveira-Formosinho, 2007a;
Hohmann, & Weikart, 2007). Estes modelos, que nos auxiliaram e orientaram no decorrer
da acdo educativa, ja integravam as préticas quotidianas da educadora cooperante.

Oliveira-Formosinho (2007b) refere que um modelo pedagdgico se baseia “num
referencial tedrico para conceptualizar a crianga e 0 seu processo educativo e constitui
um referencial pratico para pensar antes da acgao, na acgao e sobre a acgao” (p.34), que

ndo deixa de ir ao encontro da tese defendida por Donald Schon (2000).



1.1.1. Modelo Pedago6gico Reggio Emilia

Fundado por Loris Malaguzzi (1920-1994), o modelo pedagdgico de Reggio Emilia

desenvolve-se em torno da construcdo da imagem da crianga que, nesta
perspectiva pedagdgica, € conceptualizada como um sujeito de direitos,
competente, aprendiz activo que, continuamente, constroi e testa teorias acerca
de si proprio e do mundo que o rodeia (...). Malaguzzi orienta o trabalho que
realiza com professores, 0s pais, 0s investigadores, na procura da
reconceptualizacdo da imagem da crianca, que é considerada como rica em

recursos e interesses (Lino, 2007, p.99).

Este modelo pedagogico foi fortemente influenciado por vérios tedéricos. Nos anos
60 essa influéncia recaiu em Dewey (1859-1952), Freinet (1896-1966), Piaget
(18961980), Vygotsky (1896-1934), Bronfenbrenner (1917-2005), entre outros. Segundo
Forman, citado por Mesquita-Pires (2007), pode verificar-se neste modelo o
construtivismo “na maneira como estas escolas encorajam as criangas a dialogarem
entre si, a compreenderem as perspectivas umas das outras e, a construirem uma
compreensdo conjunta sobre um dado tema” (pp.65-66). Transparece ainda deste
modelo curricular o cuidado pela promogédo das relagbes, das interacbes e da
comunicagdo, entre criancas, adultos e a comunidade em geral. Dai que o elemento
crucial deste processo educativo seja a “pedagogia das relacbes” que, “enfatiza o
conhecimento que se constréi nas interacbes”, ou seja € essencial que todos os
intervenientes compreendam as vantagens “da colaboracdo para a construcdo do
conhecimento e para o desenvolvimento individual e do grupo” (Lino, 2007, p.102).

Na década de 70 influenciaram este modelo investigadores de varias areas
cientificas, evidenciando-se os contributos de Keneth Kaye no papel tutorial do adulto,
Howard Gardner no que se refere a teoria das inteligéncias mudltiplas, Shaffer e a
abordagem ao relacionamento entre a linguagem e a interagédo social, Serge Moscovici e
Gabril Mugny quanto a importancia das construgfes cognitivas interpessoais (Lino, 2007).

Depois de muitos debates e reflexdes realizados por profissionais da educacéo de
infancia atribuiu-se ao modelo Reggio Emilia um conjunto de caracteristicas que o tornam
unico, salientando-se “o papel da dimens&o estética’ que se reflete

no cuidado com o ambiente (no mobiliario, nos objectos e materiais, nos locais de

realizacdo das actividades), na inclusdo do atelier como espaco privilegiado para

o desenvolvimento de multiplas formas de expressdo — as ‘cem linguagens’, na

escuta atenta da crianca, na documentacdo pedagdégica dos processos e produtos

das experiéncias de aprendizagem — espacos de meditacdo e de liberdade que
transcendem a funcdo de visibilidade e no conhecimento que se constroi no

ambito da ‘pedagogia das rela¢des’ (Lino, 2007, p.101).

Segundo Malaguzzi, a organizacdo do espaco das escolas funciona como

“terceiro educador”, ou seja, o espago tem um grande “potencial para desenvolver todos
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os tipos de aprendizagens, cognitiva, social e afetiva” da crianga (cit. por Lino, 2007,
p.104).

De acordo com Lino (2007) as “cem linguagens”, utilizadas pelas criancas para
documentar experiéncias e atividades realizadas diariamente no jardim-de-infancia,
podem ser trabalhadas na sala de atividades. Esta por sua vez pode estar dividida em
areas, como por exemplo: “area das construgdes, area dos jogos, area da casa, area das

ciéncias e experiéncias, biblioteca, area da escrita” (p.105). Neste enquadramento,

as interacoes e as relacdes entre todos 0s intervenientes no processo educativo
constituem o ndcleo central da educacdo no modelo pedagégico de Reggio Emilia
(...). Neste modelo pedagogico assume-se que todos o0s elementos que
participam no processo educativo, educadores, criangas e pais sdo sujeitos com
direitos préprios (Lino, 2007, pp.116 e 118).

1.1.2. Modelo Curricular High/Scope

Situado no quadro de uma perspetiva desenvolvimentista para a educagdo de
infancia, o modelo curricular High/Scope foi iniciado na década de 1960 por David
Weikart. Este quadro referencial para a pedagogia “conduz-nos necessariamente a
Piaget e ao paradigma desenvolvimentista”, que ele descreve como o desenvolvimento
humano em termos de estadios sequenciais de pensamento (Oliveira-Formosinho,
2007a, p.61).

A estrutura curricular High-Scope esta toda pensada para realizar esta grande

realidade piagetiana: a construgdo da autonomia intelectual da crianga. Isto é

verdade para a sua filosofia educacional, para a sua concepgdo de espaco e

materiais, para a sua rotina diaria e experiéncias-chave, para a sua concepg¢éao do

papel do adulto e, finalmente, para o seu triangulo: observacdo, planificagéo,

avaliacdo (Oliveira-Formosinho, 2007a, p.64).

Um esboco simples designado “Roda da Aprendizagem Pré-Escolar High-Scope”
mostra os principios curriculares que orientam os profissionais na abordagem deste
modelo curricular na a¢éo do seu trabalho diario com as criangcas (Hohmann, & Weikart,
2007)
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Figura 1. Roda da Aprendizagem Pré-Escolar High-Scope

A figura 1 encontra-se dividida em cinco setores, representando cada um deles
principios orientadores deste modelo. O setor central é designado por Hohmann e
Weikart (2007) como “a pedra angular’ da abordagem High-Scope, ou seja, o elo de
ligagcdo entre todas as restantes divisdes da roda (p.19).

A aprendizagem pela agéo, area central da roda “é definida como a aprendizagem
na qual a crianca, através da sua accdo sobre os objectos e da sua interacgdo com
pessoas, ideias e acontecimentos, constréi novos entendimentos” (Hohmann, & Weikart,
2007, p.22).

Hohmann e Weikart (2007) referem que a aprendizagem pela acdo pressupde
quatro “elementos criticos” (p.22), nomeadamente os que se assinalam (i) acdo direta
sobre o0s objetos — a aprendizagem depende do uso e da manipulacdo de
objetos/materiais pelas criancas; (ii) reflexdo sobre as acdes — a aprendizagem ativa ndo
envolve apenas a atividade fisica de manipulacdo de objetos, envolve também a
atividade mental de interpretar os efeitos produzidos pela interacdo dos mesmos; (iii)
motivacdo intrinseca, invencdo e producdo — a aprendizagem pela acdo depende dos
interesses pessoais, de questdes e intencdes, que “levam a exploragdo, experimentacéo
e construgdo de novos conhecimentos e compreensdes” pela crianca (p.23); (iv)
resolucao de problemas — a aprendizagem sucede porque “as experiéncias nas quais as
criangas produzem um efeito que podem ou néo ter antecipado sdo cruciais para o

desenvolvimento das suas capacidades de pensamento e raciocinio” (p.24).



A seccéo interacdo adulto-crianca depende claramente da interacdo positiva entre
adultos e criangas, sendo que o papel do adulto deve passar por criar situacbes que
incitem o pensamento das criangas, que “provoquem o conflito cognitivo” das mesmas
(Oliveira-Formosinho, 2007a, p.71) pois, desta forma, o adulto encoraja a crianga nos
seus pensamentos.

Os adultos devem apoiar e acompanhar as conversas e brincadeiras das criangas,
estabelecer relacbes verdadeiras com elas, colocando em pratica estratégias de
interacdo positivas “e de acordo com uma abordagem de resolugcdo de problemas”
(Hohmann, & Weikart, 2007, pp.6-7).

O espaco na estrutura curricular High-Scope deve ser atraente, estar dividido em
areas de interesse bem identificadas de modo a encorajar diferentes tipos de brincadeiras
e incorporar locais para atividades de grupo, alimentacao, sesta e arrumacao dos objetos
das criangas. Desta forma a organizagéo do espaco

permite que a crianga possa antecipar onde quer ter uma actividade e o que fazer

com 0s materiais que la se encontram. Uma vez que 0s objectos e materiais estao
permanentemente acessiveis, as criangas podem concentrar-se no processo e

N

nas interaccdes relativas a actividade que escolheram (Hohmann, & Weikart,

2007, p.165).

Refletindo sobre as palavras de Hohmann e Weikart (2007) percebemos que “os
ambientes que promovem a aprendizagem activa incluem objectos e materiais que
estimulam as capacidades de exploracdo e criatividade das criancas. Deve existir
bastante espaco para estas brincarem, quer sozinhas, quer umas com as outras” (p.160).

A rotina diaria é, talvez, para este modelo, o principio curricular mais importante e
pelo qual nos orientdmos na nossa PES. Sustentamo-nos pois nas palavras de Hohmann
e Weikart (2007) quando referem que “enquanto as areas de interesse da High/Scope
oferecem um contexto fisico para a aprendizagem activa, a rotina diaria da High/Scope
fornece um engquadramento operacional para pér em movimento essa aprendizagem
através da acg¢ao” (p.227).

A rotina diaria é definida por Hohmann e Weikart (2007) como “uma sequéncia
regular de acontecimentos que define, de forma flexivel, o uso do espaco e a forma como
adultos e criancas interagem durante o tempo em que estdo juntas” (p.226).

A seccao da rotina diaria é essencial para a aprendizagem ativa, pois da as
criancas sentido de controlo e responsabilidade sobre aquilo que fazem em cada
momento do dia. Ao assimilar a rotina a crianca acaba por conseguir organizar o seu
proprio tempo de forma mais autbnoma e independente. Os horarios e habitos da rotina
diaria possibilitam a crianca antecipar os momentos seguintes, jA que sao

sequencialmente repetidos.



Uma vez que o educador deve planificar o trabalho realizado em grupo com a
crianca e ajuda-la nas suas escolhas de materiais, atividades e iniciativas, podemos
afirmar que o High/Scope “inclui o processo planear-fazer-rever, o qual permite que as
criancas expressem as suas intengfes, as ponham em prética e reflictam naquilo que
fizeram” (Hohmann, & Weikart, 2007, p. 8).

Assim, a rotina diéria da pré-escola High/Scope é constante, estavel e, portanto

previsivel pela crianca. A criangca sabe o que a espera (...). Sabe que pode

esperar pelo proximo tempo da rotina para ir para o espacgo exterior, para andar
de baloico. Nao precisa de ficar ansiosa. Nao precisa de se preocupar com poder
fazer isto ou aquilo... sabe que podera fazé-lo noutro momento... Este
conhecimento € simultaneamente muitas coisas; entre elas, é também

conhecimento do antes, do depois e do agora (Oliveira-Formosinho, 2007a, p.70).

A avaliacdo, para o modelo curricular High/Scope, implica um conjunto de tarefas
previamente planeadas pelos profissionais de educacdo. Como instrumento de avaliagdo
da crianga, os profissionais utilizam um “instrumento de avaliacdo da crianga baseado
numa experiéncia-chave — o High/Scope Child Observation Record (COR, Registo de

Observacdo da Crianga)”, que é preenchido por eles através dos dados retirados no

registo diario das suas observagdes as criancas (Hohmann, & Weikart, 2007, pp.8-9).

1.2. Atividades de iniciativa da crianca e de iniciativa do adulto: a
complementaridade possivel

Uma atividade é considerada recreativa, quando se efetua Ilivre e
espontaneamente, com absoluta liberdade de escolha, sem constrangimento de
nenhuma natureza, sendo que este tipo de atividade se realiza num clima agradavel e
com uma atividade predominantemente alegre e entusiasta, realizando-se
desinteressadamente s6 pela satisfacdo que causa (Cutrera, 1974, p.29).

Segundo Cutrera (1974)

recreacion es toda actividad formal o informal que de acuerdo al medio ambiente,

siendo libremente escogida y realizada principalmente en el tiempo libre y

teniendo caracteristicas liberadoras, compensatorias, educativas, autoformativas,

creativas y socializantes busca el mejoramiento de las cualidades de la

personalidad y el adecuado desarrollo psicomotor® (p.29).

Intimamente relacionada com a atividade livre estd a brincadeira, mais
precisamente o brincar, pois tal como refere Kishimoto (2010) “o brincar é uma acgéo

livre, que surge a qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianca, d4 prazer, ndo exige

1 . . . . . . i -

Recreacdo é toda a atividade formal ou informal que de acordo com o meio ambiente, sendo de livre escolha e realizada principalmente no
tempo livre e tendo caracteristicas libertadoras, compensatérias, educativas, autoformativas, criativas e socializantes procura o
melhoramento das qualidades da personalidade e do adequado desenvolvimento psicomotor.



como condigdo um produto final, relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve
habilidades e introduz no mundo imaginario” (p.4).

Como atividade indispenséavel da crianca o brincar tem vindo a destacar-se entre
os profissionais de educacdo cientes de que, como menciona Ferreira (2010), as
“criangas em idade pré-escolar devem brincar, porque é através da brincadeira que elas
se expressam, se relacionam socialmente, interpretam o seu quotidiano, inventam
histérias, respeitam e tomam decisbées” (p.12). Neste sentido, as criancas ao escolherem
livremente as areas da sala e materiais adquirem responsabilidade e autonomia, pois “a
possibilidade de fazer escolhas e de utilizar o material de diferentes maneiras, que
incluem formas imprevistas e criativas, supde uma responsabilizacdo pelo que é
partiihado por todos” (Ministério da Educacado/Departamento de Educagdo Basica
[ME/DEB], 1997, p.38).

A hora de recreio, tal como refere Ferreira (1999) é o “periodo para se recrear,
como, especialmente, nas escolas, o intervalo durante as aulas” (p.1721). Durante esse
espaco de tempo a crianga escolhe livremente as suas brincadeiras e é nessa hora de
recreacao e lazer que

tem possibilidades de exprimir as suas capacidades corporais. Brinca

normalmente com os seus companheiros e é o préprio grupo que inventa as suas

brincadeiras, o0 que leva a descoberta das suas capacidades de agilidade,

destreza e dominio (Leandro, 2003, p.6).

As atividades de iniciativa do adulto, ao contrario das atividades de iniciativa da
crianca sdo dirigidas pelos profissionais de educagédo, tendo sempre em conta as
necessidades e os interesses das criangas. Uma vez que este tipo de atividades é
orientado pelo professor ou educador pressupfe que haja um guido, que se projetem
ideias e objetivos. A este guido ou plano, em educacdo designa-se por planificagdo. Para
Zabalza (2000) a planificagdo € um fenémeno de planear, de alguma forma, as nossas
previsdes, apeténcias, pretensbes e metas num plano que seja capaz de apresentar as
nossas ideias sobre o que pretendemos conseguir e, como poderiamos levar a cabo um
plano para concretizar.

Neste sentido, planificamos diversas atividades, tendo em conta as idades, os
interesses e necessidades das criancas. De forma a diversificar ao maximo as atividades
de iniciativa do adulto, propostas aos grupos, Spodek e Saracho (1998) referem que

os professores devem oferecer uma variedade de actividades e materiais, e
aumentar a dificuldade, a complexidade além dos desafios de uma actividade na
gual as criangas estiverem envolvidas a medida que elas desenvolvem a
compreenséo e as habilidades necessarias (p.406).



1.3. Contributos das atividades de iniciativa da crianca e de iniciativa do adulto

para a aprendizagem

Sem descurarmos a ideia de que o tempo de crescer, viver e aprender sdo
inseparaveis, estamos conscientes que a organizacdo temporal da Educagdo Pré-
escolar, bem como, do 1.° Ciclo do Ensino Béasico deve contemplar atividades de rotina,
gue contempla atividades de iniciativa da crianca e iniciativa do adulto. Todas estas
atividades sédo importantes para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Desta
forma, o profissional de educacdo deve planificar, para definir objetivos e estabelecer
metas para os seus educandos.

Durante o tempo letivo, existem momentos de trabalho e partilha em grande
grupo, em pequenos grupos e individuais. Estes momentos devem ser promovidos pelo
educador/professor. E importante referir que o profissional de educacio deve respeitar o
ritmo de trabalho de cada crianga, dando-lhe a entender que ela é valorizada, aceite e,
sobretudo, que € importante.

Somos conscientes que as “interacc¢des positivas, cuidados de rotina, actividades
livres e brincar, estando o adulto sempre disponivel, sdo as grandes estratégias de
desenvolvimento curricular” (Portugal, 2012, p.8).

A brincadeira e a sua relagcdo com a educacéo estabelecem uma reflexdo sobre
as praticas e posturas dos profissionais de educagdo com as criangas. Implica, nesta
perspetiva que ela deve ser planeada, pois € permeada de objetivos socioculturais que
definem expetativas de aprendizagens e contetddos que devem ser desenvolvidos em
sala de aula. Neste sentido, Wajskop (1999) afirma que:

0 jogo seja incorporado no curriculo como um todo, e as questdes colocadas no

seu desenrolar possam fazer parte de pesquisas desenvolvidas em atividades

dirigidas pelas criancas; ampliadas de passeios, observagbes da natureza,

projecdo de videos, escuta de radio, musica, leituras, etc. (p.38).

Segundo Zen (2009), citando Ferland, o brincar é definido como “uma atitude
subjectiva em que o prazer, a curiosidade, o senso de humor e a espontaneidade se
tocam,; tal atitude se traduz por uma conduta escolhida livremente, da qual ndo se espera
nenhum rendimento especifico” (p.45). A mesma autora, ainda sustentada em Ferland,
propde que a crianca é capaz de experienciar a partir “da brincadeira o prazer, a
descoberta, dominio, criatividade e expressao, que levardo a um determinado efeito no
desenvolvimento dessa crianga” (p.45).

O fendémeno brincar € uma forma da crianga descobrir o mundo. Descobrir o
mundo através do brincar ajuda a crianga no desenvolvimento das suas habilidades,

determinar os limites do seu corpo, desenvolver um saber-fazer experimental que podera
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utilizar na vida quotidiana, experienciar a resolucdo dos seus problemas, enfrentar o risco
de falhar e ainda promover iniciativa por meio de invencéo e produto da sua brincadeira.

De acordo com Zen (2009) “o brincar € uma actividade completa, que proporciona
um meio ou ambiente pelo qual a crianca desenvolve habilidades cognitivas, sociais,
comunicativas, autocuidado, solucdo de problemas e fun¢gfes sensorio-motoras” (p.46).

Brincar leva a crianga a experimentar diversos sentimentos, mas, sobretudo, o de
prazer de dominio, pois € através desta atividade que ela descobre o mundo a sua volta,
que ela cria e se exprime.

A crianca aprende por meio da interagcdo com o ambiente, as pessoas e o mundo,
e, esta interacdo é também realizada com o ato de brincar, pois é através das
brincadeiras que ela se relaciona com o mundo que a rodeia, pois no brincar envolvem-se
multiplas aprendizagens. Desta forma, pode concluir-se que a brincadeira auxilia o
desenvolvimento da crianga de forma tdo intensa e marcante que leva todo o
conhecimento adquirido nesta etapa para o resto da sua vida.

As atividades de iniciativa da crian¢a no 1.° CEB ocorrem, maioritariamente, no
intervalo das aulas, momento presente na vida de todas as criancas.

Deparamo-nos com o facto de que é a partir deste ciclo de ensino, que o tempo
para brincar diminui, em comparacdo, ao que acontece na educacdo pré-escolar. Tal
situacdo € muito visivel, uma vez que, é no 1.° CEB que é introduzido o horario escolar,
ou seja, 0s tempos surgem compartimentados em areas curriculares.

As atividades de iniciativa do adulto sustentam-se nas orientacdes fornecidas
pelas OCEPE (ME/DEB, 1997), e pelas metas de aprendizagem, no caso da EPE, e nas
metas curriculares (ME/DEB, 2004) e no Programa Nacional do Ensino Basico, no caso
do 1.° CEB.

Na educagdo pré-escolar as OCEPE auxiliam o educador, tendo em conta as
necessidades educativas das suas criancas, a trabalhar de forma articulada as diversas
areas de conteudo, correspondentes, a este nivel de educagéo. Estas sdo divididas em
trés grandes areas, sendo que uma se divide em varios dominios.

A area de Formacéo Pessoal e Social (FPS) é uma éarea transversal, considerada
pelas OCEPE como area integradora de todo o processo de educacao pré-escolar (p.20),
gue prima pela educacado para os valores, independéncia, autonomia, partilha do poder,
responsabilizacdo, pela educagédo multicultural e pela educagéo estética (ME/DEB, 1997).

Relativamente, a area de Expressdo e Comunicacao divide-se em trés diferentes
dominios: Dominio das expressdes (motora, dramatica, plastica e musical); Dominio da
linguagem oral e abordagem a escrita; e, Dominio da matematica.

No Dominio da Expressao Motora (EM) o educador deve orientar as suas

atividades para o desenvolvimento da motricidade global da crianca. No Dominio da
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Expressao Dramética (ED) o educador deve desenvolver com as criangas atividades de
jogo simbdlico, isto €, atividades espontdneas de expressdo e comunicacdo através do
corpo. No Dominio da Expressado Plastica (EP), embora orientadas pelo educador, as
atividades devem ser de iniciativa da crianga, nas quais exterioriza espontaneamente
imagens que interiormente construiu. Neste dominio ainda € valorizado o processo de
exploracdo de diferentes materiais e técnicas de expressdo plastica (desenho, pintura,
digitinta, rasgagem, recorte e colagem). No Dominio da Expressdo Musical (EMu.) o
educador deve desenvolver atividades em torno de cinco eixos fundamentais: escutar,
cantar, dancar, tocar e criar (ME/DEB, 1997).

No Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (LOE) o educador deve
estimular o didlogo e a comunicacdo, para que as criancas desenvolvam
progressivamente a linguagem, aumentando o seu vocabulario e produzindo frases cada
vez mais complexas e corretas. Devem ainda, fomentar o contacto com os livros,
computadores e audiovisuais (ME/DEB, 1997).

No Dominio da Matemética (Mat.) as atividades de iniciativa do adulto devem
partir de situagbes do quotidiano, deve desenvolver atividades relacionadas com a
classificacdo (formar conjuntos, seriar e ordenar), padrdes, no¢bes de tempo, espaco,
namero, medida e peso. A resolucdo de problemas é neste dominio bastante importante,
de forma a fomentar o desenvolvimento do raciocinio e do espirito critico (ME/DEB,
1997).

A area de Conhecimento do Mundo (CM) permite ao educador orientar atividades
para as criangas sobre saberes sobre o mundo, sensibiliza-las quanto as ciéncias,
respondendo as suas curiosidades. O educador pode ainda desenvolver nesta area
temas que tratem de biologia, fisica/quimica, meteorologia, geografia, histéria, educacao
ambiental e para a saude (ME/DEB, 1997, pp.79 a 85).

No ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico a utilizacdo das metas curriculares
auxiliam o professor, a trabalhar as é&reas curriculares, propondo a realizacdo de
aprendizagens significativas e a formacgédo integral das criangas. As areas curriculares
disciplinares do 1.° CEB dividem-se em quatro grandes areas, sendo que uma se divide
em varios dominios.

A érea curricular de Expressdo e Educacdo divide-se em quatro dominios:
expressdo e educacdo fisico-motora; expressdo e educacdo musical; expressdo e
educacao dramética; e expressdo e educagédo plastica. Estes dominios sdo subdivididos
em blocos.

A area de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora (EFM) permite ao professor
orientar as suas criangas para atividades relacionadas com pericias e manipulacdes,

deslocamentos e equilibrios, ginastica, jogos, atividades ritmicas e expressivas (danca) e
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percursos na natureza. A area de Expressdo e Educacdo Musical (EMu.) orienta o
professor para atividades no ambito de jogos de exploracdo com a voz, corpo e
instrumentos, atividades de experimentacdo, desenvolvimento auditivo e criagdo musical.
Na é&rea de Expressdo e Educacdo Dramética (ED) é pretendido que as criancas
desenvolvam a exploracdo de situacdes imaginarias a partir de jogos de exploracdo, do
corpo, da voz, do espagco e de materiais, de jogos draméticos através de linguagem
verbal, ndo-verbal e gestual. A area de Expressao e Educacao Plastica (EP) possibilita a
crianca de se expressar, a partir da manipulacdo e experiéncia com o0s materiais,
realizando atividades relacionadas com modelagem e escultura, construcdes, desenho,
pintura, recorte, colagem, dobragem, impresséao, tecelagem, costura, fotografia, cartazes
(ME/DEB, 2004).

A area curricular de Estudo do Meio (EM), tal como as restantes areas, esta
dividida em blocos, que contemplam orientagbes para o professor dinamizar as suas
atividades, tais atividades devem levar a crianca a promover o conhecimento de si
préprio, a identificar elementos basicos do meio fisico, a identificar os principais
elementos do meio social envolvente (familia, escola e comunidade), a desenvolver e
estruturar no¢des de espaco e de tempo, a desenvolver habitos de higiene pessoal e de
vida saudavel e reconhecer e valorizar o seu patriménio histérico e cultural (ME/DEB,
2004).

Na éarea de Portugués (Port.)) é pretendido que as criangcas desenvolvam
competéncias ao nivel da comunicacgédo oral e escrita e do funcionamento da lingua. Para
que tal suceda devem exprimir-se oralmente, com progressiva autonomia e clareza,
utilizar a lingua como instrumento de aprendizagem, praticar a escrita como meio de
desenvolver a compreensdo na leitura, produzir textos escritos com intencdes
comunicativas diversificadas, utilizar a leitura com finalidades diversas (prazer, fonte de
informagcdo e aprendizagem) e trabalhar aspetos fundamentais da estrutura e do
funcionamento da lingua (ME/DEB, 2004).

A area curricular de Matematica (Mat.) pretende que o professor oriente as suas
criancas para atividades relacionadas com resolucdo de problemas, situacdes de
exploracdo e descoberta, situacdes de aplicagdo no ambito de numeros e operacdes,

espaco e forma, grandezas e medida (ME/DEB, 2004).
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Capitulo 2. Contextualizacdo do estudo e opcBes metodoldgicas

Nota introdutoria

No presente capitulo caracterizam-se os contextos onde decorreu a Pratica de
Ensino Supervisionada e a investigacdo que realizamos, bem como os grupos de
criangcas com 0s quais trabalhamos. Salientam-se também alguns aspetos relacionados
com a organizacdo do espaco e do tempo. Prossegue-se com a metodologia da
investigacao utilizada para analisar o envolvimento de dez criancas (5 da Educacao Pré-
escolar e 5 do 1.° Ciclo do Ensino Béasico), no ambito das atividades educativas livres e
iniciativa do adulto. Carateriza-se a investigacdo-acdo, integrada numa abordagem
qualitativa. Procede-se a apresentacdo da problematica e dos objetivos definidos a priori.
Finalmente, especificam-se os procedimentos, instrumentos e processos de recolha de

dados.

2.1. Caracterizacdo das instituicdes

A edificacdo das instituicdes escolares, para além das opinides arquitetonicas,
urbanisticas e administrativas, deve ter em conta a opinido dos profissionais de
educacdao, pois, sdo eles que conhecem as necessidades da escola e das criancas.

E essencial ter em conta determinados pressupostos relativos & organizag&o
escolar, que de certa forma, contribuem para a criagcdo de um contexto transversal em

varios aspetos.

2.1.1. Instituicdo da Educacéo Pré-escolar

As instalacdes do contexto, nas quais efetuamos a Pratica de Ensino
Supervisionada no ambito da Educacao Pré-escolar situavam-se a nordeste da cidade de
Braganca, na freguesia da Sé. Geograficamente, situava-se numa zona proxima do
centro da cidade e com ligacdo direta as suas principais ruas, sendo essencialmente
caracterizadas por prédios habitacionais e comércio.

O estabelecimento aqui descrito era uma das valéncias da Santa Casa da
Misericordia de Braganca. Desta instituicdo, faziam parte: o Centro Infantil S. Jodo de
Deus, o Centro Infantil da Coxa, a Escola do 1.° CEB, Dr. Diogo Albino de S& Vargas, o
servico de Amas, o Centro de Dia e o Apoio Domiciliério.

Este estabelecimento que reunia creche e jardim de infancia era um colégio que

pertencia a rede privada de solidariedade social, ou seja, era uma I.P.S.S. Como

recursos econdmicos contava com um subsidio proveniente do Centro Regional da
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Seguranca Social de Braganca, um apoio subsidiado pelo Ministério da Educacao e ainda
das mensalidades dos encarregados de educacdo, relativas as criangcas que o
frequentavam.

O horério do seu funcionamento estava organizado das 07:45 as 19:00, estando
dividido entre a componente letiva e a componente ndo letiva. A componente letiva
funciona das 09:00 as 12:00, prosseguindo depois das 14:00 as 16:00. Esta componente
era assegurada por pessoal docente qualificado, ou seja, por individuos detentores do
curso Superior de Educacdo de Infancia. A componente ndo letiva, por sua vez
funcionava das 07:45 as 09:00, das 12:00 as 14:00 e posteriormente das 16:00 as 19:00,
sendo esta assegurada por pessoal qualificado — auxiliares da acao educativa.

O colégio era composto por um edificio, constituido por seis salas repartidas em
duas respostas sociais, a creche e o jardim de infancia. A creche estava organizada em
trés salas: a sala n.° 1 com criangas dos trés meses a um ano de idade; a sala n.° 2 com
criancas de um ano a dois anos de idade; a sala n.° 3 com criancas dos dois anos aos
trés anos de idade. O jardim de infancia estava organizado em trés salas: a sala n.° 4
com criangas de trés anos de idade; a sala n.° 5 com criangas dos quatro anos de idade;
a sala n.° 6 com criancas dos cinco anos de idade. Existiam ainda mais duas salas, uma
que era utilizada como dormitério e uma outra que se designava de sala de atividades e
lazer, que estava equipada com televiséo, video, armario com material didatico, mantas e
dois bancos. Esta sala era utilizada principalmente pela componente social, que era
assegurada pelas auxiliares da acéo educativa.

Todas as salas possuiam janelas, o que fazia com que tivessem luminosidade
direta e natural, tornando-as muito arejadas e luminosas. Em contrapartida, o elevado
namero de janelas em cada sala fazia com que existissem poucos espacos livres para a
afixagdo de trabalhos realizados pelas criangas.

O refeitorio era um espago amplo, equipado com mesas e cadeiras apropriadas
ao tamanho das criangas, as mesas estavam agrupadas de acordo com 0s grupos a que
se destinavam e encontrava-se ladeado por placares, por um lado com imagens
decorativas, por o outro com trabalhos realizados pelas criangas.

A cozinha era de pequenas dimensfes, servindo nomeadamente para atividades
de lavagem de louca das refeigBes e para preparacdo das refeigcdes intermédias (como o
aguecimento de leite), as refeiches principais eram servidas pela Santa Casa da
Misericordia.

A instituicdo possuia um gabinete de direcdo, onde também se encontrava uma
pequena biblioteca. A biblioteca era constituida por um conjunto de livros e sofas. Existia,

ainda, uma sala onde se reuniam os educadores de infancia que constituiam a equipa
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pedagdgica do colégio, sendo também um local de arrumacdo de material pedagogico
utilizado nas préticas da creche e do jardim de infancia.

Existiam trés casas de banho nesta instituicdo, uma para adultos e duas para
criancas (uma para a creche e a outra para o jardim de infancia). As casas de banho
possuiam equipamento material com o tamanho adequado aos seus utilizadores e tinham
luz natural.

As paredes da instituicdo continham varios placares e ao longo dos corredores
encontravam-se os cabides, para se colocarem os casacos, mochilas e outros objetos
das criancas.

Existiam ainda trés dispensas que se situavam em trés locais distintos da
instituicdo, uma delas localizava-se junto a sala das criancas com um ano, a outra
encontrava-se ligada a sala das criancas de trés anos e a terceira situava-se ao lado da
porta da creche, servindo esta Ultima para armazenamento de produtos de higiene e
outros materiais, enquanto as anteriores se destinavam ao armazenamento de material
diversificado, de apoio e sustentagdo as atividades de cariz pedagdgico.

A falta de um saldo polivalente onde se pudessem realizar atividades em grande
grupo era um entrave para uma acao pedagogica mais variada. As atividades que
envolvem um grupo mais alargado de criancas e adultos eram realizadas no refeitorio
que ndo possuia uma boa condi¢do acustica, o que dificultava o seu desenvolvimento.

Passando para o espaco exterior da instituicdo € pertinente referir que este era
um espaco comum para a educacgao pré-escolar e para o 1.° CEB. No entanto, existia um
espaco em piso amortecedor com baloicos, cavalinhos e escorregas apenas para as
criancas em idade pré-escolar.

Uma das partes exteriores era também utilizada como parque de estacionamento

para os pais quando estes iam levar ou buscar as criangas.

2.1.2. Instituicdo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

A Instituicdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°CEB) onde realizamos a PES estava
inserida num agrupamento de escolas da cidade de Braganca. As instalagbes da escola
estavam localizadas num lugar central face aos principais servigos e equipamentos urbanos.
Geograficamente, a instituicdo situava-se numa zona proxima do centro da cidade. De
destacar que na periferia da escola se localizavam os servigos da Seguranca Social, Policia
de Seguranca Publica e o Corpo de Bombeiros de Braganca. Este estabelecimento, que
reunia 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico era uma instituicdo da rede publica, que dependia do

Ministério da Educacao.
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A instituicdo integrava alunos do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico no mesmo edificio,
uma vez que possuia, um bloco Unico. Ainda assim, os dois ciclos funcionavam em partes
distintas do edificio. Relativamente, a area que pertencia ao 1.° Ciclo, esta era constituida por
dois pisos. No primeiro piso existiam duas salas de aula, uma do 1.° e outra do 2.° ano, uma
sala de convivio para os docentes, uma reprografia que era comum aos dois ciclos,
instalagbes sanitarias para meninos e meninas e uma sala polivalente, onde normalmente
funcionava o A.T.L. No segundo piso encontravamos quatro salas de aula, uma do 2.° ano,
duas do 3.° ano e uma do 4.° ano. Dispunha ainda de um atelié de pintura, de um
gabinete/sala na qual funcionava o0 apoio as criangas com necessidades educativas
especiais (NEE) e uma sala de arrumacéo. Os equipamentos e instalacdes escolares desta
escola eram de boa qualidade e todas as salas de aula possuiam quadro interativo, um
computador e um data show, bem como janelas para o exterior. A escola era dotada de
refeitério, bar, sala de professores, pavilhdo polidesportivo, balnearios, dois auditérios,
biblioteca bem apetrechada e um gabinete médico.

As areas descobertas da instituicdo eram constituidas por vérios pétios de recreio,
jardins e areas desportivas e como limites do dominio escolar com o meio circundante, pois

existia a presenca de gradeamentos em toda a volta.

2.2. Caracterizacdo dos espacos e recursos
2.2.1. Asalado jardim de infancia

Num contexto de aprendizagem activa as criangcas necessitam de espacos que

sejam planeados e equipados de forma a que essa aprendizagem seja efectuada.

(...) As criangas precisam de espago para usar objectos e materiais, fazer

exploracdes, criar e resolver problemas; espaco para se mover livremente; falar a

vontade sobre o0 que estdo a fazer; espago para guardar as suas coisas e exibir as

suas invencgles; e espaco para os adultos se lhes juntarem para as apoiar nos
seus objectivos e interesses (Hohmann, 2007, pp.161-162).

A sala n.° 5 na qual desenvolvemos a pratica pedagégica em educacao pré-escolar, e
como referido anteriormente, destinava-se a criancas com quatro anos de idade. O espaco
determinado as criancas desta faixa etaria era organizado por areas, sendo elas: a area da
casa, a area da biblioteca, a area da escrita, a area das construcfes, a area dos jogos, a
area de trabalho/pléstica, a area da plasticina e a area de reuniéo de grupo (que funcionava,
essencialmente, como espaco de acolhimento, didlogo, leitura de histérias e atividades em
grande grupo). Fazendo uma breve descricdo das areas da sala, tinhamos entdo as
seguintes:

— A é&rea da casa - composta por duas divisbes: a cozinha na qual as criangas

tinham & sua disposi¢éo dois armarios para colocar a louga, um avental, um fogéo,
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uma mesa e quatro bancos; e o quarto que era composto por um guarda-fatos, um
toucador, duas cadeiras e algumas bonecas.

— A area da biblioteca - local onde as criangas tinham a sua disposi¢ao diversos
livros de diferentes géneros, uma estante para 0s mesmos, um soféa e uma mesa
de apoio a estante.

— A é&rea da escrita - as crian¢as tinham ao seu dispor, um quadro preto na parede,
uma mesa de apoio (para a caixa com 0 giz e 0 apagador), uma mesa € uma
cadeira e 0 abecedario que estava colado na parede ao lado do quadro. Nesta
area s6 podia estar uma crianca de cada vez.

— A area das construcdes - composta por um tapete onde estavam as caixas com 0s
legos, as escovinhas e 0s jogos de encaixe.

— A é&rea dos jogos - constituida por uma mesa, quatro cadeiras € um armario que
continha no seu interior diversos jogos, tais como: lotos, puzzles, enfiamentos,
jogos educativos/didaticos (profissdes, cores, matematica, alfabeto), jogos de
encaixe e blocos logicos.

— A area da plastica - formada por duas mesas, doze cadeiras, um cavalete e um
armario de apoio que continha: lapis de cor, canetas de feltro, lapis de cera, afias,
folhas brancas, revistas, jornais, a caixa com os nomes de todas as criangas da
sala e cadernos de atividades.

— A area da plasticina - as criangas tinham a sua disposi¢éo plasticina de vérias
cores, moldes e tesoura para a plasticina, uma mesa redonda e seis cadeiras.
Perto desta area existia um moével de apoio onde constavam os dossiés individuais
das criangas, livros de leitura e educativos e varios materiais de escrita.

Podemos observar todas as areas descritas anteriormente, bem como, o restante

espaco interior da sala de atividades do jardim de infancia no ambito da Educacao Pré-

escolar, nas figuras seguintes.
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Figura 2. Sala de atividades do jardim de infancia

A sala das criangas dos quatro anos era ainda composta por um placar aplicado
numa das paredes da sala, no qual eram colocados trabalhos realizados pelas criangas,
0 mapa das presencas, os dias da semana e um calendério ilustrado que dava conta da
estacdo do ano, do més, da semana e do dia que estava a decorrer. Existiam, ainda,
nesta sala o mapa do tempo, as regras da sala, mobiles das estaces do ano, as datas
de aniversario das crian¢as, uma mesa de apoio para as garrafas de agua das criancas,
um estendal dos trabalhos realizados pelas mesmas, cinco janelas e duas portas de
saida, uma que dava para o interior da instituicdo e outra que dava para o exterior, 0

recreio.

2.2.2. Asalade aulado 1.° Ciclo do Ensino Bésico

A sala de aula, na escola do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), na qual
realizamos o segundo momento da nossa Préatica de Ensino Supervisionada situava-se
no segundo piso. A sala parecia ter um formato quadrangular, com as mesas dispostas
em filas de frente para o quadro interativo. Como se pode observar nas figuras 4 e 5 a
sala era bastante ampla, tinha boas condigdes de luminosidade e bastantes materiais ao

dispor das professoras e das criangas.
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Figura 3. Sala de aula do 1.° CEB

O mobilidrio e o material presente na sala de aula era suficiente para as
necessidades educativas de professores e criangcas, sendo composto por computador,
data show, impressora, quadro interativo e quadro branco, um armario para organizacao
de diversos materiais (folhas brancas, materiais riscadores, tintas, pincéis, tesouras,
dossiés individuais de cada crianca, materiais didaticos - 4baco, MAB, régua, metro,...-,

materiais desperdicio, entre outros), varios placards nas paredes da sala e aquecedores.

2.3. A organizacdo do tempo

2.3.1. Arotina na Educacéo Pré-escolar

Na Educacgdo Pré-escolar as rotinas didrias sdo essenciais, segundo o que se
expressa nas OCEPE a rotina “é educativa porque é intencionalmente planeada pelo
educador e porgque € conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos varios
momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificagdes” (ME/DEB,
1997 p.40).
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Desta forma, o tempo educativo na Educacdo Pré-escolar deve ser organizado
diariamente e semanalmente numa rotina diaria, na qual deverdo ser respeitados os
ritmos de aprendizagem das criancas, bem como, o seu bem-estar, em diversas
organizacdes: individual, em pequeno grupo e em grande grupo, integrando as iniciativas
da crianca na organizacdo do trabalho e do tempo e tendo em conta as diferentes areas
de conteudo (Oliveira-Formosinho, 2011; ME/DEB 1997). Além disso, quando a rotina é
habitual, permite a crianca seguir 0s seus interesses e ao adulto criar varias atividades
que permitam a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes (Hohmann, & Weikart,
2007). Considera-se, assim, que

a rotina diaria oferece uma estrutura para os acontecimentos do dia — uma

estrutura que define (...), @ maneira como as criangas utilizam as areas e o tipo de

interacbes que estabelecem com os colegas e com os adultos (...). Ainda que a

rotina divida o dia em blocos de tempo identificAveis e destinados a tipos

especificos de actividades, ndo dita os pormenores daquilo que as criangas faréo
durante cada periodo dessa actividade. Em vez disso, a rotina estd planeada por

forma a apoiar a iniciativa da crianga (Hohmann, & Weikart, 2007, p.224).

As rotinas diarias das criangas de quatro anos, da instituicdo da Educacdo Pré-
escolar, na qual realizdmos o estagio, sucediam-se da forma como se apresenta no

quadro seguinte:

Quadro 1. Rotina diaria das criancas da sala dos 4 anos

09:00 Acolhimento

09:30 Atividade Orientada

10:30 Atividades de iniciativa da crianga
11:00 Recreio

11:30 Dialogo sobre o0 que se passou no periodo da manha
12:00 Higiene

12:05 Almocgo

14:00 Hora do (conto, lengalenga, jogos, recreio, ...)
14:30 Atividade Orientada

15:00 Atividades de iniciativa da crianga
15:30 Arrumacéo da Sala/Dialogo Final

16:00 Higiene/Lanche

Durante a semana eram ainda proporcionadas as criancas atividades extra
curriculares, como era o caso do inglés, a terca-feira, e a expressao fisico-motora, a

quinta-feira.
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Nas atividades de iniciativa da crianca as criangas demonstravam que gostavam

mais de brincar na &rea da casa, na area dos jogos e na area da plasticina. Apontando,

ainda, grande parte das criancas o desenho livre como atividade de interesse.

2.3.2. Horarios e rotinas no 1.° Ciclo do Ensino basico

Segundo Cadima (1997) € essencial que o

tempo lectivo seja gerido e organizado em conjunto pelo professor e pelos alunos.
Partindo do programa, ou seja daquilo que os alunos tém de saber e de saber
fazer, e das possibilidades de trabalho que o0s materiais existentes na sala
oferecem, o professor deve elaborar com os alunos, uma lista das actividades que
podem realizar (p.28).

No Despacho n.° 7/2013, de 11 de junho, o artigo 10° expressa-se que o “horario

tem por finalidade permitir as escolas adequar a implementacdo do respetivo projeto

educativo a sua realidade local, com autonomia pedagdgica e organizativa” (p.18891).

O guadro seguinte mostra como se encontravam organizados os dias da semana

das criangas do 2.° ano da turma MO2.

Quadro 2. Horario das criancas do 1.°CEB

Dias 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
Horas
09:00 - 10:30 Portugués Matematica Portugués Matematica Est. Meio
10:30 - 11:00 Intervalo da Manha
11:00 — 12:30 Matemaética Portugués Matemética Portugués Matematica
12:30 — 14:00 Almogo
14:00 - 15:00 Est. Meio Est. Meio ESt'_ Meio Est. Meio Portugués
Apoio Est.

15:00 — 16:00 Expressbes | Expressoes Inglés Expressoes
16:00 — 16:30 Lanche
16:30 — 17:30 Ex. Motora Apoio Est.

Como podemos perceber, pela leitura do quadro, o horéario escolar da turma de 2.°

ano era repartido pelo periodo da manhd e pelo periodo da tarde, sendo que as

atividades de enriquecimento curricular decorriam no periodo da tarde dentro do horéario

letivo.
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2.4. Caracterizacdo dos grupos

2.4.1. O grupo de criancas do jardim de infancia

O grupo de criangas da sala dos quatro anos era constituido por dezanove
criancas, sendo dez do sexo feminino e nove do sexo masculino.

Neste grupo de criancas quase todas frequentaram a creche nesta instituicéo,
excetuando seis criangas que apenas comecaram a frequentar a instituicdo aos trés anos
de idade, no ano letivo anterior (2012/2013).

No grupo nenhuma crianca tinha necessidades educativas especiais
diagnosticadas. Na sua maioria tinham um bom desenvolvimento global. Tendo em conta
a sua faixa etaria apenas uma crianca demonstrava um défice de desenvolvimento ao
nivel do controle dos esfincteres, usando fralda diariamente. Durante a sesta apenas
duas criangas usavam fralda, as restantes quando necessitavam pediam para ir a casa
de banho. Ainda durante o momento de repouso algumas das criangas utilizavam um
objeto de conforto (ex. chupeta, fralda de pano, brinquedo).

Quanto aos momentos das refeigcbes, em geral as criangas ja apresentavam uma
certa autonomia, utilizando os talheres ainda num processo de manuseamento pouco
adequado, e algumas precisavam de ajuda para terminarem as refeicoes.

No que se refere ao acompanhamento diario das criancas do jardim de infancia,
constatamos que, era assegurado, a entrada, por um dos pais ou por ambos. Do mesmo
modo, no momento da saida, algumas eram acompanhadas pelos pais, por vezes pelos
avos ou outros familiares. A maioria das criancas do grupo chegava a instituicdo entre
09:00 e as 10:00, as outras criancas vinham mais cedo entre 08:00 e as 09:00. O grupo
de criancas que entrava antes das 09:00 ficava na sala de atividades ou lazer com uma
auxiliar de acdo educativa até as 09:00 e a partir dessa hora todas as criancas eram
acompanhadas pela educadora até a sua sala.

Quanto ao desenvolvimento das criangas percebemos que no dominio social e
afetivo todas as criangas demonstravam agrado e simpatia pelas outras criangas, 0
mesmo acontecia com os adultos, sendo que se sentiam muito a vontade com os
mesmos. No que diz respeito ao dominio cognitivo, as criangas demonstravam interesse
por novas aprendizagens (reagiam a novos objetos e a novas atividades). Ao nivel da
linguagem manifestavam-se e expressavam-se ja bastante bem utilizando uma
linguagem corrente.

Para a realizagdo da nossa investigacdo foram por nos selecionadas cinco
criancas para a amostra que, passamos a caracteriza-las, de seguida, segundo o
instrumento existente para apoiar a planificagdo, denominado Taxonomia de Bloom.

Segundo Ferraz (2010), citando Bloom, uma das inUmeras vantagens de se utilizar a
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taxonomia no contexto educacional é “oferecer a base para o desenvolvimento de
instrumentos de avaliagéo” e atribuiu nomes aos dominios de classificagédo, que seriam o

dominio cognitivo, afetivo e psicomotor.

As caracteristicas basicas de cada um desses dominios podem ser resumidas em:
Cognitivo: relacionado ao aprender, dominar um conhecimento. Envolve a
aquisicdo de um novo conhecimento, do desenvolvimento intelectual, de
habilidade e de atitudes. Inclui reconhecimento de fatos especificos,
procedimentos padrbes e conceitos que estimulam o desenvolvimento intelectual
constantemente. Nesse dominio, os objetivos foram agrupados em seis categorias
(...) Conhecimento; Compreensao; Aplicacdo; Anadlise; Sintese; e Avaliacao.
Afetivo: relacionado a sentimentos e posturas. Envolve categorias ligadas ao
desenvolvimento da &rea emocional e afetiva, que incluem comportamento,
atitude, responsabilidade, respeito, emocao e valores (...). As categorias desse
dominio sdo: Receptividade; Resposta; Valorizacdo; Organizagédo; e
Caracterizagdo. Psicomotor: relacionado a habilidades fisicas especificas (...). As
categorias desse dominio sdo: Imitagdo; Manipulagdo; Articulagdo; e
Naturalizagéo (Ferraz, 2010, pp.422 e 423).

Neste sentido apresentamos o quadro 3 que sintetiza e caracteriza a nossa

amostra, segundo os dominios cognitivo e afetivo, uma vez que o psicomotor ndo foi

considerado no ambito da nossa investigacgao.

Quadro 3. Caracterizagédo das criangas da amostra da educagéo pré-escolar

Criangas Dominio Cognitivo Dominio Afetivo

Facil memorizacao; segue - _
Al . Participa ativamente.
Instrucoes.

Habilidade em lembrar informacdes e o )
5 ) Participa ativamente.
contelidos previamente abordados.

Boa memorizagao; dificuldade na Participa, apenas quando lhe é
articulacao de contetidos. solicitado.
N&o recorre ao uso de informagéo Participa, apenas quando lhe é
aprendida em novas situacoes. solicitado.
N&o recorda, nem relaciona o que N&o demonstra disposi¢ao e
aprendeu anteriormente. satisfacdo em responder.

2.4.2. Aturmado 1.° Ciclo do Ensino Basico

A turma MO2 do 2.° ano de escolaridade era constituida por 13 criancas, das
quais 8 eram do sexo masculino e 5 do sexo feminino. A idade destas criangas
encontrava-se compreendida entre os 6 e 0s 8 anos, mas a maioria encontrava-se na
faixa etaria dos 7 anos, como podemos observar no grafico que se apresenta (vide figura
6).
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Figura 4. Idade das criangas do 1.°CEB

Neste grupo/turma nenhuma criangca tinha necessidades educativas especiais
diagnosticadas e na sua maioria quase todas elas tinham um bom aproveitamento
escolar, tendo em conta a sua faixa etaria. No entanto, verificamos e registamos que um
nuamero reduzido de criangas apresentavam dificuldades de aprendizagem em alguns
dominios de uma determinada componente do curriculo. Deste grupo destacamos uma
crianga que evidenciou dificuldades a nivel do raciocinio, outra que demonstrou falta de
maturidade face aos colegas e outras que, ao nivel de alguns dominios, de determinadas
areas curriculares, revelavam muitas dificuldades.

Ao nivel do comportamento existiam duas criangas no grupo que mostravam ser
muito agitadas e com dificuldades de concentracgéo.

No que diz respeito ao percurso escolar deste grupo de criangas, todos elas
frequentaram o jardim de infancia. Quanto a retencdes existiam trés criangas que ja
tinham ficado retidas, todas elas no 2.° ano de escolaridade.

Alguns dos maiores problemas do grupo era a dificuldade de concentragcdo e de
cumprimento de regras basicas de convivéncia e de participagdo nas dinamicas
implementadas em contexto sala de aula, tais como: levantar o dedo para pedir a palavra;
esperar a sua vez de intervir; respeitar os materiais e dificuldades dos colegas; empenho
na realizacéo das tarefas; preocupacdo com as tarefas escolares. As conversas entre as
criangas eram constantes, comprometendo muitas vezes as aprendizagens.

Tendo em conta as dificuldades apresentadas por uma das criancas do grupo,
estas usufruiam de apoio individualizado com uma professora de educacao especial.

Para ultrapassar as dificuldades a nivel do ensino-aprendizagem e os problemas
comportamentais apresentados pelas criangas que constituiam a turma MO2 do 2.° ano
foram definidas pelas docentes responsaveis por este grupo, algumas estratégias, a

saber:
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— ReuniBes com encarregados de educacdo, de modo a envolvé-los 0 méaximo

possivel na vida escolar dos seus educandos;

— Pedido de observacgéo psicolégica/acompanhamento psicoldgico;

— Apoio individualizado por parte das professoras titular e auxiliar;

— Estratégias diferenciadas e adaptadas as reais necessidades das criancas com

mais dificuldades.

Era uma turma, em termos socioecondémicos, muito carenciada, sendo que mais
ou menos 50% das familias eram desestruturadas e monoparentais, ou com 0 agregado
familiar em constante conflito, o que n&o conferia estabilidade emocional aos seus
educandos. Também o tempo disponivel dos familiares para acompanhar os seus
educandos era diminuto, pois, ou os encarregados de educacédo trabalhavam muito, ou
as criangas frequentavam muitas atividades extraescolares, chegando quase todos os
dias a casa muito tarde.

Relativamente a este grupo de 1.° Ciclo do Ensino Bésico, também por foram
selecionadas por nés cinco criangas para a amostra da investigacao, cuja caracterizacao

apresentamos no quadro 4.

Quadro 4. Caracterizagdo das criangas da amostra do ensino do 1.° ciclo

Dominio Cognitivo Dominio Afetivo

Utiliza o que aprende em novas

Participa ativamente; ndo gosta de

B1 situacdes; relaciona e interpreta
- errar.
significados.
Habilidade em compreender e dar
B2 significado ao contelido; faz pouco Participa ativamente.
uso das informag6es aprendidas.
Facilidade em interpretar significados o .
: . Participa ativamente e mostra
B3 e relacionar conhecimentos L
. : satisfacdo em responder.
anteriores com 0s mais recentes.
Dificuldade em lembrar o aprendido o 5
) . Apenas participa quando lhe é
B4 anteriormente e relaciona-lo com um -
5 solicitado.
novo conteudo.
Falta de maturidade devido a sua
B5 idade (6 anos) Apenas participa quando lhe é
Detém conhecimentos mas nédo os solicitado.
utiliza.
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2.5. Opc¢des Metodologicas

2.5.1. Natureza da metodologia

Conscientes que a metodologia da Investigagdo-acdo “alimenta uma relagcéo
simbidtica com a educacdo, que é a que mais se aproxima do meio educativo sendo
mesmo apresentada como a metodologia do professor como investigador” (Latorre cit.
por Coutinho, 2009, p.358), foi por noés o design de estudo escolhido, para
desenvolvermos a nossa investigagao.

Conforme refere Pazos (2002) a investigacdo-agao “é uma forma de estudar, de
explorar, uma situacao social”’, no nosso caso educativa, com a “finalidade de a melhorar”
(p.3), pelo que, este tipo de estudo “permite ao investigador intervir e transformar as
praticas com o objetivo de sugerir uma melhoria” (Lomax, cit. por Coutinho, 2009, p.360).

A investigacdo-acao deve coadunar as caracteristicas da investigacdo e da agéo.
O ciclo de investigacdo-agdo deve comecar por uma planificacdo, de seguida deve ser
delimitado o problema e o procedimento, isto é, quais as metodologias a seguir e as
técnicas de recolha e analise de dados que melhor se apropriam a situacdo. O principal
papel do investigador depois de selecionado o tema e da sua implementacdo, que
corresponde a acao, centra-se na observacao e reflexdo sobre a situagdo colocada em
pratica. No final, o investigador deve proceder a avaliagao e decidir o caminho a seguir:
conclui a investigacdo-acao se ndo verificar mudancas; ou recomecar o ciclo se assim for
necessario. Este ciclo pode reiniciar-se as vezes que forem precisas até que o
investigador alcance os seus objetivos (Kuhn, & Quigley, cits. por Maximo-Esteves,
2008).

Tendo em conta o tipo de investigacdo a seguir considerou-se ser apropriado a
utiizacdo da metodologia qualitativa, pois a investigagdo foi realizada com base na
investigacdo de praticas decorridas em ambientes naturais (Bogdan, & Biklen, 1994).
Deste modo, o investigador visita com alguma regularidade o local do estudo para melhor
o conhecer, agindo de forma natural e tentando envolver-se ativamente no decorrer de
todo o processo.

Sendo assim, espera-se que este tipo de investigacdo melhore a qualidade das
acoes, proporcionando a crianca a construcdo de conhecimentos significativos, e que o
educador/professor perceba cada uma delas como ente individual e Unico, tendo em

atencdo o seu importante papel.

2.5.2. A problematica e os objetivos do estudo
A problematica desenvolvida ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada em

Educacgdo Pré-escolar e em 1.° Ciclo do Ensino Basico incide sobre a construgdo de
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aprendizagens através das atividades de iniciativa da crianca e de iniciativa do adulto
pela educadora/professora e levadas a cabo pelas criancas.

Foi nossa pretenséo fazer uma investigacdo que nos conduzisse a generalizacdes
védlidas para a populacdo dos dois grupos, ainda assim cingimos a amostra a um grupo
de cinco criangas em cada um dos contextos. Optamos por criangas que revelaram
diferentes ritmos de aprendizagem, ou seja, selecionamos algumas, que se destacavam
pela facilidade em adquirir e mobilizar conhecimentos, outras que apesar de revelarem
capacidades de compreensdao nem sempre conseguiram estar atentas e relacionar os
conhecimentos trabalhados com outros analogos e outras que nos pareceram sentir
algumas dificuldades na sua aquisicdo e na atencdo. Para selecionarmos a amostra,
obedecendo aos critérios estabelecidos em relacdo as carateristicas das criancas,
sustentamo-nos nas observacdes por nos realizadas e nas indicagdes dadas pela
educadora e professora cooperantes.

A questdo investigativa do relatério que apresentamos prende-se com 0 Nosso
interesse em perceber que envolvimento revelam as criangas face as atividades que
realizam no jardim de infancia/na escola e quais as que tém mais impacto no seu
desenvolvimento afetivo, tendo em conta que os educadores/professores promovem
atividades de iniciativa da crianca e iniciativa do adulto? Na sequéncia desta questéo de
investigacao, tracamos 0s seguintes objetivos:

— Compreender o papel das atividades de iniciativa da crianga para o
desenvolvimento afetivo da crianga, em contexto de Educacgdo Pré-escolar
e em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico;

— Compreender o papel das atividades de iniciativa do adulto para o
desenvolvimento afetivo da crianga, em contexto de Educacgdo Pré-escolar

e em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

2.5.3. Procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de dados

O estudo por nés desenvolvido pretende analisar o envolvimento da crianca a
partir de observagfes sistematicas e intencionalizadas, utilizando a escala de
envolvimento da crianca desenvolvida por Ferre Laevers (cit. por Bertram, & Pascal,

2009). Segundo Laevers

o envolvimento é uma qualidade da actividade humana: pode ser reconhecido
pela concentracdo e persisténcia; é caracterizado pela motivacdo, fascinacao,
abertura aos estimulos e intensidade da experiéncia, tanto a nivel fisico como
cognitivo e ainda por uma profunda satisfacdo e forte fluxo de energia; é
determinado pela tendéncia para explorar 0 que ndo se conhece e pelas
necessidades individuais de cada crianca; ha dados que sugerem que a
aprendizagem ocorre em consequéncia do envolvimento (cit. por Bertram, &
Pascal, 2009, p128).
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A Escala de Envolvimento da Crianca, traduzida e adaptada da escala original
The Leuven Involvement Scale for Young Children (LIS-YC) (Laevers, 1994), é
constituida por duas componentes: uma lista de indicadores/sinais caracteristicos de um
comportamento de envolvimento (concentracdo; energia; complexidade e criatividade;
expressao facial e postura; persisténcia; precisdo; tempo de reacc¢do; linguagem; e,
satisfacdo) que sdo um conjunto de sinais comportamentais que auxiliam o investigador
na sua observacdo e caracterizacdo do envolvimento da crianca e 0s niveis de
envolvimento numa escala de 5 pontos que se delimitam do nivel 1 até um nivel superior
de 5 (nivel 1. sem atividade; nivel 2: atividade frequentemente interrompida; nivel 3:
atividade quase continua; nivel 4: atividade continua com momentos de grande
intensidade; e, nivel 5: atividade intensa prolongada) e, que devem ser lidos juntamente
com os indicadores. Estas duas componentes que foram tidas em consideracdo no
preenchimento que efetudmos nas escalas de envolvimento de cada crianca estédo

disponiveis no Anexo I.
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Capitulo 3. Experiéncias educativas da Préatica de Ensino Supervisionada

Nota introdutoria

Neste ultimo capitulo descrevem-se e analisam-se duas experiéncias de ensino-
aprendizagem sustentadas em atividades de iniciativa da crianga e duas atividades de
iniciativa do adulto. Neste processo salientam-se as observacdes realizadas em trés
momentos diferentes, atendendo-se a uma amostra de 5 criancas em cada um dos
contextos. No decorrer da apresentacdo e andlise dos dados damos conta dessas
observacdes através do registo em quadros, valorizando-se os itens considerados na

escala de envolvimento de Laevers (1994).

3.1. Experiéncias de ensino-aprendizagem em Educacao Pré-escolar

Durante a investigagcdo foram recolhidos, sempre que possivel, notas sobre as
criangas e sobre o desenrolar das atividades. Foram observadas um total de 10 criancas,
sendo 5 criangas da Educacéo Pré-escolar e 5 criangas do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Béasico, as observacdes ocorreram em trés momentos distintos da semana, de manha
e/ou de tarde. Cada observagédo teve a duracdo de 2 minutos. As observacdes foram
realizadas durante o tempo de trabalho autbnomo, um momento de iniciativa da crianca
por parte das criangas, no qual planificaram e realizaram o seu trabalho sozinhas ou
entre pares e o trabalho orientado, no qual tiveram o auxilio e orientacdo da
educadora/professora cooperante sempre que necessario.

Efetuaram-se 20 grelhas de envolvimento da crian¢a, um total de 60 observacdes,
12 minutos por crianca, mas ndo de forma continua. O registo de observagdes foi
preenchido, identificando o numero de criancas e de adultos presentes durante o periodo
de observacao; o dia e o periodo correspondente manhé/tarde; e a descricédo da situacao
observada, tendo em conta os indicadores de envolvimento da crianga propostos por
Laevers (1994).

Tendo em consideracdo o0s indicadores e caracteristicas dos niveis de
envolvimento, foram atribuidos e assinalados os niveis dominantes em cada observagéo.
Foram ainda identificadas as experiéncias de aprendizagem vividas e trabalhadas pelas
criangas, durante as observagfes, com base nas areas da sala, para as atividades de
iniciativa da criangca e com base nas areas de conteudo previstas nas OCEPE, para as
atividades de iniciativa do adulto, isto para a Educacédo Pré-escolar. Para o 1.° Ciclo do
Ensino Basico as experiéncias de ensino-aprendizagem vividas e trabalhadas que foram

identificadas tiveram como base, processos de socializagéo, o0 jogo e o faz de conta, para
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as atividades de iniciativa da crianca e as areas de conteldo previstas nas metas
curriculares do 1.° ciclo, para as atividades de iniciativa do adulto.

Estes aspetos de preenchimento das grelhas de observacéo de envolvimento das
criancas nas atividades podem ser visualizados de seguida, conforme apresentado nas
grelhas abaixo (vide quadros 5 a 9).

Quadro 5. Grelha de observacdo do envolvimento de Al nas atividades de iniciativa da
crianca
Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa da crianga
N.°de
18 adultos 3
presentes

N.° de criancas

Crianca Al Sexo M Idade 4
presentes

~ Nivel de
(M) Manha / (T) Tarde Envolvimento

Descricdo de periodos de 2 minutos
cada 54 321

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crian¢ca Al encontra-se na
area das construcdes
sentada no tapete a brincar
com legos. Mostra-se
bastante concentrada e
empenhada na sua
atividade. Ao longo da X X
brincadeira  mostra  um
cuidado especial com a
construgdo que estd a
realizar, pois separa as
pecas por cores no tapete e
de seguida continua a sua
construcdo incluindo as
pecas por cores
alternadamente.

Dia: 19/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianca Al esté sentada a
mesa na area dos jogos, a
montar um puzzle. E notéria
a concentracdo que a
crianca mostra na sua
atividade, inicialmente
colocou as pecas todas
viradas para cima, de X X
seguida montou primeiro as
pecas do caixilho do puzzle
e depois foi preenchendo o
interior do mesmo. Enquanto
fazia a atividade a crianca foi
solicitada por alguns colegas
a area da casa, dirigiu-se a
mesma e no fim tornou ao
seu puzzle, completando-o.
Dia: 26/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianca est4d na area da
casa a brincar com trés

Areas da Sala

Casa Bibl. Escr. Const.  Jogos Plast. Plasti.
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colegas, brincam ao faz de
conta umas com as outras.
A crianga Al finge ser o
cozinheiro da casa de
familia que eles imaginaram,
utiliza vérios utensilios de
cozinha para cozinhar,
panelas, espatula, colher,
até uma garrafa de iogurte
imaginando ser a do sal, que
agita em cima da panela
como se estivesse a
temperar o que cozinha. De
seguida, pede a “filha” da
familia que ponha a mesa
porque o almogo esta
pronto. Existe nesta
atividade muita criatividade,
interesse e especial atencéo
ao0s pormenores.

Quadro 6. Grelha de observagéo do envolvimento de A2 nas atividades de iniciativa da
crianca

Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa da crianca
N.° de criancas NP LI
Crianca A2 Sexo F Idade 4 ’ resenteg 18 adultos 3
P presentes
(M) Manha / (T) Tarde o de Areas da Sala
Descriggo de periodos de 2 minutos 5 4 3 2 1 Ccasa Bibl. Escr. Const. | Jogos Plast. | Plasti.

cada

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianca A2 esta na area da
casa (sua éarea preferida e
que todos os dias prefere ali
estar) a brincar ao faz de
conta com as suas colegas.
Tem o avental colocado e
um boneco ao colo, X X

imaginando ser a mae.

Interage varias vezes com

as suas colegas. A2 é uma

criangca que mostra bastante

satisfacdo pelas atividades

de iniciativa da crianca deste

género e persisténcia na sua

realizacéo.

Dia: 19/05/2014

Periodo do dia: Tarde

Sentada & mesa da &rea da

plasticina encontra-se a

crianga A2, com um molde e X X
uma faca de plasticina.

Depois de ter esticado um

pedaco de plasticina com o

rolo proprio para o efeito,
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coloca o molde em cima da
mesma e calca de forma a
moldar a forma que nele se
encontra, retirando-a depois
de dentro do molde. Durante
esse momento a crianca foi
importunada duas vezes por
uma colega, tendo por esse
motivo, deixado o0 seu
trabalho pendente,
regressando logo de seguida
para o concluir.

Dia: 26/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianga A2 encontra-se na
area da casa, sentada a

mesa da suposta cozinha.

Esta de faca e garfo na méao

imaginando comer algo que | X X
esta no prato que se

encontra a sua frente. De

seguida levanta-se e dirige-

se ao arméario da loica para

procurar copos que,

estavam em falta na mesa.

Quadro 7. Grelha de observacédo do envolvimento de A3 nas atividades de iniciativa da
crianca
Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa da crianca

[0}
N.° de criancas N

Crianca | A3 Sexo M Idade 4 18 adultos 3
presentes
presentes
(M) Manha / (T) Tarde Nivel de Areas da Sala
Envolvimento
5 4 3 2 1 Ccasa Bibl. Escr. Const. = Jogos Plast. | Plasti.

A crianga A3 encontra-se na

area da escrita, a desenhar

no quadro de giz. Nao se

encontra muito concentrada,

pois o0s colegas parecem

conseguir captar a sua

atencdo. Ainda assim no X X
tempo que dedica a sua
atividade esforca-se e
mostra  estar  envolvida.
Nota-se um cuidado especial
com o seu trabalho e esta
atenta aos pormenores do
seu trabalho.

Dia: 19/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianga A3 encontra-se na
area da casa com mais trés X
colegas a brincar ao faz de
conta. A3 tem uma maquina
fotogréfica ao pescoco e
imagina estar a fotografar.
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Para elas era como se
tivessem ido de férias e
andassem a passear, dai as
fotografias. A crianca
interage muito com as outras
e mostra-se bastante
satisfeita com a brincadeira.
Dia: 26/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianca A3 encontra-se na
area da plastica a fazer um
desenho. Sentados a mesa
com ela estdo mais dois
colegas, dialogam uns com
0S outros ao mesmo tempo
que fazem o0os  seus X
desenhos. Tém varios
materiais riscadores a sua
disposicdo. A criangca A3

independentemente do
didlogo que mantem com os
seus colegas esta

interessada e estimulada
para a realizacdo da sua
atividade.

Quadro 8. Grelha de observagdo do envolvimento de A4 nas atividades de iniciativa da
crianca
Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa da crian¢a
N.°de
18 adultos 3
presentes

N.° de criancas

Crianca A4 Sexo M Idade 4
presentes

~ Nivel de
(M) Manha / (T) Tarde Envolvimento

Descricdo de periodos de 2 minutos
cada 54 321

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crian¢ca A4 encontra-se na
area da plasticina a brincar
com plasticina de duas
cores. Nao esta muito
concentrada, pois distrai-se
facilmente com o que os
colegas estdo a fazer. Usa
objetos que ndo sao proprios
para trabalhar a plasticina,
como por exemplo, o lapis
de cor, para a cortar. A sua
expressdo facial e postura
também revelam que a
crianca nao esta envolvida
na atividade que esta a
efetuar.

Dia: 19/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A4 mostra-se  bastante
envolvida na tarefa que esta

Areas da Sala

Casa Bibl. Escr. Const.  Jogos Plast. Plasti.
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a desempenhar na area da
casa. Com a cesta da fruta
na mao imagina estar a por
a mesa para a refeicdo que
ela mais uma colega estéo a
preparar. A crianca A4
parece estar concentrada e
nota-se  persisténcia na
brincadeira que mantém
com os colegas.

Dia: 26/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianca A4 escolheu ir
para a area das
construgdes, comecou por
espalhar algumas pecas de
lego no tapete e com a ajuda
de um colega construiu uma
“garagem”. Depois comegou
a brincar, com se estivesse
a estacionar 0s carros na
garagem. A criangca mostrou
estar concentrada, nada
parecia distrai-la da sua
brincadeira e a sua
expressdo facial mostrava
satisfacdo por aquilo que
estava a fazer.

Quadro 9. Grelha de observacédo do envolvimento de A5 nas atividades de iniciativa da

crianca

Instituicdo do pré-escolar

Crianca A5 Sexo M

(M) Manha / (T) Tarde

Descricdo de periodos de 2 minutos
cada

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianca A5 esta na area da
casa com mais trés colegas,
virada de costas para nés
A5 estd virada para o
armario da cozinha, a alinhar
as garrafas de iogurte que la
se encontram espalhadas.
Uma colega solicita a A5
que retire de dentro do
armario os pratos de cozinha
para colocar na mesa e,
prontamente, a crianca faz o
que a colega solicitou. A5
mostra-se bastante
concentrada na sua
brincadeira e mostra um
cuidado especial na
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Atividades de iniciativa da crianca

N.°cde
18 adultos 3
presentes

N.° de criancas

idaie & presentes

Nivel de
Envolvimento

543 21

Areas da Sala

Casa Bibl. Escr. Const.  Jogos Plast. Plasti.



arrumacéo das garrafas.

Dia: 19/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianca encontra-se na
area dos jogos, a brincar
com um jogo de enfiamento,
inicialmente colocou
algumas bolinhas em cima
da mesa e depois comecou
a enfia-las, uma a uma, no X X
fio. Parece conseguir fazer o
que pretende, ainda que no
fim ndo conseguisse dar um
né no fio para que as bolas
ndo caissem. Durante a sua
atividade a crianca mostrou-
se orientada para aquilo que
pretendia e investiu esforgo
na concretizagdo da mesma.
Dia: 26/05/2014

Periodo do dia: Tarde

A crianca A5 estd sentada
no sofa da area da biblioteca
com um livro nas méos a
folhea-lo. Rapidamente se
levanta mostrando, pela sua
postura e reacdo, que esta X X
farta daquele livro. Coloca-o
na estante e pega em alguns
livros e coloca-os em cima
do sofa. A crianca nédo
mostra estar muito orientada
quanto ao que pode fazer na
area.

Os dados recolhidos e apresentados anteriormente, tal como ja referido, dizem
respeito ao nivel de envolvimento das criangcas em cada atividade de iniciativa da crianca,
conforme se sintetiza na tabela que seguidamente é apresentada (vide tabela 1). As
criancas que constituem a amostra séo identificadas por um cédigo alfanumérico, de Al a

A5 para a Educacéao Pré-escolar e de B1 a B5 para o0 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Tabela 1. Média das observacdes das criancas nas atividades de iniciativa da crianca
Pré-escolar — Atividades de iniciativa da crianca

Casa Bibl. | Escr. Const. @ Jogos Plast. @ Plasti. Média
Al 5 5 5 5
A2 5 5 4 4,67
A3 4 4 5 4,33
A4 5 5 2 4
A5 5 3 5 4,33
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A média dos niveis de envolvimento é bastante elevada, situando-se entre 0 4 e o
5, 0 que demonstra que as criancas observadas estiveram muito envolvidas nas
atividades que escolheram.

A area em que as criangas revelaram mais envolvimento foi a da "casa", espaco
em que podiam reproduzir os comportamentos de rotina familiar, do seu quotidiano em
casa, tais como "cozinhar", "pér a mesa", "tomar as refei¢cdes", "arrumar”, etc. H4 sempre
um elevado envolvimento nestas atividades e as criancas encaram 0S seus papéis muito
a sério, principalmente quando imitam o comportamento dos seus progenitores ou
daqueles que as ajudaram a crescer. Ainda se pode observar uma certa fixacdo nos
papéis tradicionais, sendo que as "maes" ainda desenvolvem a maior parte das tarefas
domeésticas.

De acordo com Cerisara (2002) todo o jogo tem, explicitamente, ou ndo, uma
situacdo imaginaria envolvida. O faz-de-conta é importante para o desenvolvimento
infantil mas apesar de os objetos poderem adquirir novos significados, a percec¢éao infantil
sobre a atividade de brincar € marcada pela influéncia cultural. E a cultura com que
crianca contacta que se torna o elemento de mediacdo que vai contribuir para a
construcao da sua brincadeira, ou seja, o imaginario baseia-se, ainda que néo totalmente,
naquilo que a crianga ja conhece. Por isso, ndo é de estranhar que haja alguma
reproducé@o de uma realidade conhecida nas brincadeiras das criancas na area da casa,
estimulada pelos brinquedos disponibilizados. Mas esta brincadeira de faz-de-conta é
algo mais, pois permite a crianga ter comportamentos que ultrapassam o habitual para a
sua idade.

Vygotsky (1998) afirmava que "o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento
proximal da crianga", (p.134) pois permite-lhe um controle sobre o mundo imaginario que
criou, em que assume papéis de individuos com uma idade superior.

A éarea da casa foi aquela em que mais criangas passaram o seu tempo durante
as observacg0Oes efetuadas de forma programada. Em outras observacdes feitas de forma
espontdnea ja se verificava essa tendéncia generalizada, ou seja, a moda desta
distribuicdo € a casa. No entanto, esta observacgédo, incidindo no grupo que constitui a
amostra, permite ainda verificar que todas as outras areas sao usadas por iniciativa da
crianga das criangas. Ainda assim, conclui-se que o niumero de observacdes foi muito
reduzido para podermos detetar alguma tendéncia em relagcdo a outra preferéncia (vide

figura 5), ou no sentido de podermos generalizar os dados para todo o grupo.
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Gréafico 2

7

Figura 5. Frequéncia das atividades de iniciativa da crianga no contexto da Educacéo Pré-escolar

A observacao das atividades de iniciativa da crianca e do nivel de envolvimento
das criancas foi um dos fatores que influenciou a planificacdo das atividades de iniciativa
do adulto. Pretendiamos obter um envolvimento elevado nas atividades propostas e, por
iSS0, inspiramo-nos nas criangas que, na area da casa (espaco da cozinha), mimetizaram
0s comportamentos dos pais, as rotinas e as tarefas do quotidiano.

A atividade de iniciativa da crianga centra-se na brincadeira que é cada vez mais
entendida como atividade que, além de promover o desenvolvimento global das criangas,
incentiva a interagdo entre os pares, a resolugédo construtiva de conflitos, a formacéao de
um cidadao critico e reflexivo (Branco, 2005; DeVries, 2003; DeVries, & Zan, 1998; Tobin,
Wu, & Davidson, 1989; Vygotsky, 1984, 1987). Leontiev (2001) afirma ainda que para a
crianga na idade pré-escolar a principal atividade é a brincadeira.

A partir da brincadeira, a crianga constroi sua experiéncia de se relacionar com o

mundo de maneira ativa, vivencia experiéncias de tomadas de decisées. Em um

jogo qualquer, ela pode optar por brincar ou ndo, o que é caracteristica importante

da brincadeira, pois oportuniza o desenvolvimento da autonomia, criatividade e

responsabilidade quanto as suas proprias acgdes (Queiroz, et al., 2006).

Neto (2009) considera que é fundamental que a crianca brinque em casa, na
escola ou na rua, pois € um investimento garantido de saude fisica e mental na vida
adulta. O investimento no tempo despendido com o0 jogo na infancia tem um retorno
elevado por este ser uma ferramenta de aprendizagem e adaptacdo a situacdes
inesperadas e imprevisiveis, tanto de natureza motora, como social e emocional.

As atividades de iniciativa da crianga conferem as criangcas uma grande liberdade
para escolha das brincadeiras e, através da observacao participada, pudemos constatar

que houve uma fruicdo das situagdes criadas.
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Nos quadros seguintes damos conta da observagéo do envolvimento das criancas
realizada em atividades de iniciativa do adulto, andlise esta que entrecruzdmos com

algumas das experiéncias de ensino-aprendizagem que promovemos.

Quadro 10. Grelha de observacéo do envolvimento de Al nas atividades de iniciativa do
adulto

Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa do adulto
(o] i (o]
Crianca | A1 | Sexo | M | Idade | 4 | N-°decriancas |, | N.°deadultos | 4
presentes presentes

B Nivel de
(M) Manha /(T) Tarde Envolvimento

Descrigdo de periodos de 2 minutos cada 54 3/ 2 1 FPs EM ED EP EMu. LOE Mat. CcM
Dia: 12/05/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca mostra-se muito
concentrada e estimulada na
realizacdo da atividade e
esta parece ndo ser muita
complexa para Al. A sua
postura revela persisténcia e
precisdo. Uma vez que a
tarefa é efetuada no chao e
ndo no ambiente dito normal,
em cima da mesa, a crianca
dobra-se prontamente para
desenhar a expressédo facial
mediante a emocédo que esta
a sentir neste momento.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

No dialogo em grande grupo
referente a histéria ouvida, a
crianca Al esté concentrada,
mas pouco estimulada.
Ainda assim, o seu tempo de
reacdo € rapido quando
questionada. Nao se
mostrou muito satisfeita, até
porque ela prépria deu um
exemplo negativo de um
episédio passado no seu
seio familiar dizendo: “O meu
pai nunca tem tempo para
brincar comigo”.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

Na construcdo da
composicao plastica, como é
costume em quase todas as
atividades do género, a X X X X
crianca Al esta concentrada,

estimulada com a variedade

de materiais que pode

utilizar. A sua expresséo

facial ajuda nesta

observacéo.

Areas de conteGido / Dominios
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Revela-se criativa dando um
toque individual e original ao
seu trabalho.

Quadro 11. Grelha de observacéo do envolvimento de A2 nas atividades de iniciativa do

adulto
Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa do adulto
(o] i (o)
Crianca | A2 | Sexo | E | idade | 4 | N-Sdecriangas | ;4 | N.°deadultos | 4
presentes presentes
Nivel de

(M) Manha/ (T) Tarde
Descrigdo de periodos de 2 minutos cada

Dia: 12/05/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca A2 esta
empenhada no desenho da
sua expressdo facial, mas
pouco concentrada na
realizacdo da mesma, pois
conversa com alguns
colegas. Revela persisténcia
e precisdo relativamente a
pormenores e mostra
bastante  satisfacdo  na
realizacdo da atividade e
com o0 seu produto final.
Questionando a colega ao
lado “O meu riso € mesmo
giro ndo é7?”.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

No fim da leitura da histéria a
crianca mostra-se muito
enérgica, estando interessada e
estimulada, comecando, desde
logo, a comentar o seu
desagrado pelos pais do Duarte
(personagens da histéria). A sua
postura também mostra ser um
claro sinal de envolvimento na
atividade, uma vez que esta de
pernas cruzadas, muito
descontraida gesticulando com
as maos. Mostra-se também
persistente querendo continuar
a dialogar sobre a postura dos
pais da personagem da histéria.
Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca A2 esté satisfeita com
a atividade, sendo isso
percetivel através da
observacdo do brilho dos seus
olhos. Mostra-se atenta a
pormenores com 0S quais
preenche o seu trabalho. N&o
abandonou por momento algum
aquilo que estava a fazer.

Ainda assim, no inicio da tarefa,
mostrou-se estar um pouco
perdida quanto ao que fazer.

i Areas de contetdo / Dominios
Envolvimento

FPS | EM ED EP  EMu. LOE | Mat. = CM
X X X X
X X X
X X X X
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Quadro 12. Grelha de observacéo do envolvimento de A3 nas atividades de iniciativa do

adulto

Crianca | A3 Sexo M

Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa do adulto
o H )
Idade 4 N.° de criancas 18 N.° de adultos
presentes presentes
Nivel de

(M) Manha/ (T) Tarde
Descrigdo de periodos de 2 minutos cada

Dia: 12/05/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca estda pouco
concentrada na atividade,
mas investe esforco na
mesma, parecendo estar
interessada e mostrando um
cuidado especial com o seu
trabalho, observando-o
varias vezes e
aperfeicoando-o.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

Apés a leitura da histéria a
crianca A3 sO intervém no
didlogo quando lhe €
solicitada. E preciso nos
seus comentarios e nota-se
que estd envolvida, porque
estd atenta e reage com
rapidez a estimulos.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha
Durante a realizacdo da
composicao plastica a
crianca estava muito
concentrada e entusiasmada
por ver a sua fotografia e por
poder representar a sua
familia, por meio de recortes
e materiais. Notava-se que
estava envolvida pela forma
repetida com que perguntava
se podia utilizar todos os
materiais, se podia desenhar
a divisdo da casa onde havia
imaginado a situagéo
familiar.

. Areas de contetdo / Dominios
Envolvimento

5 4 3 2 1 Fps EM ED EP EMu. LOE Mat. CM

X X X X
X X X
X X X X

Quadro 13. Grelha de observacéo do envolvimento de A4 nas atividades de iniciativa do

adulto
Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa do adulto
[0} i o
Crianca | A4 Sexo M Idade 4 NP EE CHETEES 18 NP el gelrlins 3
presentes presentes
Nivel de

(M) Manha / (T) Tarde

Descrigdo de periodos de 2 minutos cada
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Dia: 12/05/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca A4 mostra-se
pouco  concentrada na
realizacdo da  atividade.
Sente-se um pouco perdida,
sem saber o que desenhar.
Revela-se pouco persistente, X X X X
uma vez que investe pouco
tempo na realizacdo da
tarefa. A expressao facial, tal
como a postura tidas no
decorrer da atividade, séo
também indicadores de que
a criangca estd pouco
envolvida.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

No decorrer do dialogo apos
a leitura da histdria a crianca
esta concentrada mostrando
que sabe do que se trata a X X X
histéria, mas ndo dando a
sua opinido pessoal sobre os
factos. E precisa nos poucos
comentarios que tece e
parece estar estimulada.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

A crianga A4 estd muito
motivada no seu trabalho
comecando logo por pegar
no marcador e desenhar o
seu corpo, ao contrario de
todos os seus colegas que
representaram o Seu COrpo
com recortes de revistas. A4 X X X X
foi a Unica a desenhar o seu
préprio corpo, ainda que nao
muito representativo para a
sua idade.

Estd envolvida na tarefa,
pois em momento algum
abandona o seu trabalho.
Revela-se criativa em
relacéo ao que faz.

Quadro 14. Grelha de observacdo do envolvimento de A5 nas atividades de iniciativa do
adulto

Instituicdo do pré-escolar Atividades de iniciativa do adulto
[0} i [0}
Crianca | A5 Sexo M Idade 4 M EE SENEEs 18 e crlies 3
presentes presentes

B Nivel de
(M) Manha /(T) Tarde Envolvimento

Descri¢do de periodos de 2 minutoscada ' 5| 4 3| 2 1 FPS EM ED EP EMu. LOE Mat. CM
Dia: 12/05/2014

Periodo do dia: Manha X| X X X

A crianca A5 nédo fez o

Areas de conteGido / Dominios
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desenho da sua expressao
facial, ndo esta concentrada
na atividade, ndo esta
interessada nem estimulada.
Quando questionada porque
nao faz o desenho responde
que nao sabe fazer, tal como
refere sempre com quase
todas as atividades
solicitadas.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

No didlogo sobre a familia e
apos a leitura da histéria a
crianga aparenta ter estado a
ouvir e a seguir o0s
comentarios que os colegas
iam efetuando mas néo
intervinha no dialogo.
Quando questionada se a
sua familia é igual a do
Duarte (menino da histéria)
responde que nao e que “a
minha mé&e gosta muito de
brincar comigo”.

Apesar de nao participar
ativamente no didlogo a
crianca mostra estar
envolvida.

Dia: 13/05/2014

Periodo do dia: Manha

No decorrer da atividade de
expressao plastica A5
distrai-se com alguma
facilidade, ndo investe muito
esforco na mesma, apenas
cola os recortes para
representar a familia.
Completa o trabalho so6
depois de questionado (se
ndo tem bracos desenha os
bracos). A sua postura € de
pouca persisténcia, revela
pouco envolvimento na
atividade. Ainda assim, e
tendo em conta o0 que
costuma fazer, nota-se que a
criangca A5 fez um esforco
para realizar o seu trabalho.

A atividade orientada foi centrada na expressdo dos sentimentos mediante o

desenho de expressbes faciais. A primeira tarefa consistiu na realizacdo de um

autorretrato expressivo, depois explorou-se a tematica da familia e os sentimentos,

nomeadamente a indiferenca patenteada pelos progenitores da familia na histéria "Agora

nado, Duarte". Finalizou-se com o desenho dos sentimentos das pessoas da familia da
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crianga. A maior parte das criangas observadas revelou um elevado envolvimento com a
atividade, mostrando-se interessadas e empenhadas na execugdo das tarefas. Em
relacdo a atividade que se reportava a histéria, as criancas estabeleceram comparacdes
com a sua propria familia e "mediram" o envolvimento dos pais nas suas brincadeiras. A
crianga Al referiu que o pai ndo tinha tempo para brincar com ela, a crianga A5 afirmou
gue a méae gostava muito de brincar com ela e A2 teve um posicionamento critico em
relacdo aos pais do Duarte, protagonista da historia, reprovando o seu comportamento
(ver grelhas da atividade orientada do pré-escolar). Com a implementacdo destas
atividades, pretendiamos "despertar a curiosidade e o pensamento critico" da crianca tal
como se preconiza nos objetivos gerais pedagdgicos para a educacdo pré-escolar
definidos nas OCEPE - Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, na sua
alinea f).

O nivel de envolvimento mais baixo na atividade de iniciativa do adulto foi o da
crianga A5, 0 que contrasta com a atividade de iniciativa da crianga. A5 teve muita
dificuldade em acatar as regras, na interagdo com as outras criangas e em colaborar com
a educadora estagiaria pelo que tivemos de pensar em desenvolver estratégias que
promovessem o desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais. Esperavamos

gue, apostando no saber-estar, conseguissemos também melhorar o saber-fazer.

Tabela 2. Média das observacdes das criangas nas atividades de iniciativa do adulto

Pré-escolar — Atividades de iniciativa do adulto
Observacbes | FPS | EM. | ED. | E.P. | EMus. | LAE | Mat. | C.M. | Média
Al 12 5 5 5
22 3 3 4,125
32 4 4 4
A2 12 4 4 4
22 5 5 4,25
32 4 4 4
A3 12 4 4 4
24 4 4 4
32 4
A4 12 2 2 2
22 4 4 3,625
32 5
A5 12 1
22 3 3 1,875
32 2 2 2
Média 3,6 3,5 3,5 3,8
Média do envolvimento das criancas 3,575
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Desvio-padréo 0,979

A atividade de iniciativa do adulto que descrevemos e analisamos na experiéncia
de ensino-aprendizagem que ora apresentamos surgiu no seguimento da observacéo das
criancas na area da casa, na qual estavam a brincar ao faz de conta, representando uma
familia.

Inicialmente e como ponto de partida para o desenvolvimento do conceito familia
e emocoOes efetuamos, em grande grupo, a leitura da histéria “Quando me sinto...Feliz”,
de forma a criarmos um ambiente favoravel para a construcao de significados positivos a
respeito de elas préprias. Antes de iniciarmos a leitura do conto explordmos a capa e a
contracapa com as criancas, lemos o titulo e guestionamo-las sobre os vocabulos, o que
lhes sugeria o titulo, bem como, a ilustracdo presente na capa. Ao longo da leitura
mostramos as ilustragfes as criangas, para que pudessem realizar outras leituras para
além do texto escrito. Pensamos que é importante a crianga expressar 0 seu sentir a
partir da interpretacdo das ilustragbes, uma vez que estas sdo portadoras de mensagens
gue complementam o texto escrito. No fim da leitura, as criancas dialogaram sobre o que
pensaram da histéria, as emocgdes sentidas e provocadas pelo texto (escrito e iconico), e
puderam ainda partilhar e refletir experiéncias parecidas que ja tivessem vivenciado em
algum momento das suas vidas.

De seguida, colocamos uma caixa cheia de “emocgbes” no centro da roda e
exploramo-la com as criancas. Inicialmente, mostrdmos apenas as figuras das emocdes
feliz, triste, zangado e com medo e questionamo-las quanto a figura que mais se
adequava a personagem da histéria, depois das suas respostas foi tempo de comparar a
figura com todas as ilustragdes do conto.

A fim de avaliarmos se as criangas haviam compreendido a relagdo entre as
expressoes faciais com a emogado que estavamos a sentir no momento, disponibilizamos
a cada uma delas uma folha branca e um marcador e convidamo-las a desenhar a
emocao que estavam a sentir naquele momento, desenhando apenas a expresséao facial.
No fim de todas as criancas terem concluido a tarefa foi tempo de as ouvirmos falar em
relagdo ao seu desenho e tentar perceber se os colegas conseguiam descodificar qual a
emocao representada.

Ainda no seguimento do tema familia e emocdes, no dia seguinte e, uma vez, que
era o dia da familia, apresentdmos uma outra obra “Agora nao, Duarte”. Esta historia foi
selecionada pela pertinéncia e atualidade do tema uma vez que retrata a falta de tempo
gue os pais tém para os filhos através de um episodio entre os pais e o Duarte, sendo
gue os pais o ignoram. Efetuamos a exploracéo e a leitura do livro tal como fizemos com

o anterior. Aqui o dialogo surgiu a posteriori e foi um pouco diferente, uma vez que se
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conversou sobre a importancia da familia, sendo que as criangas tiveram a oportunidade
de relatar, se assim o entendessem, experiéncias e vivéncias passadas que tinham com
os seus familiares, analogas ou nao com as relatadas na historia.

A atividade seguinte prendeu-se com o mesmo tema, na qual as criangas teriam
de relembrar uma situagdo vivida com a familia (triste, zangada, com medo ou feliz) e
fazer uma composicao plastica. As criancas tinham ao seu dispor uma folha branca A3,
uma fotografia da sua face, bem como varios recortes que ja haviam realizado no dia
anterior, cola, lapis de cor e marcadores, sendo o objetivo da tarefa representarem-se a si
préprias e a sua familia numa determinada situacao que tivessem vivenciado.

As OCEPE consagram a Formacdo Pessoal e Social (FPS) como uma area
integradora que é importante na educacdo para os valores e na "perspectiva que o ser
humano se constréi em interagdo social® e € "nos contextos sociais em que vive, nas
relacbes e interaccbes com outros, que a crianga vai interiormente construindo
referéncias que lhe permitem compreender o que esta certo e errado, o que pode e néo
pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para com os outros” (ME/DEB, p.51). Por
isso, muitas das atividades em Educacao Pré-escolar se direcionam para a FPS. A média
do envolvimento das criancas € =3,6 e o desvio padrao € =0,979. O desvio em relagéo a
média deve-se ao facto desta ser uma distribuicdo assimétrica, causada pelos valores da

crianga codificada por A5.

3.2. Experiéncias de ensino-aprendizagem em 1.° Ciclo do Ensino Basico

Na Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico continuamos
a investigacdo encetada na Educacdo pré-escolar. Tendo em consideracdo este
contexto, tivemos de escolher os periodos do recreio para efetuar as observacdes das
atividades de iniciativa da crianga. Depois de algumas observagfes preliminares, e de
acordo com as principais atividades desenvolvidas pelas criangas, estabelecemos como
critérios que estas se poderiam enquadrar em socializacdo com 0s seus pares e em
situacdes de jogo e faz de conta. E de notar que muitas atividades podem ter uma, duas
ou todas as componentes a ocorrer em simultaneo e, por isso, para efeitos de registo do
envolvimento das criancas anotaram-se a(s) componente(s) que se destacassem mais.
Nos quadros seguintes apresentamos os dados referentes ao envolvimento das criancas
do 2.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico nas atividades de iniciativa da

crianga.

Quadro 15. Grelha de observacdo do envolvimento de B1 nas atividades de iniciativa da

crianca
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Instituicdo do 1.° Ciclo

Crianca | B1 | Sexo M

(M) Manha/ (T) Tarde
Descrigao de periodos de 2 minutos cada

Dia: 25/11/2014

Periodo do dia: Manha

A crianga B1 esta no recreio com mais
quatro colegas da sua sala a
brincarem com luvas e cachecdis, uma
das criancas coloca o cachecol na
cara apenas a tapar a zona abaixo do
nariz (boca e queixo), imaginado ser
um ninja. A crianca B1 com as suas
luvas colocadas nas maos finge estar
a fazer artes marciais com o0s
restantes colegas. A crianga mostra-se
bastante envolvida e satisfeita na sua
brincadeira.

Dia: 09/12/2014

Periodo do dia: Manha

A crianga encontra-se no atrio da
escola a brincar com 0s seus colegas
as escondidas. A forma cautelosa e
preocupada como se esconde mostra
0 quao envolvida e interessada esta
esta crianga na sua brincadeira.

Dia: 10/12/2014

Periodo do dia: Manha

No lanche da manhd, Bl esta no
corredor onde costumam estar muitas
outras criangas a brincar com um
helicoptero de legos que trouxe de
casa. Brinca com mais duas criangas e
outros brinquedos, falando uns com os
outros varias vezes sobre como sdo 0s
seus objetos e o0 que é pretendido que
fagam com eles na sua atividade.

Atividades de iniciativa da crianca

N.cde N.° de
Idade 7 criancas 13 adultos 4
presentes presentes
Nivel de .
. Recreio
Envolvimento
5 4 3 2 1 Socializagdo Jogo Faz de conta
X X X
X X
X X X

Quadro 16. Grelha de observacéo do envolvimento de B2 nas atividades de iniciativa da

crianca
Instituic@o do 1.° Ciclo

Crianca | B2 | Sexo F

(M) Manha / (T) Tarde
Descri¢éo de periodos de 2 minutos cada
Dia: 25/11/2014
Periodo do dia: Manha
A crianca B2 est& no parque infantil do
recreio com duas colegas, sobem e
descem no escorrega e comunicam
umas com as outras. Por vezes faz
breves intervalos para observar o que
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Nivel de .
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as outras colegas que estdo na zona
dos baloicos estéo a fazer.

Dia: 09/12/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B2 esta no recreio a saltar a
corda com as suas colegas, tudo corre
bem até ao momento em que uma das
colegas ter larga a corda sem querer e
a magoa nas pernas. Triste B2
abandona a brincadeira sentando-se
num dos bancos do recreio.

Dia: 10/12/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B2 esta no recreio junto a
parede onde podem brincar
escrevendo com giz. B2 imagina ser a
professora e as suas duas colegas
que estdo junto dela fingem ser as
alunas. A crianga B2 finge estar a
explicar as alunas o que haviam
aprendido na hora anterior na sala de
aula.

X X X

Quadro 17. Grelha de observacgéo do envolvimento de B3 nas atividades de iniciativa da

crianca
Instituicdo do 1.° Ciclo

Crianca | B3 | Sexo M

(M) Manha / (T) Tarde
Descrigdo de periodos de 2 minutos cada
Dia: 25/11/2014
Periodo do dia: Manha
A crianca B3 esta no recreio a jogar a
bola com os seus colegas, quando de
repente um colega a empurra. Ela
furiosa levanta-se e faz o mesmo ao
colega que o empurrou. Depois de
terminadas as suas desavencas B3
continua a jogar a bola, ndo deixando
0 colega que a empurrou jogar mais.
Dia: 09/12/2014
Periodo do dia: Manha
B3 esta no corredor que da acesso ao
recreio, com uns Oculos escuros
colocados e passa pelas suas colegas
de forma vaidosa imaginando-se ser
um gald, mas ndo conseguindo conter
as gargalhadas retira os 6culos e
comeca a dialogar com as colegas.
Dia: 10/12/2014
Periodo do dia: Manha
A crianca B3 esti no recreio a brincar
a apanhada com o0s seus colegas.
Est4 tdo envolvida na sua atividade
que mesmo depois de um outro colega
a chamar para ir jogar a bola, ela

Atividades de iniciativa da crianca

N.cde N.cde
Idade 7 criancas 13 adultos 4
presentes presentes
Nivel de Recreio
Envolvimento
5 4 3 2 1 Socializag&o Jogo Faz de conta
X X X
X X X
X
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recusa-se e continua a brincar a
apanhada.

Quadro 18. Grelha de observacdo do envolvimento de B4 nas atividades de iniciativa da
crianca

Instituicdo do 1.° Ciclo Atividades de iniciativa da crianga
N.cde N.cde
Crianca | B4 | Sexo M Idade 8 criancas 13 adultos 4
presentes presentes

~ Nivel de
(M) Manha / (T) Tarde Envolvimento

Descrigdo de periodos de 2 minutos cada 54 3 2 1 Socializagdo Jogo Faz de conta
Dia: 25/11/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B4 esta no atrio da escola a
jogar as escondidas com o0s seus
colegas. Rapidamente vem ter
connosco a pedir que a escondamos
atrds de nds, para que nao seja
descoberta.

Dia: 09/12/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B4 esta no recreio a dialogar
com outros colegas sobre o que X X

tinham feito no fim de semana, pois

todos haviam ido ao circo e

comentavam esse espetaculo.

Dia: 10/12/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B4 esta no recreio a brincar

com 0s seus colegas a forca, um jogo

de palavras que a professora havia

ensinado na hora anterior na sala de

aula. Estdo sentados no chdo do | X X
recreio com a folha apoiada em cima

do banco. Uma crianca coloca os

tracos correspondentes as letras que

formam a palavra e as outras,

incluindo B4 tentam adivinhar a

palavra.

Recreio

Quadro 19. Grelha de observacédo do envolvimento de B5 nas atividades de iniciativa da
crianca

Instituicdo do 1.° Ciclo Atividades de iniciativa da crianca
N.°de N.°de
Crianca | B5 @ Sexo M Idade 6 criangas 13 adultos 4
presentes presentes
Nivel de

(M) Manha / (T) Tarde Envolvimento Recreio

Descrig&o de periodos de 2 minutos cada 5 4 3 2 1 Socializagdo Jogo Faz de conta
Dia: 25/11/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B5 esta no corredor que da
acesso ao recreio com mais dois

X X X
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colegas da sua sala a brincarem

sentados no chdo com uns carrinhos

gue trouxeram de casa, as corridas de

carros.

Dia: 09/12/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B5 esta no recreio com os

seus colegas a brincar “A tua cara ndo

me € estranha”, um a um vao imitando

um cantor e o0s outros tém que X X X
adivinhar que cantor €, quando ndo se
lembram do nome do cantor vao
referindo aspetos que o caracterizam.
A crianca B5 diverte-se muito nesta
brincadeira e mostra-se  muito
satisfeita.

Dia: 10/12/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B5 esta no recreio com trés
colegas a construir avides de papel e a
atird-los a ver qual dos avibes voa X
mais longe. No meio da brincadeira
dois outros colegas metem-se na
mesma, mas calmamente a crianga B5
diz que podem jogar também com
eles.

O que se destacou da observacédo dos periodos de recreio foi que, normalmente,
as criancgas sao gregarias. Elas tendem a procurar ter brincadeiras com 0s seus pares e a
interagir pelo que a componente socializagdo aparece com maior frequéncia absoluta,

como podemos observar na figura seguinte.

Grafico 3

35

Socializagdo Jogo Faz de conta

Figura 6. Frequéncia das atividades de iniciativa da crianga no 1.° CEB

Nas atividades de iniciativa da crianca, para além da brincadeira, em que né&o
parece haver uma clara definicdo do que fazer e em que tudo parece mais espontaneo,
surgem jogos com regras bem definidas, muitas vezes negociadas entre os participantes.
A importancia das regras € reconhecida pelos participantes como estruturadora da
prépria atividade, com efeito, “as regras tém como finalidade organizar algo que, de outro

modo, entregue apenas ao acaso, constituiria o caos” (Barbeiro, 1998, p.12).
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Com base nas observagbes das criancas surgiu a inspiragdo para as atividades
de iniciativa do adulto, incluindo a descrita no ambito deste trabalho. Nesta perspetiva,
uma planificagéo de atividades que potencie o envolvimento das criangas e as torne parte
ativa na construcdo do seu conhecimento é, para além de uma abordagem socio
construtivista, um meio para melhorar a aprendizagem e os resultados da avaliagdo. Por
outro lado, um ambiente em que predominem comportamentos adequados facilita o
ensino-aprendizagem. Com vista a aumentar o nivel de envolvimento das criancas 0s
professores recorrem muitas vezes a jogos. Os jogos podem ser usados com muitos
intuitos de aprendizagem que contemplam conteddos curriculares ou a aquisicdo de
competéncias.

Os jogos como estratégia de ensino permitem tirar partido da sua dupla vertente,
a ludica e a educativa. Barbeiro (1998) defende que na dicotomia jogo/trabalho poderia
haver complementaridade, pois o jogo ndo anula a obrigacdo escolar, assim como a
obrigacdo escolar ndo anula o papel especifico do jogo.

O jogo educativo é uma atividade ladica que tem objetivos especificos para a
construcdo do conhecimento por parte dos alunos (Costa, 2011). Este tem como
beneficios o facto de fomentar a motivacdo, a concentragdo, o &nimo, o prazer e o
raciocinio durante a sua pratica (Costa, 2011).

Mas nédo € qualquer jogo que se pode levar para uma sala de aula. O professor
deve ter a preocupacdo de fazer uma escolha criteriosa do jogo que pretende
implementar, definir objetivos precisos e “ter um papel orientador e desafiador,
comecando por apresentar claramente as regras do jogo, exemplificando-as no principio,
ou mesmo jogando, para que, quando as criancas forem capazes de jogar sozinhas,
possam colocar progressivamente questdes mais complexas” (Moreira, 2004, p.86).

O jogo proposto enquadrava-se na area curricular de Portugués e pretendia-se
que as criangas descobrissem relagdes semanticas entre palavras, mais especificamente

0s conceitos de sinonimia e antonimia.

Quadro 20. Grelha de observacdo do envolvimento de Bl nas atividades de iniciativa do
adulto

Instituicdo do 1.° Ciclo Atividades de iniciativa do adulto
. N.° de criancas ALl
Crianca | B1 | Sexo M Idade 7 13 adultos 4
presentes
presentes
(M) Manha / (T) Tarde N|ve_l de Areas de contetdo / Dominios
Envolvimento
Descrigao de periodos de 2 minutos cada 5 4 3 2 1 Port. Mat. EM EP EMu. ED EEM

Dia: 24/11/2014

Periodo do dia: Manha

A crianca B1 Ié corretamente o | X X
excerto da histéria. L& com

intensidade e ritmo adequado
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ao sentido do texto e é

expressivo na leitura. Quanto

ao envolvimento da crianga na

atividade, é bastante evidente,

pois estd muito concentrada,

ndo faz qualquer tipo de

interrupgdo e mostra um

cuidado especial com o

trabalho que esta a

desempenhar, neste caso, a

leitura.

Dia: 25/11/2014

Periodo do dia: Manha

No decorrer do jogo dos

anténimos a crianca B1 estava

concentrada, investia esforgco

na atividade, pois mostrava

interesse por tentar sempre

descobrir qual seria a palavra

anténima. Demonstrou-se = X X
muito persistente, uma vez que
nunca desistiu de tentar
descobrir qual seria 0 anténimo
correto. Quando foi a sua vez
de colocar o anténimo ao lado
da palavra correta, B1 fé-lo
corretamente sem qualquer
davida.

Dia: 26/11/2014

Periodo do dia: Manha

Na resolucdo da ficha a
crianca ndo teve muita
dificuldade. Ao longo desta
atividade a crianca estava
concentrada, ndo se distraia
com as interrupgcbes dos
colegas. Revelou ser
persistente, pois levou a
atividade até ao fim e sem
interrupgfes. No final mostrou-
se satisfeita com aquilo que
tinha feito.

Quadro 21. Grelha de observacéo do envolvimento de B2 nas atividades de iniciativa do
adulto
Instituicdo do 1.° Ciclo Atividades de iniciativa do adulto
N.°cde
13 adultos 4
presentes

N.°de criancas

Crianca | B2 @ Sexo F Idade 7
presentes

B Nivel de
(M) Manha/ (T) Tarde Envolvimento

Descri¢éo de periodos de 2 minutos cada 5 4 3 2 1 Port. Mat. EM EP EMu. ED EFM
Dia: 24/11/2014
Periodo do dia: Manha
. ~ X X
A crianga B2 n&o mostrou
falhas na leitura, leu com

Areas de contetido / Dominios
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intensidade e ritmo adequado.
Foi bastante expressiva.
Relativamente ao envolvimento
na leitura, foi notério, uma vez
que néo fez interrupcdes e no
fim de todos lerem conseguiu
descrever na perfeicdo o
excerto lido. Mostrou muito
entusiasmo, também porque
ler € uma das suas atividades
preferidas.

Dia: 25/11/2014

Periodo do dia: Manha

No decorrer do jogo dos
sinénimos a crianca B2 esteve
algum tempo a pensar qual
seria a palavra semelhante a
sua. Depois de algum tempo
de hesitacdo e de duas
tentativas erradas, acertou na
sua. Mostrou-se  bastante
envolvida na atividade, reagia
rapidamente aos estimulos
positivos que famos dando. A
sua postura, apesar de
incorreta, uma vez que se
encontrava de joelhos na
cadeira para tentar descobrir a
sua palavra, revelava o
entusiasmo e grande
envolvimento na atividade.

Dia: 26/11/2014

Periodo do dia: Manha

Na resolucdo da ficha a
crianca teve alguma
dificuldade em preenché-la.
Nao aparentou estar muito
envolvida, porque se distraia
facilmente com as interrupcdes X X
dos colegas, ou seja, havia

momentos em que nao estava

concentrada, contudo  foi

persistente na resolucdo dos

exercicios que tinha mais

dificuldade, pedindo o nosso

auxilio varias vezes.

X X

Quadro 22. Grelha de observacdo do envolvimento de B3 nas atividades de iniciativa do
adulto

Instituic@o do 1.° Ciclo Atividades de iniciativa do adulto

. N.° de criancas N2 CIE

Crianca | B3 | Sexo M Idade 7 13 adultos 4
presentes
presentes
(M) Manha / (T) Tarde N|ve_l de Areas de contetdo / Dominios
Envolvimento

Descri¢&o de periodos de 2 minutos cada 5 4 3 2 1 Port. Mat. EM EP EMu. ED EFM
Dia: 24/11/2014 X X

Periodo do dia: Manha
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A crianca B3 ndo apresentou
grandes falhas ao longo da
leitura do seu excerto,
hesitando apenas em duas
palavras. Esteve concentrada,
houve apenas um pequeno
momento de interrupcéo
devido a comentérios dos seus
colegas, mas esteve envolvida
na atividade. Ainda assim, a
partir do momento em que 0s
colegas a interromperam
desmotivou um pouco
perdendo o entusiamo pelo
término da atividade.

Dia: 25/11/2014

Periodo do dia: Manha

No decorrer do jogo dos
antonimos a criangca esteve
sempre envolvida até ser a sua
vez de colar a palavra no
correspondente quadro.
Depois disso a crianga
desmotivou, pois para si a
atividade deixou de ser
interessante uma vez que nao
ia colar mais palavras porque
agora seriam 0s restantes
colegas a fazé-lo. Durante o
periodo em que a crianga
mostrou  envolvimento  na
atividade mostrou-se
concentrada e persistente.

Dia: 26/11/2014

Periodo do dia: Manha

Na resolucdo da ficha a
crianca B3 nédo teve qualquer
dificuldade em  resolvé-la,
estava orientada no seu
trabalho, investiu esforco na
mesma, questionando varias
vezes se estava bem ou nédo o
que ja tinha feito. No fim da
resolugdo da ficha mostrou-se
satisfeita e pediu se podia
escrever mais exemplos de
anténimos no quadro.

Quadro 23. Grelha de observacdo do envolvimento de B4 nas atividades de iniciativa do

adulto

Instituic@o do 1.° Ciclo

Crianca | B4 | Sexo M

(M) Manha/ (T) Tarde
Descri¢&o de periodos de 2 minutos cada

Dia: 24/11/2014

Idade 8

Nivel de
Envolvimento

54 3 2 1
X

Atividades de iniciativa do adulto

N.° de criancas

presentes

Port.

X

13

N.° de
adultos

presentes

Areas de contetido / Dominios

Mat.

EM

EP

EMu.

ED

4

EFM
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Periodo do dia: Manha

A crianga B4 ndo teve falhas
ao longo da leitura, leu
demasiado baixo e um pouco
lento e foi pouco expressiva.
Contudo €é uma crianca
bastante esforcada que esteve
sempre envolvida na atividade
demonstrando-o com 0
investimento e dedicacdo que
imprimiu na leitura. Esteve
concentrada e foi persistente.
Dia: 25/11/2014

Periodo do dia: Manha

No decorrer do jogo dos
antébnimos a crianca esteve
sempre concentrada, o0 seu
olhar esteve sempre dirigido
para o quadro dos antonimos
onde colavam as palavras ou
para o0s colegas que se
levantavam para colar a sua X X
palavra. No momento de ir
colar o seu anténimo a crianca
B4 mostrou dificuldades em
saber qual seria a palavra
contraria da sua, ndo foi muito
persistente nem mostrou muito
empenho, pois s6 depois de
ser questionada, se sabia ou
ndo que palavra era, é que a
crianca referiu que néo.

Dia: 26/11/2014

Periodo do dia: Manha

Na resolucdo da ficha a
crianca B4 teve bastante
dificuldade, n&o aparentou
estar muito orientada quanto
ao que pediam os exercicios. A X X
sua postura e expressao facial
também mostravam que nao
estava muito a vontade com a
resolucdo dos mesmos. Depois
de auxiliada a crian¢ca mostrou-
se persistente e cuidada
quanto ao seu trabalho.

Quadro 24. Grelha de observacdo do envolvimento de B5 nas atividades de iniciativa do
adulto

Instituicdo do 1.° Ciclo Atividades de iniciativa do adulto
N.° de criancas N ele
Crianca | B5 | Sexo M Idade 6 ' & 13 adultos 4
presentes
presentes
(M) Manha/ (T) Tarde vae_l de Areas de contelido / Dominios
Envolvimento
Descri¢&o de periodos de 2 minutos cada 5 4 3 2 1 Port. Mat. EM EP EMu. ED EFM
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Dia: 24/11/2014

Periodo do dia: Manha

A crianga B5 teve alguma
dificuldade na leitura do
excerto. Esteve envolvida
enquanto efetuava a leitura,
mas enquanto ouvia 0s
colegas esteve sempre
desconcentrada e distraida
com outros assuntos.

Dia: 25/11/2014

Periodo do dia: Manha

No decorrer do jogo dos
anténimos a crianca B5 esteve
pouco concentrada.
Percebemos que se distraia
muito com os colegas. Os seus
comentarios nao eram muito
convincentes, alguns deles até
fora do contexto da aula. No
entanto, demonstrou satisfacdo
perante a sua resposta quanto
a palavra contraria que estava
correta.

Dia: 26/11/2014

Periodo do dia: Manha
Durante o preenchimento da
ficha a crianca esteva
desconcentrada, o] seu
trabalho ndo era continuo,
dedicou pouco esforco e
persisténcia ao mesmo. Nao
estava atenta e, por isso,
reagia com pouca rapidez a
estimulos.

X X
X X
X X

Tabela 3. Registo do nivel de envolvimento das criancas do 1.° CEB nas atividades de
iniciativa do adulto e de iniciativa da crianca

1.°Ciclo do Ensino Basico

Atividade orientada Atividade de iniciativa da crianga
Observaces Pt Socializagdo | Jogo Faz de conta
Bl 12 5 5 5
22 5 5
3.2 5 5 5
B2 12 5 4 4
22 5 3
3.2 5 5 5
B3 12 4 4
22 4 5 5
38 4 5 5
B4 12 4 4
22 4 4
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3.2 3 5
B5 12 3 5 5
22 3 5 5
3.2 2 5 5
Meédia 4,067 4,7 4,43 5

O jogo desenvolvido em sala de aula registou um elevado grau de envolvimento
das criangas. Ainda assim, a crianga B5 teve uma participacdo ndo completamente
satisfatoria.

A crianca B5 demonstrou um elevado envolvimento nas atividades de iniciativa da
crianca pelo que se deduz que a atividade orientada ndo conseguiu despertar uma
motivagdo intrinseca para a realizacdo da mesma. Esta constatagdo foi um fator que
tivemos em linha de conta nas planifica¢cdes seguintes. Uma das estratégias passou por
pedirmos a colaboragao mais estreita desta crian¢a, de forma a torna-la mais responséavel
pela prépria dinamizagdo da atividade, e mais corresponsavel pelo sucesso da mesma.
Este estreitamento de lagos entre professor e as criancas podera ser catalisador para que
se verifiqguem aprendizagens significativas.

Outra das formas de tentar incrementar o envolvimento passou pela solicitagéo
das criangas para planificacdes de atividades futuras. Isto tornou-se exequivel quando
uma determinada teméatica oferecia um conjunto de propostas de atividade e as criancas
podiam eleger a sua preferida. A aceitacdo da decisdo da maioria foi também um
exercicio de cidadania que desenvolvemos nas nossas praticas. Esta partilha de poder
de decisédo na planificacdo teve, a nosso ver, ainda outra potencialidade, a de educar
para os valores. Se forem sempre as mesmas criangas a verem preteridas as suas
escolhas, podemos sensibilizar para o respeito pelas minorias e dar-lhes também a
oportunidade de decidir.

Fernandes (2012) desenvolveu um estudo sobre o envolvimento do aluno na
escola cujos resultados apontavam para a existéncia de uma correlacéo positiva entre o
envolvimento escolar e os resultados escolares, sugerindo que, quanto mais as criangas
se reportam como envolvidas, melhores sdo os seus resultados académicos. Nesse
estudo é igualmente evidenciada uma relacao negativa entre o envolvimento escolar e 0s
resultados comportamentais, 0 que demonstra que as criangas mais envolvidas se
qualificam como menos disruptivas. Nesta perspetiva, uma planificacdo de atividades que
potencie o envolvimento das criancas, tornando-as parte ativa na construcdo do seu
conhecimento €, para além de uma abordagem sOcio construtivista, um meio para

melhorar a aprendizagem e os resultados da avaliacdo das criancgas.
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Outras investigacdes no ambito da educagdo indicam o envolvimento escolar
como um fator preditor e protetor do sucesso académico (Klem, & Connel; Veiga,
Pavlovic, Garcia, & Ochoa, cits. por Fernandes, 2012).

A atividade de iniciativa do adulto que descrevemos integramo-la numa das
muitas experiéncias de ensino-aprendizagem realizadas e que apresentamos no ambito
deste relatério, tendo sido planificada para trés dias.

No primeiro dia solicitamos as criancas que se sentassem em roda num tapete ja
antes colocado num espaco da sala de aula. Apresentamos o livro Tudo ao Contrario de
Luisa Ducla Soares e a histéria nele inserido que foi lida por nés e pelas criancas. Em
primeiro lugar, e, em grande grupo explordmos o titulo da histéria O HOMEM ALTO, A
MULHER BAIXINHA (o que Ihes sugere o titulo e o que tratara a histdria). De seguida,
passamos a leitura da histéria em voz alta e s6 depois cada crianga leu um trecho da
histéria. A medida que as criancas iam lendo a professora estagiaria atuante ia avaliando
a leitura de cada uma.

No fim da leitura da histéria existiu um didlogo com as criangas sobre as
personagens principais e as suas diferencas e/ou semelhangas. Depois de as criangas
retomarem 0s seus lugares, projetamos excertos da histéria lida com certas palavras
(anténimas e sindnimas) destacadas. QuestionAmo-las quanto a essas palavras e se
viam alguma relacéo entre elas. A medida que as criangas iam mencionando as palavras
a professora estagiaria atuante redigia-as no quadro. No fim de todas as palavras terem
sido trabalhadas e descobertas as respetivas definicdes e conclusdes, sobre anténimos e
sinbnimos, as criangas fizeram o registo do que estava no quadro no seu caderno.

No fim da atividade as criangas realizaram um laboratério gramatical do manual
de portugués, de forma a consolidarem a matéria.

No segundo dia as criancas realizaram um jogo sob orientacdo da professora
estagiaria atuante. Inicialmente cada crianca tirou um cartdo dentro de um saco que
continha palavras contrarias umas das outras. Posteriormente, a professora estagiaria
solicitou a uma das criancas que fosse colar a sua palavra numa cartolina, ja previamente
preparada com uma grelha, depois a crianga que tinha a palavra contraria dessa teria de
se levantar e ir colar a sua ao lado da oposta.

O mesmo jogo foi feito para os sinénimos. No fim da realizagdo dos jogos, as
criancas realizaram uma ficha de trabalho, no livro de fichas de Portugués.

No terceiro dia e, de forma a rever os conteldos abordados nos dois dias
anteriores, as criangas resolveram uma ficha de avaliagdo formativa individualmente. No
fim da resolucdo da mesma, os seus exercicios foram corrigidos no quadro interativo.

Durante a nossa Pratica de Ensino Supervisionada pudemos chegar a conclusao

sobre 0s seguintes aspetos: as crian¢cas que mais se envolviam nas atividades tendiam a
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obter melhores resultados avaliativos e a evocarem, mais frequentemente, situacbes de

aprendizagens anteriores, tais como episodios ocorridos em sala de aula.
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Consideracdes finais

Chegadas a esta etapa do relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada
relembramos a questdo problema que serviu de fio condutor da nossa investigacdo: que
envolvimento revelam as criancas, face as atividades que realizam no jardim de
infancia/na escola e quais as que tém mais impacto no seu desenvolvimento afetivo,
tendo em conta que os educadores/professores promovem atividades de iniciativa da
crianca e de iniciativa do adulto? Tendo em consideracdo esta questdo definimos como
objetivos (i) compreender o papel das atividades de iniciativa da crianca para o
desenvolvimento afetivo da crianca, em contexto de Educacao Pré-escolar e em contexto
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, e, (ii) compreender o papel das atividades de iniciativa do
adulto para o desenvolvimento afetivo da crianca, em contexto de Educacado Pré-escolar
e em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Reiteramos que a investigagdo seguiu uma abordagem de natureza descritiva e
interpretativa e o processo de recolha de dados baseou-se na observagdo e
preenchimento da escala de envolvimento da crianca que replicamos de Laevers (1994).
A escala prevé registos atendendo a Indicadores de Envolvimento da Crianca
(concentragdo; energia; complexidade e criatividade; expressdo facial e postura;
persisténcia; precisdo; tempo de reacdo; linguagem e satisfacdo) e a niveis de
envolvimento (nivel 1.sem atividade; nivel 2. Atividade frequentemente interrompida; nivel
3. Atividade quase continua; nivel 4. Atividade continua com momentos de grande
intensidade; nivel 5. Atividade intensa prolongada).

Com o desenvolvimento deste trabalho pudemos constatar que o envolvimento
das criancas é sempre muito elevado nas atividades de iniciativa da crianca. Um dos
objetivos da atuacdo pedagdgica foi aumentar o nivel de envolvimento das criancas, dado
que é reconhecido que isso contribui para o sucesso da sua aprendizagem e para a
manutencdo das condi¢gbes propicias a mesma.

Neste trabalho estabeleceu-se como objetivo aproximar o envolvimento das
criancas em atividades de iniciativa do adulto ao registado nas atividades de iniciativa da
crianga. Tendo isto em consideracdo verificou-se que os resultados obtidos validaram
este pressuposto pois todas as criancas obtiveram um nivel elevado de participacdo nas
tarefas propostas. Mesmo no caso das criangcas A5 (Educacédo Pré-Escolar) e B5 (1.°
Ciclo do Ensino Bésico), que registaram menor nivel de envolvimento, a opgéo
metodoldgica da atuacdo que estabeleceu que as tarefas estavam iniciativa do adulto
para os seus interesses fez melhorar o seu envolvimento em relacdo a observacbes
anteriormente feitas em atividades de iniciativa do adulto em que ndo houve esta

intencao.
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Pensamos poder aferir que uma criteriosa selecédo de atividades de iniciativa do
adulto que permitam uma maior participacdo das criancas contribui para o aumento do
seu nivel de envolvimento. O educador/professor tem de se constituir como um mediador
do conhecimento, mas cabe a crianga um papel ativo nessa construgéo e apropriacdo de
conceitos.

A atencdo dispensada as manifestacdes de curiosidade e interesse das criangas
acerca do mundo que as rodeia pode ser aproveitada para o desenvolvimento de
atividades que vao ao encontro das suas interrogacbes e gostos. Nenhuma questéo é
irrelevante; cabe ao educador/professor transforma-la em situacbes de aprendizagem,
ajudando a (re)construir o curriculo entre o oficial e prescrito e o desenhado com a
colaboracao das criancas.

Refletindo sobre a nossa pratica, tendo em consideracdo o perfil geral de
desempenho do educador de infancia e dos professores de ensino basico, pudemaos tecer
algumas conclusdes. Quanto a dimensao profissional, social e ética pensamaos ter ido ao
encontro das escolhas educativas e do bem-estar das criangas, quanto as mesmas. Em
relacdo a dimensdo de desenvolvimento de ensino e de aprendizagem pensamos ter
promovido aprendizagens significativas e no ambito da preferéncia das criancas
relativamente as suas escolhas nas atividades livres. Quanto a dimensdo de
desenvolvimento profissional ao longo da vida refletimos sempre nas nossas praticas em
grupo como fator de enriquecimento da nossa formacéo, privilegiando assim a partilha de

saberes e experiéncias.
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Anexo 1. Escala de envolvimento da crianca

A escala de envolvimento da crianca tem dois componentes:
1. Uma lista de indicadores de envolvimento
2. Os niveis de envolvimento numa escala de 5 pontos.
1. Os Indicadores de Envolvimento da Crianca
Concentracéao

A atencédo da crianca encontra-se orientada para a actividade. Nada parece poder distrair
a crianca desta profunda concentracgao.

Energia

A crianca investe muito esfor¢o na actividade. Esta muito interessada e estimulada. Esta
energia é frequentemente demonstrada pelo altear da voz ou pela presséo que faz sobre
0 objecto que utiliza. A energia mental pode ser inferida através das expressées faciais
as quais revelam que a crianga esta concentrada no que esta a fazer.

Complexidade e Criatividade

Observaveis quando a crian¢a mobiliza, de livre vontade, as suas capacidades cognitivas
e outras para se dedicar a um comportamento mais complexo do que uma mera rotina. A
criangca envolvida ndo pode mostrar mais competéncia — estd a dar o seu melhor.
Criatividade nao significa que o resultado tenha que ser original. A criatividade existe
guando a crianga da um toque individual ao que faz e contribui para o seu
desenvolvimento criativo. Nesta situacdo, a crianca encontra-se nos limites das suas
capacidades.

Expressao Facial e Postura

Os indicadores ndo verbais sédo de extrema importancia para apreciar o envolvimento da
crianca. E possivel distinguir olhos perdidos no vazio de olhos brilhantes. A postura pode
revelar alta concentracdo ou tédio. A postura pode ser altamente significativa, mesmo
guando a crianc¢a esta de costas para o observador.

Persisténcia

A persisténcia € a duragdo da concentragdo na actividade que esta a ser realizada. As
criangas que estdo realmente envolvidas ndo abandonam facilmente o que estéo a fazer.
Querem continuar a actividade que Ihes interessa e da prazer, ndo se deixando distrair
pelo que acontece a sua volta. A actividade envolvida tem geralmente uma maior
duracéo, embora o tempo investido dependa da idade e da experiéncia da crianca.

Precisao

As criancas envolvidas mostram um cuidado especial com o seu trabalho e estdo atentas
aos pormenores. As criangas que ndo se envolvem, estdo pouco preocupadas com as
questdes de pormenor. Os pormenores ndo sao importantes para elas.

Tempo de reaccédo

As criangas que estdo envolvidas estdo atentas e reagem com rapidez a estimulos.
Correm, literalmente falando, para uma actividade e mostram grande motivacdo e
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entusiasmo. Note-se que o envolvimento ndo se pode ver apenas pela reacc¢éo inicial. E
mais que isso.

Linguagem

A importancia que a actividade tem para as criancas pode ser observada através dos
comentérios que fazem. Por exemplo, poderdo, repetidamente, pedir para fazer uma
determinada actividade e dizerem que gostam de a fazer.

Satisfacéao

As criancas envolvidas demonstram grande satisfacdo perante os resultados alcancados.

2. Os niveis de envolvimento numa escala de 5 pontos.
NIVEL 1. SEM ACTIVIDADE

Neste nivel, a actividade é simples, estereotipada, repetitiva e passiva. A crian¢a parece
estar ausente e ndo demonstra energia. Ha auséncia de exigéncias cognitivas. Uma
caracteristica tipica é a do olhar vago da crianga.

N.B. Ter em atencao que este olhar também pode ter outro significado, pode ser um sinal
de concentracao.

NIVEL 2. ACTIVIDADE FREQUENTEMENTE INTERROMPIDA

A criangca estd a fazer uma determinada actividade mas metade do periodo de
observacao inclui momentos de auséncia de actividade durante os quais a crianga nao
est4 concentrada e estd s6 a olhar para o ar. Verificam-se interrupgdes frequentes na
concentracdo das criancas. O seu envolvimento ndo é suficiente para as fazer regressar
a tarefa.

NIVEL 3. ACTIVIDADE QUASE CONTINUA

A crianga encontra-se ocupada numa actividade mas a num nivel rotineiro, n&o
demonstrando sinais de envolvimento real. Faz alguns progressos mas sem muito
interesse nem especial concentracdo. A crianca distrai-se facilmente do que esta a fazer.

NIVEL 4. ACTIVIDADE CONTINUA COM MOMENTOS DE GRANDE INTENSIDADE

A actividade da crianga passa por momentos de grande intensidade. O nivel 4 é
reservado para a actividade demonstrada nesses momentos de maior intensidade e pode
ser inferido usando os sinais de envolvimento. Mesmo quando ha interrupgées, o nivel da
actividade é retomado. Outros estimulos do ambiente, por mais atraentes que sejam, nao
conseguem distrair a crianca do que esta a fazer.

NIVEL 5. ACTIVIDADE INTENSA PROLONGADA

A crianca demonstra, através da actividade continuada e intensa que estéd a desenvolver,
queatingiu o mais elevado grau de envolvimento. N&o é necessério que durante o periodo
de observagcdotodos os sinais de envolvimento estejam presentes embora seja
necessaria a presenca dos fundamentais — concentracao, criatividade, complexidade,
energia e persisténcia. A intensidade deve estar presente durante todo ou quase todo o
periodo de observagao.
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PROJECTO DESENVOLVENDO A QUALIDADE EM PARCERIAS
FICHA DE OBSERVACAO DO ENVOLVIMENTO DA CRIANCA

NOME DO ESTABELECIMENTO EDUCATIVO ..o
OBSERVADOR ..ottt a e e e
D PP PP PP
AREA DE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS (se apropriado) ........................
NOME DA CRIANGA ... SEXO ............. IDADE .............
N.° DE CRIANCAS PRESENTES ............ N.°. DE ADULTOS PRESENTES ..........cccouvveee.
(M) Manh&/ (T) Tarde Nivel de Envolvimento Areas de contetido / Dominios
Descrig@o de periodos de 2 minutos cada 5 |4 3 2 1 FPS. |EM. |ED. |ER E.Mu. |LAE |MAT. |C.M.
HORA
HORA
HORA

(Laevers, 1994)
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