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Introducao

A automedicacdo €é um fendmeno frequente nos
autocuidados em saude, desde ha muito utilizado e cuja
ocorréncia e a distribuicdo estao naturalmente relacionados
com a organizacao do sistema de saude de cada pais,
considerando-se como globalmente positivo o aumento da
responsabilidade dos doentes pela gestdo da sua propria
sauder.

Na nossa sociedade os cidadaos consideram a farmacia
como um local de primeira escolha para ai resolver os seus
problemas de saude, quer pela acessibilidade quer pelos
profissionais de saude que la trabalham. Assim, facilmente
compreendemos a necessidade do profissional de farmacia
(farmacéutico ou técnico de farmacia) intervir activamente na
transmisséo de informacao sobre saude, aconselhamento e
dispensa de medicamentos sem receita médica?.

A automedicacao dirige-se particularmente ao
tratamento de situacOes passiveis como: constipacoes, gripe,
tosse, dores de garganta, rinite alérgica, ingestao, obstipacao,
vomitos, diarreia, hemorroidas, verrugas, queimaduras solares,
dores de cabeca e musculares moderadas e problemas
dermatologicos moderadoss.

OGjectivos

O principal objectivo deste estudo € compreender 0s motivos
gue levam as pessoas a automedicarem-se e analisar a
epidemiologia e a prevaléncia da automedicacao na populacao de
Portugal, mais precisamente na cidade de Braganca.

Foram ainda elaborados os seguintes objectivos especificos
para esta investigacao:
Determinar o nimero de individuos gue recorrem a automedicacao
na populacédo em estudo;
Ildentificar os principais problemas que levam os individuos a
recorrer a automedicacéao;
ldentificar a principal fonte de informacao a que as pessoas
recorrem para se esclarecerem acerca dos medicamentos;

Analige dos dadog
referentes ao estudo

No ultimo ano recorreu a
automedicacéao...

13% 19%

Raramente

Alguma Frequencia
Muita frequencia
68%

Quais 0s motivos que o levaram a
recorrer a automedicacao?

m N3ao se justifica consulta
médica
Falta de tempo

17%
Falta de vagas no medico
27% de familia

B Tempo excessivo de espera

para obter consulta

A automedicacao foi influenciada por:

» Amigo ou Familiar

Profissional de saude (Nao
médico)

24%

Publicidade
45%
Prescri¢édo anterior
3%

m Acesso a farmacos no
domicilio (sem prescricao
médica)

Quando compra medicamentos pede
sempre informacgdes ao farmacéutico
ou Tec. de farmécia acerca do

Quais os problemas que apresentava
quando recorreu a automedicacéo?

) 5% 4%
3% Gripe ou constipacao

27% : ~
6(\ > Infecgbes ou inflamagbes
9%
Dores osteoarticulares
2904 Dores diversas

Problemas gastroinstetinais

® Problemas cardiovasculares

Problemas respiratorios

Outros

Quando se automedicou, qual a
duracao datoma do medicamento?

1 a 2 dias 3 a4 dias 5 ou mais dias

Onde procurou informacgdes
adicionais sobre o medicamento?

4%

39%

Bula
48% Enfermeiro
Profissional de farmacia

Parente ou amigo

Mencione quais os problemas que
surgiram relacionados com a
automedicacao?

L=
brought to you by .. CORE
provided by Biblioteca Digital do IPB

Determinar os problemas causados pela automedicacéo.
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