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Introducao
O aumento relativo e absoluto do nimero de pessoas idosas, caracteristico da nova realidade demografica gue se evidenciou a partir do ultimo século,
surge em paralelo com alteracoes nos padroes de mortalidade e morbilidade. Daqui resultam varias problematicas, associadas a progressiva dependencia
das pessoas 1dosas. As sociedades nao estao a preparar 0s seus cidadaos para o processo de envelhecimento nem para oferecer qualidade de vida aos
seus 1dosos, 0 que deixa como ultima instancia os lares de 1dosos (Santos, 1994). Nesta perspectiva, o 1doso institucionalizado necessita de atencao e de
aproximacao a familia para ter um equilibrio harmonioso e de entreajuda. Ao sentir-se isolado e privado da sua auto identificacao de objectos pessoais e

de escolhas Incapaz de fazer, torna-se urgente gue a familia e a institui¢ao preencham este vazio e o ajudem a recuperar o seu bem-estar.

Objectivo Convivio com pessoas externas
»caracterizar a populacao idosa residente, ;8
> Identificar o apolo da familia na perspectiva do 1doso, Zg
>identificar o apoio da instituicdo na perspectiva do idoso, 28
10
0
Material e Méetodos Sim Nao
Optamos por um estudo exploratorio, descritivo e transversal, recorrendo ao Relacao com a familia
metodo guantitativo. A presente investigacao foil realizada numa instituicao do jz
nordeste transmontano, em Novembro de 2011, a uma amostra de 26 1dosos 30
Institucionalizados. O Instrumento de recolha de dados seleccionado fol o 20
formulario, constituido por duas partes: Parte | - variaveis sociodemograficas 10
dos 1dosos e das suas familias; Parte Il - escala de APGAR Familiar . 0 _ |
muito boa nem bog nem boa ma muite ma
Ma

Resultados Discussao e Conclusao

* Os Inquiridos, tem idades compreendidas entre 73 € 92 anos. Relativamente a0 achamos pertinente a implementacio de um Projecto de Intervencio Comunitéria, a
genero sexual, 73.08% sao do sexo feminino e 26.92% do sexo masculino. familia, mas também & instituicdo, promovendo @ vinculo de ligacdo prioritario

50% dos Inquiridos referem que geralmente tem alguem €om quem podem nas relacdes gue se estabelecem entre eles. Esta intervencao tera como objectivos:

falar dos seus problemas. 61,54% refere nao conviver com pessoas que nao

» favorecer a reconstrucao de lacos familiares;

sejam funcionarios do lar. No que concerne a relacao destes com a familia o - : . AN IR = _
» Incutir nas familias maior e melhor apoio ao ldoso institucionalizado;

antes de entrar para o lar, verificamos que, 38.46% dizem ser muito boa, _ . _ : _
» promover junto das Instituicoes algumas medidas que visem 0 desenvolvimento

seguidos de 26.25% referirem ser nem boa nem ma, 23.80% acham que é boa, - _ _
de talentos, competéncias e capacidades para gue 0s 1d0S0s aumentem a sua auto-

7.69% dizem ser ma e os restantes 3.80% consideram a sua relacao familiar o

muito ma. . - _
» Fortificar as suas relacoes de amizade.
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