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. (rtreRieEes Teste Tinetti — é um teste que visa a avaliagdo orientada para a performa dos
blemas de mobilidade dos adultos seniores. E um teste extenso, mas stante
- 5
Segundo a Classificagdo Internacional de Doengas (CID- 10)%, factores bioldgicos, precise, permitindo analisar o equilibrio no decurso de varias situagdes do dia-a-dia.
" . ! h \
doengas e causas externas podem influenciar a fase de envelhecimento. Alqueda é A Time Up & Go — O TUG permite n3o apenas avaliar o risco de queda de um paciente,
i ™ ’ b e : 1 M —
considerada como uma causa externa. ¢ X s sim a capacidade de transferéncia, relacionado com o equilibrio dinamico (sentado,
Para Lange 3, a queda pode ser definida como um evento ndo esperad: ca ar 2,44 metros e voltar a sentar).
individuo muda de posi¢do em relagdo a sua posig¢do inicial, o que po
sérios problemas para o idoso.
N q e B Re ados e d a0
Para Cunha & Guimaraes (1989)%, a queda ocorre devido a perda t:
postural, podendo estar relacionada a insuficiéncia stbita dos mecan ‘
osteoarticulares envolvidos na manutengdo da postura. 0o de forca Os alinhamentos segmentares e
Escala do medo de cair . . !
Correlagao de Pearson 0,18 angulos articulares analisados
P 0,44 G d
rrelagso de Pearson 0,06 PUBEIEMBRGUERNO A tende
Obje O P 081 apresentar uma postura
- Berg Correlagdo de Pearson 0,12
L 061 ortostética que procura
0 estudo consiste em analisar os resultados obtidos em diferentes tipos de tes SHle acéo de Pearson 032 )
P 0,09 promover uma  quantidade

de avaliagdo do equilibrio (SAPo, Escala de Berg, Teste Tinetti e Time Up & Go, }i -
< q ( g » > inferior de esforco e/ou de
associagdo entre o receio de queda e a postura corporal, através da Grupo aerdbio

Escala do medode cair| SObrecarga mecéanica sobre o
ortuguesa da Falls Efficacy Scale, de forma a observar ou ndo se exj | Correlag3o de Pearson 0,16
[P v ! Posturo P 0,52 aparelho locomotor do que o GF.
correlagdo entre o risco de quedas e o equilibrio em dois grupos distinto! e = Jcorrelagio de Pearson 0,35
inef »
[{ [ 0,13
1- Correlagdo entre equilibrio estatico e dinamico, medo de cair e ri B ~ [ Correlagio de Pearson 0,35
) . B 013 Relativamente aos testes de
no grupo de for¢a dos idosos que frequentam o programa Mais Ida Jorrelagio de Pearson 0,01
TU - 1T m 5
» iy ,_ . . b P 0,98 equilibrio realizados as utentes
2- Correlagdo entre equilibrio estdtico e dinamico, medo de cair A
e X do programa mais idade mais
no grupo de aerdbio dos idosos que frequentam o programa po de forga + aerdbio
; Escaladomedode cair| sa(ide, conclui-se que ndo
Saude. f ¥ Correlagdo de Pearson -0,31
I . ‘2': 4 [3 0,05* existem diferencas significativas,
3- Correlagdo entre equilibrio estatico e dindmico, medo de cail Corgela;ao de Pearson 0,20 . . N
ety 0,20 quer a nivel de equilibrio estatico
na jungdo do grupo de for¢ca com o grupo aerébio dos idoso. o,,eh;ao JaiPEereon 0,14 B
Berg o5 ou dindmico.
programa Mais Idade Mais Saude. A Correla;ao e pearsongll 021
021
Equilibrio estatico PO -
de Fo co de queda e da avaliagdo da postura corporal, pode-
Zpilliaile e n3o existem diferencas significativas intra-grupos,
mobilidade funcional
e forga coyg.e grupo aerdbio ndo sofrem risco de queda segundo
Equilibrio 4O S
estatico/dinamico -
Equilibrio dinamico utro Iaw':i’o a avaliagdo foi realizada com a jun¢do de ambos os grupos,
-se observar diferengas significativas na associagdo do risco de queda com a
fia (*0,05), o que vai em conta com o estudo de Cunha & Guimaraes (1989).
etodolog ca que as senhoras que frequentam o programa ndo estdo sujeitas a riscos
< .- «
de qg
3.1. Amostra wﬁ
Foram estu:
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