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PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

A adolescéncia e sexualidade a éptica do enfermeiro
dos cuidados de satide primdrios portugués

Manuel Alberto Morais Bras*, Eugénia Maria Garcia Jorge Anes™*,
Maria Fdtima Morais Brds***, Maria Isabel Fernandes Praga****

Introducao: Lidar com a adolescéncia e a “sexualidade”, faz parte das actividades que, embora nio oficialmente
explicitadas, permeiam todas as acgdes e comportamentos do profissional de enfermagem dos cuidados de saude
primdrios, enquanto exigéncia maior, para desempenhar o seu papel profissional. Os profissionais de enfermagem dos
cuidados de saude primdrios que se propdem trabalhar com grupos de adolescentes nos Centros de Saude, Escolas
ou Centros Comunitdrios, sabem que a questao que emerge com particular significado nas discussoes € a sexualidade.
Objectivos: Identificar conhecimentos e informacio, opinides e atitudes dos enfermeiros dos CSP, face a
sexualidade dos adolescentes.

Metodologia: Desenvolvemos um estudo descritivo-transversal, com metodologia quantitativa, que faz a
abordagem da populacio em estudo, através de amostragem probabilistica, apoiada na amostra aleatéria simples.
Na recolha de dados foi usado um questiondrio, constituido por questoes fechadas e semiabertas, questoes escala
e cendrio e uma escala de atitudes. Participaram no estudo 1735 enfermeiros, que exercem actividade em 226
Centros de Saude das 18 Sub-regides de Saide do continente e das regides autonomas Madeira e Acores. Os
dados foram colhidos entre 24 de Marco a 25 de Junho de 2005.

Resultados: A idade média dos enfermeiros inquiridos ¢ de 39 anos. Pela andlise da mediana, (50%) tém
entre 22 e 37 anos e os outros (50%) idades entre 37 e 68 anos. Os enfermeiros que integram o estudo, estio
geograficamente assim distribuidos; (7,5%) exercem actividade nas regioes autonomas, 4,2% da Madeira e 3,3%
nos Acores; (92,5%) do continente, 46,3% vivem no interior e 46,2% no litoral, (54,1%) vive em meio urbano e
45,9% em meio rural. Dos inquiridos 67,3% considera que a sua escola nao Ihe proporcionou formagio adequada
sobre sexualidade, esta ndo ¢ independente da Sub-regido de Satde. A maioria dos enfermeiros (89,9%) lida
habitualmente com adolescentes, 88,5% nao possui formacdo especifica sobre sexualidade, esta formacio difere
de umas para outras Sub-regioes de Saude. A contracepcio € para (95,0%) dos inquiridos, 0 assunto mais abordado,
(86,5%) sugerem os amigos como os confidentes dos jovens sobre sexualidade, (55,4%) consideram ser a familia a
quem mais compete a educagdo sexual.

Conclusées: Os inquiridos sugerem uma preparacao insuficiente na drea da sexualidade, pelo que talvez fosse
positivo incentivar essa formagio a nivel escolar. Forneca-se aos jovens, uma adequada e fidvel educacio para a
saude e servicos de saude sexual e reprodutiva, acessiveis e de qualidade, garantindo-Thes o direito a privacidade,
sigilo e confidencialidade. Os jovens precisam de melhor informagio e educagio sexual, para poderem fazer as
suas proprias escolhas de maneira mais saudavel. A educagio afectivo-sexual ¢, um direito de criangas e jovens,
um dever da familia, da escola, da sociedade e dos servicos de satde, aqui particularmente dos enfermeiros dos
CSP.

Palavras-chave: Adolescéncia, sexualidade, educacio sexual, enfermagem e Cuidados de Saude Primarios.
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