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Objectivos: Este estudo tem como objectivos conhecer o quarsabfiazem os estudantes da Escola Superior de S$alBemganca aos medicamentos que ja nac
usam e as respectivas embalagens, avaliando $e @xa relacao entre o sexo, 0 curso e o ano olarie os diferentes comportamentos gue apresentam.

Introducao Justificacao para os comportamentos

Os medicamentos tém um papel importante na préeem¢ratamento das doencas 1§§f§§f
do Homem e dos animais, no entanto, contéem subasagaeimicas que podem con- J [i
taminar o solo e a agua, nao devendo ser cologamdi®o comum. O problema é ] _li JL[ Cerca de 69,9% consideram que deitar es-
que boa parte da populagdo ndo sabe disso ou nshwado nio lhe d4 o devido | g;mt:m; + s tes residuos no caixote do lixo é a opcAo
valor. mais pratlca maé em relacao ao lavatorio/sania &firma nao o fa-

A eliminacao destes residuos pela rede de esgotpslo sistema de residuos urba- zer. Ja no ecoponto, 37,6% dos inquiridos tem &icofio de que es-
nos tem conseguéncias no meio ambiente, comproyarasarios estudd®D im- ta € a melhor solugao para o ambiente. Entregareacamentos na
pacte ambiental resulta da ineficacia dos variosa®sos de tratamento, acabando as farmacia e apontado por 49,4% dos inquiridos coemil@ mais se-
substancias residuais por serem transferidas amets hidricos (rios, afluentes, guro, no entanto, 32,6% simplesmente nao os entrega J/
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lencéis de agua, etc.) e para o solo. A principal razdo enunciada para justificar os cortgmentos € a

opcao “Nao querem ter trabalho” (34,6%), sequinelas'Falta de

Metodologia iInformacao’”(23%) e a hipotese “Nao ligam”, com 18R%ealca-se,
Foi aplicado um questionario aos alunosida EsSofgerior de Salde de Braganca  @inda, que 16% dos inquiridos acha que € dado tmdescorrecto
no periodo compreendido entre 1 de Fevereiro e3altco de 2011. aos medicamentos devido ao desconhecimentos ..
Os dados recolhidos foram sujeitos a tratamentatisto através do programa  dOS riscos. / s
SPSS @atistical Package for Social Sciences) versaol6.0. Para estudar as variaveis Tiﬁi“;’!fﬁif;iii
fol utilizado oTeste do Qui-quadrado e o Teste de T-Sudent.
Nivel de Conhecimentos dos Alunos
Resultados "
Caracteristicas dos Inquiridos _
Os alunos il’](]Uil’idOS tém 1dades compreendidas @Hré8 e 0os 49 anos. cecirsged | D o0 72,9% afirma nao saber o gue fazem éos
Quanto ao sexo, verificou-se que as mulheres s@vaokivas na entrega dos == medicamentos ap6s entrega na farmacia,
medicamentos na farmacia, com uma percentagem,8&2ém relacao aos no entanto 17,1% revela ter conhecimento de gliecinéracao” é
homens que apresentaram apenas 20,4%. a opcao correcta. Esta opcéo foi escolhida em np&arentagem
por alunos do 4° ano e, quanto ao curso, por alaaddestrado e

Comportamentos do alunos inquiridos . Farmacia.
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& " . Os alunos afirmam gue os conhecimentos acerca asstato sao

— recebidos, maioritariamente, pela TV/Radio e pEmE®$nacias. Re-

. .
Apenas 27% da populacao inquirida revelou lativamente a VALORMED, existe um grande descomnheaoto,

ter entregue, no ultimo ano, medicamentos na

cerca de 45,8% dos inquiridos, no entanto, 0s é]tnm\j/iram falar,
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farmacia (PEF), contra 73% que revelou nao o fé2dlEF). Destes, o0s

apontam a TV/Radio e as Farmacias como @0\10% i

Cursos que menos entregam os medicamentos forsodeas farmacias sao
. principal meio de comunicagao.

HFarmaci:
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0s Mestrados (17%) e Farmacia e Dietética, com 15%.
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Informacao recebida ou solicitada pelos alunos ingudos

Cerca de 52,5% dos alunos inquiridos garantem gueanreceberam gualguer informacao acerca do tordgestino a dar aos medicamentos fora de uso. ja
26,10% dizem nao se lembrar e 21,3% confirmam guegeberam essa informacao. Quanto a solicitagssadnformacao, a maioria dos inquiridos nao pede
formacoOes, cerca de 74,4%, os restantes 25,6%gaaam este tipo de informacao.

Conclusao: Os resultados revelaram que existe uma tendénm@aqoi@ 0 grau académico, a area de formagao eocorg@enciem os comportamentos praticados, te
como fol demonstrado noutros estudos. A conscierat@®o dos riscos inerentes a reciclagem de meeictssparece estar presente nos inquiridos, amtentainda
existe uma taxa muito elevada dos que descartanedEamentos para o caixote do lixo, iﬁdicandoecweampanhas de sensibilizadas feitas, até er@acan sufici-
entes. Isto revela, portanto, que deve haver naiscipacao dos profissionais de saude na divutgaeainformacao sobre qual o destino correcto pansesiduos de

embalagens e medicamentos fora de uso.
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