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INTRODUCAO

RESULTADOS

Apesar de existirem varias definicoes de imagem corporal, considera-se, de uma
forma geral, que a imagem corporal é o retrato mental que o individuo tem do seu
corpo. Norris (1982) defende que a imagem corporal é o conjunto de percecdes,
informagdes e sensagdes conscientes e inconscientes, em constante mudanga sobre o
nosso proprio corpo. S3do varios os fatores que podem influenciar o processo de
formagdo da imagem corporal e entre eles estdo o género, a idade, a satisfacao
corporal, além da relagdo com o corpo, com os processos cognitivos, afetivos e sociais.
Neste contexto, o nivel socioeconémico, as crengas, os meios de comunicacdo, o
ambiente escolar, os valores, as atitudes e a prdpria cultura, podem ter grande

influéncia sobre a imagem que o individuo forma de si mesmo.

OBJETIVOS

Analisar as relagées entre o nivel social e econémico e a auto perce¢ao da imagem

corporal em adolescentes

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo transversal e quantitativo. Apds autorizagdo de participagdo dos

responsaveis pelos adolescentes, e por parte da jzagdo que foi objeto de estudo,
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A maioria dos adolescentes esta insatisfeito com o seu corpo (69,9%) sendo
que destes, 51,1% esta insatisfeito por considerar que tem uma silhueta
acima da desejada e 18,3% esta insatisfeito porque considera que tem uma

silhueta abaixo da desejada (figura 1).
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Os resultados permitiram verificar que a imagem corporal esteve
associada ao género (X2= 54,121; p= 0,046), ao indice de Massa Corporal
(X2=48,291; p=0,000) e ao nivel social e econémico (X2=6,273; p=0,043).
Por um lado, foram os adolescentes do género feminino que
apresentaram, em maior nimero, insatisfagdo corporal por excesso de
peso ou obesidade. Por outro, observou-se que os adolescentes de nivel
social e econdmico mais elevado apresentaram em maior numero,
satisfagdo com a sua imagem corporal (figura 3) e menor indice de Massa

Corporal em comparagdo com os adolescentes de nivel social e econémico

mais baixo (figura 4).
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