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PROMOGCAD DE SAUDE E EDUCAGAO PARA A SAUDE

O idoso institucionalizado e a familia

Sandra Cristina Mendo Moura®*, Manuel Alberto Morais Brds™*,
Eugénia Maria Garcia Jorge Anes™**

Introdugéo: A velhice ¢ um fendmeno bioldgieo, psicoldgico e cultural dificil de cireunserever. Quando ndo ¢
possivel a manutengio dos idosos no scu meio familiar ou social, 2 institucionalizagdo ¢ a Unica forma de garantir
a0 idoso uma vida conlortivel, respeitando a sua independéncia. Conhecer a funcionahidade familiar apés a
mstitucionalizacao ¢ importante para o deseavolvimento de estrarégias de assisténena av idoso, visto que o suporte
[amiliar contribui dle mancira significativa para a manutencio ¢ integridade fisica ¢ psicoldgica do individuo.
Objetivos: Esta investigacao procurou: caracterizar a populagac idosa residente; identificar o apoio da familia:
avaliar o grau de satislagio do idoso para com a familia. avaliar a funcionalidade familiar, na perspetiva do idoso
institucionalizado; ¢laborar uma proposta de intervencio comunitana centrada na familia ¢ instituigio.
Metodologia: Optamos por um estudo exploratorio, descritivo e transversal, recorrendo ao métocdo quantitativo.
A presente investigaco loi realizacda numa instituigao do nordeste tramsmontano, em novembro de 2011, a uma
amastra de 26 idosos institucionalizados. Apds aprovacio da Direcao, foi feita uma reunido de esclarecimento a
Lodos os idosos, os quais decidiram participar voluntariamente. O mstrumento de recolha de dados selecionado foi
o formuldrio, constituido por duas pactes: Parte [ - varidveis sociodemogrificas dos idosos ¢ das suas lamilias; Parte
I1 - escala de APGAR Familiar:

Resultados: Os inquindos 1ém idades compreendidas entre 73 ¢ 92 anos. Relativamente ao género sexual, 73.08%
530 do sexo feminino e 26.92% do sexo masculino, O nosso estude mostra que 73% dos idosos vivia com a
familia antes da sua institucionalizagio. No que concerne & relagao destes com a [amilia antes de entrar para o lar,
verificamos que, 38.46% dlizem ser muito boa, seguidos de 26.92% referirem ser nem boa nem md, 23.8% acham
que & boa, 7.69% dizem ser mi e os restantes 3.8% consideram a sua relacio familiar muito ma. Pela andlise do
APGAR [amilia, constatamos que 50% dos idosos classilicaram a sua familia com mocderada disfuncao, sendo os
idosos de sexo feminino os mais insatisleitos,

Conclusoes: Apds a invesligacao verilicamos que 30% das familias destes desos apresentam moderada disfuncao
Assim, achamos pertinente a implementagio de um Projeto de Intervengio Comunitdria, a [amilia, mas também
4 instituicdo, promovendo o vinculo de ligagio prioritario nas relagdes que se estabelecem entre eles. Esta
intervengdo Lerd como objetivos: favorecer a reconstrugio de lagos familiares; incutir nas familias maor ¢ melhor
apoio ao Idoso institucionalizado: promover junto das instituigdes algumas medidas que visem o desenvolvimento
de talentos, competéncias ¢ capacidades para que os idosos aumentem a sua autoestima; ¢ fortifiquem as suas
relacoes de amizade.

Palavras-chave: Idoso, Familia, APGAR Familiar, Institucionalizacie.
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