7,4°), porém es1as NA0 se Mmosraram significativas no ponto de
vista estatistico entre a avaliacio pré € pos-jogo (p = (,38). Ao
categorizar os valores dos angulos maximos atingidos no teste
DY, foi possivel abservar, através da soma total dos valores nos
dois momentos, que a estratégia mais utilizada no teste foi de
uma atitude de varismo da ardculagio do joelho.

Conclustes:

A realizacio de um jogo de futebol ndo induziu alteragbes sig-
nificativas nas caracreristicas cinematicas da articulagio do joe-
Tho na recepgdo ao solo em apoio unipodal apds queda, analisa-
das através dos dngulos da articulacio do joelho em valgo e
varo.

Referéncias

1. Waldén, M., Higglund, M., & Ekstrand, ]. {2006). High risk
of new knee injury in elite footballers with previous anterior
cruciate ligament injury. British Journal of Sports Medicine, 40,
158-162.

2 Brazen, D. M., Tedd, M. K., Ambegaonkar, J. P, Wundertich,
R., & Peterson, C. {2010). The effect of fatigue on landing bio-
mechanics in single-leg drop landings. Clinical journal of Sport
Medicine, 20(4), 286-292.

COMUNICACDES ORALS E EM POSTER

rias (os principios do jogo) e indicadores de performance para
cada categoria. Recorrendo ao software Utilius V8, as tomadas
de decisdo foram avatiadas em adequadas/nao adequadas ¢ as
execugdes moLoras erm eficazes/ndo eficazes. A validagio do
inscrumento foi feita com base na avaliacic de contedido por
peritos e no calculo da fiabilidade intra e inter observadores
(Kappa de Cohen) efectuado a partir da comparacio da avalia-
¢ feira por trés ohservadores a dois atletas em duas sessies
de observacio separadas por duas semanas.

Resultados:

Os peritos aprovaram as dimensdes, categorias e indicadores de
performance que constituem o instrumento. Os valores de fia-
bilidade inter-observadores varjaram entre 0.75e 091 ma
dimensdo tomada de decisdo e entre (.73 e 0.64 na dimensio
eficacia motora. Os valores de fiabilidade intra-observadaores
situaram-se entre 0.81 e 0.96 na dimensio tomada de decisio e
entre 0.78 e 0.95 na dimensdo aficacia motora.

Conclusdo:

‘0 instrumento mostrou ser vilido para avaliar as dimensoes

tomada de decisfo e eficicia motora da competéncia téctica no
jogo de futebol apresentando altos valores de fiabilidade intra &
inter avaliadores.

DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE UM INSTRUMENTOQ DE AVA-
LIAGAD DA COMPETENCIA TACTICA EM FUTEBOL

Quina, J.%; Camdes, M.; Graga, A2

nstituto Politécnico de Braganca; * Centro de Investigacio,
Inovagio e lntervencio em Desporto (CIFIZD) - Faculdade de
Desporto - Universidade do Porto

Introducio:

A avaliacio da comperéncia tactica € um tema importan<e para
treinadores e investigadores. As suas finalidades tém mais pro-
babilidades de ser alcancadas se 08 seus processos estiverem
conectados aos abjectivos/contetdos de ensino/treino € aos
comportamentos dos iogadores no jogo. Com Bstas preocupa-
oes foram desenvolvidos e validados alguns instrumentos de
avaliacio de entre os quais se destacam o Team Sports
Performance Assessment Procedure (TSAP), o Game
Performance Assessment Instrument (GPAL) e o Sisterna de
Avaliacgo Téctica no Futebol (FUT/SAT). Estes instrumentos
apresentam pgrande flexibilidade de utilizagdo mas ndo revelam
abrangéncia suficiente de forma a dar resposta 4 diversidade de
objectivos de treinadores e investigadores pelo que persiste a
necessidade de se continuar a investir no desenvolvimenta de
outros instrumentos — NOVoS ol adaptados.

Objectivos

Desenvolver e testar um instrumento de avaliacio concebido a
partir do GPAl e do FUT/SAT para avaliar as dimensdes toma-
da de decisdo e eficicia motora da competéncia tactica de prati-
cantes de futebol.

Material e Métodos:

Participaram no estudo 18 praticantes de futebol do escaldo
sub-11. Os participantes, divididos por niveis de competéncia
pelo seu treinador, realizaram o teste de campo GR+3x3+GR.
Os jogos foram fiimados e analisados em diferido por trés gru-
pos de observadares. © instrumento de observagio apresenta
uma estrutura alicercada nos principios do jogo @ integra duas
dimensdes (tomada de decisda e eficdcia motora), 0ito catego-

DESENVQLVIMENTO E VALIDAGAD DE UM INSTRUMENTO DE
AVALIAGAQ DO CONHECIMENTO TACTICO EM FUTEBOL
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Introdugio:

Jogadores tacticamente competentes possuem conhecimentos
para tomar decisdes adequadas no tempo e Jocal certos e sd0
capazes de transformar as decistes tomacdas em acges eficazes.
Segundo esta perspectiva, organizagio eficaz do processo de
ensino/treino requer o conhecimento tio preciso quanto possi-
vel, nio apenas da performance motora dos praticantes, mas
rambém do conherimento que possuem acerca do “que fazer”
{canhecimento declarativa) e do “come fazer” (conhedimento
processual). Para avaliar estes dois tipos de conhecimento tém
sido desenvolvidos e validados virios instrumentos que vao da
apresentagdo de problemas ticticos em slides, filmes ou videos
a testes de conhecimenta escritos e entrevistas. O principio da
“avaliagio alinhada” diminui o potencial de generalizagao dos
instrumentas existentes pelo que persiste a necessidade de se
continuarem a desenvolver e Testar instrumentos novos e adap-
tados em fungio dos objectivos de avaliacio perseguidos e dos
contextos de aplicagio.

Objectivo:

Testar a validade e a fiabilidade de um instrumenco de avaliagdo
desenhado para aferir 0 conhecimento que os praticantes pos-
suem dos principios fundamentais do jogo de futebol.
Material e Métodos:

O instrumento consta de um teste escrita de escelha miltipla
com 32 questdes envolvendo escalha de opgBes ticticas, foca-
das nos principios do jogo. Foi aplicado a 36 praticantes de
futebol (16 do escaldo sub-11 e 20 do escaldo sub-13). A vali-
dade de contetido foi feita por 5 especialistas. A técaica uriliza-
da para avaliar a reprodutibilidade foi o teste-reteste (coeficien-
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