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Foram critérios de inclusdo os participantes apresentarem -se
conscientes, orientados e colaborantes; para além de conse guirem
manter postura erecta estatica durante os 20 segundos neces sarios
a determinac@o do peso e estatura. Obesidade foi considerad a se
indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 30 kg/m2 e

seguimos igualmente as recomendagfes constantes na litera tura

Introducéo

Vérios estudos apontam a obesidade e a hipertensdo como um do S

factores ES ST pardlovascular mais |mpqrtantes; G I Ie’nC|a da referentes & avaliacdo na populagéo idosa. A HTA foi conside rada
obe5|dade_ tem vindo a_aumentar nas_ultlmas decadas' nos paise S se existéncia de diagnéstico clinico da mesma.

desenvolvidos (1). Nos idosos, a obesidade pode contribuir para o

desenvolvimento de disfungGes musculo-esqueléticas, dim inuicéo

da independéncia funcional e aumento da probabilidade de Resultados

ocorréncia de quedas. Relativamente a hipertensdo arteria |, a

literatura tematica considera que esta € mais prevalente, m enos

bem controlada e mais grave nos idosos. Dos 91 idosos avaliados a maioria eram mulheres (61,5%). Aid ade

variou desde os 65 aos 92 anos (M=80,38+7,18). A média do IMCf oi
de 29,9 kg/m2 (29,89+6,03), para o total da amostra, sem dife rencas
significativas entre sexos (t=1,052; gl= 89; p= 0,296). Uti  lizando o
critério de classificacdo da OMS, com um ponto de corte de 30, 0
Kg/m2, e incorporando a obesidade de gau 1, 2 e 3, obtivemos um a
Avaliar a prevaléncia de obesidade em idosos institucional izados. prevaléncia de obesidade de 41,8%. Classificando a populag  do

Determinar a prevaléncia de hipertensao arterial sistémic a (HTA) na estudadadde~acorgo clz_qm c;]'\{alolrjob:dozno LHIE, izl Iem~coqga as
mesma populagdo. Relacionar as variaveis em estudo. recomendagoes de Lipschits, D. @) para a popu'agdo dosa,
concluimos que 3,3% apresentavam baixo peso, 26,4%, peso

normal e 70,3% excesso de peso. Encontramos uma prevaléncia de
HTA de 48,4%. Nao foi verificada a existéncia de associagao
significativa entre obesidade e HTA (x 2= 3,301, gl = 2; p=0.192).

Objectivos

Imagens referentes a avaliagdo do IMC e da TAnosid  0sos

Resultados do estudo em representagdes gréficas e ta  belares

Classificacao OMS Hipertensao
N %
Baixo peso 1 1,1
Peso normal 10 11
Sobrepeso 42 46,2
Obesidade grau | 29 31,9
Obesidade grau Il 4 4.4
Obesidade grau Il 5 5,5
Total 91 100
T N - . tded.
Classificacao Lipschits (para idosos)
N %
Baixo peso 3 3,3 _
Peso normal 24 26,4
Excesso de peso 64 70,3
Total 91 100,0
Concluséo

Material e Métodos

A prevaléncia de obesidade na populagdo estudada foi muito a Ita,
mas semelhante a encontrada em outros estudos realizados no s ul

Estudo transversal realizado durante o ano de 2011 numa amost  ra da Europa (3). Nesta pesquisa, 48,4% dos idosos eram portado  res
de 91 pessoas idosas institucionalizadas em 7 lares do Concel ho de de HTA. Nao foram encontradas associagfes estatisticament e
Braganca. significativas entre obesidade e HTA.
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