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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido com o objectivo de estudar o efeito da aplicacio
de dois regimes diferentes de aleitamento (amamentacio 5. amamentacio
“nocturna” + ordenha) sobre a duracdo do periodo anovulatorio pos-parto, em
cabras da raca Serrana, ecotpo Transmontano, paridas no final do Outono. A
retoma da actividade sexual pos-parto nio variou significativamente em funcio do
regime de aleitamento utlizado.

INTRODUCAO

O reinicio da actividade sexual pos-parto nas cabras Serranas permanece ainda
pouco conhecida, apesar dos trabalhos realizados pelas equipas de Mascarenhas ef
al. (1995) e Azevedo ef al (2002). Assim, por exemplo, os efeitos do regime de
aleitamento sobre a retoma da actividade sexual pos-parto das cabras Serranas,
ecotpo Transmontano, permanecem por conhecer.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado na cidade de Braganca (latitude 41° 49' N, longitude
6°40' W e altitude 720 metros), entre 29 de Novembro de 2001 e 15 Matco de
2002. Nele foram utilizadas 24 cabras (4-5 anos) da raca Serrana, ecotpo
Transmontano, paridas no Outono. A maioria destas cabras pariu apenas uma cria

(parto simples: 70,8% ps. partos gemelares: 29,2%; %2=35,3; P<0,001) e do sexo
feminino (fémeas: 64,5% ps. machos: 35,5%; X>=15,7;: P<0,001).

As cabras foram alimentadas com feno de prados navarais (ad Lbifum) e cerca de
350-400 g/animal/dia de alimento concentrado. Apds a expulsao das placentas,
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todas as cabras foram pesadas. Posteriormente, as pesagens foram feitas
semanalmente. As cabras em cio foram identificadas por bodes vasectomizados
mumnidos de arnés marcador.

REGIME DE ALEITAMENTO

Uma semana apos o parto, as cabras e respectivos cabritos foram,
aleatoriamente, divididos em dois lotes: Amamentagdo (n=10) — os cabritos foram
deixados em confacto permanente com as respectivas mies e Amamentagio
“nocturna” + Ordenha (n=14)— os cabritos foram, diariamente, separados das
tespectivas mies, podendo apenas contactar com estas durante o periodo
“nocturno” (entre as 16:30 e as 8:30 horas). Imediatamente antes da juncio, as
cabras deste lote eram sempre ordenhadas.

DETERMINAGAOQ DO ESTADO FISIOLOGICO

Apos o parto, com o intuito de estudar a actividade ovarica das cabras foi feita,
duas vezes por semana, uma recolha de sangue, para posterior separacio do plasma
sanguineo. Os niveis plasmaticos de progesterona foram determinados por RIA.
Considerou-se que as cabras se encontravam em anestro, até a0 momento em que
os niveis plasmaticos de progesterona se elevaram, pela primeira vez, acima dos 0,5
ng/ml. As fases luteas foram consideradas de duracio curta, normal ou persistente,
consoamte os nivels plasmaticos de progesterona se mantiveram elevados durante 3-
12 dias, 13-18 dias ou >18 dias, respectivamente (adaptado de Corteel, 1972).

ANALISE ESTATISTICA

A fim de identificar diferencas estatisticamente significativas entre parametros
efectuaram-se analises de variancia, segundo o teste de Bonferroni/Dunn (Dunn,
1961). Com o intuito de se estabelecerem relacoes entre parametros foram feitas
analises de correlacio e regressio (Steel e Torrie, 1980). Com o objectivo de se

compararem frequéncias utilizou-se o teste de - 2 (Snedecor e Cochran, 1980).
RESULTADOS
FIM DO ANESTRO FISIOLOGICO POS-PARTO

A duracio do mrervalo médio entre o parto e a primeira subida da
concentracao plasmatica de progesterona (PSCPP) foi de 54,0124 dias. A duracao
deste intervalo nao foi significativamente influenciada pelo regime de aleitamento
aplicado (P>0,05). Da mesma forma, nem o peso corporal apresentado pelas cabras
imediatamente apos o parto ou quando da PSCPP, nem o numero das crias
amamentadas condicionaram significativamente a duracio do intervalo parto —
PSCPP (P>0,05).

A duracao da pomeira fase Iitea foi curta em 583% (n=14) das cabras
estudadas e normal nas restantes 41,7% (n=10) (3°=5,142; P<0,05). O regime de
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aleitamento utilizado nao afectou, significativamente, as percentagens de cabras que
produziram uma primeira fase litea de duracio curta ou normal (x>=0,185;
P>0,05). A duracao da primeira fase itea nio foi igualmente influenciada pelo peso
das cabras encontrado imediatamente apos o parto ou aquando da PSCPP, pelo
numero das crias amamentadas ou pela duracio do intervalo parto - PSCPP
(P>0,05).

FIM DO ANESTRO COMPORTAMENTAL POS-PARTO

Os primeiros sinais detectaveis de cio surgiram, em média, 56,3%18,7 dias apds
o parto (cv=33,2%). O regime de aleitamento nio afectou significativamente a
duracio do intervalo entre o parto ¢ o 1° cio detectado (P>0,05).

DISCUSSAO

A lactacio e, de uma forma mais acentuada, a estimulacao dos tetos (succao)
afectam, negativamente, a retoma da actividade sexual pos-parto das fémeas
reprodutoras (Mwaanga e Janowski, 2000). Neste ensaio, as cabras que terdo sido
sujeitas a um maior numero de mamadas por dia (permanentemente acompanhadas
pelos cabritos) produziram a PSCPP ao mesmo tempo que as restantes cabras, ou
seja, neste caso, um maior mimero de estimulacdes dos tetos nao terd determinado
um atraso no reinicio da actividade ovarica “completa” pos-parto. Na verdade,
embora as cabras que amamentaram permanentemente as suas Crias possam fter
sido submetidas a um maior nimero de estimulaces dos tetos, as cabras que
amamentaram as suas ctias apenas durante o periodo “nocturno”, porque também
foram diariamente ordenhadas, muito provavelmente sofreram uma maior
estimulacio mamaria (maior producio de leite).

CONCLUSOES

Face as condicoes em que este trabalho foi desenvolvido, a metodologia
utilizada e aos resultados conseguidos, pode-se concluir que a retoma da actividade
sexual poés-parto nao varion, significativamente, em funcio do regime de
aleitamento utilizado.
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