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Caracterizaciio quimica e propriedades antioxidantes de cogumelos silvestres comestiveis
provenientes de diferentes habitats

E. Pereira®, L. Barros“’, A. Martins’, I. C.F.R. Ferreira"”
a, Centro de Investigagdo de Montanha, Campus de Santa Apolonia, apartado 1172, 5301-854 Bragarca
b, Escola Superiordgraria, Instituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apoldnia, apartado 1172, 5301-854 Braganga
eliana.pereira_| 9@hotmail.com

Os cogumelos sdo muito apreciados pelas suas propriedades organolépticas e nutricionais, constituindo uma boa fonte de proteinas,
glicidos, fibras e vitaminas [1]. Por outro lado, sdo também reconhecidos pelas suas propriedades medicinais devido & acumulagdo de
metabolitos bioactivos (e.g. compostos fendlicos, terpenos, esteroides e polissacdridos) com actividades anti-inflamatéria, anti-diabética,
antimicrobiana, antitumoral, entre outras. Os cogumelos comestiveis podem constituir uma fonte de nutracéuticos com importantes
propriedades antioxidantes, que podem influenciar positivamente o stress oxidativo nas células ¢ as doengas mencionadas refacionadas
com este processo [2]. Neste trabalho, efectuou-se uma caracterizagdo quimica e nutricional de espécies silvestres comestiveis
provenientes de diferentes habitats do Nordeste de Portugal: Castanea sativa, Pinus sp., Quercus sp.. prados ¢ habitats mistos. Os
pardmetros nutricionais foram determinados segundo os procedimentos AOAC, tendo-se também identificado e quantificado agicares e
acidos gordos por cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a detecgiio por indice de refraccdo (HPLC-RI) e cromatografia gasosa
acoplada a detecgido por ionizagio de chama (GC-FID), respectivamente. A composigido em tocoferodis foi determinada por HPLC-
fluorescéncia, enquanto que a compesigio em acido ascorbico e carotendides foi avaliada por técnicas espectrofotométricas. As
propriedades antioxidantes foram avaliadas em termos de actividade captadora de radicais DPPH (2.2-difenil-1-picril-hidrazile), poder
redutor e inibigio da peroxidagdio lipidica. As espécies de cogumelos silvestres estudadas revelaram altos teores de dgua, proteinas ¢
ghicidos e. pelo contrario. baixos valores de lipidos o que os torna interessantes para incorporacio em dietas pouco caldricas.
Apresentaram manitol e trealose como agiicares predominantes e os dcidos linoleico € oleico como dcidos gordos maioritarios. Para além
dos macronutrientes referidos, as espécies estudadas demonstraram ter micronutrientes {tocoferois, acido ascorbico e carotendides) e
ndo-nutrientes (fendis) com propriedades bioactivas. nomeadamente potencial antioxidante. A maior actividade antioxidante [oi
observada na espécie Suillus variegatus (valores de ECsp < | mg/ml).
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