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ABSTRACT

The aim of this study was to characterise the pollinic spectra of honeys from the

“Tras-os-Montes e Alto Douro” (Portugal). A botanical study of the area was carried out

and a reference collection of pollen grains was made. More than 800 pollen grains

were counted per sample. Qualitative microscopical pollen analyses were carried out

on the 40 samples of honey gathered from bee hives kept in the region of study.

‘ According to the pollen spectra recorded, 25 samples were considered as multifioral

honeys, twelve as monofloral honeys of Lavandula pedunculata, and 3 as monofloral

‘ honeys of Rosaceae. Forty two pollen types were recorded belongging to 36 families.

‘ The Rosaceae, Leguminosae, Fagaceae, Boraginaceae and Labiatae families were
the most represented.

Key-words: pollen, melissopalynology, honey

{ RESUMO

4 CARACTERIZAGAO POLINICA DO MEL DE TRAS-OS-MONTES E
| ALTO DOURO

Este estudo teve como objectivo caracterizar o espectro polinico dos méis da

| regido de Tras-os-Montes e Alto Douro. Para o efeitg, realizamos um estudo prévio da
flora desta regido e elaboramos uma palinoteca de referéncia. Foram seleccionadas

40 amostras de mel, provenientes de apiarios desta regiao, as quais foram analisadas

por microscopia optica. Nas andlises qualitativas realizadas foram contados mais de

800 graos de pdlen por amostra de mel. Vinte e cinco amostras foram classificadas

como méis multiflorais, 12 como meéis monoflorais de rosmaninho (Lavandula

pedunculata) e 3 como méis monoflorais de Rosaceae. No espectro polinico dos méis
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estudados foram identificados 42 tipos polinicos, pertencentes a 36 familias. As
Rosaceae, Leguminosae, Fagaceae, Boraginaceae e Labiatae foram as familias
mais representadas nas amostras de mel estudadas.

Palavras-chave: mel, melissopalinologia, pélen

INTRODUGAO

A andlise polinica desempenha frequentemente um papel relevante no
controlo regular da qualidade do mel, sendo fundamental para a emisséo de
certificados de origem botanica e/ou geografica. Todavia, existem dois tipos de
andlises polinicas: a qualitativa e a quantitativa (Louveaux ef al., 1978).

A analise polinica qualitativa indica em que propor¢gdes se encontram os
graos de polen de distintas espécies (ou tipos polinicos) no mel, sugerindo o
conhecimento da sua origem geografica e botanica (Louveaux et al., 1978; Moar,
1985; Carretero, 1989). Por sua vez, a analise polinica quantitativa fornece
indicagdo do numero absoluto de cada tipo de elementos (gréos de pdlen e/ou
outros) contidos no mel, relativamente ac volume de mel estudado. Assim, além
da informacgao disponibilizada pela analise polinica qualitativa, permite ainda (i)
deduzir o método usado na extracgdo do mel (por exemplo, centrifugacédo ou
prensagem) e (ii) conhecer o nimero de oufras particulas (aléem dos grédos
polinicos) existentes por unidade de mel (por exemplo, detritos, elementos de
melada ou leveduras).

Independentemente do tipo de analise polinica efectuada, a determinagéo
da origem botanica e geografica do mel apresenia limitagbes que derivam da
interpretacdo dos resultados obtidos. Regra geral, tende-se a considerar que se
uma espécie de mel tem um polen dominante (isto €, com representaco superior
a45%, no total dos pdlens observados no mel) devera ser denominado como mel
monofloral da espécie vegetal que o originou. No entanto, existem casos de
espécies vegetais em que os graos de polen estao sub-representados [como, por
exemplo, no rosmaninho (Lavandula pedunculata)], significando que a
percentagem de polen no mel é inferior a respectiva percentagem de néctar
incorporado, pelas abelhas, nesse mesmo mel. Noutros casos a situacgéo é inversa
(sobre-representacgdo polinica), como, por exemplo, no castanheiro Castanea
sativa (Louveaux et al., 1978; Campos, 1988). Assim, as especies vegetais com
sub-representagao polinica nos néctares que produzem, apresentam frequéncias
polinicas relativamente baixas, como sucede no caso das familias Rutaceae e
Labiatae (10 a 20%; Campos, 1988; Alcaraz, 1995). Esta situagao, levou Serra
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(1987) a propor 10 a 13% e 20% (do total de pdlen presente num dado mel) como
limites minimos para a atribuicdo de monofloralidade aos méis de rosmaninho
(produzidos a partir de Lavandula pedunculata) e de alecrim (Rosmarinus
officinalis), respectivamente. Valbuena (1992) defende que, para a generalidade
dos méis de rosmaninho, a percentagem minima de poélen de Lavandula para
atribui¢gdo de monofloralidade aos meéis nao deve ser inferior a 15%. Regra geral,
meis maioritariamente provenientes de especies vegetais com sub-representagdo
polinica nos néctares que produzem apresentam um numero reduzido de graos
de pdlen por unidade de velume (Louveaux et al., 1978; Campos, 1988).

No caso das espécies com sobre-representagao polinica, Louveaux et al.
(1978) e Campos (1988) referem como valor minimo para a atribuicdo da
qualificac&o monofloral, 90% de frequéncia polinica. No entanto, Gomez-Ferreras
(1990) considera suficiente 70% de frequéncia polinica de C. safiva para o mel de
castanheiro poder ser considerade como monofloral.

Neste contexto, este estudo visou caracterizar polinicamente alguns dos
meis produzidos em Tras-os-Montes e Alto Douro, de modo a permitir conhecer a
sua origem boténica e a possibilitar a definicdo de perfis polinicos para os méis
desta regido.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado na Escola Superior Agraria de Braganga, de
Fevereiro a Julho de 1999, A primeira fase do estudo consistiu na inventariacéo
da flora da area do Parque Natural de Montesinho e na elaboragdo de uma
palinoteca de referéncia. Numa segunda fase, foram seleccionadas aleatoriamente
40 amostras, de um universo de 500 recolhidas na regido de Tras-os-Montes e
Alto Douro por técnicos da Direcgé@o Regional de Agricultura de Tras-os-Montes e
Alto Douro.

Posteriormente, efectuaram-se dois tipos de preparacdes microscopicas:
uma de graos de polen das flores recolhidas na primeira fase do estudo (palinoteca
de referéncia), e uma outra a partir das amostras de mel seleccionadas. A
preparagao e montagem dos graos polinicos da palinoteca com o pdlen fresco,
foi efectuada segundo o método de Louveaux et al. (1978). No que se refere as
amostiras de mel, optou-se pela realizagdo de analises polinicas qualitativas,
também segundo a metodologia descrita por Louveaux ef al. (1978). Por cada
amostra de mel analisado, foram efectuadas duas preparagoes e contados, pelo
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menos, 400 gréos de pdlen em cada uma das laminas (Vergeron, 1964). A
identificagéo dos gréos de polen foi realizada por microscopia 6ptica com ampliagao
total (400x). Sempre gue possivel, a identificagdo polinica foi efectuada ao nivel
da espécie vegetal. Quando tal se revelou impossivel (no contexto da metodologia
seguida), enquadraram-se os polens nos “tipos polinicos” considerados na
classificagdo de Valdés et al. (1987). Noutros casos ainda - face a grande
semelhanga observada entre alguns dos graos de pélen encontrados nos meis
estudados (nomeadamente entre polens de generos vegetais pertencentes a
mesma familia onde manifestamente seria impossivel separa-los seguramente
na analise polinica efectuada) — optou-se por agrupar os pdlens em familias
boténicas.

RESULTADOS

No Parque Natural de Montesinho foram recolhidas 98 espécies de plantas,
pertencentes a 36 familias (Figura 1). C numero de especies recolhidas
pertencentes as familias Leguminosae, Labiatag, Asteraceae e Rosaceae foi
elevado (40). As familias Caryophyllaceae, Ericaceae, Cistaceae e Cruciferae,
estiveram razoavelmente representadas (16). As restantes familias surgiram com
uma menor representatividade, o que podera nao significar menor interesse
apicola.

Em relagdo ao espectro polinico da globalidade das amostras de mel
estudadas (Figura 2), verificou-se a predominancia de polens da familia Rosaceae
(34,09%), nomeadamente de fruteiras dos géneros Prunus e Rubus. Encontraram-
se também bem representadas as Leguminosae (20,79 %, Medicago sp e Trifolium
sp), as Fagaceae (12,41%, Castanea sativa e Quercus sp), as Boraginaceae
(7,91%, Echium sp e Anchusa sp), as Labiatae (7,45%, Lavandula pedunculata e
Rosmarinus officinalis), e as Ericaceae (6,45%, Erica sp).

No espectro polinico dos méis estudados foram identificados 42 tipos
polinicos (Quadro I). Em média foram encontrados 1443 (médiatdesvio padrao)
tipos polinicos por amostra de mel estudado, tendo o seu nimero variado entre 8
e 22.

Oito amostras foram consideradas méis monoflorais de Rosmaninho
(Lavandula pedunculata), com uma percentagem média de pdlens desta especie
de 10,85+1,09, dada a classificagdo de um mel como monofloral de rosmaninho
requerer uma representagao polinica minima de 10% deste tipo de polens. As
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Figura 1. Distribuigdo, por familias, das espécies vegetais colhidas para a elaboragao da colecgéo (palinoteca) de referéncia.
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Figura 2 . Distribuicao, por familias, de espécies/tipos polinicos identificados na globalidade das 40 amostras de mel estudadas.
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Quadro | - ESPECTRO POLINICO DOS MEIS ESTUDADOS (VALORES PERCENTUAIS).
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QUADRO II — CLASSES POLINICAS INDIVIDUAIS DAS 200 AMOSTRAS DE MEL ESTUDADAS (DD = POLEN DOMINANTE, >45%; S = POLEN SECUNDARIO, 216 £ £453%; M = POLEN
MINORITARIO, 23 E <16%; R = POLEN RARO, <3%). CLASSES DE REPRESENTAGAOC POLINICA SEGUNDO Campos (1988) E SorkuN E Docan (1995).

Amostra de mel

Familias i 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ASTERACEAE R M R R R R
BORAGINACEAE M M R M M M R R M M R M M R M M M M
CISTACEAE M M M R R M R R M R R R R R R R M M
CRUCIFERAE R R R R R R R
CARYOPHYLACAE R R R R
CAPRIFOLIACEAE R R R
CONVOLVUILACEAE R R M R M R R R R R R R R R R
ERICACEAE R R R M R M S M M M S M S M S S
EUPHORBIACEAE R
FAGACEAE S R M S S S M S M S S M S M S S R R
GERANIACEAE R R R R M
GUTTIFERAE R R R R R R R R R R R R R
LABIATAE M M M M R M M M M R M M M M M R M M M
LEGUMINOSAE M ] M M S S S S S M 5 M M S M S S S S S
LILIACEAE R
MALVACEAE R
OLEACEAE
PINACEAE R
PAPAVERACEAE R R
PRIMULACEAE R
ROSACEAE S S D S S S S S D 5 S S M S S D 5 S S S
RUBIACEAE
RESEDACEAE R M R M R R R R M M M R M R R R R M
SCROPHULARIACEAE R R R R R R M R R R R R R R R
THYMELACEAE R
UMBELIFERAE R R R R R M R R R R

(continua)
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QUADRO II — CLASSES POLINICAS INDIVIDUAIS DAS 20 AMOSTRAS DE MEL ESTUDADAS (D = POLEN DOMINANTE, >45%; S = POLEN SECUNDARIO, 216 E <45%; M = POLEN

MINORITARIO, 23 E <16%; R = POLEN RARO, <390). CLASSES DE REPRESENTACAO POLINICA SEGUNDO Canmros (1988) £ Sorkun £ Dogan (1993),

(Continuagio)
Amostra de mel

Familias 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
ASTERACEAE R R R R R M R
BORAGINACEAE S M M R M M S M R M M M R M M R M M S M
CISTACEAE R R R M R M R 8 M M S M R M M M M M R R
CRUCIFERAE R R R R R R R R R
CARYOPHYLACAE R R R
CAPRIFOLIACEAE
CONVOLVULACEAE R M M R R R R R R R R R R R
ERICACEAE R M R R M M R R M R R R R S
EUPHORBIACEAE
FAGACEAE S S M S R R M R R M S R R R S
GERANIACEAE R R R R R
GUITIFERAE R R R R R R R R R R R
LABIATAE M M R M M M R M M M S M R M M S M M M R
LEGUMINOSAE S M M S S S S M S S S S S S S S S S S S
LILIACEAE
MALVACEAE
OLEACEAE R
PINACEAE
PAPAVERACEAE R R R
PRIMULACEAE
ROSACEAE S S S S S S S S S D S S S S S S S D S S
RUBIACEAE R
RESEDACEAE M M R M R R R R R M M R R R
SCROPHULARIACEAE R R R R R R R R R M R R R
THYMEIACEAE
UMBELIFERAE R R R R R R R R R R
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restantes amostras caracterizaram-se por apresentar combinagaoes de polens
das familias Leguminosae, Fagaceae, Ericaceae e Boraginaceae, tendo sido
censideradas como representativas de méis multiflorais.

No Quadro ll estdo expressos os resultados individuais das classes polinicas
dos méis estudados, segundo a classificacao de Campos (1988) e Sorkun e Dogan
(1995).

Tipos polinicos classificados como “de apresentacéo rara minoritaria” foram
observados em todas as amostras estudadas. Polens classificados como
“secundarios” foram observados em quase todos os méis, onde se observaram
também pdlens cuja identificacdo se mostrou impossivel no ambito deste trabalho.

DISCUSSAO

Quer as 36 familias identificadas através da recolha de plantas para a
elaboragédo da palinoteca de referéncia, quer a distribuicdo dos tipos polinicos
nas amostras de mel estudadas estdo em sintonia com resultados de estudos
anteriores Pires (1991) e Rocha (1996) que incidiram na vegetagdao mais
caracteristica da regiao de Tras-os-Montes (as Leguminosae, Fagaceae,
Boraginaceae, Labiatae, Ericaceae e Cistaceae). O que nos permite especular
sobre a possibilidade desta combinagao poder vir a ser usada na identificagdo da
origem geografica dos méis desta regiao.

Poder-se-a admitir que a predominéncia, nos méis de Tras-os-Montes e
Alto Douro, de pdlens de Rosaceae esta associada a grande disponibilidade local
de plantas pertencentes a esta familia, as quais sdo muito procuradas pelas
coldnias de abelhas da regizo.

Curiosamente, ndo foram encontrados polens do género Thymus, o qual
esta bem representado na regido (Aguiar, 1994; Rocha, 1996) e € muito procurado
pelas abelhas. Esta situacdo podera estar eventualmente relacionada com a
existéncia de floracdo concorrente que seja preterida pelas abelhas meliferas.
Um outro aspecto que merece relevo é o facto de ndo se terem encontrado méis
monoflorais de "Erica”, apesar de algumas das espécies pertencentes a familia
Ericaceae estarem bem representadas na regiao, e de terem relevancia apicola
[uma vez que sd@o simultaneamente fontes de néctar e de polen para as colénias
de abelhas; Arroyo e Herrera (1998) e Montero e Tormo (1990)]. Contudo, & de
salientar, que os tipos polinicos desta familia surgem representados em todas as
amostras de mel classificadas como multifiorais. Aparentemente, esta situacdo

96



. N

Pires et al.

resulta (i) da consideravel cobertura geografica que esta familia tem na regiao
estudada, (ii) do facto das especies pertencentes a esta familia apresentarem
diferentes épocas de floragéo (que ocorrem regionalmente desde Margo a
Dezembro) e (iii) de so se realizar uma cresta por ano nesta regiéo.

Costa (1999), nas analises polinicas que efectuou aos méis do Parque
Arqueologico do Vale do Cda, observou que a familia mais representada era a
das Cistaceae (80%), assumindo particular importancia espécies como o Halimium
halimifolium, o Cistus ladanifer, e o Cistus albidus. Nos nossos resultados, esta
familia tem uma representagdo bastante inferior (4,29%) o que podera ser
explicado pelo facto das nossas amostras representarem uma area mais
abrangente e, floristicamente, mais heterogénea do que a representada pelo Vale
do Coa. Baiio Breis et al. (1994), em analises polinicas efectuadas aos meis da
regido de Murcia (Espanha), verificaram que as familias vegetais de maior interesse
apicola eram as Labiatae e as Leguminosae. As plantas da familia Labiatae tendem
a ser grandes produtoras de nectar e muitas das espécies da familia Leguminosae
(embora nao produzam néctar) tém uma grande representacdo na nossa flora
(sendo os seus pdlens muito frequentes nos méis; Herrera, 1985). Estes resultados
suportam o0s nossos, na medida em que duas das familias mais representadas
neste estudo foram tambem as Leguminosae e as Labiatae.

Almeida (1992) verificou que existiam méis produzidos na regiao da “Terra
Quente Transmontana” cuja percentagem de polen de Papilionacae era superior
a 45%, mostrando simulianeamente uma percentagem de poléns de Labiatae
superior a 10 ou 20%. O nosso estudo concluiu também por niveis semelhantes
de representacéo polinica desta udltima familia. Os nossos resultados suportam
também Vorwoh! (1994), quando afirma que os meéis de paises mediterraneos
apresentam elevadas frequéncias (e uma certa regularidade) de polens da familia
Boraginaceae.

CONCLUSAO

Tendo em conta as condigbes em que este estudo foi desenvolvido, a
metodologia utilizada, e os resultados obtidos conclui-se que os méis de Tras-os-
Montes e Alto Douro apresentam um espectro polinico variado, manifestando
contudo algumas caracteristicas comuns (como sejam, por exemplo, a presenca
constante de pdlens das familias das Rosaceae, Labiatae, Leguminosae,
Fagaceae, Boraginaceae e Ericaceae). Os resultados obtidos, sugerem ainda a
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possibilidade de se produzirem meéis monoflorais na regiéo, que incorporem maior
valor acrescentado para os apicultores.
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