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Material

Objetivo Descrigcdo

Foram definidos como criterios de inclusao no estudo, terem tido o primeiro AVC ha
pelo menos 2 anos e nao estarem institucionalizados. Os 50 doentes que reuniram 0S
criterios de inclusao foram extraidos de uma lista fornecida pelo Centro de Saude de
Alfandega da Fé, onde constavam todos os doentes com o diagnostico de AVC

Caracterizar sob o ponto de vista socio-demografico e da
qualidade de vida, um grupo de doentes com sequelas
neuroldgicas resultantes de acidente vascular cerebral

referenciados pelo Centro de Saude de Alfandega da Fe Material

Foi aplicado um formulario com um conjunto de questOoes para a caracteriza¢ao SOcCIO
demografica e a escala de NEWSQOL (Newcastle Stroke-specific Quality of Life
Measure de Buck et al. 2004) para avaliar a qualidade de vida. A aplicacao do formulario
foi efectuada na residéncia do doente ou cuidador apos marcacao prévia do encontro.

Resultados

Distribuigdo da Idade (em anos) dos doentes que Qual é o seu nivel de escolaridade ou

sofreram AVC SeXo diploma mais elevado obtido?
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(?AVCE provo_co_u alguma alteracao na sua Ensino superior 6.0
situacao profissional?
% O AVC provocou alguma alteracao da sua
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Se sim quais: (N=21) SIm 46 Mobilidade | Pearson Correlation 795" | 6287 | 129 | 293 | 206 | 747" | 33U | 278 | 435" | ,296
N30 54 Sig. (2-tailed) 000 | ,000 | 403 | ,054 | ,180 | 000 | 028 | 067 | 003 | 051
Mudanca de emprego 4,8 " = e N | 31| 4 | 46 | M | 4 | 4| M| u | M
Invalidez 33,3 Rendimento mensal do agregaco familiar %Z?;%dzae‘:e Pearson Correlation | 795 4957 | 267 | 4557 | 463" | 733" | 358" | d64” | 475" | 208"
Reforma antecipada 42 9 Menos de 500 38 Sig. (2-tiled) 000 002 | 061 | 001 | 001 | 000 | 0L | 001 | 000 | 036
. Entre 500 e 999 24 N 44 37 50 50 50* 50 50 50 50 50
Baixa por doenca 14,2 Dores Pearson Correlation | 628 | 495 319 | 4747 | 403" | 678 | 4717 | 5797 | 645 | 535
Invalidez e reforma antecipada 48 Entre 1000 e 1499 14 Sig. (2-tailed) 000 | ,002 054 [ ,003 | ,013 | 000 [ ,003 | ,000 | 000 | 001
: N 31 | 37 3 | 31 |31 [ 37 [ 37 |3 |3 |
Mais de 1500 24 Vista Pearson Correlation | 129 | 267 | 319 288 | 4557 | 293 | 119 | 264 | 31T | 76
Valores de Alpha de Cronbach dos dominios da escala ;'g'(z'ta"ed) 1%3 %%1 %?4 (2;(1)2 %%l %%9 itl %%3 %%5 %%2
NEWSQOL Cognicio | Pearson Correlation | 203 | 455 | 474" | 288" 4507 6507 | 3167 | 4097 | 6267 | 528"
Dominios=s N2 Casos Valor de Alpha de Cron bach a Ne Itens Sig. (2-tailed) 054 | 001 | ,003 | ,042 001 | ,000 | ,026 | ,003 | ,000 | ,000
Maobilidade 44 0.91 = N 4 ] 50 | 37 | 50 50 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 50
Eﬂpﬂ‘:'dﬂde para fazer gg s-z; 2 Comunicacdo | Pearson Correlation | 206 | 463" | 403" | 455 | 454~ 5797 | 516" | 342" | 546" | 336
oo o b > Sig. (2-tailed) 180 | 001 | ,013 | 001 | 001 000 | ,000 | ,015 | ,000 | 017
Cognicio =0 P - N 4 |50 | 37 | 50 | 50 50 | 50 | 50 | 50 | 50
Comunicacdo 50 0.86 4 Sentimentos | Pearson Correlation | 747 | 733 | 678" | 293" | 650" | 579 560 | 505 |,607 | 528"
Sentimentos | 50 0.94 = Sig. (2-tailed) 000 | ,000 | ,000 | ,039 | 000 | ,000 000 | ,000 | ,000 | ,000
Eizggimprﬁﬂﬂﬂ'ﬂ gg gi i N 44 1 50 | 37 | 50 | 50 | 50 5 | 50 | 50 | 50
Sono 50 0.21 & REEOSS | person Corteation | 331" | 358" | 470" | 119 | 316" | 5167 | 560" 465" | 526™ | 503"
Fadiga 50 .64 3 Interpessoals
Sig. (2-tailed) 028 | 011 | ,003 | 411 | 026 | ,000 | ,000 001 | 000 | ,000
N 4 |50 | 37 | 50 | 50 | 50 | 50 50 | 50 | 50
— Emogio Pearson Correlation | ,278 | 464 | 579 | ,264 | 409 | 342" | 505 | 465 6237 | 562"
Conclusoes Sig. (2-tailed) 067 | 001 | ,000 | ,063 | ,003 | ,015 | ,000 | 001 000 | ,000
N 44 1750 | 37 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 50 | 50
Y . . : ] Sono Pearson Correlation | 435 | 475 | 645 | 317 | 626 | 546 | 607 | 526 | 623" 766
A amostra de 50 doentes apresenta uma distribuicao relativamente homogenea Sig. (2-ailed) 003 | 000 | 000 | 025 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 000
: : 0 N 44 1750 | 37 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 50
entr_e sexps_ e com idades a variar entre os 41 e 88 anosA. P(_)ssuem 0 1°ciclo do i Tperon Coreion 296 | 288 s 16 s A s g e e
ensino basico 84,0% dos doentes em estudo . A ocorrencia do AVC provocou Sig. (2-tailed) 051 | 036 | 001 | ,222 | 000 [ 017 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
~ : . : : : N 44 |50 | 37 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50
0 0
alteracoes na vida profissional a 42,0%, dos quais 42,9% tiveram de pedir a 5 Coreltion s Sgnfcanta e 0.0L Tevel (-]

reforma antecipada e 33,3% referiram Invalidez. A situacao financeira sofreu
alteracoes em 46,0% dos doentes. Referem auferir um rendimento “Menos de

500 euros” 38,0% .

Na escala de NEWSQOL, os dominios “Sentimentos” €

“Sono” apresentam correlacao estatisticamente significativa com todos oS

outros dominios.

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Bibliografia:
BUCK, D.; Jacoby, A.; Massey, A.; Steen, N.; Sharma, A.;

Ford, GA. (2004) Development and validation of
NEWSQOL, the Newcastle Stroke-Specific Quality of Life
Measure. Cerebrovascular Disease 17 : 143-152.


https://core.ac.uk/display/153407626?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
mailto:mgomes16mgomes@gmail.com
mailto:mgomes16mgomes@gmail.com
mailto:mgomes@ipb.pt
mailto:dizelisabete@gmail.com

