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NOTICIAS

Resumos da Conferéncia
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O mel € um produto natural, proveniente da “mae”
natureza e fruto do esforco de pequenos seres vivos
- as abelhas. Interveniente na alimentacdo humana,
face ao seu contributo energético e medicinal que
nos proporciona € hoje em dia, e desde a antiguidade,
tema de diversos temas de investigagdo, de forma
a desvendar profunda e detalhadamente a sua
constituicdo, bem como, eventuais aplicacdes
terapéuticas cada vez mais eficazes e alternativas ao
combate das enfermidades a que a saide humana esti
constantemente exposta.

A prossecugdo do presente estudo, dirige-se para
o conhecimento das caracteristicas fisico-quimicas
dos méis provenientes do territério nacional, que
nos permitem proceder 4 tipificacio e aferir a
qualidade de cada um deles. As caracteristicas do
mel dependem de vdrios factores nos quais se destaca
a flora, aquando da extracgdo do néctar por parte
das abelhas, sendo esta reflectida posteriormente na
sua composicdo. A concretizagio deste tema so foi
possivel, gracas ao apoio da FNAP e seus associados,
que nos disponibilizaram 166 amostras de mel,
provenientes de 30 associagdes de apicultores de
distintos pontos do pais.

O estudo recaiu em pardmetros como a humidade
pH, acidez livre, lactonas e acidez, diastase e os
agucares (frutose, glucose e sacarose) avaliados
por cromatografia liquida, HPLC, recorrendo aos
métodos e normas definidas pela THC (Comissdo
Internacional do Mel). Foram ainda determinados
outros pardmetros como a cor € os fendis totais,
segundo o método modificado de Folin-Ciocalteau.

A conjuntura dos dados obtidos e sua andlise
permitiu-nos concluir que no &mbito nacional
se encontram méis de todas as coloragdes ndo
se identificando uma predominidncia evidente de
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escuros ou claros. No entanto, a sua distribui¢io no
pais segue a orografia, encontrando-se os escuros
nas regides montanhosas, norte e centro de Portugal
continental, € os claros ao longo do litoral e nas
regides do sul. A variabilidade da condutividade
eléctrica e a acidez seguem o comportamento da
cor devido 4 dependéncia entre estas propriedades
e o indice idnico/mineral do mel, observando-se
valores de condutividade e acidez mais elevados
para os méis mais escuros. Um pequeno numero de
amostras revelou valores de condutividade abaixo
de 0,8 mscm, caracteristico dos méis de melada,
e corroborado pelos baixos valores de agucares
redutores obtidos. Para os fendis, verifica-se que os
teores elevados apenas se encontram presentes em
méis de cor escuras.

Este estudo encontra-se ainda execugdo pelo que
a analise global da variagdo das propriedades fisico-
quimicas do mel portugués serd complementada
pela analise do perfil de agucares e pela correlagdo
fisico-quimica versus botanica nas diversas regides
do continente.




