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1. INTRODUCAO

O aleitamento materno € um processo, aparentemente fisiologico inerente a espécie humana mas que é condicionado por aspectos sociais, culturais e historicos. A pratica

da amamentacao nao é instintiva, implica aprendizagem por parte da mulher e proteccao da sociedade.l’?3 T

O aleitamento materno € um dos factores preponderantes na alimentacao das criancas que permeiam a relacao mae-filho. A Organizacao Mundial de Saude (OM a ten-

tativa de uniformizar conceitos relativos a pratica da amamentacao, definiu diferentes categorias de aleitamento materno, entre as quais: Aleitamento materno: quando a
crianca recebe leite materno (directo da mama ou ordenhado), independentemente de receber ou nao outros alimentos; Aleitamento materno exclusivo: quando a crianga
recebe somente leite materno, directo da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou solidos, com excepcao de gotas ou xarog 8 -
do vitaminas, sais de reidratacao oral, suplementos minerais ou medicamentos. —_

A OMS recomenda o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida e o aleitamento materno até aos dois anos ou mais.*
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2. OBJECTIVO ¢+ A prevaléncia de aleitamento materno geral é positiva.

¢ Mais de um terco das criancas desta amostra foram amamentadas exclusiva-

i mente até aos 4 meses de idade.
¢ Investigar a relacao do aleitamento materno na obesidade infantil.

Aleitamento rno

3. METODOLOGIA

¢ Foi realizado um estudo epidemiologico de corte transversal com 240 crian-
cas entre os 2 e 0s 6 anos de idade residentes no concelho de Braganca.

Sim (84%)

¢ A variavel de exposicao foi o aleitamento materno, considerando todas as
criancas que receberam aleitamento materno exclusivo durante um periodo
de tempo inferior a 4 meses.

¢+ Foi definido sobrepeso/obesidade como o Indice de Massa Corporal (IMC)
para a idade igual ou superior ao percentil 85.°

¢+ Foram usadas como referéncia as curvas e as tabelas de percentis do IMC da Aleitamento Materno Exclusivo
Direccao Geral da Saude para criancas de dois a vinte anos de idade, de acor-
do com o sexo e a idade.’

¢ O processo de recolha de dados foi realizado por dois dos investigadores em
colaboracao com as Escolas durante os meses de Marco e Maio de 2010.

As informacoes recolhidas para a amostra foram analisadas com a metodolo-
gia estatistica descritiva e inferencial usual, apos a sua informatizacao, recor-
rendo ao programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao
18.0.

Foi obtido o consentimento informado individual e escrito de cada encarrega-
do de educacao das criancas.
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' A media de idade correspondeu a 4,4 anos (dp = 0,88).
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-+ O ndmero médio de filhos, por mulher, nesta amostra foi superior ao verifica-

~ do na média Portuguesa cujo valor em 2009 foi de 1,3.°
n;!'!!!n . ’ : uma mais-valia.

_____ aria para se aprofundar esta asso-

il, que se for confirmada, sera

¢+ O aleitamento materno podera, entao, ser mais uma vantagem na prevengﬁo
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Caracteristicas gerais das maes das criancas

Média de idades 34,8 anos (dp £5,14) B T L
| | —~ i A

Prevaléncia de primipara 43,2%

Gravidez vigiada 95,7%
41,0%
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Prevaléncia de cesariana

Aleitamento materno exclusivo

¢ Os niveis de sobrepeso/ (Primeiros 4 meses)

obesidade sao inferiores
nas criangas que foram . Sobrepeso / OR —-rilﬂ-r-f-m
amamentadas exclusiva- obesidade (%) 5. Insdo
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