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Leticia Estevinho; Ricardo Calhelha

Departamento de Biologia — Escola Superior Agraria de Braganca

7
Nos ultimos anos os consumidores est&o mais preocupados com a sua saude quanto &

escolha dos seus alimentos.

Os vegetais s&o amplamente recomendados como parte da alimentacao didria pelo seu
aprecidvel contedido em vitaminas, sais minerais € fibras alimentares. Tem crescido o interesse,
principalmente, per aqueles que apresentam na sua compesico subsiéncias com actividade
antioxidante, come os carotendides, a vitemina C e os flavondides, que os caracterizam come

alimentos funcionais.

O rprincipal risco na segurancae em alimentos on;gé'nicos € a possivel ocorréncia de
bactérias zoondticas. Vivem nes animais, frequentemente sem causar a doenca, podendo no
entanto infectar seres humanos se estes ingerirem alimentos contaminados, por exemplo
através dos dejectos dos animais. Exemplo disso sdo Saimonellz das aves domésticas e dos
passaros selvagens ou Escherichiz coli, estirpe 0157 presenie, nos bovinos, gque causam
doengas graves ou mesmo a morte o ser hurnano. Convém, ne entanto referir que & maioria
das estirpes néo representa um risco téo grave. Estas bactérias podem desenvolver-se quer
em alimenios (se armazenados incerrectaménte) quer no corpo humano, pelo que um pequeno
numerc de microrganismos patogénicos pode crescer, multipiicar-se & desta forma converter-se

num preblema sério para a saude.

Nas plantas como, normalmente, as bactérias patogénicas nio crescem devido,
principalmente, aos vaiores bzixos de pH, os riscos para a segurangs sio sempre devidos 2
centaminacZo durante o cultivo, a colheita, o transporte, etc.. De facto, toda = produgac fresca
deve ser tratada como centaminada, pois nunca se sabe onde as aves, cs raios e outros

animais, depositam os seus dejectos.

As micotoxinas sZo metabolitos secundédrios téxicos produzidos por fungos

responsaveis pelas podridGes.

As substancias toxicas podem &agir no organismo coma: (i)agentes téxicos — que séo
capazes de produzir anomzlias fisioldgicas e ou anatémicas em curic espaco de tempo, ou (i)
agentes anti nutricionais — neste casc sdo substancias ioxicas que agem como anti enzimas,
anti vitaminas, ou sequestradorss de minerais. Estas ocorréncias afectam negativaments o
metabelismo normal de ser vivo, provocando com o decorrer do tempo anomalias fisicldgicas e
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A gravidade do quadro de intoxicaggo iré depender de faciores, tais como (i) grau de

toxicidade da substancig, (i) complexidads metabdlica do ser intoxicado, (i} via de absorcae,
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