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O polen € o elemento germinal masculino das plantas fanerogimicas. Encontra-se na
forma pulverulenta nas anteras florais situadas na parte terrriinal dos estames das flores.

Sdo diversos os investigadores que, actualmente, desenvolvem trabalho sobre as
potencialidades e interesse terapéutico do pdlen, desde o tratamento de rinites alérgicas(1), &
actividade como hepatoprotector(2) ao efeito antiaterogénico(3), & acgio antibidtica(4) e a
uma acgdo particularmente eficaz no fratamento de prostatites(5). InvestigacBes recentes
demonstraram ainda, a sua eficdcia no tratamento de doencgas das abelhas, nomeadamente,
loque americana (Paenibacillus larvae), loque europeia (Streptococcus pluton) e varroose
(Varroa destructor).

Neste trabalho avaliaram-se as actividades antioxidante e antimicrobiana do pdlen,
extractos fendlicos e lipofilicos de pélens de urze (Erica sp.) castanha (Castanea sativa), silva
(Rubus sp.) e esteva (Cistus ladanifer), recolhidos no Parque Natural de
Montesinho.Efectuou-se ainda, a identificacio de flavondides, 4cidos hidroxibenzoicos e
hidréxicindnicos, por cromatografia liquida com detector de diode-array (HPLC-DAD).

Da analise dos resultados foi possivel identificar e quantificar 4cidos fendlicos (p-
hidroxibenzdico, protocatéquico, p-cumdrico, cafeico e cindmico) e flavonodides (crisina,
pinocembrinz ¢ naringenina). Estes resultados poderdo coniribuir para wma melhor
caracteriza¢do do mel de acordo com a sua origem geografica.

Relativamente 2 actividade antimicrobiana do polen, extractos 2nélicos e lipofilicos ndo
se observou inibicio do crescimento das espécies Escherichia coli e Pseudomonas
aeruginosa. O polen e os extractos de C. ladanifer foram os que evidenciaram um efeito
inibidor mais acentuado na multiplicagdo das restantes espécies (Paenibacillus larvae,
Bacillus subtilis e Bacillus cereus). O pdlen e os extractos da espécie Rubus sp. foram os
menos eficazes na inibi¢io do crescimento dos microrganismos em estudo.

Adicionalmente verificou-se também que a espécie C. ladanifer foi a que apresentou a
actividade antioxidante mais elevada.

Em todos os casos constatamos, ainda, que o efeito antimicrobiano e antioxidante do
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sentido de identificar outros compostos responsaveis pela actividade biocida do pélen.




