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Estabilidade na performance ao longo da carreira de
nadadores de elite

A estabilidade na performance é um factor determinante, que permite ajudar os

treinadores a projectar o futuro sucesso dos seus atletas. Ao longo da carreira

desportiva os factores que afectam a performance em idades mais jovens, ndo sio os

. . ~ cen . 4o 1,2
mesmos que na idade adulta. Assim pressupde-se a existéncia de pontos Mario Costa
cronolégicos chave, a partir dos quais a melhoria na performance nio se traduz de mario.costa@ipb.pt

forma tdo ébvia como em idades mais jovens. Foi objectivo deste estudo analisar a
estabilidade na performance de nadadores de elite desde os escaldes de formagdo
ao escaldo sénior. Foram analisados 242 nadadores do sexo masculinos

pertencentes ao top-50 do ranking Nacional (época 2006-2007) e 1694 tempos

oficiais. A performance foi analisada ao longo de 7 épocas consecutivas, entre os 12
e os 18 anos de idade cronolégica com recurso ao melhor tempo nas provas de Crol . 1.2
Tiago Barbosa™

(50-m, 100-m, 200-m, 400-m, 800-m e 1500-m). A interpretagdo longitudinal da barbosa@inb.pt

estabilidade e mudan¢a na performance foi efectuada com base em duas

abordagens: (i) estabilidade das médias e; ii) estabilidade normativa. Em todas as

provas a performance sofreu uma acentuada melhoria desde os 12 até aos 18 anos

Anténio J. Silva?®

de idade. Foram verificados baixos valores de estabilidade intra-individual,

sugerindo alterndncia constante nos diferentes canais de performance.

ajsilva@utad.pt

Possivelmente questdes maturacionais promoveram alterndncia de canais de

performance e melhorias de nivel competitivo. Quanto mais restritos foram os 1 Departamento de Desporto,
. - - . o Instituto Politécnico de
intervalos de andlise, a estabilidade da performance e a capacidade preditiva do Braganca

nivel competitivo em idade adulta aumentou a partir dos 16 anos de idade. Este facto 2. CIDESD

sugere a necessidade de treinadores evitarem o sucesso prematuro, dada @ 3 ypiversidade de Tras-os-

impossibilidade de se prever o nivel competitivo de nadadores em idades jovens  Montes e Alto Douro, Vila Real.

como antes dos 15-16 anos. Convém atentar para a formagdo do nadador numa

perspectiva a “longo prazo”, mantendo os de baixo nivel envolvidos na modalidade Neste numero:

e alertar os de elite da possibilidade de serem alcancados pelos restantes em idades

mais avangadas. Assim os 16 anos de idade apresenta-se como um marco Fadiga no remate de

Futebol
fundamental, onde a predi¢do do nivel competitivo de nadadores em idade adulta

aumenta de forma acentuada. Langamento do dardo
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