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Resumen

Se reconoce la educaci@mocione (Bisquerra, R. 2002, 2005; Veidgaanco,2004; 2007)
como tema transversasenciec en todos los ambitos y niveles chgpacitaciér en la formacion
académica instituidaCon elobjetivo de despertar, de una mansugerent e interactiva, el
interés espontaneo palas emocione y su utilidad para ehprendizaj sobre la vida, se
construy6 una exposicion @ower poin animada de la Gramatiéxpresivi de las Emociones
Basicas, revelador delvel de las expresiones faciales emocionalgstrabajo de laborator
una muestra tipodbla de nieve", cuenta c18 elementos (profesoresgtudiante), que en el
"contexto de laboratoriofueror inducidas las 11 emociones basicagartir de imagen y
recuerdos, y fotografiadosse ha obtenido una "herramienta de comunic: audiovisual”,
expuestaen los espacios de interaccion social de la Escdefale lo estudiantes profesores
lo vieron accediendo a las expresiones y a brevisinfasmaciones sobre el valor de
misma, para el aprendizaje y la relaciones perssnabociale, estimulando su interese por
Educacién Emocional (E.E.).

! Maria Augusta Romao da Veiga, Professora Coordenattb Escola Superior de Sai- IPB, Departamento de
Ciéncias Sociais e do Comportame.
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Introduccion y Objetivos

Trabajo original, visual-expositivo, de tipo labingal, presentado por PAIDEIA a través del
Proyecto bajo el temét.as emociones Toman la Palabra) expuesto en medio audiovisual
(power point animado) en pantalla, donde se exptaggramaticas expresivas emocionales
faciales. Tiene como Finalidad, la educacion emitérs de expresién de emociones y como
Objetivo Global, presentar a los estudiantes erticpdar, y la poblacion en general, la
caracterizacion de las emociones humanas, no sééogonocimiento especifico, pero sobre
todo para el reconocimiento de esa expresion capacidad de adaptacion a los contextos y
a su utilidad en la interaccion afectiva e sodi@iga-Branco, 2004).

La pertinencia del trabajo concebido y aqui presbmtes un intento de desconstruir la
cultura del ‘aprendizaje sélo técnicamente pertinéngara la vida profesional.

Primero se asienta en la constatacion de que endtigiciones estrechamente vinculadas al
aprendizaje tecnolégico y cientifico de aprendizajal vez porque estan muy fundamentadas
en resultados de investigaciones, llamadas "cismiactas” - y donde los conceptos del Saber,
surgen sobre todo de las variables observableda cipacidad de medicidn "exacta” no estan
desarrolladas estrategias para llevar a cabo lexi@f sobre la necesidad de una educacién
holistica, o sea, el desarrollo dentro de uno mjgnemtre los seres humanos en su conjunto, y
por lo tanto, también su Educacién Emocional juaioe su educacion técnica y cientifica.

En realidad, lo que puede ser constatado — desdeivel conceptual de los planos
curriculares, pasando por las metodologias didixtiz pedagdgicas, hasta los puntos
considerados esenciales para la evaluacion desprefey alumnos — es que la formacion del
desarrollo emocional intra e inter personal, n@ esfplicitamente contemplada. Ademas de
esta evidencia al nivel de los instrumentos de &@idn, también a esta tematica no se le da
importancia, a punto de ser pensada, como algo ené los responsables institucionales y
formativos, no deban concretizar esfuerzos en gemmares futuras, que estaran brevemente a
construir las redes relacionales y las decisionsstiuicionales y politicas del campo de
trabajo, para el futuro inmediato, a medio y |gptazo.

Y ya que no hay evidencia de que las propuestaepi@das - para hacer esta formacion
dentro de contextos institucionales - puedan obteredibilidad y participacion, surge la
posibilidad de transformar un medio audiovisualeftision), en una exhibiciébn de las
expresiones emocionales, de personas conocidaa whestitucion, donde son visibles sus

expresiones emocionales, a nivel de la gramatipeesiva facial.



Esta referencia de centrar sélo la expresiéon al diekerostro humano, tiene como objetivo
distinguir claramente que, a pesar de la conciegtiza y cientifica, demostrar que la
emocion trasciende, a los seres humanos, comoepadps de su experiencia, exhibicion y
refuerzo, para los mecanismos de aprendizaje y tardecisiones, solo seran objeto de este
estudio, en este trabajo de laboratorio, las emesidiumanas, teniendo en cuenta el tejido
relacional de la educacion, que sirve de base diteal para todo el trabajo. Los
experimentos en animales inferiores sélo apareaes gervir como ejemplos de aprendizaje
para los jovenes y adolescentes acerca de su &vigerecesaria existencia adaptativa pero
s6lo como ejemplos. El trabajo tendrd como funddamela Teoria Diferencial de las
Emociones (Tomkins, Izard, 1965), con la caracéeitn de las Emociones Primarias en ella
reconocidas: el Interés, la alegria, la sorpresaglera, el disgusto, el desprecio; el miedo, la
angustia, la vergiienza, la tristeza, la culpa.

Por lo tanto, hemos disefiado los siguientes Objgtaspecificos:

- Encontrar una "herramienta" atractiva, con expresiisual a través de un medio de
comunicacion - plasmas situados en salas y bartss descuelas - que sirven al proposito de
este trabajo: suscitar interés para las Emociomastivacion para la Educacion Emocional.

- Invitar de una manera seductora, en situaciooeislss relajadas, a los socios de la accién
pedagogica (alumnos y profesores y personal declaeda) para el tema de la emocion.

- Involucrar a los estudiantes, y poblacién en ggnea través de imagenes evocadoras - en la
expresion de las emociones, para la motivacion W &£. en contextos intra e inter-
relacionales.

- Reconocer las relaciones entre la emocion, dlnsiemto y la cognicion, como elementos
integrantes del desarrollo homeostatico humano @3&m 2010), y su contribucion en la

dinamica relacional de la comunicacion en genedsd {a educacion en particular.

Exposicidn del Trabajo

Metodologia

A partir de la conviccion de la importancia de E®ociones en el aprendizaje practico
(Maidment, J., Crisp, B., 2010), para todos lo®m@s involucrados en ellos, esta muestra
incluye profesores, alumnos y personal, de la EdaonaSuperior de la Escuela de Salud
(ESSa), del Instituto Politécnico de Braganca (IRB)seleccion de la muestra fue aleatoria,
intencional, con base en la capacidad expresiygocalry la aceptacion en la participacion de

la coleccidn de imagenes, para la presentacioasderhociones.



La operacion comenzé con la presentacion formdd dRropuesta de Proyecto a la Direccion
de la ESSa, explicando que el mismo se incluian'.el ambito de los Objetivos de la
PAIDEIA, y se somete al tema:" Las Emociones Toman la Ralalgjue se presentara en la
Semana de Ciencia y Tecnologia de la IPB (cf. G8AR22/11/10)". Se explico la necesidad
en coger registros (datos) fotograficos de una traued azar - pero necesariamente de
caracter disponible y aceptante - para crear unaeseia de imagenes producidas en un
despacho (Gab.5), de la ESSa. Después de su pers@sgontactd personalmente: a
profesores, alumnos y personal, sobre su dispatabilpara participar en el trabajo de
laboratorio. El rodaje, exigid que cada particigafitmase una "Declaracion de Aceptacion
de Registro Fotografico”, donde se expresa quetiene como objetivo mostrar las
caracteristicas de las Emociones en los seres hamjaan contextos educativos y de
Investigacion Cientifica"Conocidas los interesados, fueron aclarados dabmeateria, los
principios orientadores del trabajo, su funcionamde haciendo hincapié en el cardcter
voluntario de la adhesién y la participacién eprelyecto.

Toma de datos:Se hicieron un total de 220 registros fotografiamentrandose en las 11
Emociones Béasicas Humanas, con camara fotografideorf D200, flash SB900), por un
fotégrafo profesional y especificamente preparaata pllo.

Tratamiento de Datos Las imagenes fueron seleccionadas e identificadagmocion y su
neurofisiologia identificativa. Se cre6 una secigemie imagenes a una velocidad de cambio
automatico de 30 en 30 segundos, el producto tieaaduracion de 30 minutos de vision total.
Cada emocion se muestra en 10 a 15 imagenes de,nuedi el apoyo de explicacion,
intencionadamente breve y concisa, con el fin deethan llamamiento a los observadores
casuales, ya que el trabajo de las imagenes nossde a la poblacion de la educacion
superior, pero también a la poblacidén estudiantgsridnaria y secundaria.

Resultados

A - En cuanto a la aplicacion practica expositimauga pantalla de un medio de comunicacion,
se comprobd que era en realidad una "herramieeta@trdccion. El trabajo fue expuesto entre
22 y 28 de noviembre de 201@oda la mafiana y tarde hasta las 18 horas:

a. en el Centro de Ciencia Viva de Braganza, gata ka poblacion estudiantil de las escuelas
primarias y secundarias de la ciudad de Braganca.

b. en el vestibulo de la Escuela de Salud del ffaB que todos lo pudieran ver.

c. Sirvidé - a través del uso de algunas de susenmeg)- para construir un Instrumento de
Recopilacion de Datos (IRD) en las Formacionesadeducaciéon Emocional en la Agrupaciéon

de Escuelas de Moita y Barreiro, en la region cdbda.



C - Resultados secundarias

- Los estudiantes de Dietética formaron la Comig€diganizadora de una breve “Formacion
en Educaciéon Emocional”, con un total 16 horas, tgn€era lugar en la ESSa, el 11 y 12 de
marzo, y para la cual estan inscritos (curiosamesteidiantes, profesores y personal.

- El Centro de Ciencia Viva de Braganza, percibiealdnterés suscitado por las imagenes para
el tema de los afectos, hizo una invitacién para conferencia con el titulo "La ciencia del
amor", realizada el 14 de febrero de 2011, (DiSale Valentin).

Conclusiones

Asi y a partir de los Objetivos enunciados, podreuncluir que:

1. El hecho de que estudiantes, profesores y parserquedasen en las de paso, para ver - y en
ocasiones para alterar los tiempos de la proyeda@dmagenes — en grupos mas grandes o mas
pequefios, se convirtid en el tema del dia y seid@nen un tema de conversacion y atencion
y simpatia para el descubrimiento, creemos queassnbontrado una "herramienta” atractiva,
gue podria colocar en las conversaciones de l@&clespsociales, el tema de la Expresion de
las Emociones y suscitar el interés para las Emesig Educacién Emocional.

- Las formas despreocupadas como fue abordadmpdespectadores”, da consecucion a los
objetivos de que esta metodologia puede, de heehlizarse de una manera seductora, y en
situaciones sociales menos formales, los intertwestde la accion pedagodgica.

- El hecho haber habido una propuesta por unauogin vinculada a la Ciencia, para hablar
sobre el amor, con todos los lugares ocupados,traugse esta estrategia no sélo puede atraer
a los estudiantes, asi como la poblacion en general

- El hecho de haber sido creado un IRD, aplicadoostextos de un programa doctoral, en la
tematica de la “Competencia Emocional en ProfeSosegiere que las imagenes sirven para
reconocer las relaciones entre emocion, sentimigtmgnicion, como elementos integrantes
del desarrollo homeostatico humano (Damasio, 20¢0u contribucion en la dinamica
relacional en general y de la educaciéon en pasididisquerra, 2002, 2003, 2005).

Perspectivas de futuro

Esta practica puede lograr un enfoque mas ampllastrativo de las expresiones de las
emociones, no solo porque se considera una mejessdr, 2008), sino también porque esta,
puede ser "... una pista para el desarrollo dategins de comunicacion y del disefio de
productos, que aprovechan del contenido emocioediante la expresion de las emociones



de los actores..." a implementar en la formaciémaaoin proceso de comunicacion mediada
por la tecnologia.

Cuestiones o consideraciones para debate

Qué se obtendria con esta "herramienta expositiva,espacio social? Sera que sirve para
Reconocer la integracién de la percepcion y gegignsonal de la emocion como una parte
esencial del desarrollo... en el sentido del deBara nivel intra e inter relacional, tal como se
propone en el Objetivo? ¢ Sera que la actual pramaspontanea conseguida, puede prever la
necesidad de formacion para la auto-conciencia?réssltados de la busqueda (Goleman,
1996; Veiga-Branco, 2007) indican que es necesanier consciencia corpérea e expresiva de
las emociones para poder comprender la estructlezional, y que este entendimiento,

desarrolla de Competencia Emocional en este cantixvida.
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