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Restmo

A Giardia lamblic cncontra-se diswibuida um pouco
por todo o mundo. A infeccdo acomete particularmente
crianeas ¢ individuos mmuno-deprimidos. A disseminagio
dos cistos awavés das fezes podem contaminar os solos.
dguas e, mdirectamente, culturas de vegetais. A Gliardia
infecta humanos ¢ mamiferos. O Conectho de Braganca ¢
maioritariamente rural ¢ existem nele muitas exploracoes
agropecuirias sobretudo de gado bovino da raga Mirandesa.
Neste estudo pretendeu-se estudara prevalénciada Giardiana
regifo. Foram estudadas 74 amostras feeais de origen bovina
recolhidas alcatoriamente em exploragocs pertencentes a
Associagao de Criadores de Bovinos da Raca Nirandesa
em exploracoes de Bacal Carranosa. Moimenta, Paramio
¢ Zoio. Foram ainda estudadas 31 amostras de individuos
de ambos os sexes residentes na regiao de Braganga
recothidas de uma populagio aleatoria sem sintomatologia
pelo Laboratorio de Andlises Clinicas — Dr? Fatima Vaz das
Neves, Ltda. As amostras foram concentradas pelo método
de Rirchiie modificado ¢ observadas ao microscopio a tresco.
Nio se vertlicou & presenca do parasita nas amostras bovinas
analisadas. Nas fezes humanas identilicou-se a presenga de
Criardiar em 3% das amostras analisadas. Adicionalmente
verificousse que 12% das amostras humanas apresentavam
Entamocha coli. A prevaléncia de Giardia cncontra-se
dentro do estimado para paises industrializados. Continua.
no entanto, ¢m aberto qual o principal veiculo de transmissiao
deste parasita pelo que. devem ser realizados na regido.
novos estudos com maior nGmero de individuos bem como o
outros potenciais animais portadores. A elevada prevaléncia
de Latamoeba coli pode ser indicader de deficidneias ao
nivel do sancamento bdsico, tratamento inadequado de
aguas de abastecimento ou de falhas na higienizagdo da
populacio.
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ABSTRACT

The protozoan pathogen Giardia lamblia is the most
commonly diagnosed intestinal  parasite in the world,
The infection occurs. particalarly. among children and
immunocompromised patients. Land. water and. indirectly.
the cultivation of vegetables can be contaminated by the
transmission of Giardia cvsts through the facees. Braganea
i a rural county that has many agropecuary explorations.
particularly cows of the Mirandesa’s race. In this study, 74
bovine faccal sumples were examined. These were aleatory
collected in dssociagdo de Criadores de Bovinos da Raca
Mirandesa’s explorations. in Bagal. Clarragosa. Moimenta.
Paramio and Zoio. Human samples were collected from
an aleatory asymplomatic population by Laboratorie de
Andlises Clinfcas — Dr Fatima Yaz das Neves, Ldo in 31
persons of both sex living in Braganga. The samples were
concentrated by the modificd Richie s method and the
presence ol parasiles was search by microscopic exumination.
[he bovine samples examined didn’t have the presence of
Criardia cysts. The human faceal specimens were positive
to the presence of Giardio cysts in 3% of the samples.
Twelve percent of human faecal samples were positive
for Entameovba coli. The prevalence of Grardia s normal
when we talk of the prevalence of the parasite i developed
countries. We don’tknow the vehicles ol transmission of this
parasite in Braganga yer. New studies must be realized. with
a large population and with other animals. to discover the
principal vehicles of transmission. The highest prevalence
of Lniamoeba coli could be an mmdication ol a delicient
treatment of waterborne or other failings among the hyvgienc
of the population,
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5 Giardic lamblia. sinoninwo de Giardia intestinalis
¢ Cricirdia duodenalis, ¢ um organismo eucariotico
unicelular e flagelade que pode causar diarreia aguda

ou cronica. esleatorreia ou obstipacdo estando um



pouco generalizada por todo o mundo, provocando
mais frequentemente giardiose em criancas, idosos ¢
imunodeprimides. Este parasita possui uma elevada
prevaléneia ¢ incidéncla de infecg@o em paises
desenvolvidos, podendo evoluir para estados de
giardiose cranica (1-43

A Gigrdia  lamblic for  descoberta  por
Leeuwhenhock em 1681, tendo sida apenas descrita
em 1839 por Lambl (2). A Giardia ¢ um flagelado
intestinal que infecta um fargo nimero de hospedeiros
vertebrados, O género compreende seis espéeies
denominadas: Giardia lamblia (isolada em largo
numero de mamiferos ¢ humanos). Giardia agilis
(isolada em anlibios), Giardia muris {isolada em
roedores e em aves), Grardia microti {isolada em
atos), Giardia ardeae ¢ Glardia psittaci (isoladas em
aves) que podem ser distinguidas pela sua morfologia
e ultraestrurura dos seus trotozoitos (1, 2, 3).

O género de Giardia apresenta duas formas ao
longo do seu ciclo de vida. a de trofozoito ¢ de cisto.
A infecgio do hospedeiro ¢ iniciada quando o cisto €
ingerido através da agua ou alimentos contaminados
ou por contacto ero-fecal (1, 6, 7). No meio ambtente
o cisto ¢ inerte, sendo resistente a diferentes condicoes
ambientais, nomeadamente ds concentracoes de cloro
utilizadas no Latamento de aguas de abastecimento
(7).

Sendo a Giardia transmitida por via lecal-oral,
tanto a ingestdo de agua como a de alimentos
contaminados por fezes sio um factor importante na
disseminacio do parasita e considerado um problema
erave de saude publica. quer em paises industrializados
como em vias de desenvolvimento (8).

No presente trabalho avaliou-se a presenca de
Giardialamblicem amostras fecais humanas e bovinas
recoibidas ne Concelho de Braganca.

Foram estudadas amostras fecais humanas de 31
individuos sem sintomatolegia da regido de Braganca.
Esta amostra foi recolhida aleatoriamente  pelo
laboratdrio de Analises Clinicas — Dr* Fatima Vaz
das Neves, Lda. Foram tambeém estudadas amostras
fecais de 74 bovinos recolhidas em exploragdes
pertencentes i Associagio de Criadores de Bovinos da
Raga Mirandesa, mais concretamente em exploragies
de Bacal. Carragosa, Moimenta, Pardmio ¢ Zoio, de

forma aleatoria numa populacio de animais sadios

com idade inferior a um ano, nos meses de Maio ¢
Junho de 2006,

Todas as amostras foram concentradas pele
método de  Ritchie modificado que  consiste na
mistura de uma porgao de fezes em formol a 10%
(") ¢ em sucessivas favagens com esta solucio a
qual posteriormente se adiciona éter na proporgio de
2 para 10 de volume de solucio a suspensao obtida.
Apos esta concentragdo o sedimento de cada amostra
foi analisado por microscopia a fresco quanto a
existencia de cistos de Giardia.

Todas as amostras positivas foram confirmadas
pelo Laboratorio de Parasitologia do Instituto Nacional
de Satde — Dr. Ricardo Jorge do Porto.

Das amostras fecais de 74 bovinos analisadas
nenhuma continha a presenga de Giardia {amblia. Nas
amostras fecais humanas identificou-se a presenga
de Glgrdia em apenas uma das amostras humanas
estudadas. Adicionalmente, wdentilicou-se a presenga
de Entamoeha coli em 4 das 31 das amostras humanas
estudadas (Tabela I).

Nesle estudo ndo foi detectada a presenca de cistos
de Giardialamblic nas amostras de bovinos analisadas.
0 que nos sugere que a incidéncia deste parasita na
populagio bovina de Braganca ¢ pouco significativa.
Fstes resultados podem estar relactonados com o
plano de desparasitaciio praticado pelos produtores da
regido.

Por oulro lado, ha que salientar que a produgio de
bovinos daraga Mirandesa nio € extensiva, sendo estes
animais criados em pastagens ¢. como tal, o namero
de animais por exploraciio € pouco denso, diminuindo
assim o risco de transmissao deste parasita.

Verificou-se uma prevaléncia de 3% de Giardia em
amostras de origem humana. Embora a amostra seja
pouco extensa, a incidéncia de Giardia encontra-se
dentro do valor estimado para paises industrializados
cuja prevaléncia se encontra normalmente abaixo dos

5% (9-12).

Tabela 1 - Resultados obtidos nas amostras tecais humanas

estudadas.

Nimero de

ag,
\mustras
. Ctarddses tanhlia I 3
Amustris positivas :
Lntamocha coli 4 12
\mostras negativas 26 83




Continua. no entanto, em aberto qual o veiculo
de transmissie do parasita na regido, pelo que ¢
necessario iselar ¢ senotipar as Grordia encontradas.
Esta caracterizagdo molecular dos cistos de origem
humana ¢ animal pode fornecer pistas quanto a
epidemiologia da infecgio bem como de esclarecer
as vias zoonoticas de transmissao do parasita (13.14),
Deste modo sera necessario analisar um maior ndinero
de amosiras humanas ¢ bovinas bem como incluir no
estude outros animais. nomeadamente 0s ovinos e 0s
caprinos.

A elevada prevaléncia (12%) de Entameocba coli -
protozoario intestinal nao patogenico — na populaciio
de Braganga, pode ser um importante indicador
de condiges de sancamento basico deficitario. do

tratamento inadequado das dguas ou de fathas na
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