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RESUMO

O presente estudo teve como proposito analisamelsanca familiar na actividade
fisica (AF).

A amostra foi constituida por 1136 individuos pecentes a 284 familias nucleares,
l.e., pai, mde e dois filhos. As criancas e jovavaliadas frequentavam seis escolas do
2°, 3° ciclos do Ensino Basico e Secundario peetges aos Concelhos de Braganca e
de Macedo de Cavaleiros e tinham idades compresn@idtre os 10 e os 18 anos. A
idade média das filhas era de 14,13+2,30 e dossfiflia de 13,97+2,38; ja nas mées era
de 41,8945,22, e nos pais de 44,63+5,60.

Para a avaliacdo da AF recorreu-se ao questiorriddaecke et al. (1982). Foi
calculado o coeficiente de correlacéo intraclasse pnalisar a fiabilidade dos dados,
bem como, a correlagéao intra-familiar e a heritddde na AF. Para tal foi usado o
programa FCOR e ASSOC do S.A.G.E. 5.

Os principais resultados e conclusdes retiradas gesquisa foram: (1) o padrdo das
correlagcbes intra-familiares indica agregacao famia actividade fisica, mas sugere

que a fonte de agregacédo pode estar mais fortemadatéonada com as influéncias do

envolvimento, do que com os genes partilhado; if2)geande parte dos indicadores da
AF derivados do questionario de Baedakeal, as irmas apresentam entre si uma
correlacdo mais elevada (INDTOTAL = 0,33) do queirasdos entre eles mesmos

(INDTOTAL = 0,11); (3) no que diz respeito a henitalade, para os indicadores de

AF avaliados, a variancia explicada pelos factgm®ticos encontra-se entre os 14% e
0s 48%.

Palavras-chave actividade fisica; semelhanca familiar.



1.1 Introducao

A expressao multifacetada da prevaléncia de difeseniveis e padrdes de actividade
fisica (AF) adquiriu nos tempos que correm uma dgarelevancia sobretudo nos paises
industrializados. Uma das maiores constatacoegpidemiologistas e dos peritos em
saude publica é o facto de haver uma parte sulistage populacdo com niveis

elevados de sedentarismo.

Esta preocupacédo da relacdo dos valores de adkviflaica com a saude publica
reflecte-se em inUmeras pesquisas das quais destaqaor exemplo Sallis e Owen
(1999), Bouchard e Rankinen (2001), e na preocupdeaorganizacdes e instituicoes
internacionais na area da saude, como a OrganiZdgfdial de Saude, Centro de
Controlo de Doengas dos EUA (CDC, 20QAerican Heart AssociatiofFletcheret
al., 1992), Fundacao Portuguesa de Cardiologia (HoBarata, 1995), e American
College of Sport MedicinBACSM, 1998) por reconhecerem o sedentarismo camo
factor de risco elevado de inUmeras doencas. A AFRidel moderado a elevado
encontra-se associada ao estabelecimento da sdieis-estar (Bouchard e Rankinen,
2001; Welk, 2002), actuando como factor preventilo doencas cardiovasculares,
hipertenséo, obesidade, diabetes e osteoporosdadémt al, 1996; Blairet d., 1999;
Sallis e Owen, 1999; Kesaniestial, 2001).

E um facto indesmentivel que existe uma grandeabiidade inter-individual nos
niveis de AF habitual. Entre os que optam por &kvisdo, jogar computador e comer
batatas fritas, existem também os atletas de difesenodalidades ou simples cidadaos
“fortemente” activos, verificando-se deste modo urfioate heterogeneidade na
intensidade, duracao e frequéncia com que gastargiamo seu dia-a-dia.

Entre os inimeros determinantes ou variaveis @a®lque podem contribuir para o
esclarecimento da variacdo existente no seio dalgggo no que a AF diz respeito,
podemos mencionar a familia, que para além dallgariio codigo genético,
desempenha também um papel fundamental na tradendescomportamentos, através
das suas atitudes, convic¢les e valores, relativi@n@deAF e a propria saude (Sadis
al., 1988; Pérusset al.,1989).

Ha quem pense que o envolvimento das criancas engowa pratica regular de
actividades fisico-desportivas depende do sisterea ctencas e expectativas
desenvolvidas e mantidas pelos progenitores. Vashslos (Sallist al, 1988; Pérusse



et al, 1989; Freedson e Evenson, 1991; Anderson e WI8IBR; Aarnioet al, 1997;
Pereira, 1999; Andujar e Piéron, 2000; Simoatal., 2002) sustentam a presenca de
agregacao familiar nos habitos de AF.

A maior parte da investigacdo empirica baseadaifemedtes teorias de natureza psico-
sociologica ndo parece suportar, em grande partelexéncia dos determinantes
comportamentais, ambientais, psicolégicos, emo@oaacognitivos. Caspersext al
(1998) e Maiaet al (2002) referem que na melhor das hipoteses &déesrdinantes, em

conjunto, ndo explicam mais do que 20 a 30% da&neia total.

A Epidemiologia Genética e a Genética do ComponaontEm dirigido o seu olhar no
sentido deinterpretar o quanto da variagdo nos niveis e gadd® AF é atribuida a
factores genéticos transmitidos no seio de familieeares (Maiat al, 2003).

Pérusseet al (1989) com o propoésito de estimar de modo quaiviit as determinantes
genéticas e culturais nos niveis de AF foram prosena utilizacdo de um método
multivariado de analise (inspirado em modelos pa¢h analysisda epidemiologia
genética). A amostra foi constituida por 1610 sogede 375 familias dQuebec As
correlacBes entre familiares foram analisadas ems/@ares de familias biologicas e
familias com filhos adoptivos, apos ajustamentoa pa efeitos de covariaveis como a
idade, sexo, indice de massa corporal e estatuio-edonémico. O procedimento
estatistico utilizado permitiu separar no efeitansmissivel entre-geracées),(tas
componentes da heritabilidade genéticd écultural (). Quanto as estimativas de
heritabilidade no nivel de AF habitual o valor emicado neste estudo foi de 29%, ja os

factores culturais ao nivel da participacdo no@xer fisico foi de 12%.

Uma investigacao levada a cabo por Moatral (1991) analisou a relacdo entre a AF
dos pais e a AF dos filhos. Utilizando uma amos®al00 familias nucleares, com

criancas entre os 4 e 7 anos de idade, verificauearas criancas filhas de mées activas
sdo duas vezes mais activas do que as criancas fikn mdes sedentérias. A mesma
comparacgao, relativamente aos pais, revela queaagas filhas de pais activos sdo 3,5
vezes mais activos, do que as criancas em queugspsegenitores sao sedentarios.
Considerando o pai e a mde como sendo ambos aawaeus filhos eram 5,8 vezes

mais activos relativamente as criancas filhas dequam baixos niveis de AF.

Simonenet al (2002) com o proposito de estudarem a agregagddlidr na AF
realizaram uma pesquisa em 696 sujeitos de 200Qidantio Quebec Family StudyA



idade média dos filhos era de 27 anos e a dodpai8. A AF foi avaliada através do
uso de um diario de 3 dias e 0 questionario de Kaddm modelo dgath analysis
indicou os seguintes valores de heritabilidade5 (pdra a inactividade; 0,16 para o
tempo dispendido em actividades fisicas vigoro8ds) para o tempo total diario de
actividade fisica; 0,17 para o tempo medio semaaalctividade fisica no ano anterior.
Verificaram que a variabilidade nos niveis de Akeeas familias era 1,40 a 1,52 vezes
superior a variabilidade intra-familias, o que saggue os niveis de AF apresentam

agregacao nas familias.

A semelhanca dos estudos referidos anteriormenteresente pesquisa terd como
propésito determinar a magnitude da importanciintlaéncia dos efeitos genéticos e
do envolvimento nos niveis diferenciados de AF.ua sbordagem sera efectuada,
portanto, no cruzamento da epidemiologia da AF eompidemiologia genética. Os
objectivos tragcados sdo os seguintes: (1) anaisaisténcia de transmissdo parental de
hébitos de AF e desportiva no seio de familiasearek; (2) esclarecer a importancia
das influéncias do gendétipo e do envolvimento rnfessehtes niveis de AF.



1.2 Metodologia
1.2.1 Amostra

A amostra foi constituida por 1136 individuos pecentes a 284 familias nucleares,

i.e., pai, mae e dois filhos. As criancas e joveraliadas frequentam seis escolas do 2°,
3° ciclos do Ensino Basico e Secundario pertensembds Concelhos de Braganca e
Macedo de Cavaleiros e tinham idades compreenditias os 10 e os 18 anos. A idade

média das filhas era de 14,13+2,30 e dos filhoglerd3,97+2,38; ja nas maes era de
41,89+5,22, e nos pais de 44,63+5,60.

1.2.2 Delineamento

A presente pesquisa de caracter observacionahsveesal ocorreu de acordo com as

seguintes fases:

1. Inicialmente foi realizado um levantamento deneto de familias nucleares (méae,
pai e dois filhos) existentes nas escolas do 2¢ic88s e secundarias da regido de
Braganca (Concelho de Braganca e Macedo de Casllelfste processo contou com o
apoio e colaboracdo de todos os professores deaEd€isica das diferentes escolas.

2. Apés a identificacao das familias, cada um dofepsores envolvidos facultou-nos o
seu horario e disponibilizou os alunos, facilitareksim, o nosso contacto com as
criangcas e jovens seleccionadas para a amostratuddonesta disponibilizacéo

aconteceu apo0s a tomada de conhecimento do ConSgftutivo de cada uma das
escolas e a devida autorizacdo dos pais. Finaliagocesso de identificacdo e pedido

de autorizacdes, deu-se inicio ao primeiro didlogo os alunos.

3. As criangas e jovens foram informada(o)s do atlje da pesquisa e 0s seus
procedimentos. ApGs a confirmagdo da sua colaborégidentregue a cada par de
irmaos, quatro duplicados do questionario de Bgexkeéestinatarios deste instrumento
epidemiolégicos de mapeamento da AF seriam o r&jeito, o seu irmao(a), o seu
pai e a sua méde. No momento da entrega foi efextuath leitura explicativa do

preenchimento dos questionarios e dadas todas plisagdes relativas as eventuais
davidas. Foi pedido aos alunos que no prazo de senaana oS devolvessem ao

professor de Educacéao Fisica, que controlou tquto@esso de recolha do material.

4. Com o objectivo de determinar a fiabilidade daslos, solicitamos a 50 familias

nucleares que os preenchessem novamente; o espagaemeporal foi de uma semana.



1.2.3 Instrumentos

A avaliacdo da actividade fisica e desportiva &ilizada através do questionario de

Baeckeet al..

O questionério de Baecke (Baecke, Burema e Friji€82) foiutilizado na avaliagdo

dos niveis de AF dos sujeitos e dos respectivas [paie questionario, constituido por
16 questbes fechadas de escolha multipla e resppstd.ickert, estima a AF total

através da soma de trés indices distintos: actleidéisica no trabalho/escola
(INDTRAB/ESC), actividade fisica nas praticas detpas (INDDESP) e actividade

fisica no tempo de lazer (INDLAZER).

1.2.4 Procedimentos estatisticos
A analise dos resultados foi efectuada de modoeseipi:

1. Em primeiro lugar efectuou-se uma andlise eapdoia com o objectivo de verificar
eventuais erros de entrada da informacéo, a prasiqutliers e a normalidade das

distribuicdes (teste d€olmogorov-Smirnav

2. De seguida foram calculadas estimativas delifialdie com base no coeficiente de
correlagéo intraclasse (R). Estas duas primeiggmstforam realizadas no SPSS 13.0.

3. Para analisar a agregacédo familiar na AF e digpocalcularam-se correlacdes
entre graus de parentesco, com atribuicdo de pacé@midéntica a cada par, tendo sido
utiizado o programa FCOR do S.A.G.E. %otdtistical Analysis in Genetic
Epidemiology.

4. Finalmente, estimaram-se os valores de heidaldi na AF, tendo-se recorrido ao
programa ASSOC do S.A.G.E. 5.



1.3 Resultados e Discussao
1.3.1 Fiabilidade dos dados

No quadro 2.1 sdo apresentados os coeficientemelagdo intra-classe (R) e os
respectivos intervalos de confiancagdd) para as estimativas de fiabilidade dos indices
de AF derivados do questionario de Baeekal. (1982).

Quadro 2.1: Coeficientes de correlacdo intra-classe (R) e miyos intervalos de confianca (dés)
para os indices do questionario de Baecke.

indice R (1C95%)

Filhos

INDESC 0,884 0,770 - 0,941
INDDESP 0,782 0,584 - 0,886
INDLAZER 0,820 0,643 - 0,909
Pais

INDTRAB 0,779 0,657 - 0,858
INDDESP 0,703 0,529 - 0,813
INDLAZER 0,845 0,748 - 0,904

Relativamente a generalidade dos indicadores dedéivados do questionario de
Baecke, os seus valores de fiabilidade sdo modemaatevados (0,703 a 0,884) o que

revela a sua grande potencialidade em termos retatjvos.

No quadro 2.2 sdo apresentadas as meédias e ossdpadrdo dos indicadores de AF

derivados do questionéario de Baeekal (1982), quer nos pais, quer nos filhos.

Quadro 2.2: Média e desvio-padrao dos indices do question&iBakcke.

Filhos Pais
Fem Masc Mée Pai
INDTRAB/ESC | 2,610,4 2,7+0,4 2,70,5 2,910,5
INDDESP 2,5+0,5 2,6+0,5 1,9+0,5 2,1+0,6
INDLAZER 3,1+0,6 3,240,5 2,6+0,5 2,6+0,6
INDTOTAL 8,2+1,0 8,4+1,0 7,2+1,3 7,6+1,3




Os valores apresentados no quadro 2.2 revelam d@iee axistem diferencas
significativas nos valores médios dos trés tiposAfleconsiderados. No entanto, a
média do indice de AF no tempo de lazer é ligeiramsuperior nos filhos.

Quando comparamos as criangas e jovens entre ifica®os que os valores das
médias para qualquer um dos indices sao bastamtellgmtes, embora os rapazes

apresentem valores ligeiramente superiores asigagar

Nos adultos o indice de AF no trabalho é supeoa@esentado pelo indice desportivo
e pelo indice no tempo de lazer. Comparativameogepais, as maes apresentam em
todos os indices, valores ligeiramente inferioketa diferenca torna-se mais evidente
no indice do trabalho, provavelmente porque asigm@ds caracteristicas do sexo
feminino fazem um menor apelo ao esforco fisiconBém o valor médio do indice

desportivo para o sexo masculino € superior engaelao feminino. Este resultado ja

se constatou nas criangas, mas torna-se mais &vigeando comparamos as méaes com

0S pais.

Com o objectivo de identificar o nivel de agregagaental e de transmisséo de habitos
de AF no seio de familias nucleares, Pereira (1988l)zou uma pesquisa em 517
jovens do sexo feminino, com idades compreendiddse eos 12 e os 19 anos.
Utilizando o questionério de Baeclat al (1982) como instrumento de avaliacdo,
obteve os seguintes valores médiostdesvio-padra@+@,36 a 2,70+0,34 para a AF na
escola, 0,67+£1,16 a 1,81+1,92 para a AF no desp®y14+0,47 a 3,19+0,59 para a AF

no tempo de lazer, e para a AF total o intervalgaleres foi de 5,91+1,19 a 6,82+2,66.

No presente estudo os valores médios dos indicé$ dkas filhas sdo semelhantes aos
apresentados por Pereira (1999), embora o indicAFd@o desporto se apresente

ligeiramente superior, tal como o indice de AFltota

Maia et al (2001) realizaram um estudo em 151 familias,lisd. pais e 151 pares de
gémeos de diferente zigotia (MZ e DZ), do arquigélalos Acores. Utilizando o
mesmo instrumento de avaliagdo da AF (questiondgoBaecke), obtiveram os
seguintes valores meédiostdesvio-padrao: MZ masz i na escola =2,31+0,36, AF
no desporto =2,74+0,68, AF no tempo de recreaclzer =2,86+ 0,48 e AF total
=7,91+1,07); MZ feminino (AF na escola =2,69+0,8%; no desporto =2,34+0,62, AF
no tempo de recreacgdo e lazer =2,66+0,52 e AF #at#9+1,09); DZ masculino (AF
na escola =2,59+0,49, AF no desporto =2,60+0,7RmMao tempo de recreacgao e lazer



=2,85+0,46 e AF total =8,04+0,97); DZ feminino (AR escola =2,46+0,42, AF no
desporto =2,38+0,57, AF no tempo de recreacédo er |a2,76+£0,52 e AF total
=7,61+1,14).

Relativamente aos resultados anteriores, os demesestudo sdo equivalentes em
termos médios e de variagcdo em todos os indicég-d=nos dois sexos. Tal como no

presente estudo é também evidente um dimorfismeaséxvorecendo os rapazes.

Os valores médios do indice total de AF da presem$guisa sdo coincidentes com 0s
de Ferreira (1999) e Magalhdaes (2001), que emhdizando diferentes instrumentos

de avaliacdo, concluiram que 0os meninos sdo ma®aco que as meninas.



1.3.2 Correlacdes entre graus de parentesco

Parece consensual que no seio de familias nuclemeprogenitores tendem a
apresentar-se como modelos e principal fonte dagefe incentivo, possuindo uma
grande responsabilidade na transmissdo de habitosoreportamentos a sua
descendéncia. Os irmaos, fazendo parte deste sojvearticipam também, nessa
transmissao (Schor, 1995). Daqui que se torne itaper estudar os padrdoes das

correlacdes entre diferentes graus de parentescoineis de AF.

No quadro 2.3 podemos observar as correlacbesfartridiares ajustadas para a idade

nos indices do questionario de Baeekal (1982).

Quadro 2.3: Correlagdes intra-familiares, ajustadas para aeidads indices do questionéario de Baecke.

Baecke
Parentesco s je pare! INDDESPZEro | INDLAZERZENT0 | INDTOTALZEN0
padréo padréo padréo
Pais — Filhos 1053 0,075:0,036 0,240%0,036 0,1630,
Irméos 268 0,126+0,057 0,248+0,055 0,252+0,055
Mae — Pai 259 0,299+0,056 0,377%0,054 0,340%0,054
Pai - Filha 301 0,199+0,061 0,105%0,065 0,170%0,062
Pai — Filho 215 0,030+0,066 0,358+0,063 0,161+0,068
Mae — Filha 312 0,150+0,061 0,247%0,061 0,180+0,060
Mée — Filho 225 -0,055+0,065 0,328+0,063 0,17846,06
Irmé&o — Irméo 45 -0,121+0,146 0,341%0,133 0,11326,1
Irmé — Irma 86 0,306+0,105 0,441+0,093 0,327+0,103
Irméo — Irma 137 0,038+0,089 0,195+0,085 0,2814D,08

Na generalidade dos indicadores, as correlacoesaioelevadas entre os conjuges do
que, entre pais e filhos e entre irméos (quadrh 23%emelhanca entre os cénjuges é
supostamente indicativa do efeito do envolvimemowem ao longo dos anos de
coabitacdo, de casamento ndo aleat6rio ou de arRbodgra argumentar-se que esse
comportamento observavel como a AF pode em algwtemsio influenciar a escolha

do parceiro, favorecendo assim a semelhanca entérmjuges para este fenotipo.

Num estudo realizado por Simoneh al (2002) também foram obtidos valores de

correlagéo entre os progenitores (0,14 a 0,43)sqoesuperiores aos verificados entre



os irmaos (-0,06 a 0,10). Este padrao de corretatgia significado, uma vez que 0s
cOnjuges nao estdo geneticamente relacionadosamiagas pais e os filhos partilham
em média metade dos genes. Assim o0 padrdo dadacdes intra-familiares indica

agregacdo familiar na AF, mas sugere que a fontagilegacdo pode estar mais
fortemente relacionada com as influéncias do emw&ito comum, do que com 0s
genes partilhados. De facto, as correlagbes irm@ma sao bem mais elevadas na
generalidade dos itens do que as correlacdes iHmémao e as correlagbes irmao —
irma. Por exemplo, no indice desportivo a correldagé&a — irma é de 0,306, enquanto

que a correlacao irméo — irmao é de -0,121 e &legéo irmédo — irma é de 0,038.

As correlacdes Pai — Filha e Mde — Filha sdo namgéidade dos itens, superiores as
correlacdes Pai — Filho e Mae — Filho, com a ex@eplp indice no lazer, onde ocorre o
inverso. Estes resultados parecem indicar que a@migas a AF apresenta um grau

superior de transmissibilidade no seio da famdiativamente aos rapazes.

Num estudo realizado em familias americanas e meas; Salli®t al (1986) revelam

que a familia é importante no desenvolvimento dbitbs de saude dos jovens,
indicando que existe um grau moderado de agregalgioAF. Os resultados
apresentados no nosso estudo, para os indices eftiamario de Baecke, também
revelam valores de correlagdo reduzidos a moderg8@365 a 0,441), salientando a
existéncia de um grau moderado de agregacdo famuis diferentes indicadores de

AF.

Num sentido semelhante vao os resultados de Maak(1991), entre a AF dos pais e
a AF dos filhos. Utilizando uma amostra de 100ng@s entre os 4 e 7 anos de idade
verificaram que as criangas filhas de mées act@iagduas vezes mais activas do que as
criancas filhas de mées sedentarias. A mesma cagfmr relativamente aos pais,
revela que as criancas filhas de pais activos saov&es mais activos, do que as
criangcas em que 0s seus progenitores sdo sedsntacdinsiderando o pai e a mde como
sendo ambos activos, os seus filhos eram 5,8 vemés activos relativamente as

criancas filhas de pais com baixos niveis de AF.

Também Freedson e Evenson (1991) pesquisaramcaoedatre o nivel de AF dos pais
e 0 nivel de AF dos filhos em 30 criancas de 5 @an@s de idade e 0s seus pais
biologicos, verificaram uma semelhanca de 67% quaiee filho e 73% entre mée e
filho. Assim, as criancas parecem exibir um padiéactividade similar ao dos pais,

isto &, criangcas com pais activos foram activdancas com pais menos activos foram



menos activas. Também pode verificar uma maior kemea entre a mae e o filho do
gue entre o pai e o filho. Estes resultados sauci#ntes com os obtidos no presente
trabalho dado que, os valores da correlagdo Maedlho(&)s sédo superiores aos
apresentados na correlacdo Pai — Filho(a)s. Pon@ge no indice total, a correlacéo
Méae — Filho e Mé&e — Filha é de 0,178 e 0,180 rdbs@auente; ja a correlacdo Pai —
Filho é de 0,161 e Pai — Filha é de 0,170.

A semelhanca do estudo realizado por Pereira (188917 jovens estudantes do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 12 £9oanos, também na presente
pesquisa se constata uma superioridade na agregegéatal por parte do sexo
feminino. Nos indicadores de AF derivados do quoestio de Baecke verifica-se um
intervalo de valores de correlacéo Pai — Filha e M&ilha (0,105 a 0,247) superior,
quando comparado com o intervalo dos valores daglagbes Pai — Filho e Méae —
Filho (-0,055 a 0,178), a excepcao do indice nerlande acontece o inverso, sendo 0s
valores de correlagéo Pai — Filho de 0,358 e M&@he de 0,328. Estes valores de
correlacéo poderao estar relacionados com a phdade de existir um envolvimento
superior dos pais, nas actividades realizadasmpdede lazer dos seus filhos, do que
nas actividades das suas filhas. Assim sendo, pagldimer que para o indice de lazer,
0S rapazes apresentam uma superioridade na tradsmmarental em relacdo as

raparigas.

De uma forma geral, no presente estudo os valaesodelacdo entre pais e filhos
sugerem a existéncia de baixa a moderada agrefggdiar, parecendo no entanto que
a fonte dessa agregacao pode estar mais relacicpad®@s factores de envolvimento
do que com a partilha de genes. Também no estatipado por Mitchelket al. (2003),

ao analisarem a agregacdo familiar na AF em 42lisn{n=1364) americanas de
origem mexicana, verificaram que existia uma elavagregacao nas familias, contudo,
de acordo com os resultados da investigacdo, domeiuque essa agregacdo estava

mais relacionada com o envolvimento comum do que @® factores genéticos.



1.3.3 Estimativas de heritabilidade

O estudo da agregacédo familiar na AF é de grangeridncia, na medida que nos
permite deduzir o grau de transmissibilidade ddsithé de AF no seio da familia.

Depois da identificacdo de correlacdes signifieastientre diferentes “parentescos” no
seio de familias nucleares, € importante estin@niributo dos factores genéticos que

sdo responsaveis por tal agregacao.

No quadro 2.4 s&o apresentados as estimativasritebilielade () dos indices de AF

derivados do questionario de Baeekeal (1982).

Quadro 2.4: Valores de heritabilidade {h erro padréo e p dos indices do questionarioakzie.

Baecke Heritabilidade Erro padréo p
(h°)
INDDESP 0,146 0,056 0,010
INDLAZER 0,395 0,051 <0,001
INDTOTAL 0,293 0,053 <0,001

Os valores de *dos indices do questionario de Baecke variam éhirdé6 e 0,395.
Todos séo significativamente diferentes de zermds elevado refere-se ao indice da
AF realizada nos tempos livres, de recreacdo er.lakeroximadamente 40% da

variabilidade total € imputada a esta estimativeeggizada de efeitos genéticos.

No que diz respeito & AF total, o valor obtid6=(h293) é semelhante ao de Périeise

al. (1989). Estes autores utilizaram uma amostra6d® $ujeitos de 375 familias para
analisar a determinacédo genética e do envolviméatdF (avaliada por questionario).

Calcularam a correlacdo da AF entre diversos gmeisparentesco apds 0 seu
ajustamento, para a idade, aptidao fisica, IMCt&t@® socioecondémico e analisaram-
nas através de um modelo de path analysis. Vesfitague os factores genéticos
explicam 29% da variancia e os factores cultura®.1

Lauderdaleet al (1997) investigaram os determinantes familiaesideis moderados
e elevados de AF de gémeos. Trés mil, trezentasagenta e quatro pares de gémeos
dos 33 aos 51 anos de idade foram questionadosaadess seus habitos de AF,
ordenada em grupos de questdes relativas a intelesdmoderadas e elevadas. A

percentagem de sujeitos que referem participacdactividades moderadas situava-se



entre os 30,3% e 0s 66,4%, enquanto que nos naleismdos, o intervalo de
participacdo foi de 3,2% a 13,8%. Os valores deetagdo entre gémeos MZ variou
entre 0,27 e 0,58, enquanto que nos DZ se situma @07 e 0,44, daqui que se infira
da presenca de efeitos genéticos a governar ac&ariaos resultados, dado que as
estimativas de heritabilidade se situavam entre/ (820,53. As estimativas de
heritabilidade foram de 0,419 para a AF moderada 6,233 para a AF vigorosa. Este
quadro de resultados em pesquisa gemelar é forternensistente com os obtidos no

presente estudo.

Beunen e Thomis (1999) numa extensiva revisdo waalura verificaram que a
heritabilidade da participacdo desportiva variaviaee0,35 e 0,83, e a AF diaria variava
entre 0,29 e 0,62. Este estudo de revisdo contengdeencialmente pesquisas com
gémeos onde se constata, em funcdo dos pressupdesosnodelos utilizados,
estimativas de *hsuperiores as de investigacdo com familias niesedbaqui que a
h?=0,146 no estudo presente seja algo inferior aesaptado por Beunen e Thomis
(1999).

No mesmo sentido vao os resultados da pesquisaateelal (2001) em 117 pares de
gémeos (MZ=62 pares, 17882 anos; DZ=55 pares, 17#8512 anos) com o

propésito de averiguar sobre os aspectos da agredamiliar relativos a sua pratica
desportiva. Os valores da pratica desportiva faraltulados a partir do questionario de
Baeckeet al (1982). Para além de uma resposta dicotomicai¢arando pratica), foi

estimado o valor de tal pratica com base num indiee considera a intensidade
(estimativa do dispéndio energético por modalidadejuracdo da pratica (namero de
horas semanais), bem como a frequéncia (nUmercedesypor ano). Entre os principais
resultados apresentados, é referido que as estamate f=0,82, o0 que significa que

82% da variancia total dos indices de pratica déspsao devidos a efeitos genéticos.

Uma explicacdo possivel para a obtencédo de difsseesultados por parte das varias
pesquisas referidas, podera residir no facto dessiigacdes serem efectuadas em

contextos sociais, ambientais e sdcio-econdmicsisths.



1.4 Conclusdes

O padrao das correlacdes intra-familiares indicegagao familiar na actividade fisica,
mas sugere que a fonte de agregacao pode estafariareente relacionada com as

influencias do envolvimento, do que com os genesiedos.

Em grande parte dos indicadores da AF derivadagudstionario de Baecke, as irmas

apresentam entre si uma correlagdo mais elevadaelos irmaos entre eles mesmos.

No que diz respeito a heritabilidade, para os adlices de AF avaliados, a variancia

explicada pelos factores genéticos encontra-se enti4% e os 48%.
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