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Resumo

A eficacia de um programa de actividade fisica depende de um complexo de
condicionantes. Entre essas condicionantes encontram-se as relacionadas com a
sua organizagao e gestao. No caso especifico dos programas de N.B., eles
apresentam algumas particularidades, quando comparados com outros
programas de actividades aquaticas. Assim, é objectivo deste artigo apresentar
algumas generalidades sobre a organizacao e a gestao dos programas de N.B.
Unitermos: Organizagao. Gestao. Natagao para bebés.

Introdugéo

A eficacia de um programa de actividade fisica depende de um complexo de
condicionantes. Entre essas condicionantes encontram-se as relacionadas com a
sua organizacao e gestao. No caso da Natacao para Bebés (N.B.), poderao
referir-se como sendo algumas das questdes relacionadas com a organizagao e a
gestao do programa, as respeitantes as caracteristicas da classe e as
caracteristicas da piscina onde decorrerao as aulas.

Sera de ressalvar, desde ja, que a eficacia do programa nao depende Unica e
exclusivamente dos factores aqui apresentados. Existe um conjunto mais vasto
de variaveis que irao influenciar o desenrolar do processo ensino-aprendizagem,
mas que a sua abordagem nao cabe no ambito deste trabalho, dado que o
tornaria demasiado extenso.

Em sintese, é objectivo deste artigo apresentar algumas generalidades sobre a
organizacao e a gestao dos programas de N.B.

1. Aclasse

1.1. A presenca dos pais

A presenca efectiva e activa dos pais assume um caracter decisivo para o bom
desenrolar das aulas de N.B.. Na impossibilidade de ambos, pelo menos um dos
pais devera estar presente. Preferencialmente a mae, com quem o bebé tera
uma relacao mais forte.

Por um lado, os pais sao um elemento de seguranca fisica da crianca.
Dificilmente o professor podera vigiar e controlar o comportamento de diversas
criangas num meio tao propenso a acidentes, em individuos que ainda nao estao
despertos para tais perigos.

Por outro, a exploragao do meio aquatico, a criacao de autonomias motoras e
afectivas nao se verificam sem a presenca de estabilidade emocional, sendo
essa uma das funcdes dos pais nas aulas de N.B., criando um ambiente
susceptivel de promover a autosuperacéo da crianca.

Além que, segundo Sarmento e Montenegro (1992), os pais serdao uma forma
intermediaria do professor chegar ao bebé. Isto porque ninguém melhor que os
proprios pais conhecem ou interpretam as reacgoes, os comportamentos, as
mensagens nao verbais emitidas pelas criancas.

1.2. Namero de alunos

O'Brien et al. (1983), indicam que cada classe pode ser constituida por 10-15
bebés no maximo, e os respectivos pais. Todavia, eles sustentam a ideia que
deverao existir, no minimo, dois professores, sendo um de cada género. Logo,
segundo os autores em questao existirao entre cinco a sete bebés por professor.

Perez et al. (1997) nao divergem muito dos autores anteriores defendendo que,
cada classe deve ser constituida, por seis a oito bebés no maximo, e os
respectivos pais, devendo cada classe ser dirigida por dois professor.

No entanto, apesar da literatura anteriormente citada sugerir a presenca, no
minimo de 2 professores, o frequente parece que ¢ a presenca de apenas um
deles, sendo requisitada a comparéncia de um segundo, caso a classe contenha
um numero mais elevado de alunos.

Em sintese, o nimero de alunos por classe deve ser reduzido, por forma a criar
um ambiente de ensino eminentemente individualizado e estabelecido numa
maior relacao bebé-pais-professor. Além que um elevado nimero de criancas e,
portanto, de pais e de professores pora em causa a criagao de um ambiente
calmo e tranquilo, o que podera ter um efeito inibidor nas criancas.

1.3. Frequéncia semanal

Perez et al. (1997) referem que o nimero de aulas por semana deve variar entre
as duas e as trés sessées, ao que se acrescenta o banho em casa. A partir do
momento em que o bebé perde o cordao umbilical e inicia-se a cicatrizagao do
umbigo é possivel dar banho ao recém-nascido. Dado que as aulas de N.B. tém o
seu inicio entre os 3 e os 6 meses (Barbosa, 1999), quer isso dizer que nesses
primeiros meses o contacto com a 4gua far-se-a em casa, aquando do banho
(Luque, 1995; Perez et al., 1997). E de acrescentar que o banho em casa, para
além do seu caracter higiénico, devera também ter um caracter lidico e
experimental (Fouace, 1980). Ou seja, sera um momento nao s6 de higiene
pessoal mas, também de brincadeira e de experiéncia da crianca no meio
aquatico e com o meio aquatico.

Por sua vez, Luque (1995), sugere uma frequéncia, nos programas de N.B., de
duas aulas semanais. Todavia, Numminen e Saakslahti (no prelo) compararam 22
itens relacionados com o desenvolvimento motor em trés grupos de alunos. Um
primeiro grupo participou em 10-25 sessdes em nove meses, um segundo
realizou 29-56 no mesmo periodo de tempo e, finalmente, um terceiro grupo
nao participou em aulas de N.B., sendo o grupo de controlo.

Ao comparar os 22 itens nos trés grupos, Numminen e Saakslahti (no prelo)
constataram que o grupo de controlo evidenciava valores superiores aos outros
grupos em 5 itens. O grupo que frequentou entre 10 a 25 sessoes, obteve valores
superiores aos outros dois grupos em 10 itens. E o grupo que participou entre 29
a 56 aulas obteve valores superiores em 5 itens. Portugués
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2 Participacdo excelente em Eindhoven
% A Seleccdo Nacional encerrou hoje a
participacao na Swim Cup Eindhoven,
competicao em que realizou uma
excelente prestacéo.

10 DE ABRIL DE 2011 NATACAO PURA
Eindhoven: Portugueses disputam seis
finais esta tarde

S Portugal tem seis nadadores apurados para
B as finais desta tarde da Swim Cup Cup
Eindhoven, competicao que hoje termina
na Holanda.
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Assim, aparentemente, nao sera necessaria uma frequéncia muito elevada neste
tipo de programas. Na realidade, parece que uma aula por semana sera o
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