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Prefacios

Prof. Doutor Alamo de Menezes (secretario regional)

Seréa que finalmente teremos um prefacio? Sera que a 42 é de vez? A ver vamos!

Dr. Rui Santos (director regional)

-Posicionamento politico em relacédo a Educacao Fisica e Desporto



-Aspectos estratégicos do Desenvolvimento da Ed. Fisica e Desporto
-Os projectos de investigacao, o seu significado e implicacdes
-Leituras deste documento e suas implicacoes

1. INTRODUGAO

A aventura de interesses e a comunh&o de projectos entre a Direc¢do Regional de
Educacao Fisica e Desporto da Regido Auténoma dos Acores (DREFD) e a Faculdade
de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica da Universidade do Porto (FCDEF-UP)
nos dominios da educacéo fisica e desporto, salde e bem-estar tem sido preenchida por
um conjunto diversificado de iniciativas e produtos. Destes ultimos, destacam-se trés
publicacGes pelo seu pioneirismo e relevo na cena editorial dos paises de lingua oficial
portuguesa, ndo s6 pelas suas inquietacdes, problematicas e estrutura dos projectos, mas
também pelo significado dos resultados e do sentimento enorme de servir as
populagdes, sobretudo o vasto intervalo infanto-juvenil:

- Actividade fisica e aptiddo fisica associada a saude. Um estudo de
epidemiologia genética em gémeos e suas familias realizado no arquipélago
dos Acores (2001).

- Estudo de crescimento somatico, aptiddo fisica, actividade fisica e
capacidade de coordenacao corporal de criancas do 1° ciclo do ensino basico
da regido autdnoma dos Agores (2002).

- Um olhar sobre criancas e jovens da regido auténoma dos Acores.
ImplicacOes para a educacdo fisica, desporto e satde (2003).

Conforme é sabido, em 2002, foi estabelecido entre a DREFD e a FCDEF-UP um
protocolo e um projecto, provavelmente um dos mais arrojados em Portugal no dominio
das Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica. Pretendia realizar-se um estudo
longitudinal-misto cuja duracdo é de 4-5 anos em cerca de 1000 individuos pertencentes
a 4 coortes, cada uma das quais com 250 sujeitos, percorrendo um intervalo de idade
dos 6 aos 19 anos. Diferentes territdrios de estudo preenchiam este espaco multifacetado
de preocupacfes: crescimento somatico, maturacdo bioldgica, composi¢do corporal,
actividade fisica, coordenacdo corporal, aptiddo fisica associada a salude e a
performance, motivagdo para a préatica desportiva, a que se associava informacao sobre
0 estatuto socio-econdmico dos sujeitos, aspectos diferenciados das condicGes escolares,
intervencdo pedagdgica e situacdo geografica.

Quando homens sonham, e o sonho preenche um espaco etario prenhe de
projectos, aventuras, espacos de fruicdo inter-pessoal no que a actividade fisica e
desporto dizem respeito, entdo a obra nasce. E assim foi. Em Novembro de 2003, em
Angra do Heroismo, foi apresentado publicamente o primeiro relatério com dados
provisérios, mas ja muito relevantes. Dava conta, de modo detalhado, dos principais
resultados de cada uma das categorias do estudo, das suas relacdes e implicacdes em
termos de projectos pedagdgico e educativo, de aspectos da salde de um grande estrato



da populacdo, de ampla informacdo para os encarregados de educagdo e todos os
interessados neste grande estrato etario.

Um ano depois, aqui estamos, de novo. Desta vez para prestar contas, mais uma
vez, daquilo que ocorreu. Daqui que este relatorio pretenda contar aspectos da “histéria
natural” do crescimento e desenvolvimento” das criangas e jovens agorianos. E
evidente que um ano é um espaco temporal muito reduzido para se observarem e
interpretarem mudancas substanciais. Mas é também um tempo, suficiente, para se
continuar com uma estratégia carregada de pedagogia e responsabilizacdo por aquilo
que foi ou néo foi feito. Por estabilidade e mudanga. Nunca por retrocesso.

Um estudo longitudinal-misto desta envergadura é uma tarefa “herctlea”, ainda
por cima repartida por quatro ilhas, cada uma das quais com as suas particularidades.
Dificuldades ja vencidas dao-nos animo para continuar. E por mais 2-3 anos. Assim 0
queiram as criangas, 0S seus pais, os professores e os politicos. E querem. E nds
também!

1.1 Propdsitos e estrutura do relatério

O relatorio que agora temos em maos é algo diferente do anterior. Ha informacéo
que ndo necessita ser abordada, tdo-pouco explicada. As grandes linhas e alcance do
projecto, a sua estrutura e planeamento estdo devidamente detalhadas no livro editado
em 2003 pela DREFD e FECDEF-UP - Um olhar sobre criancas e jovens da regido
autonoma dos Acores. Implicacdes para a educacao fisica, desporto e saude.

O novo relatério, aquele que o leitor tem agora em maos, & percorrido,
diversamente do anterior, por uma grande preocupacao, e que € a seguinte:

- Descrever a magnitude da estabilidade e mudanca ocorrida, em cerca de
um ano, no crescimento somatico, composicdo corporal, maturacao
bioldgica, coordenacdo motora, actividade fisica, aptidao fisica, sobrepeso,
obesidade e motivacdo para a pratica desportiva. Ainda que as diferencas
de médias possam ser algo de importante, é muito relevante percebermos,
também, a magnitude e distribuic¢do das diferencas interindividuais cujas
implicagdes sdo bem importantes para todo o projecto pedagdgico da
educacdo fisica e desporto, isto é, para uma grande fatia da salde e bem-
estar das populagoes.

E extremamente importante ter sempre em mente que estabilidade e mudanca
ocorridas em cerca de um ano de estudo s&o o resultado de um processo complexo e
interactivo de muitas fontes de influéncias, de que o ambiente familiar, dos amigos, o
espaco escolar e do clube desportivo séo partes integrantes. A mudanga, ou a sua
auséncia, mediada por um espaco temporal limitado tem que ser adequadamente
interpretada em funcdo do que foi anteriormente referido. Contudo, ndo deixa de ser,
também, um tempo para um balanco atento, sereno e responsavel. Sobretudo esclarecido
e esclarecedor.

Poderemos colocar muitas questbes parcelares relativamente a estabilidade e
mudanga, ainda que algumas nos parecam de maior substancia, enquanto que outras
possam ser julgadas menores. Lanca-las-emos em cada capitulo. Desta forma, teremos
um percurso didactico para o leitor, orientando a analise dos resultados e a sua leitura.

Qualquer estudo longitudinal, ou longitudinal-misto que percorra este intervalo
etario, cuja amostra seja de dimensédo elevada, estratificada por ilhas, areas escolares,



escolas, anos e turmas levanta sérios problemas de operacionalizagdo e controlo
apertado de recolha da informacdo. Tal feito foi conseguido. Contudo, e como € de
esperar nestas circunstancias, hd informag¢do que se “perde”, momentaneamente, ou
“para sempre”. Este espago de “nao-resposta”, de dados omissos, ¢ um facto bem
conhecido e antecipado por todos. Daqui que na primeira coorte, a informagdo omissa,
ou “missing data” fragamentada pelos varios espacos da pesquisa seja reduzida, cerca
de 1.5%; Na segunda coorte “perderam-se” perto dos 2.5%, na terceira coorte cerca de
15% e na quarta coorte perto dos 28% dos elementos da amostra. As ilhas mais
probleméticas referem-se a S. Miguel (Bésica 3/S Ribeira Grande), Pico (Basica
integrada 2,3/S das Lages do Pico) e Terceira (Basico 3/S Padre Jeronimo Emiliano de
Andrade).

Face a esta quebra informacional, ha tarefas que tém que ser necessariamente
cumpridas. A mais importante ¢ ndo “perder” mais nenhum elemento do estudo, ainda
que tal desejo seja quasi-impossivel de realizar. Mas tentaremos dar-lhe vida. E também
importante continuar a avaliar e medir quem tem informagdo omissa em momentos
anteriores, Ninguém serd “um caso perdido”. Em aventuras desta natureza, os dados
NAO SAO DADOS! Bem pelo contrario. S3o recolhidos com grande esforco e
trabalho. H& que respeitar, ao maximo, tal empreendimento.

N&o obstante estes condicionalismos, gostariamos de salientar dois aspectos que
consideramos fundamentais neste particular:

1. Ainda que inicialmente tenha sido projectada uma amostra total de 1000
sujeitos, as primeiras observacdes ultrapassaram aquele ndmero. Tal iniciativa
pressentia um quadro de “missing values” que viria a ocorrer. A dimensao
amostral que temos neste momento ronda os 1000 sujeitos. A coorte mais
“problematica” é a quarta. Reclama uma atencdo unica de todos quantos
participam nesta aventura.

2. Os métodos de analise que utilizaremos para lidar com os “dados finais”
quando este estudo terminar sdo suficintemente poderosos para acomodar
diferentes situacdes de dados omissos. Desta forma garantiremos a qualidade
das analises, robustez dos calculos, significado e generalizacdo dos resultados.

E importante relembrar que no delineamento das avaliagdes foi pensada uma
estrutura de medicdes de 6 em 6 meses para as medidas somaticas, e de 12 em 12 meses
para o desempenho motor, maturacdo biol6gica e motivacdo para a pratica desportiva
(ver mais detalhes no 1° relatério). Daqui que M1, M2, M3 e M4 (espacamento de 6
meses) correspondam a todas as medidas do crescimento somatico. M1 e M3
(espacamento de 12 meses) para a maturacdo biologica, performance motora e
motivacao desportiva.

O presente relatorio esta dividido em 5 partes: a primeira trata da generalidade das
questBes do crescimento somatico e maturacdo bioldgica; o segundo da coordenagdo
motora; o terceiro da actividade fisica; o quarto da aptiddo fisica e o quinto da
motivagdo para as praticas desportivas. De forma a tornar a leitura do texto mais
acessivel a toda a gente, tentamos evitar ao maximo todo o “jargdo” estatistico formal
relativo aos ensaios de hipoteses, bem como a apresentacao de técnicas e procedimentos
que ainda que justificados, ndo nos parecem adequados neste momento, nem neste
texto. Contudo, manteremos, como € obvio e necessario, toda a informacéo relativa as
estatisticas calculadas, que sdo muito simples, e de facil entendimento. Mais,
tentaremos, a cada passo, elucidar o leitor do acerca do seu uso e significado.



Para além de informagdo numérica, de tabelas e graficos em abundancia, bem
como de comentarios adequados a cada tdpico, procuraremos avancar com alguns
qualificativos para ilustrar o sentido dos resultados. Por exemplo, utilizaremos “boas
noticias” para salientar aumentos do desempenho e “mas noticias” para ilustrar os
aspectos “menos bons” dos resultados. Ainda que esta dicotomia ndo seja do nosso
inteiro agrado, serd uma forma, ainda que extremamente simples, de ilustrar algum
alcange dos resultados obtidos. E importante que se entenda que “boas” e “mas” ndo
contém, em si mesmas, qualquer conotacdo pejorativa, diminutiva ou superlativa do
desempenho de qualquer grupo ou elemento da amostra. N&oo ha, pois, qualquer juizo
sobre aquilo que foi ou ndo feito por todos os intervenientes do processo educativo.
Neste retrato pretende-se situar, tdo simplesmente e de modo relativo, aquilo que foi ou
ndo alcancado ao longo de um ano lectivo.

Ainda que o arquipélago dos Acores compreenda uma unidade administrativa,
historica e socio-cultural, ¢ um espaco multifacetado e colorido de ilhas que guardam as
suas especificidades, bem como um patrimoénio étnico-religioso Unico no mundo. O
mesmo ocorre no seio de cada ilha, onde a sua distribuicdo geogréafica implica algumas
diferenciagbes entre espacos. O que é normal. E o mais rico espaco da diversidade que
se afirma. E ainda bem que assim é. Contudo, optamos neste segundo relatério por
apresentar os dados de uma forma compacta, sem especificar ilhas ou lugares, a ndo ser
guando aspectos particulares dos resultados o reclamem.

Pensamos ser importante que este relatorio seja lido adequadamente. Sobretudo
pensando que uma parte da “historia natural” da mudanca nos territorios da pesquisa
ainda vai “no inicio”. Daqui que os dados que agora temos em maos sejam, de certo
modo, “provisorios”, no sentido em que as amplas interpretacdes e possiveis
explicagdes para as mudangas sé terdo lugar no final do estudo. Saibamos pois saborear
a informacdo agora disponibilizada, estar atentos aos sinais que ja deixa transparecer, e
afirmar, mais uma vez, vontades politicas, ac¢des educativas adequadas, envolvendo
empenhadamente todos os intervenientes neste estudo Unico no espaco da lingua oficial
portuguesa.



2. CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Sd0 bem verdade as palavras do grande antropélogo e médico francés, Paul
Godin, que descreveu o crescimento somatico como anatomia em movimento. E é bem
isto que acontece. Este movimento anatomico de natureza ndo-linear anda de “mao
dada” com um outro fendémeno ndo menos complexo, o da maturacdo biologica.
Enquanto um representa incrementos na estatura ou outras dimensdes lineares do corpo,
maturacgdo bioldgica implica aumento de complexidade, de organizacdo, com vista a um
“alvo final” — 0 estado maduro.

As medidas do crescimento estatural, do peso e das pregas de adiposidade
subcutanea foram avaliadas de 6 em 6 meses. Daqui que tenhamos, para cada uma delas
4 pontos no tempo. Poderemos ter ja uma perspectiva da “marcha acontecimental”
destas caracteristicas.

2.1 Altura
Coloquemos, ja a primeira pergunta:

Seré& possivel apresentar a trajectoria média do crescimento em altura dos
meninos e meninas das 4 coortes e saber da magnitude das diferencas
interindividuais em cada ponto do tempo?

Uma forma de responder a estas perguntas € observar o comportamento das
médias em cada um dos 4 pontos do tempo e representé-las graficamente conforme é
evidente do Quadro 1 e da Figura 1. No Quadro 1 referente aos valores das médias
estaturais nada h& de substancial a referir, para além do facto indesmentivel do seu
incremento, o que é normalmente esperado. Convém esclarecer que, para além dos
aumentos nos valores das médias, temos em cada momento de avaliacdo e em cada
coorte variacao substancial, conforme pode ser lida na magnitude dos desvios-padrao,
sempre consistentes em cada coorte. Este aspecto das diferencas interindividuais,
sempre presentes e esperadas, reclamam, como é 6bvio, uma atencdo particular dos
professores para se entenderem aspectos das relagcfes diversificadas que estes resultados
estabelecem com as distintas provas de desempenho motor.

Quadro 1: Valores das médias e respectivos desvios-padrio da altura nos 4 registos disponiveis.
Resultados nos dois sexos.

12 coorte 28 coorte 32 coorte 42 coorte

Sexo masculino

1° momento 119,00+4,90 141,70+7,02 160,39+7,37 172,83+6,85
2° momento 121,47+5,05 142,61+9,74 162,80+7,45 173,94+6,33
3° momento 124,01+5,39 145,92+7,67 166,19+7,11 174,40+6,16
4° momento 126,53+5,45 148,43+7,93 168,50+6,52 174,63+6,07
Sexo feminino

1° momento 117,48+5,38 141,31+6,94 156,57+6,19 160,66+5,60
2° momento 119,6945,37 143,14+7,02 157,35+6,07 161,06+5,63
3° momento 122,4745,66 146,45+7,12 158,17+6,00 161,16+6,00
4° momento 124,8645,78 149,1747,13 158,91+45,82 161,1745,64

Expliguemos, para melhor se perceber, o conteido das figuras que apresentaremos
a seguir. Do lado esquerdo do grafico temos as representacdes dos valores do sexo
feminino, e as do lado direito referem-se as do sexo masculino. Cada ponto no



segmento de recta corresponde a média, acima e abaixo da qual se situa uma quantidade
que veicula a sua precisdo para estimar o verdadeiro valor populacional para cada
indicador que utilizemos (por exemplo, altura, peso, corrida da milha, nimero de
repeticdes da prova de push-up, etc.). Espera-se que este segmento de recta acima e
abaixo da média ndo seja muito grande. Contudo, ndo nos devemos deixar enganar pelo
seu “comprimento”. Teremos que o interpretar em funcao da magnitude da escala que se
encontra no eixo vertical. Como temos quatro registos temporais, de M1 a M4, os
quatro primeiros tracados correspondem as mudancas ocorridas no sexo feminino, e as
quatro seguintes as do sexo masculino.

Nas 12 e 22 coortes é notorio, como seria de esperar, um incremento da estatura
nos 4 pontos do tempo (valores obtidos semestralmente). Na 32 coorte verifica-se, desde
logo, uma diferenca algo substancial na marcha do crescimento da estatura. Esta coorte
corresponde aos elementos com 13 e 14 anos. Enquanto que nas meninas ja ocorreu, em
média o seu pico de velocidade do crescimento, é natural que se constate uma ligeira
quebra da sua velocidade de crescimento estatural. Pelo contrario, nos rapazes, a sua
velocidade serd muito maior, dado que estdo na circunscri¢dao do seu pico de velocidade
de crescimento. J& na 42 coorte, os valores expressam uma forte diminuicdo da
velocidade de crescimento. A quebra no valor médio do 4° registo dos rapazes deve-se a
uma diminuigdo da dimensao amostral.
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Figura 1: Comportamento médio (intervalo de confianca a 95%) para os valores estaturais de
meninas e meninos em cada coorte.

De seguida salientamos, tal como fizemos no primeiro relatério, a presenca de
forte variabilidade no seio de cada grupo de idade/ coorte. Expliquemos o grafico. Na
vertical temos as frequéncias absolutas isto é, 0 nimero de sujeitos com alturas dentro
de determinadas classes de valores. Na horizontal temos os valores da altura. Espera-se
que 0s meninos e meninas de uma determinada idade cronoldgica ndo tenham as
mesmas estaturas. Espera-se que haja variagdo. Por exemplo, as duas primeiras
representacdes (na horizontal) referem-se aos rapazes da 22 coorte. No inicio do estudo,
e 18 meses depois, estamos diante de forte variagdo nos valores estaturais, ainda que
tenham todos a mesma idade cronoldgica. E evidente que esta informagdo exige, por

11



parte dos educadores, sobretudo dos responsdveis pela organizagdo, estrutura e
conducéo de todo o processo pedagogico ligado a Educacédo Fisica e Desporto (sediado
em clubes) uma atencdo particular quando se pretende interpretar o significado e o
alcance das diferencas no desempenho motor.

20 20 —

Frequencia absoluta
Frequencia absoluta

T T T
1300 140,0 150,0 130,0 140,0 150,0 160,0
Altura 1 (cm) - 22 coorte Altura 4 (cm) - 22 coorte

Figura 2: Variabilidade estatural dos rapazes da 2% coorte no inicio do estudo (figura da esquerda)
e 18 meses depois (figura da direita).

Tomemos outro exemplo. Nas meninas da 3% coorte, estamos diante de uma
mesma janela de fortes diferencas interindividuais que devem estar sempre presentes em
toda a leitura que se fizer da resposta as aulas de Educacdo Fisica e ao desempenho
motor.

25

N
8
1
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8
Il
Frequencia absoluta
5 &
1 Il

5
I

N

T T T U U 1
140,0 145,0 150,0 155,0 160,0 165,0 170,0 175,0 140,0 150,0 160,0 170,0
Altura 1 (cm) - coorte 3 Altura 4 (cm) - coorte 3

Figura 3: Variabilidade estatural das raparigas da 3" coorte no inicio do estudo (figura da
esquerda) e 18 meses depois (figura da direita).

Cologuemos uma nova questéo:

Sera que o processo de crescimento somatico se mantém estavel? Isto é,
serd que cada uma das criancas e jovens tende a permanecer numa dada
trajectéria do seu crescimento, ou, pelo contrario, o seu curso de
crescimento tende a cruzar as trajectdrias do crescimento das outras
criancgas e jovens?
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Uma forma muito simples de responder a esta questdo € representar o crescimento
da estatura de todas as criancas e jovens no seio de cada coorte e calcular coeficientes
de correlacdo, isto é, medidas de associacdo entre as mesmas variaveis mas em
diferentes pontos do tempo. Se os valores forem superiores a 0,50, entdo estamos na
presenca de estabilidade do processo de crescimento. VVejamos os resultados. Todos os
valores sdo superiores a 0,50, praticamente maiores que 0,90 (o valor maximo possivel
é de 1,0). Isto significa um crescimento estatural fortemente canalizado, fenémeno bem
conhecido. S&o pois noticias excelentes.

Quadro 2: Valores do coeficiente de correlacido intraclasse (R) e respectivos intervalos de
confianca (IC) a 95% para estimar a estabilidade do crescimento estatural nos rapazes e
raparigas de cada coorte nos 4 registos disponiveis

Coortes Masculino Feminino

R IC(95%) R 1C(95%)
12 coorte 0,976 0,968-0,982 0,959 0,946-0,969
2% coorte 0,960 0,947-0,970 0,919 0,895-0,939
32 coorte 0,978 0,971-0,984 0,962 0,949-0,972
42 coorte 0,894 0,847-0,929 0,935 0,909-0,955
2.2 Peso

Coloquemos a questao:

Sera que os incrementos médios do peso sdo de magnitude esperada para
as diferentes idades das varias coortes, ou havera incrementos anormais
nos resultados?

Tal como foi observado para a estatura, ndo ha aqui qualquer registo de realce na
marcha incremental média dos valores do peso. O comportamento médio dos resultados
é aquele que ¢ esperado para uma qualquer populacdo infanto-juvenil. E a agoriana ndo
escapa a este panorama. Destacamos, contudo, a grande variagdo dos resultados em
cada momento de registo, conforme é possivel constatar pela magnitude dos desvios-
padréo, sobretudo a partir da 22 coorte.

Quadro 3: Valores das médias e respectivos desvios-padriao do peso nos 4 registos
disponiveis. Resultados nos dois sexos.

Coortes 12 coorte 28 coorte 32 coorte 42 coorte
Sexo masculino

1° momento 24,7345,22 41,10+11,30 54,02+12,06 68,95+13,17
2° momento 25,9745,70 42,58+11,66 56,88+12,08 70,34+13,28
3° momento 26,9346,24 44,40+12,49 59,20+12,29 70,43+13,31
4° momento 29,0046,89 47,08+13,35 62,29+12,15 71,85+13,45
Sexo feminino

1° momento 23,80+4,47 39,37+10,23 54,13+11,07 56,33+9,71
2° momento 24,68+4,81 41,48+11,12 55,35+11,11 57,95+8,96
3° momento 25,98+5,41 44,08+11,27 56,16+10,91 57,53+9,91
4° momento 27,9615,77 46,92+11,68 57,40+10,76 58,07+9,82

A visualizacdo dos valores anteriormente reportados é facilmente percebida nos
tracados da Figura 4, onde parece ser clara alguma estabilidade no peso médio das
meninas e rapazes da 42 coorte.
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Figura 4: Comportamento médio (intervalo de confianca a 95%) dos valores do peso de meninas e
meninos em cada coorte.

Na Figura 5, e tal como foi descrito para a estatura, procura demonstrar-se a
presenca de forte variacdo nos valores do peso, quer no inicio do estudo, quer passados
18 meses, tanto em rapazes como em raparigas, com fortes amplitudes, que chegam aos
40-50 kg, apesar de meninas e rapazes terem a mesma idade cronoldgica.
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Peso 1 (kg) - 22 coorte Peso 4 (kg) - 22 coorte

Figura 5: Variabilidade estatural dos rapazes da 2* coorte no inicio do estudo (figura da esquerda)
e 18 meses depois (figura da direita).
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Figura 6: Variabilidade estatural das raparigas da 3* coorte no inicio do estudo (Figura da
esquerda) e 18 meses depois (Figura da direita).

Cologuemos uma nova questao:

Serd que os aumentos do peso também evidenciam estabilidade nos seus
valores?

Os resultados das correlagdes para as mudancas ponderais ocorridas em todas as
coortes e em cada sexo sao elevados, marcando a presenca de forte estabilidade. Isto sdo
boas noticias.

Quadro 4: Valores do coeficiente de correlacao intraclasse (R) e respectivos intervalos de
confianca (IC) a 95% para estimar a estabilidade do crescimento ponderal nos rapazes e
raparigas de cada coorte nos 4 registos disponiveis

Coortes Masculino Feminino

R IC(95%) R 1C(95%)
12 coorte 0,961 0,949-0,971 0,955 0,940-0,966
23 coorte 0,940 0,922-0,956 0,904 0,875-0,928
32 coorte 0,961 0,949-0,971 0,960 0,947-0,971
42 coorte 0,921 0,887-0,947 0,909 0,873-0,937
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2.3 Indice de massa corporal e valores de composigéo corporal

Neste ponto trataremos de dois tipos de informacdo. Por um lado lidaremos com o
indice de massa corporal, um indice que compara 0 peso com a estatura. Por outro,
descrevermos o comportamento meédio dos valores das pregas de adiposidade
subcutanea tricipital.

Vejamos, em primeiro lugar, o comportamento medio dos valores do IMC ao
longo das 4 avalia¢Ges (que como sabemos foram efectuadas de 6 em 6 meses) e que
consta da Figura 7. Nada ha de particular a referenciar na marcha dos valores médios (o
que sdo boas noticias). E um comportamento médio esperado para as idades e géneros
das 4 coortes, e que se verificam em quase todo 0 mundo.
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Figura 7: Comportamento dos valores médios (intervalo de confianca) do indice de massa corporal
nos dois géneros de cada coorte. O 0 identifica as meninas e o 1 os rapazes.

Lidemos, agora, com a marcha acontecimental dos resultados das pregas de
adiposidade subcutanea em cada coorte e nos dois sexos.
2.4 Pregas de adiposidade subcutanea

Nesta parte do trabalho apresentaremos dois conjuntos de Figuras, um referente ao
sexo feminino, e um outro para o sexo masculino. Aquilo que estara presente em cada
Figura é o seguinte:
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- Em primeiro lugar somamos os valores das duas pregas de adiposidade
subcutanea (expressos em milimetros). Como foram medidas de 6 em 6 meses,
temos quatro registos no tempo.

- De seguida, tracamos o comportamento temporal das médias em funcdo da
categoria ponderal dos sujeitos: peso adequado (0), sobrepeso (1) e obesidade
(2) no inicio do estudo.

As questdes que colocamos foram as seguintes:

Com base na classificacdo ponderal dos sujeios no inicio do estudo, qual é
0 comportamento médio dos valores das pregas de adiposidade
subcutanea ao longo das 4 avaliagdes? Tendera a crescer, manter-se, ou a
diminuir?

Vejamos entdo as respostas. Comecemos pelo sexo feminino cujos tracados se
encontram na Figura 8. Os registos referem-se as 4 coortes. Na 12 coorte constata-se um
incremento médio no tempo, qualquer que seja a categoria ponderal das meninas.
Contudo, a que mais variacdo evidencia é a das obesas. Na 2% coorte é clara a
diferenciacdo nas categorias de meninas, com alguma estabilidade dos seus valores de
adiposidade subcutanea ao longo dos 18 meses. Na 3% coorte, para além da distin¢do
nitida das 3 categorias ponderais no que a sua adiposidade diz respeito, parece ser
notorio algum declinio no Gltimo momento de registo. Convém lembrar, que esta coorte
compreende um grupo etario que atravessa a sua puberdade, e que esta “flutuacao” de
valores pode estar associada a diferencas no seu timming pubertario, bem como a
velocidade a que atravessam este periodo. Na 42 coorte, também se verifica algum
declinio no 4 registo, ainda que seja de magnitude muito reduzida. A maior dispersao de
resultados no grupo obeso tem a ver com a sua reduzida dimensdo amostral. Nao
tempos pois noticias mas a referir, para além daquilo que é esperado que aconteca nos
valores das pregas de adiposidade em meninas que estdo em crescimento (a totalidade),
e atravessando de modo diferenciado o periodo pubertério.

Coorte: 1 (6-10 anos) Coorte: 2 (10-13 anos)
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Coorte: 4 (16-19 anos)

Coorte: 3 (13-16 anos) I Pregast
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Figura 8: Comportamento temporal dos valores das médias do somatdério das pregas de
adiposidade subcutinea. IMC=indice de massa corporal; Obesidade=trés categorias, em que o 0
corresponde a peso adequado, o 1 a sobrepeso, e 0 2 a obesidade. Dados referentes as meninas.

Também aqui, na 12 coorte dos rapazes (ver Figura 9), se constata um incremento
gradual da adiposidade. A maior dispersédo no grupo dos obesos tem que ver com a sua
reduzida dimensdo amostral. Ja na 22 coorte, € bem notoria a diferenca nos valores da
adiposidade das trés categorias ponderais. Nota-se alguma estabilidade dos valores nos
grupos dos rapazes com peso adequado e obesos, e um ligeiro incremento nos que tém
sobrepeso.

Na 32 coorte é clara uma estabilidade da adiposidade nas categorias de peso
adequado e sobrepeso, enquanto que se verifica alguma diminuicdo da adiposidade na
categoria dos obesos. Na 42 coorte, a grande tendéncia dos valores da adiposidade é para
a sua estabilidade média, qualquer que seja 0 grupo que se considere.
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Coorte: 1 (6-10 anos)
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Coorte: 3 (13-16 anos) Coorte: 4 (16-19 anos)
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Figura 9: Comportamento temporal dos valores das médias do somatério das pregas de
adiposidade subcutinea. IMC=indice de massa corporal; Obesidade= trés categorias, em que o 0
corresponde a peso adequado, o 1 a sobrepeso, e 0 2 a obesidade. Dados referentes aos rapazes.

2.5 Maturacéo bioldgica

No lato universo da maturacdo biol6gica, recorremos, como ficou escrito no
primeiro relatério, a uma auto-apreciacdo (auto-classificacdo) dos caracteres sexuais
secundarios. Este tipo de “auto-relato” baseado na percep¢do do desenvolvimento os
caracteres sexuais secundarios e a sua visualizacdo em material proprio, nunca esta
isento de erros. Nem mesmo a avaliacio efectuada por peritos reconhecidos. E pois de
esperar alguns reversals, isto ¢, um tipo de classificagdo que no tempo, “ande para tras”.
Por exemplo, um jovem classificar, no inicio do estudo, o desenvolvimento da sua
genitalia no estado 3, e passados 12 meses no 2. Tal é possivel de ocorrer. Sé se espera
que esta percentagem seja praticamente irrelevante.

O que se espera, no quadro da flecha do tempo do desenvolvimento, € que a
medida que o tempo anda para a frente, também assim seja para a classificacdo dos
caracteres sexuais secundarios, isto € que 0s jovens e as jovens se tornem mais maduros.

Coloquemos entéo trés questdes:
- Houve ou néo erros de classificacao?
- Se sim, qual a sua magnitude?

- Sera possivel ter uma ideia da “marcha” do processo de
desenvolvimento maturacional dos sujeitos da pesquisa?

Vamos responder as trés questdes, a partir de exemplos da informacdo contida nos
3 Quadros seguintes, e que se referem ao desenvolvimento mamaério das meninas, ao
desenvolvimento da genitalia dos rapazes, e a presenca/auséncia de menarca.

No Quadro 5 temos as distribuicdes das diferentes categorias de desenvolvimento
mamario nas meninas da 22 coorte. Na primeira avaliacdo, temos categorias que se
distribuem por 4 estadios. O mesmo ocorre na 22 avaliacdo. Sejamos mais precisos:

- Das 16 meninas que se encontravam no estadio 1 no inicio da pesquisa, 3
continuam nesse estadio, 10 passam para o 2 e 3 para o 3.

- Das 72 meninas gque estavam no estadio 2, 23 continuam nesse estadio, 37
passam para 0 3 e 6 para 0 4. Somente 6 se re-classificam no estadio 1
(portanto erros de reversals, algo que do ponto de vista bioldgico ndo pode
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ocorrer). Contudo, as 6 correspondem a 8,3%, uma percentagem irrelevante de
erros de re-classificacao.

- Das 50 meninas que estavam classificadas como 3, somente 3 “andaram” um
estddio para tras (6,0%). Irrelevante. Contudo, verificou-se que uma
percentagem substancial (74%) continua no mesmo estadio, e 10 passaram ao
seguinte.

- Das 2 meninas que estavam no estadio 4, ai permaneceram.

Em suma, estes resultados s@o portadores de excelentes noticias. Por um lado, 0s
erros de classificagdo séo irrelevantes; por outro, estamos diante de uma marcha de
desenvolvimento maturacional que ¢ “normal” (boas noticias).

Quadro 5: Tabelas de dupla entrada para as categorias de desenvolvimento mamario (2*
coorte)

Desen. Ma2
1 2 3 4 Total

Desen. 1 Freg. absoluta 3 10 3 0 16
Mal Freq. relativa 18,8% 62,5% 18,8% ,0% 100,0%
2 Freg. absoluta 6 23 37 6 72

Freq. relativa 8,3% 31,9% 51,4% 8,3% 100,0%

3 Freg. absoluta 0 3 37 10 50

Freq. relativa ,0% 6,0% 74,0% 20,0% 100,0%

4 Freg. absoluta 0 0 0 2 2

Freq. relativa ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

Total Freg. absoluta 9 36 77 18 140
Freq. relativa 6,4% 25,7% 55,0% 12,9% 100,0%

O Quadro 6 refere-se a “marcha” do processo maturacional da pilosidade pubica
de meninas que reflecte praticamente tudo aquilo que foi dito anteriormente, sobretudo
a precisao das classificacdes e no incremento maturacional em termos de aumento do
estadio. As frequéncias de reversals sdo irrelevantes: categoria inicial 2 (2,8% na
categorial), categoria inicial 3 (14,9% na categoria 2), categoria inicial 4 (14,3% na
categoria 3).

Quadro 6: Tabelas de dupla entrada para as categorias de desenvolvimento da pilosidade
pubica (2% coorte)

PelosFem2
1 2 3 4 5 Total

PelosFem1l 1 Freq. absoluta 3 10 2 0 0 15
Freq. relativa 20,0% 66,7% 13,3% ,0% ,0% 100,0%

2 Freq. absoluta 2 26 33 10 0 71

Freq. relativa 2,8% 36,6% 46,5% 14,1% ,0% 100,0%

3 Freq. absoluta 0 7 22 17 1 47

Freq. relativa ,0% 14,9% 46,8% 36,2% 2,1% 100,0%

4 Freq. absoluta 0 0 1 6 0 7

Freq. relativa ,0% ,0% 14,3% 85,7% ,0% 100,0%

5 Freq. absoluta 0 0 0 0 1 1

Freq. relativa ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

Total Freq. absoluta 5 43 58 33 2 141
Freq. relativa 3,5% 30,5% 41,1% 23,4% 1,4% 100,0%
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O Quadro 7 e o Quadro 8 transmitem informacdo relativa a ocorréncia da
menarca. Ha 2 erros de resposta (13,3%) que sdo praticamente irrelevantes na coorte 3,
em contraste com a precisao da outra resposta (o que é esperado) quer nesta coorte, quer

na coorte 4.

Quadro 7: Tabelas de dupla entrada para a ocorréncia da menarca (3* coorte). O zero

corresponde a auséncia de ocorréncia de menarca, e o 1 a presenca.

Menarca2
0 1 Total

Menarcal O Freg. absoluta 2 13 15
Freg. relativa 13,3% 86,7% 100,0%

1 Freg. absoluta 2 110 112

Freg. relativa 1,8% 98,2% 100,0%

Total Freg. absoluta 4 123 127
Freq. relativa 3,1% 96,9% 100,0%

Quadro 8: Tabelas de dupla entrada para a ocorréncia da menarca (4” coorte)

Menarca2
1 Total
Menarcal 1 Count 102 102
% within Menarcal 100,0% 100,0%
Total Count 102 102
% within Menarcal 100,0% 100,0%

Nas categorias de desenvolvimento da genitalia masculina (Quadro 9), as taxas de
erros de re-classificagdo séo praticamente irrelevantes (somente 14,3% na categoria 5 no
inicio da pesquisa). Fora esta “gralha informacional”, os resultados sobrantes, isto ¢, a
maioria, salienta a forte consisténcia classificativa, bem como um incremento no
processo maturacional. Por exemplo, dos 65 rapazes que se classificaram como 4 no
inicio da pesquisa, 43 mantém o mesmo estatuto, enquanto que 22 transitaram para o

estadio 5.

Quadro 9: Tabelas de dupla entrada para as categorias de desenvolvimento da genitalia

masculina (4" coorte)

GenitaisMas2

3

4

Total

GenitaisMas1l 3 Freqg. absoluta
Freq. relativa

3
30,0%

7
70,0%

0
,0%

10
100,0%

4 Freg. absoluta
Freq. relativa

0
,0%

43
66,2%

22
33,8%

65
100,0%

5 Freg. absoluta
Freq. relativa

0
,0%

3
14,3%

18
85,7%

21
100,0%

Total Freg. absoluta
Freq. relativa

3
3,1%

53
55,2%

40
41,7%

96
100,0%

2.6 Em suma

Boas noticias
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Altura

Os valores médios da estatura mostram incrementos em todas as idades e
coortes ao longo das 4 observagoes.

E importante salientar a forte variabilidade no seio de cada valor discreto
de idade cronoldgica (no seio de cada coorte). Tal facto é revelador da
heterogeneidade individual, caracteristica bem saliente em todas as
populagdes e que reflecte a accdo interactiva dos seu patrimonio genético e
acccdo do meio ambiente.

Peso

Os valores médios do peso salientam aumentos em todas as idades e coortes
ao longo das 4 medi¢bes (com um espacamento de 6 meses).

E importante relembrar a presenca de forte variacio no seio de cada valor
discreto de idade cronoldgica e em cada coorte. Tal emergéncia reclama das
fortes diferengas interindividuais, aspecto bem evidente em todas as
populacdes, produto indesmentivel do efeito interactivo do patrimonio
genético e acc¢do do meio ambiente.

indice de massa corporal

O comportamento dos valores médios ndo levanta qualquer problema,
salientando incrementos esperados para as idades em estudo. Contudo,
guando nos concentramos na identificacdo da amplitude de variacéo, a sua
magnitude é elevada, reclamando uma atencao particular. Mais adiante, na
reclassificacdo destes resultados, interpretaremos em mais detalhe o seu
significado (e aqui traremos noticias que nio sio das “melhores”).

Adiposidade subcutanea

O comportamento das medias relativas ao somatdrio das pregas evidencia
ou incrementos ligeiros, ou estabilidade qualquer que seja o grupo ponderal
gue se considere, 0 que sdo boas noticias. Contudo, convém relembrar os
elevados valores de massa adiposa subcutanea das meninas e rapazes com
sobrepeso e obesos (0 que nédo sdo noticias muito boas).

Maturacao biolégica

O processo de desenvolvimento decorre dentro daquilo que é esperado para
populacdes “saudaveis”. Apesar de haver uma percentagem infima de re-
classificacOes em estadios mais baixos, a grande maioria (isto &, mais de 80-
90%) das e dos jovens se classificam no seu estadio, ou num outro, e que é
superior.
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3. ACTIVIDADE FiSICA

Tal como tivemos a oportunidade de apresentar e explicar devidamente no 1°
relatério, a actividade fisica (ActF) foi avaliada com base em dois questionarios
distintos, o de Godin & Shephard apenas na 12 coorte, e 0 questionario de Baecke nas
restantes coortes. Daqui que a andlise da informac&o disponivel se situe em duas partes:
na primeira serdo apresentados e analisados os dados da 1% coorte e na segunda 0s
resultados das restantes coortes.

Como ja vem sendo habito, lancaremos algumas questdes consideradas
fundamentais, cujas respostas estardo implicitas na propria analise dos resultados.

3.1 Coorte 1 (6-10 anos)
Coloquemos desde ja duas perguntas fundamentais:

- Ter&d havido mudancas relevantes nos valores méedios da actividade fisica
das criangas? Se sim, serd que as mudancas sao todas de sentido positivo?

No Quadro 10 temos os principais resultados descritivos da actividade fisica das
criancas da 12 coorte. Varias notas sdo a destacar: (1) o declinio do nimero de episédios
de actividade fisica leve e moderada das meninas; (2) o aumento dos episodios de
actividade fisica vigorosa; (3) esta informacdo representaria boas noticias se o
somatorio da actividade fisica semanal também aumentasse. Tal ndo se verifica. Bem
pelo contrario, declina, cerca de 15%. Neste caso estamos diante de mas noticias.

Nos meninos acontece um quadro semelhante de resultados. Poderiamos pensar
que o declinio dos episddios de actividade fisica leve, e os aumentos dos episodios de
actividade moderada e vigorosa implicasse um aumento da actividade fisica semanal.
Contudo tal ndo parece ser a situacdo, dado o declinio de 16,3%. Também nos meninos
as noticias ndo sdo boas.

Quadro 10: Valores médiostdesvios-padrio, minimos e maximo do indice de ActF semanal, bem
como do nimero de episédios semanais em cada nivel de intensidade de ActF nos dois momentos de
avaliacdo. (A%=Percentagem da mudanca ocorrida entre os dois momentos de avaliacio).
Resultados nos dois sexos.

12 Avaliacéo 2% Avaliacdo

Mzdp Min Max M=dp Min Max A%
Feminino
ActF leve 2,56+2,46 0 9 1,19+1,93 0 7 -115
ActF Moderada 3,15+2,06 0 7 3,04+1,80 0 7 -3,8
ActF vigorosa 2,60+1,94 0 7 3,44+1,96 0 7 24,5
ActF semanal 41,39+32,03 0 119  36,03+22,17 0 111 -14,9
Masculino
ActF leve 3,24+2,46 0 8 1,72+2,36 0 7 -88,7
ActF Moderada 3,568+2,06 0 8 3,63+1,89 0 7 1,3
ActF vigorosa 2,50+2,06 0 8 3,565+2,10 0 7 29,6
ActF semanal 51,46+£31,15 0 122 44,25+25,06 8 119 -16,3
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Uma forma de ilustrar aquilo que foi

Feminino Masculino

ActF leve

Feminino Mascullino

ActF vigorosa

I

X 12 Avaliagéo

22 Avaliagao

I

X 12 Avaliagéo

22 Avaliagao

anteriormente referido, € a simples
representacdo grafica dos resultados medios bem evidentes na Figura 10.
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Feminino Masculino

ActF moderada

Feminino Masculino

ActF semanal

I

X 12 Avaliagéo

22 Avaliacao

I

X 12 Avaliagéo

22 Avaliacao

Figura 10: Comportamento do valor médio (intervalo de confianca a 95%) do nimero de episédios
em cada nivel de intensidade de ActF e no indicie de ActF semanal entre os dois momentos de

avaliacdo em ambos os sexos.

Coloquemos uma nova pergunta, e que esta claramente associada a tudo o que foi
dito anteriormente. Nada mais é do que uma forma ligeiramente diferente de apresentar
0s resultados. A questdo, é tdo-somente, a seguinte:

- Poderemos ter uma visdo da mudanca ocorrida em termos médios, isto é,
da diferenca media dos ganhos ou perdas nos episodios de intensidade
diferente da actividade fisica das criancas.

Tal representacdo estd na Figura 11. Interpretemos os resultados:

- O namero de episddios de ActF leve diminuiu em ambos 0s sexos, sendo a
diminuigdo mais acentuada nos meninos.

24



- Na ActF moderada, enquanto nas meninas ocorre uma diminui¢do do nimero
episadios, nos meninos verifica-se um aumento.

- Na ActF vigorosa constata-se um aumento do nimero de episodios, existindo
uma diferenca substancial entre os dois géneros em favor dos meninos.

- Na ActF semanal, e conforme ja referimos, e isto sdo mas noticias, verifica-
se uma diminuicdo média em ambos 0s géneros, tendo 0s meninos uma
reducdo substancial.

1,27

0,0
1,4 -

-1,5 -2
Feminino Masculino Feminino Masculino

Actf leve ActF moderada

5,5

-6,0

6,5

-7,0

Feminino Masculino Feminino Masculino

ActF vigorosa ActF semanal

Figura 11: Representacio das médias das alteracdes que ocorreram no nimero de episédios dos
varios niveis de ActF e na ActF semanal, entre os dois momentos de avaliacio, nos dois sexos, em
todas as coortes.

Um modo distinto de interpretar a informacéo refere-se a circunstancia de nem
todas as criancas terem diminuido ou aumentado os valores da sua actividade fisica na
mesma magnitude. E pois de esperar a presenca de forte variacdo nos ganhos e perdas.
Tal informacdo esta reflectida na magnitude da variancia (ver Figura 12). Como ja
tivemos a oportunidade de referir, a varidncia que € sempre positiva, reflecte a
“extensao” das diferencas interindividuais na mudanga ocorrida.

Interpretemos os resultados:

- Os meninos apresentam uma maior variabilidade em todos os indicadores de
ActF, com excepg¢do da ActF moderada.

- Quer na ActF leve quer na ActF vigorosa e na ActF semanal a variabilidade a
mudanca média €, tal como vimos atras, superior nos meninos, no entanto esta
magnitude de mudanca quer positiva quer negativa € muito mais heterogénea
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nos meninos do que nas meninas.

10,/ 6,

95

9,0

8,5

8,0 6,0
Feminino Masculino Feminino Masculino

ActF leve ActF moderada

6,6

6,4

6,2

1200;

6,0
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Figura 12: Representaciio da variincia das alteracées que ocorreram no nimero de episédios dos
varios niveis de ActF e na ActF semanal, entre os dois momentos de avaliacao, nos dois sexos, em
todas as coortes.

Uma outra questdo de interesse, pode ser formulada do seguinte modo:

Sera que as criancas que tiveram niveis leves, moderados ou intensos de
actividade fisica na 12 avaliacdo, continuam a ter, de modo ordenado, 0s
mesmos valores? Dito de outro modo: sera que uma crianga que era muito
activa na 12 avaliacdo continua muito activa, ou uma outra que fosse
pouco activa continuar pouco activa?

Estamos no dominio da estabilidade de um comportamento complexo que importa
quantificar e perceber o seu significado. J& tivemos a oportunidade de apresentar este
conceito quando abordamos aspectos do crescimento somatico. Para tal calculamos o
coeficiente de correlagéo intraclasse que reflecte o grau de homogeneidade de pares de
valores. Neste caso, pares de valores de criancas que foram avaliadas em dois
momentos distintos (12 meses de distanciamento). Os resultados estdo no Quadro 11.

Verifica-se que os valores do coeficiente de correlacdo intraclasse sdo muito
baixos, entre 0,24 e 0,40. Isto significa uma forte instabilidade, para além de haver
grande variago interindividual na magnitude da mudanca. E evidente que o coeficiente
de correlacdo intraclasse (que é fungéo de variancias) nunca pode ter valores negativos.
Acontece que na ActF leve dos meninos e meninas regista-se, no intervalo de confianga,
um valor negativo para o seu limite inferior. Isto quer dizer que o valor calculado, 0,25
nas menianas e 0,24 nos meninos ndo é significativamente diferente de zero. Se tal
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acontece, a interpretacdo é bem simples — ndo se verifica qualquer estabilidade nos
valores de ActF leve destas criangas.

Quadro 11: Valores do coeficiente de correlacio intraclasse (R) e respectivos intervalos de
confianca (IC) a 95% para estimar a estabilidade dos diferentes niveis de intensidade de ActF e do
indice de ActF semanal nos dois géneros.

Feminino Masculino
Teste R 1C(95%) R 1C(95%)
ActF leve 0,25 -0,70-0,48 0,24 -0,06-0,46
ActF Moderada 0,31 0,03-0,51 0,35 0,08-0,53
ActF vigorosa 0,38 0,12-0,56 0,36 0,10-0,54
ActF semanal 0,40 0,17-0,57 0,32 0,05-0,51

3.2 Restantes Coortes

Antes de apresentarmos os dados e a sua analise é conveniente efectuar um
esclarecimento prévio. Tal como ja referimos, nas coortes 2, 3 e 4 a ActF foi avaliada
através do questionario de Beacke. Deste questionario sdo extraidos trés indices de ActF
parecelares: indice de ActF na escola (IndEsc), indice de ActF no desporto (IndDesp) e
indice de ActF no tempo livre e no lazer (IndLazer). E ainda extraido um indice de ActF
global (IndG). Daqui que os dados e respectiva analise se refiram a estes indices de
ActF.

As primeiras questdes levantadas sdo as seguintes:

- Ter& havido altera¢des dos valores médios dos diferentes indices de ActF
entre os dois momentos de avaliacdo?

- Se sim, qual a magnitude e o sentido da mudanca?

Do Quadro 12 constam as estatisticas descritivas basicas do indice de ActF do
questionario de Baecke (IndG) em ambos 0s sexos nas coortes 2, 3 e 4. Os gréaficos da
Figura 13, que complementam a informacédo dos quadros, referem-se ao comportamento
dos valores médios em funcédo do sexo e da coorte.

Em todas as coortes e em ambos 0s sexos, as mudancas no IndG foram de baixa
magnitude. Apenas nas meninas da 42 coorte a mudancga foi no sentido negativo, isto &,
houve um pequeno decréscimo da quantidade de actividade fisica (0,2%). Nos casos
restantes, a mudanca foi no sentido positivo, isto é, ocorreu aumento da quantidade de
actividade fisica. A mudanca mais elevada (5,3%) ocorreu nas meninas da 22 coorte.
Considerando que a generalidade da literatura sobre a actividade fisica indica que ocorre
um declinio ao longo da idade, podemos considerar os resultados obtidos como noticias
razoaveis, ou mesmo boas, uma vez que o declinio foi praticamente inexistente havendo
mesmo um ligeiro aumento da actividade fisica.

Quadro 12: Média e desvio padrio (M + dp), valores minimo (Min.) e maximo (Max.) do indice de
ActF global (IndG) nos dois momentos de avaliacio nas coortes 2, 3 e 4. Estatitica t para a
diferenca entre os dois momentos e percentagem de mudanca. Resultados para ambos os sexos.

Coortes 28 coorte 32 coorte 42 coorte

Feminino Mzdp Min-Max Mzdp Min-Max M=dp Min-Max

12 Avaliacéo 7,6+1,3 0,87-11,1 8,10+1,2 5,1-11,3 8,16+0,9 6,1-11,0

28 Avaliacdo 8,0+1,2 5,0-11,6 8,13+1,0 5,8-10,4 8,15+1,0 5,6-10,9
% de mudanga 5,3% 0,2% -0,2%
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Masculino

12 Avaliacdo 8,6+1,3 5,3-12,3 8,8+1,0 5,7-12,3 8,8+1,2 1,3-11,5
2% Avaliacdo 8,8+1,2 5,0-11,3 9,0+1,0 6,4-12,3 8,9+1,1 5,5-11,5
% de mudanga 1,5% 1,2% 0,5%
COORTE: 2(10-13 anos) COORTE: 3(13-16 anos) COORTE: 4 (16-19 anos)

9,0 9,01
9,01

8.8 8,81
8,57

8,6 8,61

84 8,41

8,2 8,21
I I I
8] 12 Avaliaga 12 Avaliaga 12 Avaliaga
x valiagao 80 x valiagao 8.0 x valiagao

7.0 22 Avaliagao 7.8 22 Avaliagédo 7.8 22 Avaliagao
Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino

Figura 13: Comportamento do valor médio (intervalo de confianca a 95%) do IndG entre os dois
momentos de avaliacado em ambos os sexos nas coortes 2, 3 e 4.

Vejamos agora o comportamento das médias dos indices de ActF parcelares. Nos
Quadro 13 e 14 estdo as estatisticas descritivas basicas dos indices de ActF parciais:
indice de ActF no desporto (IndDesp), ActF no tempo escolar (IndEsc) e ActF no lazer
(IndLazer), nas coortes 2, 3 e 4, respectivamente nas meninas e nos rapazes. Os gréaficos
das Figuras 14 a 16, que complementam a informacdo dos Quadros, referem-se ao
comportamento dos valores médios em fungdo do sexo e da coorte.

Tal como no IndG, a magnitude das mudancas ocorridas nos indices de ActF
parcelares, em todas as coortes e em ambos 0s sexos, sdo de baixa magnitude, entre 0,1
e 8,3% nas meninas e entre 0,2 e 3,2% nos rapazes. No IndDesp, nos sujeitos de ambos
0s sexos das coortes 2 e 4 a mudanca foi no sentido negativo (ma noticia). Em todos os
outros indices, a excepcdo do IndLazer nas meninas da 3% coorte, a mudanca foi no
sentido positivo (boa noticia).

Quadro 13: Média e desvio padriao (M £ dp), valores minimo (Min.) e maximo (Max.) dos indices:
IndDesp, IndEsc e IndLazer, nos dois momentos de avaliacio nas coortes 2, 3 e 4 do sexo feminino.

2% coorte 32 coorte 42 coorte
IndDesp Mzdp Min-Max  M=dp Min-Max M=dp Min-Max
12 Avaliacdo 2,47+0,7 0,5-4,3 2,55+0,7 1,3-4,8 2,5+0,7 1,3-4,5
2% Avaliacdo 2,49+0,7 0,8-4,3 2,56+0,7 1,3-4,8 2,4+0,6 1,3-4,5
% de mudanca -0,8% 0,1% -1,4%
IndEsc
12 Avaliacao 2,3+0,4 0,9-3,6 2,51+0,4 1,4-3.8 2,64+0,4 15-3,6
2% Avaliagdo 2,5+0,4 1,3-3,5 2,55+0,4 1,6-3,8 2,65+0,4 1,5-3,6
% de mudanca 6,2% 1,4% 0,1%
IndLazer
12 Avaliacao 2,840,7 1,5-4,5 3,04+0,7 1,3-5,0 3,0£0,6 1,8-4,8
2% Avaliagdo 3,1+0,7 1,3-4,8 3,02+0,5 1,8-4,5 3,11+0,6 1,8-4,8
% de mudanca 8,3% -0,7% 0,6%
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Quadro 14: Média e desvio padrao (M £ dp), valores minimo (Min.) e maximo (Max.) dos indices:
IndDesp, IndEsc e IndLazer, nos dois momentos de avaliacio nas coortes 2, 3 e 4 do sexo

masculino.

2% coorte 32 coorte 42 coorte
IndDesp M=dp Min-Max  Mzdp Min-Max  M+dp Min-Max
12 Avaliacdo 3,03+0,7 1,5-4,8 2,99+0,6  1,5-5,0 3,13+0,7 0,3-45
2% Avaliacdo 3,00+0,7 0,8-4,3 3,01+0,6  1,8-4,5 3,10+0,7 1,845
% de mudanca -1,2% 0,5% -0,2%
IndEsc
12 Avaliacdo 2,48+0,5 1,3-4,3 2,6£0,4 1,4-4,0 2,60+0,4 1,1-3,8
22 Avaliacdo 2,54+0,5 1,5-3,9 2,7+0,4 1,8-4,1 2,62+0,4 1,8-3,8
% de mudanca 2,3% 2,9% 0,6%
IndLazer
12 Avaliacéo 3,17+0,7 1,5-4,8 3,27+0,6 1,0-5,0 3,10+0,5 2,0-4,5
22 Avaliacdo 3,28+0,7 1,3-4,5 3,2910,6 1,8-5,0 3,11+0,6 1,5-4,8
% de mudanca 3,2% 0,5% 0,2%

COORTE: 2(10-13 anos)
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0 12 Avaliagio

28 Avaliagao
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COORTE: 3(13-16 anos)
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COORTE: 4 (16-19 anos)
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O 12 Avaliagio
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Figura 14: Comportamento do valor médio (intervalo de confianca a 95%) do IndEsc entre os dois
momentos de avaliacio em ambos os sexos nas coortes 2, 3 e 4.
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Figura 15: Comportamento do valor médio (intervalo de confianca a 95%) do IndDesp entre os

dois momentos de avaliacio em ambos os sexos nas coortes 2, 3 e 4.
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COORTE: 2(10-13 anos) COORTE: 3(13-16 anos) COORTE: 4 (16-19 anos)

341

321
331
3,21
3,21 311
311
I I 3.01 I
2,81
0 12 Avaliagao 3,04 O 12 Avaliagao O 12 Avaliagao

2,6 22 Avaliagao 29 22 Avaliagao 29 22 Avaliagao
Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino

Figura 16: Comportamento do valor médio (intervalo de confianca a 95%) do IndLazer entre os
dois momentos de avaliacio em ambos os sexos nas coortes 2, 3 e 4.

As outras questdes que colocamos dizem respeito & variagdo interindividual das
mudancas ocorridas e a manutencao das posi¢des relativas das criangas:

- Qual serd a magnitude da variancia da mudanca ocorrida em cada um
dos indices de ActF?

- Sera que no seio da variacdo ocorrida rapazes e raparigas mantiveram
as suas posicoes relativas, isto é, os mais activos na 12 avaliacdo continuam
a ser os mais activos na 22 avaliagdo e/ou vice-versa?

Nos graficos das Figuras 17 e 18, referentes respectivamente ao InfG e aos indices
parcelares (IndEsc, IndDesp e IndLazer), procurarepresentar-se a mudanca ocorrida. Os
graficos da esquerda correspondem aos valores das médias das diferencas entre a 22
avaliacdo e a 1?2 avaliagdo, e o grafico da direita corresponde a amplitude da variancia
relativamente a média das diferencas entre a 22 avaliacéo e a 1? avaliacao.

Relativamente ao IndG, em consonancia com o que ja referimos atras, o grafico da
esquerda (Figura 17) mostra que a generalidade das diferencas sdo positivas e que a
maior diferenca ocorre nas meninas da coorte 2. O grafico da direita mostra uma
amplitude de variancia relativamente elevada, indicador de que houve padrées distintos
de mudanga interindividuais, isto €, sujeitos que ndo mudaram o seu comportamento de
actividade fisica na mesma amplitude. Um dado notdrio é o facto de os rapazes de todas
as coortes apresentarem uma variagdo interindividual superior as raparigas. Outro
aspecto de destaque é o facto de, em ambos o0s géneros, 0s sujeitos da coorte 2
apresentarem os valores mais elevados de variagao.
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Figura 17: Representacio das médias das alteracdes que ocorreram no IndG, entre os dois
momentos de avaliacio, nos dois sexos, em todas as coortes (esquerda), e respectivas diferencas

interindividuais, expressas em termos de variiancia (direita).

No que se refere aos indices parcelares, a variancia, tal como ocorreu no IndG, é
maior nos sujeitos da coorte 2 de ambos 0s sexos do que nas restantes coortes. Em todas
as coortes sdo 0s sujeitos do sexo masculino os que apresentam uma maior variacao na

magnitude da mudanga.
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.04 . . -4 (16-19 anos)
Feminino Masculino Feminino Masculino
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Feminino Masculino Feminino Masculino
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Figura 18: Representacdo das médias das alteracdes que ocorreram nos indices parciais do
questionario de Beacke: IndEsc, IndDesp e IndLazer, entre os dois momentos de avaliaciao, nos dois
sexos, em todas as coortes (esquerda), e respectivas diferencas interindividuais, expressas em
termos de varidncia (direita).

Os dados constantes do Quadro 15 pretendem dar resposta a questdo da
estabilidade dos niveis de actividade fisica. Nele sdo apresentados os valores do
coeficiente de correlacdo intraclasse (R) e respectivos intervalos de confianca (IC) a
95%, para estimar a estabilidade dos diferentes indices de actividade fisica, nas coortes
2, 3 e 4, em ambos o0s sexos. E na coorte 2 e em ambos 0s sex0s que existe a
estabilidade mais baixa. Em contrapartida, sdo os sujeitos da coorte 4 que apresentam
valores de estabilidade mais elevados. Este facto é indicador de que a idade da
puberdade pode ser um periodo importante para a aquisicdo de habitos de actividade
fisica diaria. Neste periodo etario ocorrem as maiores variagcdes na mudanca, sugerindo
grandes possibilidades de influéncia externa sobre os padrdes de comortamento de
rapazes e raparigas. Sao os rapazes de todas as coortes que apresentam os valores de
estabilidade mais baixos.
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Constata-se que os resultados da estabilidade das posicGes relativas estdo em
consonancia com os da variabilidade interindividual, isto é, a uma maior variancia
corresponde um maior numero de alteracdes de posi¢oes relativas.

Quadro 15: Valores do coeficiente de correlacio intraclasse (R) e respectivos intervalos de
confianca (IC) a 95% para estimar a estabilidade do IndG nos dois géneros.

Feminino Masculino
R 1C(95%) R 1C(95%)
IndEsc
22 coorte 0,42 0,19-0,58 0,42 0,19-0,59
32 coorte 0,58 0,42-0,69 0,73 0,64-0,80
42 coorte 0,84 0,78-0,88 0,66 0,52-0,76
IndDesp
22 coorte 0,63 0,48-0,73 0,55 0,36-0,68
32 coorte 0,82 0,75-0,87 0,74 0,65-0,81
42 coorte 0,89 0,84-0,92 0,83 0,76-0,87
IndLazer
22 coorte 0,58 0,41-0,69 0,56 0,39-0,69
32 coorte 0,68 0,56-0,77 0,52 0,35-0,64
42 coorte 0,81 0,74-0,86 0,75 0,65-0,82
IndG
28 coorte 0,63 0,49-0,73 0,54 0,35-0,67
32 coorte 0,78 0,70-0,84 0,56 0,41-0,68
42 coorte 0,83 0,76-0,88 0,70 0,58-0,79

3.3 Outros aspectos relacionados com a actividade fisica

O questiondrio de Baecke contém questdes que podem ser analisadas
individualmente, dado providenciarem informagdo importante acerca do dia a dia dos
sujeitos. Assim, iremos analisar as questdes relativas:

- A frequéncia e tempo total das deslocagdes a pé.

- A frequéncia e tempo total das deslocagdes de bicicleta.
- A frequéncia de visionamento de televis&o.

- A prética desportiva.

No questionario de Baecke estas questdes tém uma resposta fechada. Nas trés
primeiras € escolhida uma de cinco opg¢des: nunca, raramente, algumas vezes,
frequentemente e muito frequentemente. A pergunta referente a pratica desportiva tem
uma resposta dicotomica: sim ou nao.

A questdo que se pretende aqui esclarecer, relativamente a cada um daqueles
aspectos da vida diaria, € a seguinte:

Seré que os sujeitos se mantiveram nas mesmas categorias de respostas da
12 para a 22 avaliagdo?
3.3.1 Deslocacéo a pé

Os Quadros 16 e 17 referem-se a distribuicdo dos sujeitos, respectivamente do
sexo feminino e masculino, pelas diferentes categorias relativas a questdo referente a
deslocacdo a pé, em cada um dos momentos de avaliacdo (1% avaliacdo versus 22
avaliacdo). Vamos apenas analisar somente alguns exemplos, deixando ao leitor o
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estudo mais exaustivo de todas as coortes, dado que a leitura é sempre a mesma. No
sexo feminino, dos 13 sujeitos da coorte 2 que na primeira avaliacdo referiram que se
deslocavam muito frequentemente a pé, apenas 4 (30,8%) continuam a referir que se
deslocam muito frequentemente a pé; os outros estdo distribuidos pelas outras
categorias, isto €, estes sujeitos deslocam-se menos vezes a pé do que se deslocavam
(mas noticias). No sexo masculino, dos 16 sujeitos da coorte 2 que na primeira
avaliacdo referiram que se deslocavam muito frequentemente a pé, apenas 6 (37,5%)
continua a referir que se deslocam muito frequentemente a pé; 0s outros estdo
distribuidos pelas outras categorias. Também aqui sd0 mas noticias, pois estes sujeitos
deslocam-se menos vezes a pé do que se deslocavam. Existem também boas noticias.
Por exemplo, dos 30 sujeitos do sexo feminino da coorte 2 que referiram que raramente
se deslocavam a pé apenas 12 (40%) continua a indicar a mesma categoria, 1 indica
“nunca” e todas 0s outros referem categorias com frequéncias superiores de deslocagéo
apé.

Uma forma interessante de analise dos dados destes Quadros é observar a
percentagem de sujeitos que se mantém nas mesmas categorias. Isto faz-se examinando
os valores das diagonais (a negrito). Nas meninas de todas as coortes sdo as que
responderam “nunca” aquelas que menos se mantém na categoria. As que mais se
mantém na categoria na coorte 2 sdo as que responderam “algumas vezes” (50,7%); na
coorte 3 sdo as que responderam “muito frequentemente”, ¢ na coorte 4 as que
responderam “frequentemente” (69,4%). Nos rapazes de todas as coortes sdo os que
reponderam “nunca” aqueles que menos se mantém na categoria. Os que mais se
mantém na categoria s@o, em todas as coortes, aqueles que responderam ‘“‘algumas
vezes”. Em ambos os sexos sdo os sujeitos da coorte 2 que menos se mantém nas
categorias.
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Quadro 16: Distribuicio dos sujeitos do sexo feminino pelas diferentes categorias relativas a
questao referente a deslocacao a pé, em cada um dos momentos de avaliacdo (1* avaliacdo versus 2*

avaliacio).
22 Avaliacdo
Muito
Algumas | Frequen | frequente Rara

COORTE vezes temente mente Nunca mente Total
2 (10-13 anos) Algumas vezes Freq. absoluta 34 18 3 4 8 67
Freq. relativa 50,7% 26,9% 4,5% 6,0% | 11,9% | 100,0%
Frequentemente  Freq. absoluta 8 10 3 0 4 25
Freq. relativa 32,0% 40,0% 12,0% ,0% | 16,0% | 100,0%
Muito Freq. absoluta 4 4 4 0 1 13
frequentemente  Freq. relativa 30,8% 30,8% 30,8% ,0% 7,7% | 100,0%
Nunca Freq. absoluta 4 1 0 1 2 8
Freq. relativa 50,0% 12,5% ,0% 12,5% | 25,0% [ 100,0%
Raramente Freq. absoluta 12 4 1 1 12 30
Freq. relativa 40,0% 13,3% 3,3% 3,3% | 40,0% | 100,0%
Freq. absoluta 62 37 11 7 27 144
Freq. relativa 43,1% 25,7% 7,6% 4,9% | 18,8% | 100,0%
3 (13-16 anos) Algumas vezes Freq. absoluta 42 21 1 1 5 70
Freq. relativa 60,0% 30,0% 1,4% 1,4% 7,1% | 100,0%
Frequentemente  Freq. absoluta 12 13 3 0 3 31
Freq. relativa 38,7% 41,9% 9,7% ,0% 9,7% | 100,0%
Muito Freq. absoluta 1 4 9 0 0 14
frequentemente  Freg. relativa 71% |  28,6% 64,3% ,0% ,0% | 100,0%
Nunca Freq. absoluta 1 0 0 1 1 3
Freq. relativa 33,3% ,0% ,0% 33,3% | 33,3% | 100,0%
Raramente Freq. absoluta 13 2 0 0 15 30
Freq. relativa 43,3% 6,7% ,0% ,0% | 50,0% | 100,0%
Freg. absoluta 69 41 13 2 24 149
Freq. relativa 46,3% 27,5% 8,7% 1,3% | 16,1% | 100,0%
4 (16-19 anos) Algumas vezes Freq. absoluta 45 13 1 0 8 67
Freq. relativa 67,2% 19,4% 1,5% ,0% | 11,9% | 100,0%
Frequentemente  Freq. absoluta 9 25 1 1 0 36
Freq. relativa 25,0% 69,4% 2,8% 2,8% ,0% | 100,0%
Muito Freq. absoluta 5 5 11 0 0 21
frequentemente  Freq. relativa 23,8% 23,8% 52,4% ,0% ,0% | 100,0%
Nunca Freq. absoluta 1 0 0 0 2 3
Freq. relativa 33,3% ,0% ,0% ,0% | 66,7% | 100,0%
Raramente Freg. absoluta 5 1 1 0 7 14
Freq. relativa 35,7% 7,1% 7,1% ,0% | 50,0% | 100,0%
Freq. absoluta 65 45 14 1 17 142
Freq. relativa 45,8% 31,7% 9,9% 7% | 12,0% | 100,0%
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Quadro 17: Distribuicio dos sujeitos do sexo masculino pelas diferentes categorias relativas a
questao referente a deslocacdo a pé, em cada um dos momentos de avaliacdo (1 avaliacdo versus 2*
avaliacio).

22 Avaliacéo
Muito
Algumas | Frequen | frequente

COORTE vezes temente mente Nunca | Raramente Total
2 (10-13 anos) 12 Algumas vezes 21 11 6 1 10 49
Avalia 42,9% | 22,4% 122% | 2,0% 20,4% |  100,0%
¢ao Frequentemente 13 15 3 1 7 39
33,3% 38,5% 7,7% 2,6% 17,9% 100,0%
Muito 5 3 6 0 2 16
frequentemente 31,3% 18,8% 37,5% ,0% 12,5% 100,0%
Nunca 3 0 0 1 2 6
50,0% ,0% ,0% 16,7% 33,3% 100,0%
Raramente 13 1 2 3 4 23
56,5% 4,3% 8,7% 13,0% 17,4% 100,0%
Total 55 30 17 6 25 133
41,4% 22,6% 12,8% 4,5% 18,8% 100,0%
3 (13-16 anos) 12 Algumas vezes 40 14 2 0 8 64
Avalia 62,5% | 21,9% 3,1% ,0% 12,5% |  100,0%
gao Frequentemente 16 25 6 1 7 55
29,1% 45,5% 10,9% 1,8% 12,7% 100,0%
Muito 7 4 9 0 0 20
frequentemente 35,0% 20,0% 45,0% ,0% ,0% 100,0%
Nunca 0 0 1 0 0 1
,0% ,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0%
Raramente 10 2 2 0 15 29
34,5% 6,9% 6,9% ,0% 51,7% 100,0%
Total 73 45 20 1 31 170
42,9% 26,5% 11,8% ,6% 18,2% 100,0%
4 (16-19 anos) 1@ Algumas vezes 45 12 1 0 6 64
Avalia 70,3% | 18,8% 1,6% ,0% 9,4% | 100,0%
gao Frequentemente 8 24 6 0 1 39
20,5% 61,5% 15,4% ,0% 2,6% 100,0%
Muito 2 1 10 0 1 14
frequentemente 14,3% 7,1% 71,4% ,0% 7,1% 100,0%
Raramente 7 2 3 1 4 17
41,2% 11,8% 17,6% 5,9% 23,5% 100,0%
Total 63 39 21 1 12 136
46,3% 28,7% 15,4% , 7% 8,8% 100,0%

3.3.2 Deslocacéo de bicicleta

Os Quadros 18 e 19 referem-se a distribuicdo dos sujeitos, dos dois sexos, pelas
diferentes categorias relativas a questao referente a deslocacéo de bicicleta, em cada um
dos momentos de avaliacdo (1% avaliacdo versus 22 avaliacdo). Dado que a leitura é
exactamente a mesma dos Quadros anteriores analisaremos apenas alguns casos. Por
exemplo, das 15 meninas da coorte 2 que referiram na 12 avaliacdo que se deslocavam
de bicicleta muito frequentemente apenas 6 (40%) continua a referir a mesma categoria;
todas as outros indicam frequéncias de deslocacdo inferior. Dos 40 rapazes da coorte 2
que referiram na 12 avaliacdo que se deslocavam algumas vezes de bicicleta, 16 (40%)
continuam a fazé-lo, 13 (32,5%) referem que agora (na 2% avaliacdo) o fazem
frequentemente, 3 (32,5%) muito frequentemente, 2 (5%) nunca e 6 (15%) raramente.

Lendo as diagonais (a negrito), constata-se que em todas as coortes de ambos 0s
Sex0s sd0 0S sujeitos nas categorias extremas (“nunca” ¢ “muito frequentemente”)
aqueles que em maior percentagem permanecem na mesma categoria. Também se
verifica que os sujeitos do sexo masculino sé@o 0s que registaram menos alteracOes de
categoria.
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Quadro 18: Distribuicio dos sujeitos do sexo feminino pelas diferentes categorias relativas a
questao referente a deslocacio de bicicleta, em cada um dos momentos de avaliacao (1* avaliacdo

versus 2% avaliacdo).

22 Avaliacao
Muito
Algumas | Frequente | frequente

COORTE vezes mente mente Nunca_ | Raramente Total
2(10-13anos) 1 Algumas vezes Freq. absoluta 19 13 3 3 9 47
Av alia Freq. relativa 40,4% 27,7% 6,4% | 6,4% 19,1% | 100,0%
¢ao Frequentemente  Freq. absoluta 8 3 3 2 1 17
Freq. relativa 47,1% 17,6% 17,6% | 11,8% 5,9% | 100,0%
Muito Freq. absoluta 2 3 6 1 3 15
frequentemente  Freq. relativa 13,3% 20,0% 40,0% 6,7% 20,0% | 100,0%
Nunca Freq. absoluta 5 2 5 23 5 40
Freq. relativa 12,5% 5,0% 12,5% | 57,5% 12,5% | 100,0%
Raramente Freq. absoluta 7 4 2 0 9 22
Freq. relativa 31,8% 18,2% 9,1% ,0% 40,9% | 100,0%
Total Freq. absoluta 41 25 20 30 28 144
Freq. relativa 28,5% 17,4% 13,9% | 20,8% 19,4% | 100,0%
3(13-16 anos) 1 Algumas vezes Freq. absoluta 32 6 1 2 15 56
Av alia Freq. relativa 57,1% 10,7% 1,8% | 3,6% 26,8% | 100,0%
¢ao Frequentemente  Freq. absoluta 7 5 1 0 2 15
Freq. relativa 46,7% 33,3% 6,7% ,0% 13,3% | 100,0%
Muito Freq. absoluta 3 3 6 0 1 13
frequentemente  Freq. relativa 23,1% 23,1% 46,2% ,0% 7,7% | 100,0%
Nunca Freq. absoluta 2 0 1 18 10 31
Freq. relativa 6,5% ,0% 3,2% | 58,1% 32,3% | 100,0%
Raramente Freq. absoluta 6 2 0 6 19 33
Freq. relativa 18,2% 6,1% ,0% | 18,2% 57,6% | 100,0%
Total Freq. absoluta 51 16 9 26 47 149
Freq. relativa 34,2% 10,7% 6,0% | 17,4% 31,5% | 100,0%
4 (16-19 anos) 1 Algumas vezes Freq. absoluta 23 4 2 1 6 36
Av alia Freq. relativa 63,9% 11,1% 56% | 2,8% 16,7% | 100,0%
¢ao Frequentemente  Freq. absoluta 4 7 3 0 0 14
Freq. relativa 28,6% 50,0% 21,4% ,0% ,0% | 100,0%
Muito Freq. absoluta 1 2 7 0 0 10
frequentemente  Freq. relativa 10,0% 20,0% 70,0% ,0% ,0% | 100,0%
Nunca Freq. absoluta 1 1 0 24 5 31
Freq. relativa 3,2% 3,2% ,0% | 77,4% 16,1% | 100,0%
Raramente Freq. absoluta 8 3 1 11 28 51
Freq. relativa 15,7% 5,9% 2,0% | 21,6% 54,9% | 100,0%
Total Freq. absoluta 37 17 13 36 39 142
Freq. relativa 26,1% 12,0% 9,2% | 25,4% 27,5% | 100,0%
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Quadro 19: Distribuicio dos sujeitos do sexo masculino pelas diferentes categorias relativas a
questao referente a deslocacio de bicicleta, em cada um dos momentos de avaliacao (1* avaliacdo
versus 2% avaliacdo).

22 Avaliacéo
Muito
Algumas Frequen | frequente

COORTE vezes temente mente Nunca | Raramente Total
2 (10-13 anos) 12 Algumas v ezes Freg. absoluta 16 13 3 2 6 40
Av alia Freg. relativa 40,0% 32,5% 75% | 50% 15,0% |100,0%
¢ao Frequentemente Freq. absoluta 9 5 10 0 6 30
Freg. relativa 30,0% 16,7% 33,3% ,0% 20,0% | 100,0%
Muito frequentemente  Freq. absoluta 6 7 11 0 1 25
Freq. relativa 24,0% 28,0% 44,0% ,0% 4,0% | 100,0%
Nunca Freg. absoluta 6 6 1 10 2 25
Freq. relativa 24,0% 24,0% 4,0% | 40,0% 8,0% | 100,0%
Raramente Freg. absoluta 3 1 3 2 4 13
Freq. relativa 23,1% 7,7% 23,1% | 15,4% 30,8% | 100,0%
Total Freg. absoluta 40 32 28 14 19 133
Freg. relativa 30,1% 24,1% 21,1% | 10,5% 14,3% | 100,0%
3(13-16 anos) 12 Algumas v ezes Freg. absoluta 25 13 4 0 4 46
Av alia Freg. relativa 54,3% 28,3% 8,7% 0% 8,7% |100,0%
¢ao Frequentemente Freg. absoluta 15 20 14 0 1 50
Freq. relativa 30,0% 40,0% 28,0% ,0% 2,0% | 100,0%
Muito frequentemente  Freg. absoluta 5 5 23 2 1 36
Freg. relativa 13,9% 13,9% 63,9% 5,6% 2,8% | 100,0%

Nunca Freg. absoluta 1 0 3 11 3 18
Freq. relativa 5,6% ,0% 16,7% | 61,1% 16,7% | 100,0%
Raramente Freg. absoluta 3 1 1 3 12 20
Freq. relativa 15,0% 5,0% 5,0% | 15,0% 60,0% | 100,0%
Total Freg. absoluta 49 39 45 16 21 170
Freg. relativa 28,8% 22,9% 26,5% 9,4% 12,4% | 100,0%

4 (16-19 anos) 12 Freq. absoluta 0 1 0 0 1 2
Av alia Freq. relativa ,0% 50,0% ,0% ,0% 50,0% |100,0%
¢ao Algumas v ezes Freq. absoluta 26 5 2 2 12 47
Freg. relativa 55,3% 10,6% 4,3% 4,3% 25,5% | 100,0%
Frequentemente Freq. absoluta 7 13 3 0 1 24
Freq. relativa 29,2% 54,2% 12,5% ,0% 4,2% | 100,0%

Muito frequentemente  Freg. absoluta 1 0 5 0 0 6
Freq. relativa 16,7% ,0% 83,3% ,0% ,0% | 100,0%
Nunca Freg. absoluta 1 0 0 18 1 20
Freq. relativa 5,0% ,0% ,0% | 90,0% 5,0% |100,0%

Raramente Freg. absoluta 5 1 0 5 26 37
Freg. relativa 13,5% 2,7% ,0% | 13,5% 70,3% | 100,0%

Total Freg. absoluta 40 20 10 25 41 136
Freg. relativa 29,4% 14,7% 7,4% | 18,4% 30,1% | 100,0%

3.3.3 Visionamento de televisado

Os Quadros 20 e 21 referem-se a distribuicdo dos sujeitos, dos dois sexos, pelas
diferentes categorias relativas a questdo sobre a frequéncia de visionamento de televisdo
em cada um dos momentos de avaliagdo (1? avaliacdo versus 22 avaliacdo). A leitura
faz-se tal com nos Quadros anteriores. Em todas as coortes de ambos 0s sexos as
respostas mais frequentes sdo, em ambos 0s momentos de avaliacdo, nas categorias
“muito frequentemente” e “frequentemente”. Ocorrem mudancgas da 1* avaliagdo para a
2% avaliacdo. No entanto, estas mudancas sdo sobretudo entre as categorias adjacentes.
Lendo os valores das diagonais (a negrito), pode constatar-se que a maior parte dos
sujeitos permanece na mesma categoria. As categorias ‘“nunca”’ e ‘“‘raramente”
continuam, na 22 avaliacdo, tal como na 12 avaliacdo, com frequéncias de resposta muito
baixas.

Estes resultados indicam que as criangas mantiveram os habitos de visionamento
de televisdo. Embora ndo tenhamos uma indicacdo da quantidade de horas diarias

38



despendidas a ver televisao, tudo indica que o tempo gasto em frente a televisdo seja
elevado (ma noticia).

Quadro 20: Distribuicio dos sujeitos do sexo feminino pelas diferentes categorias relativas a
questao referente a frequéncia de visionamento de televisdo, em cada um dos momentos de
avaliacao (1% avaliacdo versus 2% avaliacio).

AFBQ132
Muito
Algumas Frequen | frequente

COORTE vezes temente mente Nunca | Raramente Total
2 (10-13 anos) 12 Algumas vezes Freq. absoluta 31 16 13 1 3 64
AV alia Freq. relativa 48,4% 25,0% 20,3% 1,6% 4,7% | 100,0%
¢ao Frequentemente  Freq. absoluta 8 12 9 1 2 32
Freq. relativa 25,0% 37,5% 28,1% 3,1% 6,3% | 100,0%
Muito Freq. absoluta 7 6 17 0 0 30
frequentemente  Freq. relativa 23,3% 20,0% 56,7% ,0% ,0% | 100,0%
Nunca Freq. absoluta 1 0 0 0 0 1
Freq. relativa 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
Raramente Freq. absoluta 7 3 3 0 2 15
Freq. relativa 46,7% 20,0% 20,0% ,0% 13,3% | 100,0%
Total Freq. absoluta 54 38 42 2 8 144
Freq. relativa 37,5% 26,4% 29,2% 1,4% 5,6% | 100,0%
3(13-16 anos) 12 Algumas vezes Freq. absoluta 14 9 2 1 26
Av alia Freq. relativa 53,8% 34,6% 7.7% 3,8% | 100,0%
¢ao Frequentemente  Freq. absoluta 12 31 4 2 49
Freq. relativa 24,5% 63,3% 8,2% 4,1% | 100,0%
Muito Freqg. absoluta 13 16 36 0 65
frequentemente  Freq. relativa 20,0% 24,6% 55,4% ,0% | 100,0%
Nunca Freg. absoluta 1 0 2 1 4
Freq. relativa 25,0% ,0% 50,0% 25,0% | 100,0%
Raramente Freq. absoluta 1 2 0 2 5
Freq. relativa 20,0% 40,0% ,0% 40,0% | 100,0%
Total Freq. absoluta 41 58 44 6 149
Freq. relativa 27,5% 38,9% 29,5% 4,0% | 100,0%
4 (16-19 anos) 12 Algumas vezes Freq. absoluta 22 6 1 5 34
Av alia Freg. relativa 64,7% | 17.6% 2,9% 14,7% | 100,0%
¢ao Frequentemente  Freq. absoluta 12 45 5 1 63
Freq. relativa 19,0% 71,4% 7,9% 1,6% | 100,0%
Muito Freq. absoluta 2 9 22 1 34
frequentemente  Freq. relativa 5,9% 26,5% 64,7% 2,9% | 100,0%
Raramente Freq. absoluta 2 1 0 6 9
Freq. relativa 22,2% 11,1% ,0% 66,7% | 100,0%
Total Freg. absoluta 38 62 29 13 142
Freq. relativa 26,8% 43,7% 20,4% 9,2% | 100,0%
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Quadro 21: Distribuicio dos sujeitos do sexo masculino pelas diferentes categorias relativas a
questao referente a frequéncia de visionamento de televisio, em cada um dos momentos de
avaliacio (1% avaliacdo versus 2% avaliacio).

22 Avaliacdo
Muito
Algumas | Frequen | frequente

COORTE vezes temente mente Nunca | Raramente | Total |
2 (10-13 anos) 12 Algumas vezes Freq. absoluta 19 14 8 1 4 46
Av alia Freg. relativa 41,3% | 30,4% 174% | 2.2% 8,7% | 100%
gao Frequentemente  Freq. absoluta 12 15 6 0 1 34
Freq. relativa 35,3% 44,1% 17,6% ,0% 2,9% | 100%
Muito Freq. absoluta 7 14 15 0 1 37
frequentemente  Freq. relativa 18,9% 37,8% 40,5% 0% 2,7% | 100%
Nunca Freq. absoluta 1 1 0 0 0 2
Freq. relativa 50,0% 50,0% ,0% ,0% ,0% | 100%
Raramente Freq. absoluta 6 3 2 0 3 14
Freq. relativa 42,9% 21,4% 14,3% ,0% 21,4% | 100%
Total Freq. absoluta 45 a7 31 1 9 133
Freq. relativa 33,8% 35,3% 23,3% ,8% 6,8% | 100%
3(13-16 anos) 12 Algumas vezes Freq. absoluta 31 15 5 0 4 55
Av alia Freg. relativa 56,4% | 27,3% 9,1% 0% 7,3% | 100%
¢ao Frequentemente  Freq. absoluta 14 35 10 1 2 62
Freq. relativa 22,6% 56,5% 16,1% 1,6% 3,2% | 100%
Muito Freq. absoluta 3 6 29 0 1 39
frequentemente  Freq. relativa 7,7% 15,4% 74,4% ,0% 2,6% | 100%
Nunca Freqg. absoluta 1 0 0 0 0 1
Freq. relativa 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% | 100%
Raramente Freq. absoluta 4 2 1 2 4 13
Freq. relativa 30,8% 15,4% 7,7% | 15,4% 30,8% | 100%
Total Freq. absoluta 53 58 45 3 11 170
Freq. relativa 31,2% 34,1% 26,5% 1,8% 6,5% | 100%
4 (16-19 anos) 12 Freqg. absoluta 0 1 0 0 0 1
Av alia Freq. relativa 0% | 100,0% 0% 0% ,0% | 100%
¢ao Algumas vezes  Freq. absoluta 45 11 0 0 2 58
Freq. relativa 77,6% 19,0% ,0% ,0% 3,4% | 100%
Frequentemente  Freq. absoluta 12 33 8 0 1 54
Freq. relativa 22,2% 61,1% 14,8% ,0% 1,9% | 100%
Muito Freqg. absoluta 1 5 5 0 0 11
frequentemente  Freq. relativa 9,1% 45,5% 45,5% ,0% ,0% | 100%
Nunca Freq. absoluta 0 0 0 1 0 1
Freq. relativa ,0% ,0% ,0% | 100,0% ,0% | 100%
Raramente Freq. absoluta 1 1 0 0 9 11
Freq. relativa 9,1% 9,1% ,0% ,0% 81,8% | 100%
Total Freqg. absoluta 59 51 13 1 12 136
Freq. relativa 43,4% 37,5% 9,6% 7% 8,8% | 100%

3.3.4 Prética desportiva

Os Quadros 22 e 23 referem-se a distribuicdo dos sujeitos, dos dois sexos,

N

3

relativamente a pratica ou nao pratica desportiva em cada um dos momentos de

avaliacdo (1% avaliacdo versus 2% avaliacdo). Constata-se que em ambos 0S Sex0s e em
todas as coortes ndo houve qualquer alteracdo. Isto é, os sujeitos que praticavam
desporto continuam a praticar desporto (boa noticia) e 0s sujeitos que ndo praticavam
desporto continuam a ndo praticar desporto (noticia menos boa).

40



Quadro 22: Percentagem de sujeitos do sexo feminino que praticam (Sim) e que ndo praticam
desporto (Nao), em cada um dos momentos de avaliacido (1* avaliacio versus 2* avaliacio).

22 Avaliacao

COORTE Né&o Sim Total
2 (10-13 anos) 12 N&o Freg. absoluta 92 0 92
Av alia Freq. relativa 100,0% ,0% 100,0%
¢ao Sim Freq. absaduta 0 52 52
Freq. relativa ,0% 100,0% 100,0%
Total Freq. absaduta 92 52 144
Freq. relativa 63,9% 36,1% 100,0%
3 (13-16 anos) 12 N&o Freg. absoluta 97 0 97
Av alia Freq. relativa 100,0% ,0% 100,0%
¢ao Sim Freq. absaduta 0 52 52
Freq. relativa ,0% 100,0% 100,0%
Total Freq. absaduta 97 52 149
Freq. relativa 65,1% 34,9% 100,0%
4 (16-19 anos) 12 Nao Freg. absoluta 100 0 100
Av alia Freq. relativa 100,0% ,0% 100,0%
¢ao Sim Freq. absaduta 0 42 42
Freq. relativa ,0% 100,0% 100,0%
Total Freq. absaduta 100 42 142
Freq. relativa 70,4% 29,6% 100,0%

Quadro 23: Percentagem de sujeitos do sexo masculino que praticam (1) e que niio praticam
desporto (0), em cada um dos momentos de avaliacido (1* avaliacdo versus 2" avaliacio).

22 Avaliacao

COORTE 0 1 Total
2 (10-13 anos) 1@ Freg. absoluta 34 0 34
Av ali Freq. relativa 100,0% ,0% 100,0%
agao Freg. absoluta 0 99 99
Freg. relativa ,0% 100,0% 100,0%
Total Freg. absoluta 34 99 133
Freg. relativa 25,6% 74,4% 100,0%
3 (13-16 anos) 12 Freg. absoluta 57 0 57
Av ali Freq. relativa 100,0% ,0% 100,0%
agao Freg. absoluta 0 113 113
Freg. relativa ,0% 100,0% 100,0%
Total Freg. absoluta 57 113 170
Freg. relativa 33,5% 66,5% 100,0%
4 (16-19 anos) 12 Freg. absoluta 39 0 39
Av ali Freq. relativa 100,0% ,0% 100,0%
agao Freg. absoluta 0 97 97
Freg. relativa ,0% 100,0% 100,0%
Total Freg. absoluta 39 97 136
Freg. relativa 28,7% 71,3% 100,0%
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3.4 Em suma

De acordo com os resultados apresentados e a analise realizada, vamos
resumir um conjunto de “boas” e “mas noticias”. Pensamos que devem ser
entendidas como um contributo para a reflexdo, ndo somente por parte de
guem lida diariamente com estas criangas e jovens, mas também por parte
dos decisores politicos ao nivel educativo. Sobretudo no sentido da promogao
e criacdo de habitos de préatica de actividade fisica e desportiva plena de
sentido ético, cultural e de relagdes inter-pessoais extremamente gratificantes.

12 Coorte
Mas noticias

Embora no decorrer da anélise tenhamos referido as alteracdes do niumero de
episddios nos varios niveis de intensidade de actividade fisica, interessa
sobretudo referir o que ocorreu no valor de actividade fisica semanal. O que
temos para referir ndo sdo, de facto, boas noticias. Em ambos o0s géneros
ocorreu um declinio, de 15% nas meninas e de 16,4% nos meninos.

Restantes coortes
Boas noticias

O facto verificado de nédo ter havido decréscimo dos niveis de actividade fisica
(indice Global) ¢ ja por si s6 uma boa noticia. No entanto, as noticias s&o
melhores do que isso ja que na generalidade das coortes de ambos 0s sexos
houve um aumento, ainda que marginal do valor do Indice Global.

A grandeza das mudancas ocorridas nos indices de ActF parcelares, em todas
as coortes e em ambos 0s sexos sdo pequenas.

Y

Nao houve qualquer alteracdo relativamente a frequéncia de pratica
desportiva. Embora seja uma noticia que poderiamos reportar como neutra,
creio que podemos referi-la aqui como boa noticia, ou como mé noticia. Tudo
depende do modo como a entendermos.

Mas noticias
Nas meninas da 42 coorte houve um decréscimo de 0,2% no Indice Global.

Ocorreu um decréscimo no Indice Desportivo nos sujeitos de ambos 0s sexos
das coortes 2 e 4.

Tanto as meninas como 0s rapazes deslocam-se com muito pouco frequéncia
a pé ou de bicicleta. Em alguns casos houve uma diminuigdo daqueles que se
deslocavam nestes meios de transporte.

As criangas mantiveram os habitos de visionamento de televisdo. Isto s&o mas
noticias, porque a generalidade das criancas vé televisdo numa frequéncia
elevada.
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4. COORDENACAO MOTORA

Este capitulo abordara o dominio da coordenacdo motora avaliada pela bateria de
testes KTK que possui, como € sabido, quatro itens: equilibrio em marcha a retaguarda
(ER), saltos laterais (SL), transposicéo lateral (TL) e saltos monopedais (SM) dos quais
pode resultar um indice global designado por quociente motor (QM). Os testes foram ja
descritos no relatorio anterior. Como € ja conhecido, a avaliacdo multidimensional da
coordenagdo motora s6 foi efectuada na 12 coorte. A anélise dos dados serd realizada
tendo em consideracdo, sobretudo, a mudanca ocorrida entre os dois momentos de
avaliacdo. Dever-se-a, no entanto, ter em consideracdo que o espago temporal que
separa as duas avaliacbes (1 ano — a primeira avaliacdo foi realizada em Outubro de
2002 e a segunda em Outubro de 2003) € curto para que se possam verificar mudangas
substanciais. No entanto, ndo deixa de ser um momento para se apreciar aquilo que foi
conquistado.

A analise dos dados sera realizada tendo em consideracdo as questfes prévias que
a cada passo colocaremos.

4.1 Andlise dos resultados em cada teste
A questdo que aqui procuraremos responder € a seguinte:

- Tera havido alteracdo positiva dos valores médios em cada teste da
bateria KTK?

Esta questdo pode ser respondida analisando as médias nos dois momentos de
avaliacdo (ver Quadro 10). Estdo graficamente representadas na Figura 10.

O que temos para reportar sdo boas noticias. De facto, verifica-se um aumento dos
valores médios em ambos 0s sexos e todos os itens da bateria KTK no espago temporal
de um ano. Nas meninas 0 aumento situa-se entre 20,7% nos testes de marcha em
equilibrio a retaguarda (ER) e saltos laterais (SL) e 35% no teste saltos monopedais
(SM). A percentagem de aumento nos meninos situa-se entre 17,1% no teste
transposicao lateral (TL) e 31,9% no teste SM. Nos meninos a percentagem de mudanca
é inferior ao das meninas nos testes ER e SL. Convém re-afirmar os valores mais
elevados obtidos pelos meninos em todos os itens e em ambos os momentos de
avaliacdo (observe-se a Figura 10). Nos testes TL e SM a percentagem de mudanca €
superior nas meninas.

Quadro 24: Valores médios, desvios-padrio, minimos e maximo dos quatro itens da bateria KTK
em cada momento de avaliacdo. A%=Percentagem da mudanca ocorrida entre os dois momentos de
avaliacio. Resultados nos dois sexos.

12 Avaliacdo 22 Avaliacdo

M+dp Min Méx M+dp Min Méax A%
Feminino
ER 28,39+1512 1 69 3582+14,218 72 20,7
SM 1446+9,89 0 51 22,25+13231 70 35
SL 28,06+8,68 10 62 3539+10,1613 64 20,7
TL 13,96+£327 6 39 17,77+322 8 27 214
Masculino
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ER
SM
SL
TL

28,81+13,83 3 69
18,35+11,57 0 62
31581969 8 60
15,13+266 8 21

37,13+13,948
26,93+15,930
36,81+10,869
18,24+3,64 0

68
72
75
28

22,4
31,9
14,2
17,1
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Figura 19: Comportamento do valor médio (intervalo de confianca a 95%) em cada item da bateria
KTK entre os dois momentos de avaliacio em ambos os sexos.

Outras questdes importantes a colocar sdo as seguintes:

- Qual sera a magnitude da variancia da mudanga ocorrida?

- Sera que as criangas mantiveram as suas posic¢des relativas ao longo do

tempo? Isto €, serd que o desempenho coordenativo é estvavel?

Os gréaficos da Figura 20 representam a mudanca ocorrida. O grafico da esquerda
corresponde aos valores das médias das diferengas entre a 22 avaliagdo e a 12 avaliacdo,
e o0 da direita corresponde a amplitude da variancia relativamente a média das diferencas
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entre a 2* avaliacdo e a 1% avaliagdo. Tal como ocorre na magnitude da média da
mudanca, verifica-se que nos testes ER e SM sdo 0S meninos que apresentam uma
variacdo superior dos resultados, enquanto as meninas apresentam uma variagdo
superior nos testes Sl e TL.
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Figura 20: Representacio das médias das alteracdes que ocorreram nos diferentes testes do KTK
entre os dois momentos de avaliacido, nos dois sexos, em todas as coortes (esquerda), e respectivas
diferencas interindividuais, expressas em termos de variincia (direita).

No Quadro 25 constam os valores do coeficiente de correlacdo intraclasse (R) e
respectivos intervalos de confianca (IC) a 95% para estimar a estabilidade dos diferentes
itens da bateria KTK em ambos os sexos. Os valores do coeficiente de correlagdo séo
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em ambos 0S sexos superiores ou iguais a 0,50, significando por isso a existéncia de
estabilidade moderada (0,50) a forte (0,83). Isto &, as criancas mantiveram as suas
posicOes relativas sem alteragdes substanciais.

Quadro 25: Valores do coeficiente de correlacido intraclasse (R) e respectivos intervalos de
confianca (IC) a 95% para estimar a estabilidade dos diferentes itens da bateria KTK nos dois
_géneros.

Masculino Feminino
Teste R 1C(95%) R 1C(95%)
ER 0,72 0,62-0,80 0,79 0,70-0,85
SL 0,84 0,79-0,89 0,71 0,60-0,79
TL 0,58 0,41-0,69 0,50 0,30-0,64
SM 0,82 0,75-0,87 0,83 0,76-0,88

4.2 Analise dos resultados do quociente motor (QM)

As boas noticias reportadas acima so serdo de facto boas se 0 aumento dos valores
médios em cada item da bateria resultar no aumento do QM, que é um indicador global
da capacidade de coordenacdo corporal e que é ajustado a idade. De facto, é de esperar o
aumento dos valores médios com a idade. No entanto, este aumento pode ndo se
repercutir no aumento do QM dado que o seu calculo pressupde, como ja dissemos, um
ajustamento a idade.

As questdes que a aqui procuraremos responder sdo as seguintes:
- Teré& havido alteracdo positiva dos valores médios do QM?

- Teré havido alteracdo positiva na percentagem de criancas classificadas
em cada uma das cinco categorias?

A primeira questdo pode ser respondida, tal como anteriormente, analisando 0s
valores das médias em cada momento de avaliacdo e a sua diferenca. As médias em
cada momento ponto do tempo e a percentagem de mudanca constam do Quadro 26 e
estdo graficamente representadas na Figura 21.

Quadro 26: Valores médios, desvios-padrio, valores minimo e maximo do QM em cada momento
de avaliacdo. A%=Percentagem da mudanca ocorrida nos dois momentos de avaliacido. Resultados
nos dois sexos.

12 Avaliacéo 22 Avaliacéo

M=dp Min Max Mzdp Min Max A%
Fem. 70,27+12,6 47 111 74,9+13,4 46 117 6,18
Mas. 82,36+12,1357 119 82,23+14,1243 117 -0,16
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Figura 21: Comportamento do valor médio (intervalo de confianca a 95%) do QM entre os dois
momentos de avaliacado em ambos os sexos.

Tal como alertamos anteriormente, as boas noticias apenas se confirmam no caso
das meninas, que apresentam um melhoria significativa do QM de 6,18%. No caso dos
meninos, nao se verificam alteracbes significativas. De facto, as médias nos dois
momentos de avaliacdo sdo praticamente idénticas, o que ndo é boa noticia..

Na segunda questdo trata-se de saber se as alteragdes ocorridas no QM poderao ter
levado a alteracdes na classificacdo das criangas nos cinco niveis de desenvolvimento
coordenativo:

Perturbac6es de coordenacao
Insuficiéncia coordenativa
Coordenacéo normal
Coordenacdo boa
Coordenagédo muito boa

No Quadro 27 sdo apresentadas a percentagem de sujeitos em cada nivel de
desenvolvimento coordenativo nos dois momentos de avaliagdo. Em consonancia com a
analise anterior verifica-se que € nas meninas que se verificam as mudancas positivas
mais acentuadas. Na primeira avaliacdo verifica-se que 58,5% das meninas estavam
classificadas no nivel de “perturbagdes de coordenagdo”, enquanto que na segunda
avaliacdo a percentagem neste nivel coordenativo baixa para 36,6%, havendo uma
subida de percentagem nas criangas classificadas com “insuficiéncia coordenativa” e
coordenacdo normal. A méa noticia € a de que continua a haver uma reduzidissima
percentagem de criancas de ambos o0s sexos com “coordenagdo boa” € nenhuma crianga
com “coordenagdo muito boa”. Ao contrario das meninas, nos meninos verifica-Se que,
da primeira para a segunda avaliacdo, a percentagem de criangas classificadas no nivel
de “perturbagdes de coordenagdo” sobe de 14% para 21,7% (ma noticia).
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Quadro 27: Percentagem de sujeitos em cada nivel de desenvolvimento coordenativo nos dois
momentos de avaliacido

Feminino Masculino
Niveis 12 Avaliacdo 22 Avaliacdo 1% Avaliacdo 22 Avaliacdo
PerturbacGes de coordenacdo 58,5 36,6 14,0 21,7
Insuficiéncia coordenativa 30,3 43,0 51,7 39,2
Coordenacao normal 11,3 19,7 32,2 38,5
Coordenacéo boa 0,7 0,7 0,7
Coordenagdo muito boa 0 0 0 0

No Quadro 28 é apresentada, para cada género, uma tabulacdo cruzada da
percentagem de sujeitos classificados em cada nivel de coordenacdo em cada um dos
momentos de avaliagdo (12 avaliacdo versus 22 avaliacdo). A leitura deve ser feita do
seguinte modo: em cada género e em cada coluna, cada célula representa a percentagem
de sujeitos classificados no nivel coordenativo representado nessa coluna, isto €, na 22
avaliacdo e o respectivo nivel na 1* avaliacdo. A mesma informacdo é apresentada
graficamente na Figura 22. Assim, da totalidade dos sujeitos do sexo feminino
classificados no nivel de “perturbacdes de coordenagdao” (nivel 1) na 2* avaliagdo,
94,2% estavam, na 1% avaliacdo, classificados no mesmo nivel coordenativo. No
entanto, 5,8% estavam classificados no nivel de “insuficiéncia coordenativa” (nivel 2).
Da totalidade das meninas classificados no nivel de “insuficiéncia coordenativa” na 2°
avaliacao, 50,8% estavam, na 1* avaliacdo, classificados no nivel de “insuficiéncia
coordenativa”, 42,6% mantiveram o nivel coordenativo € 6,6% estavam no nivel de
“coordena¢do normal”. Relativamente as meninas classificadas no nivel de
“coordenagao normal” na 2* avalia¢do, 10,7% estavam no nivel de “perturbacdes de
coordenacgao”, 50,0% estavam no nivel de “insuficiéncia coordenativa” e 39,3%
mantiveram 0 mesmo nivel. 100% das meninas classificadas no nivel de “coordenacdo
boa” estavam no nivel de “coordena¢ao normal”. A ma noticia anterior ¢ de certa forma
amenizada por estas pequenas boas noticias, isto €, € maior 0 nimero de meninas que
melhoram o seu nivel de coordenacdo do que as que pioram. O mesmo nao se pode
dizer relativamente aos meninos, sobretudo nos niveis de coordenagao de “perturbagdes
de coordenagdo” e de “insuficiéncia coordenativa”.

Quadro 28: Tabulacio cruzada da percentagem de sujeitos classificados em cada nivel de
coordenacdao em cada um dos momentos de avaliacdo (1* avaliacdo versus 2" avaliacio).

Niveis de coordenagdo na 22 Avaliagdo

Niveis de
coordenacao na
12 Avaliacéo 1 2 3 4
Feminino

lo4a2% 508%  10,7%

2580  42,6%  50,0%

3 6,6% 39,3%  100%
Masculino

150,00 9,1%

246,7% 72,7%  36,4%

333% 182%  61,8%  100%
4 1,8%
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Figura 22: Percentagem de sujeitos classificados em cada nivel de coordenacio em cada um dos
momentos de avaliacdo (1" avaliacdo versus 2% avaliacio).

4.3 Em suma:

Boas noticias

Em ambos os sexos e em todos os itens da bateria KTK os valores médios
aumentaram no espaco temporal de um ano.

Diminuiu o nimero de criangas do sexo feminino que estavam no nivel de
perturbacdes de coordenacdo na 12 avaliacao

Nas meninas verificou-se um aumento significativo no valor médio do QM.

Mas noticias

Na 22 avaliacdo continua a haver muitas criancas de ambos 0s sexos com um
nivel de coordenacio muito baixo (“perturbacdes de coordenacio” e
“insuficiéncia coordenativa”).
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5. APTIDAO FiSICA

No grande territério da aptidao fisica consideraremos dois dominios: o da
aptidao criterial com base nas sugestdes da bateria de testes Fitnessgram, e o da aptidao
associada a performance, marcada por um conjunto diversificado de testes.

5.1 Avaliacdo associada ao critério
Comecemos pela primeira pergunta:

- Houve ou ndo mudanca nas categorias de sucesso em cada uma das
provas e em todas as provas? Dito de outro modo, passado um ano, tera
havido uma melhoria substancial na aptidao fisica das criancas e jovens?

Esta pergunta sera respondida em dois planos. O primeiro lidara com o aspecto do
incremento, manutengdo, ou declinio dos valores medios. O segundo, e mais
importante, tratard de especificar as mudangas ocorridas nas diferentes categorias de
sucesso ou insucesso na aptidao fisica de cada teste e totalidade dos testes.

5.1.1 Prova da corrida/marcha da milha

Nesta prova que pretende marcar aspectos relativos a resisténcia cardio-
respiratoria, verifica-se que o comportamento das meninas de todas as coortes é para
piorar o seu desempenho, ja que necessitam, em média, de mais tempo para percorrer a
distancia da milha (mas noticias). No sexo masculino os tempos médios pioram nas 1% e
42 coortes (mas noticias) e melhoram marginalmente nas 2% e 32 coortes (noticias
razoaveis).

15,5 T corrMilhal ‘
T corrmilha3 12,5 I corrMilha
1

15,0 o 12,0 I corrMilha
Q (@) 3
E E
2 £ 115
S S
1S — .
£ 140 CIEJ 11,0
0

[%)]

2 (0]
O 13,5 « 10,5
< o
> T

13,0 > 10,0

12,5 9,5

I T T P
feminino masculino feminino masculino
12 coorte 28 coorte

51



124 I corrMilha
1

% I gorrMiIha

= [
o [
| |

Valores em minutos
T

t g

| |
feminino masculino

32 coorte

P

10—

I corrMilhal
T corrmilha3

Valores em minutos

8 § %
T T
feminino masculino

42 coorte

Figura 23: Comportamento dos valores médios (intervalo de confianca) para os valores da prova da
milha nos dois sexos e nas 4 coortes

Uma forma distinta de olhar para o grande espaco da mudanca, ou ndo, é perceber,
em conjunto os dois graficos. O da esquerda corresponde aos valores das médias das
diferencas de M3 para M1. Se os valores forem positivos significa que 0s sujeitos
precisaram de mais tempo para “cobrir” a distancia da milha. Isto sdo mas noticias. Pelo
contrario, se a média for negativa, quer dizer que rapazes e raparigas percorreram a
distancia da milha em menos tempo. S&o pois boas noticias. Se os valores das médias se
encontrarem perto do zero, entdo houve uma manutencdo da capacidade de desempenho
motor. Nem boas, nem mas noticias. Chamamos a atencdo dos leitores para a
circunstancia destas médias se referirem aos valores que sdo calculados das diferencas
de resultados do 2° momento (na realidade 3° momento, M3, porque as avaliagOes
decorrem todos os 6 meses para as medidas somaticas e de 12 em 12 para todas as
outras) para o 1° momento da avaliagéo do desempenho motor.

Ha excepcéo das reducdes medias do tempo de prova (isto €, melhor performance)
nas coortes 2 e 3 dos rapazes (0 que sdo noticias razoaveis), nas restantes coortes de
rapazes e raparigas assistimos a um incremento do tempo para “cobrir” a distancia da
milha, o que significa uma ma noticia, dado o declinio do desempenho.
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O grafico da direita expressa um outro aspecto das diferencas. E evidente que em
12 meses de espacamento das avaliacBes 0s sujeitos de cada género e coorte nao
alteraram todos o seu desempenho na mesma magnitude. Houve quem ganhasse, quem
perdesse, ou entdo que manteve a sua capacidade de prestacdo motora. Isto significa que
em cada género e coorte ha variabilidade interindividual. Uma das melhores formas de
“capturar” esta variagao ¢ calcular a variancia, que € sempre um valor positivo. Quanto
maior, tanto mais diferentes sdo os ganhos entre sujeitos no seio de cada coorte e sexo.
Maior variagao, implica resposta altamente diferenciada, aquilo que aconteceu “durante
um ano lectivo” de aulas e treino. Um ano de diferengas na vida dos alunos e que foram
registadas na variancia dos seus ganhos e perdas. A 12 coorte é a que evidencia maiores
diferencas interindividuais no se desempenho, logo seguidas da 2?2, 32 e 42 coortes. O
padrdo € semelhante nos dois sexos. Isto reflecte algo que ja tivemos a oportunidade de
referir no 1° relatério — as criancas e jovens sdo mais diferentes do que iguais. Esta
diversidade de prontiddo motora expressa na heterogenidade das diferencas na prova da
milha (marcadora da capacidade carido-respiratoria), revela fortes potencialidades de
mudanca. Contudo convém ndo esquecer que esta mudanca é feita de perdas,
manutencdo de valores e ganhos. E bom n&o esquecer este facto nas leituras que se
seguirao.

Coorte Coorte

W 1 (6-10 anos) 20,00 W 1 (6-10 anos)
@ 2 (10-13 anos) M 2 (10-13 anos)
[ 3(13-16 anos) [ 3(13-16 anos)
W 4 (16-19 anos) W 4 (16-19 anos)

1,00
0,75

15,00

0,50

0,00 I I I

(.

10,00

M3-M1 (minutos)
Variancia de M3-M1

5,00

0,25

-0, T T 0,00

Sexo Sexo

Figura 24: Representacdo das médias das alteracdes que ocorreram entre o ultimo momento de
registo, isto € 12 meses (M3) e o inicio do estudo (M1) entre sexos (0=feminino; 1= masculino) em
todas as coortes (esquerda), e respectivas diferencas interindividuais expressas em termos de
variancia (direita). Prova da milha.

Relembremos agora o significado da avaliagdo criterial. N&o se trata aqui de
comparar entre pares ou entre grupos os desempenhos individuais, mas tdo-somente
atribuir a cada sujeito uma classificacdo para o seu desempenho, 0 se a sua prova é
inferior a um intervalo criterial, designado de aptiddo adequada, 1 se o valor na prova
esta dentro do intervalo, e 2 se 0 desempenho é mais elevado que o valor do limite
superior do intervalo.

No Quadro seguinte, M1 refere-se a classificacdo no inicio do estudo, e M3 a
segunda avaliag&o. Interpretemos dois exemplos, deixando ao leitor o estudo mais
detelhado de todas as coortes, dado que a leitura € sempre a mesma. Na 22 coorte, das 44
meninas que no primeiro momento ndo conseguiram ser classificadas como aptas, 14
(31,8%) passaram a aptas, o que representam boas noticias. Contudo, das 65
classificadas como aptas (valor 1), 37 (56,9%) passaram a inaptas (muito mas noticias),
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e 5 a “super-aptas” (7,7%). Das 31 meninas classificadas como ‘“‘super-aptas”, 16
(51,6%) passaram a aptas (isto €, pioraram 0 seu desempenho, mas ainda assim ndo sao

mas noticias), e 3 (9,7%) passaram inaptas (mas noticias).

Quadro 29: Distribuicdo das classificacdes da prova da milha no sexo feminino (todas as

coortes)
Milha-M3

Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) Milha-M1 Freg. absoluta 5 136 141
Freq. relativa 3,5% 96,5% 100,0%
Total Freq. absoluta 5 136 141
Freq. relativa 3,5% 96,5% 100,0%
2(10-13 anos)  Milha-M1 Freg. absoluta 30 14 0 44
Freq. relativa 68,2% 31,8% ,0% 100,0%
Freg. absoluta 37 23 5 65
Freq. relativa 56,9% 35,4% 7,7% 100,0%
Freg. absoluta 3 16 12 31
Freq. relativa 9,7% 51,6% 38,7% 100,0%
Total Freq. absoluta 70 53 17 140
Freq. relativa 50,0% 37,9% 12,1% 100,0%
3 (13-16 anos)  Milha-M1 Freq. absoluta 31 9 0 40
Freq. relativa 77,5% 22,5% ,0% 100,0%
Freqg. absoluta 32 32 3 67
Freq. relativa 47,8% 47,8% 4,5% 100,0%
Freq. absoluta 5 7 8 20
Freq. relativa 25,0% 35,0% 40,0% 100,0%
Total Freq. absoluta 68 48 11 127
Freq. relativa 53,5% 37,8% 8,7% 100,0%
4 (16-19 anos)  Milha-M1 Freg. absoluta 51 12 0 63
Freq. relativa 81,0% 19,0% ,0% 100,0%
Freg. absoluta 12 20 0 32
Freq. relativa 37,5% 62,5% ,0% 100,0%
Freg. absoluta 1 2 1 4
Freq. relativa 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
Total Freq. absoluta 64 34 1 99
Freq. relativa 64,6% 34,3% 1,0% 100,0%

Vejamos, a titulo de exemplo, a 3% coorte (Quadro seguinte). Dos 38 rapazes que
foram classificados como inaptos (valor 0) na primeira avaliacdo, 26 (68,4%) ainda
continuam inaptos (més noticias), 8 (21,1%) passaram a aptos, € 4 (10,5%) a “super-
aptos” (excelentes noticias). Dos 76 considerados aptos (valor 1), 46 (60,5%) continuam
nessa categoria € 10 (13,2%) passaram a “super aptos”, o que sdao noticias muito boas.
Contudo, 20 (26,3%) passaram a inaptos (mas noticias). Dos 28 “super aptos” (valor 2),
8 permanecem nessa categoria, 18 (64,3%) passam a aptos (noticias razoaveis), e 2
(7,1%) passam a inaptos (mas noticias).
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Quadro 30: Distribuicao das classificacoes da prova da milha no sexo masculino (todas as
coortes)

Milha-M3

Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) Milha-M1 1 Freq. absoluta 1 140 141
Freq. relativa 7% 99,3% 100,0%
Total Freq. absoluta 1 140 141
Freq. relativa , 7% 99,3% 100,0%
2 (10-13 anos)  Miha-M1 0 Freq. absoluta 18 9 4 31
Freq. relativa 58,1% 29,0% 12,9% 100,0%
1 Freq. absoluta 20 25 16 61
Freq. relativa 32,8% 41,0% 26,2% 100,0%
2 Freq. absoluta 1 18 20 39
Freq. relativa 2,6% 46,2% 51,3% 100,0%
Total Freg. absoluta 39 52 40 131
Freq. relativa 29,8% 39,7% 30,5% 100,0%
3(13-16 anos) Miha-M1 0 Freq. absoluta 26 8 4 38
Freq. relativa 68,4% 21,1% 10,5% 100,0%
1 Freq. absoluta 20 46 10 76
Freq. relativa 26,3% 60,5% 13,2% 100,0%
2 Freq. absoluta 2 18 8 28
Freq. relativa 7,1% 64,3% 28,6% 100,0%
Total Freg. absoluta 48 72 22 142
Freq. relativa 33,8% 50,7% 15,5% 100,0%
4 (16-19 anos)  Miha-M1 0 Freq. absoluta 18 11 0 29
Freq. relativa 62,1% 37,9% ,0% 100,0%
1 Freq. absoluta 13 20 6 39
Freq. relativa 33,3% 51,3% 15,4% 100,0%
2 Freq. absoluta 0 10 13 23
Freq. relativa ,0% 43,5% 56,5% 100,0%
Total Freq. absoluta 31 41 19 91
Freq. relativa 34,1% 45,1% 20,9% 100,0%

5.1.2 Provade curl-up

Na prova de curl-up, tradutora da for¢a dos musculos responsaveis pela flexdo da
bacia (musculos abdominais), os resultados ndo sdo nada encorajadores, jA que as
meninas da 12 e 22 coortes, bem como os rapazes das 22, 32 e 4% coortes diminuem, em
termos médios, o seu desempenho. S&o pois mas noticias. Os meninos da 12 coorte e as
meninas da 32 coortes mantém o seu desempenho (noticias razoaveis), ao passo que as
meninas da 42 coorte aumentam a sua capacidade de performance (boas noticias).

16 — T cur1 36 [ cup1
- T cups T T cups
T 33 T
14—
n
%
T (]
S q 10 30—
o o (0]
Z 12 5 o)
5 527
o ad
10 4
-+ 24 1
8 21—
I I I I
feminino masculino feminino masculino
12 coorte 22 coorte

55



T cup1
T cups
50
n
S
2 —
0«40
=
()
o
(&)
ad
30
20
| |
feminino masculino
32 coorte
45 T cur1
T T curs
42 T
8 0]
1 39—
o o
© 0]
o .
[ad
33 1
30
| |
feminino masculino
42 coorte

Figura 25: Comportamento dos valores médios (intervalo de confianca) para os valores da prova do
curl-up nos dois sexos e nas 4 coortes

Na Figura 26 esta informacdo que ja nos é familiar. Trata das médias das
diferencas de desempenho de M3 para M1. Isto é, 0 que se manteve de desempenho, o
que se perdeu, e 0 que ganhou. Na realidade, o que a Figura mostra, e isto sdo mas
noticias, € um declineo acentuado desta expressdo da forca média do tronco
(musculatura abdominal), dado que temos valores médios negativos na 12 e 22 coortes
das meninas e todas as coortes dos rapazes. Somente a 3% e 4% coortes femininas
registam aumentos, ainda que reduzidos, o que sdo noticias razoaveis.

Na Figura do lado direito temos o comportamento da variancia, isto é, da
variabilidade nas diferencas de desempenho que esta associada ao facto de criangas e
jovens dos dois sexos e idade serem naturalmente diferentes. As diferencas
interindividuais possuem um padrado semelahnt nos dois sexos. Até a 3% coorte a
heterogeneidade da mudanca (que ndo esqu¢camos pode ser positiva ou negativa) vai
aumentando, para depois diminuir. A coorte que regista a maior variabilidade é a 3?. Tal
pode dever-se a circunstancia de atravessarem o periodo pubertario de modo distinto,
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isto é, uns avancados e outros atrasados (circunstancia j& evidenciada no primeiro
relatorio). Esta € uma informacao que deve fazer reflectir cuidadosamente professores e
treinadores.
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Figura 26: Representacio das médias das alteracoes que ocorrem entre o ultimo momento de
registo, isto ¢ 12 meses (M3) e o inicio do estudo (M1) entre sexos (0=feminino; 1= masculino) em
todas as coortes. Prova do curl-up.

Tal como tem sido feito, iremos abordar somente uma coorte, a titulo ilustrativo
da leitura dos resultados, assunto j& familiar dos leitores. Tomemos a 32 coorte (ver
Quadro seguinte). Das 47 meninas que tiveram insucesso em M1, passado um ano, 14
(29,8%) passaram a aptas € 9 (19,1%) a “super aptas” (noticia excelente). J4 nas 42 que
eram aptas em M1, 13 (31,0%) passaram a inaptas (mas noticias), e 14 (33,3%)
passaram a “super aptas” (boas noticias). Das 39 que tiveram a classificagdo 2 (“super
aptas”), 14 (35,9%) passaram a aptas, e 6 (15,4%) a inaptas (noticias mas).
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Quadro 31: Distribuicao das classificacoes da prova
coortes)
Curl-up M3
Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) Cur-up M1 Freq. absoluta 42 8 2 52
Freq. relativa 80,8% 15,4% 3,8% 100,0%
Freg. absoluta 12 15 5 32
Freq. relativa 37,5% 46,9% 15,6% 100,0%
Freq. absoluta 6 15 36 57
Freq. relativa 10,5% 26,3% 63,2% 100,0%
Total Freg. absoluta 60 38 43 141
Freq. relativa 42,6% 27,0% 30,5% 100,0%
2 (10-13 anos)  Cur-up M1 Freq. absoluta 23 14 3 40
Freq. relativa 57,5% 35,0% 7,5% 100,0%
Freq. absoluta 19 17 15 51
Freq. relativa 37,3% 33,3% 29,4% 100,0%
Freq. absoluta 4 22 23 49
Freq. relativa 8,2% 44,9% 46,9% 100,0%
Total Freq. absoluta 46 53 41 140
Freg. relativa 32,9% 37,9% 29,3% 100,0%
3(13-16 anos)  Cur-up M1 Freq. absoluta 24 14 9 47
Freq. relativa 51,1% 29,8% 19,1% 100,0%
Freq. absoluta 13 15 14 42
Freg. relativa 31,0% 35,7% 33,3% 100,0%
Freg. absoluta 6 14 19 39
Freq. relativa 15,4% 35,9% 48,7% 100,0%
Total Freq. absoluta 43 43 42 128
Freg. relativa 33,6% 33,6% 32,8% 100,0%
4 (16-19 anos)  Cur-up M1 Freg. absoluta 6 4 1 11
Freq. relativa 54,5% 36,4% 9,1% 100,0%
Freq. absoluta 10 24 18 52
Freq. relativa 19,2% 46,2% 34,6% 100,0%
Freg. absoluta 4 11 24 39
Freq. relativa 10,3% 28,2% 61,5% 100,0%
Total Freq. absoluta 20 39 43 102
Freq. relativa 19,6% 38,2% 42,2% 100,0%

de curl-up no sexo feminino (todas as

Tomemos, também aqui (sexo masculino cujos resultados estdo no Quadro
seguinte), a coorte 3. Dos 30 rapazes que tiveram insucesso em M1, passado um ano, 12
(40,0%%) passaram a aptos e 6 (20,0%) a “super aptos” (noticia excelente). J& nos 55
que eram aptos em M1, 18 (32,7%) passaram a inaptos (mas noticias), e 18 (33,3%)
passaram a “super aptos” (boas noticias). Dos 58 que tiveram a classificagdo 2 (“super
aptos”), 17 (30,4%) passaram a aptos, € 9 (16,1%) a inaptos (noticias mas).
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Quadro 32: Distribuicio das classificacoes da prova de curl-up no sexo masculino (todas as

coortes)
Curl-up M3

Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) Curl-up M1 Freg. absoluta 36 10 2 48
Feq. relativa 75,0% 20,8% 4,2% 100,0%
Freq. absoluta 10 20 16 46
Feq. relativa 21,7% 43,5% 34,8% 100,0%
Freq. absoluta 6 15 26 47
Feq. relativa 12,8% 31,9% 55,3% 100,0%
Total Freq. absoluta 52 45 44 141
Feq. relativa 36,9% 31,9% 31,2% 100,0%
2 (10-13 anos)  Curl-up M1 Freq. absoluta 17 7 5 29
Feq. relativa 58,6% 24,1% 17,2% 100,0%
Freq. absoluta 21 15 12 48
Feq. relativa 43,8% 31,3% 25,0% 100,0%
Freg. absoluta 6 21 28 55
Feq. relativa 10,9% 38,2% 50,9% 100,0%
Total Freqg. absoluta 44 43 45 132
Feq. relativa 33,3% 32,6% 34,1% 100,0%
3(13-16 anos)  Curl-up M1 Freq. absoluta 12 12 6 30
Feq. relativa 40,0% 40,0% 20,0% 100,0%
Freqg. absoluta 18 19 18 55
Feq. relativa 32,7% 34,5% 32,7% 100,0%
Freqg. absoluta 9 17 30 56
Feq. relativa 16,1% 30,4% 53,6% 100,0%
Total Freg. absoluta 39 48 54 141
Feq. relativa 27,7% 34,0% 38,3% 100,0%
4 (16-19 anos)  Curl-up M1 Freq. absoluta 11 5 1 17
Feq. relativa 64,7% 29,4% 5,9% 100,0%
Freg. absoluta 13 20 11 44
Feq. relativa 29,5% 45,5% 25,0% 100,0%
Freg. absoluta 2 14 15 31
Feq. relativa 6,5% 45,2% 48,4% 100,0%
Total Freg. absoluta 26 39 27 92
Feq. relativa 28,3% 42,4% 29,3% 100,0%

5.1.3 Prova de push-up

Esta prova, conforme é sabido, procura marcar aspectos da capacidade de forca
dos musculos da parte superior do tronco e extensores do cotovelo. Nas meninas
constata-se um aumento nos valores médios do desempenho na 12 coorte (boas noticias),
uma manutencdo da performance média nas 22 e 3?2 coorte, e um declineo ligeiro na 42
coorte (noticias menos mas). J& nos rapazes € de salientar um aumento médio da sua
forca nas 12 e 32 coortes (boas noticias), e diminui¢Ges da sua capacidade de forca nas 22
e 32 coortes (mas noticias).
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Figura 27: Comportamento dos valores médios (intervalo de confian¢a) para os valores da prova de
push-up nos dois sexos e nas 4 coortes

A magnitude da média das diferencas de desempenho na prova de push up so6 é
favoravel as meninas da 12 coorte, 0 que sdo boas noticias. As outras das outras coortes
mantém a média do seu desempenho (isto €, nem perderam, nem ganharam capacidade
de expressar forca com 0s membros superiores e parte superior do tronco). Sdo noticias
razodveis. J& nos rapazes, 0os ganhos médios sO se verificam nas 1% e 32 coorte (boas
noticias). Nas 22 e 3? coorte diminui-se a capacidade de expressar forca (22 coorte), ou
se mantém esta capacidade (42 coorte), 0 que sdo noticias razoaveis.

Ja o comportamento da variancia € substancial, sobretudo nos rapazes, mormente
nas 32 e 42 coortes. Esta forte variancia expressa um comportamento de mudanca muito
distinto e que merece uma atengéo particular.
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Figura 28: Representacio das médias das alteracdes que ocorreram entre o ultimo momento de
registo, isto € 12 meses (M3) e o inicio do estudo (IM1) entre sexos (0=feminino; 1= masculino) em
todas as coortes (esquerda), e respectivas diferencas interindividuais expressas em termos de
variancia (direita). Prova de push-up.

Tal como temos vindo a fazer, tomemos como exemplo a 22 coorte (Quadro
seguinte). Das 75 meninas que foram consideradas inaptas na primeira avaliacdo, 12
(16%) passaram a aptas e 6 (8,0%) a “muito aptas” (boas noticias). Das 50 consideradas
aptas (classificacdo 1), 20 (40%) passaram a inaptas (mas noticias), e 5 (10,0%) a
“muito aptas” (noticias razoaveis). Das 15 “super aptas”, 6 (40,0%) passaram a aptas e 2
(13,3%) passaram a inaptas (mas noticias).
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Quadro 33: Distribuicao das classificacoes da prova de push-up no sexo feminino (todas as
coortes)

Push-up M3

Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) Push-upM1 0 Freq. absoluta 35 15 8 58
Freq. relativa 60,3% 25,9% 13,8% 100,0%
1 Freq. absoluta 5 16 19 40
Freq. relativa 12,5% 40,0% 47,5% 100,0%
2 Freq. absoluta 5 10 28 43
Freq. relativa 11,6% 23,3% 65,1% 100,0%
Total Freq. absoluta 45 41 55 141
Freq. relativa 31,9% 29,1% 39,0% 100,0%
2 (10-13 anos) Push-upM1 0O Freq. absoluta 57 12 6 75
Freq. relativa 76,0% 16,0% 8,0% 100,0%
1 Freq. absoluta 20 25 5 50
Freq. relativa 40,0% 50,0% 10,0% 100,0%
2 Freq. absoluta 2 6 7 15
Freq. relativa 13,3% 40,0% 46,7% 100,0%
Total Freq. absoluta 79 43 18 140
Freq. relativa 56,4% 30,7% 12,9% 100,0%
3(13-16 anos) Push-upM1 0O Freq. absoluta 60 22 2 84
Freq. relativa 71,4% 26,2% 2,4% 100,0%
1 Freq. absoluta 13 13 4 30
Freq. relativa 43,3% 43,3% 13,3% 100,0%
2 Freq. absoluta 5 7 3 15
Freq. relativa 33,3% 46,7% 20,0% 100,0%
Total Freq. absoluta 78 42 9 129
Freq. relativa 60,5% 32,6% 7,0% 100,0%
4 (16-19 anos) Push-upM1 0 Freq. absoluta 25 15 3 43
Freq. relativa 58,1% 34,9% 7,0% 100,0%
1 Freq. absoluta 17 17 6 40
Freq. relativa 42,5% 42,5% 15,0% 100,0%
2 Freq. absoluta 0 8 8 16
Freq. relativa ,0% 50,0% 50,0% 100,0%
Total Freq. absoluta 42 40 17 99
Freq. relativa 42,4% 40,4% 17,2% 100,0%

Consideremos nos rapazes também a 22 coorte. Dos 43 inaptos, 12 (27,9%)
passaram a aptos, ¢ 1 (2,3%) a “super apto” (noticias boas). J& nos 74 classificados
como aptos, 33 (44,6%) passaram a inaptos (mas noticias), € 9 (12,2%) a “muito aptos”
(noticias razoaveis). Nos 15 “super aptos”, 9 (60,0%) transitaram para a categoria dos
aptos, e 2 (13,3%) para inaptos (mas noticias).
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Quadro 34: Distribuicao das classificacoes da prova de push-up no sexo masculino (todas
as coortes)

Push-up M3

Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) Push-upM1 0 Freg. absoluta 23 14 5 42
Freq. relativa 54,8% 33,3% 11,9% 100,0%
1 Freg. absoluta 9 23 9 41
Freg. relativa 22,0% 56,1% 22,0% 100,0%
2 Freg. absoluta 5 9 44 58
Freg. relativa 8,6% 15,5% 75,9% 100,0%
Total Freg. absoluta 37 46 58 141
Freg. relativa 26,2% 32,6% 41,1% 100,0%
2(10-13 anos) Push-upM1 O Freg. absoluta 30 12 1 43
Freq. relativa 69,8% 27,9% 2,3% 100,0%
1 Freg. absoluta 33 32 9 74
Freg. relativa 44,6% 43,2% 12,2% 100,0%
2 Freg. absoluta 2 9 4 15
Freq. relativa 13,3% 60,0% 26,7% 100,0%
Total Freg. absoluta 65 53 14 132
Freg. relativa 49,2% 40,2% 10,6% 100,0%
3(13-16 anos) Push-upM1 O Freg. absoluta 48 31 1 80
Freq. relativa 60,0% 38,8% 1,3% 100,0%
1 Freq. absoluta 13 29 4 46
Freg. relativa 28,3% 63,0% 8,7% 100,0%
2 Freg. absoluta 1 11 3 15
Freq. relativa 6,7% 73,3% 20,0% 100,0%
Total Freq. absoluta 62 71 8 141
Freg. relativa 44,0% 50,4% 5,7% 100,0%
4 (16-19 anos)  Push-upM1 0 Freg. absoluta 16 16 2 34
Freq. relativa 47,1% 47,1% 5,9% 100,0%
1 Freq. absoluta 11 32 1 44
Freg. relativa 25,0% 72,7% 2,3% 100,0%
2 Freg. absoluta 0 7 6 13
Freq. relativa ,0% 53,8% 46,2% 100,0%
Total Freg. absoluta 27 55 9 91
Freg. relativa 29,7% 60,4% 9,9% 100,0%

5.1.4 Prova de trunk lift

O teste do trunk lift procura ilustrar aspectos da forca e flexibilidade dos musculos
responsaveis pela extensdo do trono. Nas meninas das 12, 22 e 32 coortes verifica-se um
aumento (boas noticias); ja as da 4% coorte denotam uma ligeira diminuicdo dos seus
valores médios (noticias ndo muito boas). Nos rapazes, o comportamento do seu
desempenho ¢ algo dispar: um ligeiro aumento na 1* coorte, um aumento ‘“substancial”
na 22 e 42 coortes (boas noticias), e um ligeiro declineo na 32 coorte (noticias ndo muito
boas).

29— — I TLift1 T Tuifa
T TLift3 2] [ Tiifts
€V T o - £
o . [3)
c c 36
(] (&)
37 ¢ -+ 8
o o ¢ S 34
©
> 26 >
. 32
25— -
| | | |
feminino masculino feminino masculino
12 coorte 23 coorte

64



40— T Tuifn

424 TLiftl
T TLifa I

T TLift3

w
®©
|
IN
)
|

Valores em cm
w
(o2}
]
Valores em cm
8
|

w
b
|
w
&
|

34—

32

T T T T
feminino masculino feminino masculino

32 coorte 42 coorte

Figura 29: Comportamento dos valores médios (intervalo de confian¢a) para os valores da prova de
trunk lift nos dois sexos e nas 4 coortes

No sexo feminino é evidente uma mudanga positiva nas médias das diferencas nas
3 primeiras coortes das meninas. Boas noticias. O mesmo ndo ocorre para a 42 coorte
que mostra um declineo (mé& noticia). J& nos rapazes, as mudancas positivas nas édias
das diferentes sdo claras para as 12, 22 e 42 coortes (boas noticias). O mesmo néo se pode
dizer da 32 coorte, cujo comportamento é o0 oposto, isto € uma meédia negativa.

As variancias (Figura da direita) salientam fortes diferencas interindividuais nos
ganhos. Enquanto que nas meninas estas diferengas vao aumentando com a idade, isto €,
ao longo das coortes, nos rapazes das 3 primeiras coortes acontece exactamente o
contrario. A coorte que regista mais diferencas interindividuais nos ganhos é a 42 coorte
masculina.

Coorte
B 1(6-10 anos) 120,00
@ 2(10-13 anos)
0 3 (13-16 anos)
B 4 (16-19 anos)

3,00

anos)
I 4 (16-19 anos)

100,00

2,00

1,00
I I “
0,00 I - D

8
8
I

M3-M1 (centimetros)
Variancia de M3-M1
3
8
1

20,00

T T 0,00~
0 1 o 1

Sexo Sexo
Figura 30: Representacdo das médias das alteracdes que ocorreram entre o ultimo momento de
registo, isto ¢ 12 meses (M3) e o inicio do estudo (M1) entre sexos (0=feminino; 1= masculino) em
todas as coortes (esquerda), e respectivas diferencas interindividuais expressas em termos de
variancia (direita). Prova de trunk-lift.

O resultado da distribuicdo das alunas pelas categorias criteriais de aptas ou
“super aptas” mantém-se praticamente inalteravel, o que é uma excelente noticia.
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Quadro 35: Distribuicao das classificacoes da prova de trunk lift no sexo feminino (todas as
coortes)

Trunk lift M3

Coorte 2 Total
1 (6-10 anos) Trunk lift M1 1 Freq. relativa 2 2
Freq. absoluta 100,0% 100,0%
2 Freg. relativa 139 139
Freg. absoluta 100,0% 100,0%
Total Freg. relativa 141 141
Freg. absoluta 100,0% 100,0%
2 (10-13 anos)  Trunk lift M1 2 Freg. relativa 140 140
Freg. absoluta 100,0% 100,0%
Total Freq. relativa 140 140
Freq. absoluta 100,0% 100,0%
3 (13-16 anos)  Trunk lift M1 2 Freq. relativa 129 129
Freq. absoluta 100,0% 100,0%
Total Freq. relativa 129 129
Freq. absoluta 100,0% 100,0%
4 (16-19 anos)  Trunk lift ML 2 Freq. relativa 100 100
Freq. absoluta 100,0% 100,0%
Total Freq. relativa 100 100
Freq. absoluta 100,0% 100,0%

Na distribuicdo das classificacbes dos rapazes ndo se verifica qualquer
discrepancia de relevo na transicdo das categorias de aptiddo. Os casos irrelevantes para
as categorias aptos e inaptos sdo em numero extremamente reduzido (1 sujeito) para
qualquer destaque. Daqui as boas noticias.

Quadro 36: Distribuiciio das classificacoes da prova de frunk lift no sexo masculino (todas
as coortes)

Trunk lift M3

Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) Trunk lift ML 1 Freq. absoluta 0 2 2
Freq. relativa ,0% 100,0% 100,0%
2 Freq. absoluta 1 138 139
Freq. relativa 7% 99,3% 100,0%
Total Freq. absoluta 1 140 141
Freq. relativa 7% 99,3% 100,0%
2 (10-13 anos)  Trunk lift ML 2 Freq. absoluta 1 131 132
Freq. relativa ,8% 99,2% 100,0%
Total Freq. absoluta 1 131 132
Freq. relativa ,8% 99,2% 100,0%
3(13-16 anos)  Trunk lift ML 2 Freq. absoluta 1 139 140
Freq. relativa 7% 99,3% 100,0%
Total Freq. absoluta 1 139 140
Freq. relativa 7% 99,3% 100,0%
4 (16-19 anos)  Trunk lift ML 1 Freq. absoluta 1 0 0 1
Freq. relativa 100,0% ,0% ,0% 100,0%
2 Freq. absoluta 0 1 90 91
Freq. relativa ,0% 1,1% 98,9% 100,0%
Total Freq. absoluta 1 1 90 92
Freq. relativa 1,1% 1,1% 97,8% 100,0%

5.1.5 Taxas de sucesso em todas as provas

Neste aspecto da analise dos dados relativos a mudanca de um ano para o outro,
iremos apresentar os resultados em termos absolutos (nUmero de sujeitos) e em termos
relativos (percentagem).

E importante ler com atencio os nimeros do Quadro seguinte, sobretudo a relaco
entre frequéncia relativa e o total de meninas em cada coorte e momento da avaliagéo.
Na primeira avaliacdo € notorio um declineo na taxa de sucesso em todas as provas. De
54 meninas (38%) na 12 coorte, passamos para 29 (20,9%) na 42 coorte. Isto séo de facto
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mas noticias. Na segunda avaliagdo, mantém-se um quadro semelhante, isto é a medida
gue vamos avangando na idade vai diminuindo a taxa de sucesso, de 41,9% para 22,9%.
Mantém-se, pois, a noticia menos boa do abaixamento de sucesso em todas as provas a
medida que vamos avancando na escolaridade, isto é, no tempo, intensidade e
complexidade de prética da Educacdo Fisica. As diferencas percentais tém que ser
“relativizadas” ao nimero total de sujeitos observados em cada momento. Por exemplo,
na 4% coorte h4& mais meninas com sucesso no primeiro momento, 29, do que no
segundo, 22. Se na 12 avaliacdo a percentagem é de 20,9, na 22 ja é de 22,9. SO que na
primeira avaliagdo o efectivo total desta coorte foi de 139 meninas, e na segunda
avaliacdo de 96.

Quadro 37: Nimero de sujeitos que passam todos os critérios das 4 provas da bateria
Fitnessgram (sexo feminino). Dif% refere-se a diferenca de frequéncias relativas entre os
dois momentos; Freq. Abs. Refere-se a frequéncia absoluta, isto é, nimero de sujeitos;
Freq. Rela. Refere-se a frequéncia relativa, isto é, uma percentagem.

Coortes 1° Momento 2° Momento Dif %
Freq. Abs. Freg. Rela. Freq. Abs. Freg. Rela.
(Total) (Total)
12 coorte 54 (142) 38,0% 59 (141) 41,9% +3,9%
28 coorte 40 (144) 27,8% 37 (140) 26,4% -1,4%
32 coorte 26 (149) 17,5% 23 (126) 26,2% +8,7%
48 coorte 29 (139) 20,9% 22 (96) 22,9% +2,0%

Tal como nas meninas, também nos rapazes se verifica, quer no primeiro
momento de avaliagdo quer no segundo um abaixamento substancial da taxa de sucesso
em todas as provas. No segundo momento em nenhuma coorte temos 50% de sucesso
global. Da 22 para a 42 coorte, a taxa de sucesso global ronda os 30%. Isto sdo, de facto,
mas noticias.

Enquanto que na 12 coorte se verifica um ligeiro aumento (+3,%) de um ano para
0 outro, na 22 coorte a diminuicao é de 18,2%, e na 42 coorte de 6,6%.

Quadro 38: Numero de sujeitos que passam todos os critérios das 4 provas da bateria
Fitnessgram (sexo masculino). Dif% refere-se a diferenca de frequéncias relativas entre os
dois momentos; Freq. Abs. Refere-se a frequéncia absoluta, isto é, nimero de sujeitos;
Freq. Rela. Refere-se a frequéncia relativa, isto €, uma percentagem.

Coortes 1° Momento 2° Momento Dif %
Freq. Abs. Freg. Rela. Freg. Abs. Freg. Rela.
(Total) (Total)
12 coorte 63 (143) 44,1% 67 (141) 47,5% +3,4%
24 coorte 69 (132) 52,3% 45 (132) 34,1% -18,2%
3% coorte 53 (169) 31,4% 46 (139) 33,1% +2,3%
42 coorte 52 (134) 38,8% 29 (90) 32,2% -6,6%

5.1.6 Distribuicéo dos valores (recodificados) do indice de massa corporal

Conforme € sabido, o indice de massa corporal € uma razao entre 0 peso e a
estatura. Na sua esséncia procura traduzir o grau de gordura-magreza dos sujeitos
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relativamente & sua altura. E um indicador epidemioldgico e clinico utilizado em todo o
mundo para monitorizar o peso adequado, excesso de peso e obesidade das populacdes.

Teré havido uma alterag@o nos valores de sobrepeso e obesidade do inicio
do estudo para a ultima avaliacdo (18 meses depois de efectuada a
primeira medigéo)?

O Quadro seguinte procura responder a tal pergunta. Expliqguemos a notagéo e 0s
valores. IMC corresponde ao indice de massa corporal. M1 e M4 séo os dois momentos
de registo, isto €, no inicio do estudo e 18 meses depois. O 0 refere-se a peso adequado,
0 1 a excesso de peso e 0 2 a obesidade. A leitura dos valores deve ser efectuada ao
longo de cada linha. Consideremos, em primeiro lugar a totalidade dos sujeitos de quem
se tem registos em todos os pontos do tempo, precisamente 1000. Dos 181 sujeitos com
peso adequado no inicio do estudo (M1), 117 continuam nessa categoria, 63 passam a
ter sobrepeso (mé& noticia) e somente 1 passa a obeso; dos 693 com sobrepeso em M1,
79 (11,4%) passam a ter peso adequado (boas noticias), 587 continuam com sobrepeso,
e 27 (3,9%) passam a ser obesos (m& noticia); dos 126 obesos, 61 continuam nessa
categoria, 60 passam a ter somente sobrepeso (noticia menos ma) e 5 (4,0%) movem-se
para a categoria de peso adequado (excelente noticia).

Quadro 39: Mudanca nas frequéncias de peso adequado, sobrepeso e obesidade do 1° para
0 4° momento (18 meses) em todos os sujeitos, independentemente da sua coorte e género.

IMC-M4
0 1 2 Total

IMC-ML O Freq. absoluta 117 63 1 181
Freq. relativa 64,6% 34,8% ,6% 100,0%

1 Freq. absoluta 79 587 27 693

Freg. relativa 11,4% 84,7% 3,9% 100,0%

2 Freg. absduta 5 60 61 126

Freq. relativa 4,0% 47,6% 48,4% 100,0%

Total Freq. absoluta 201 710 89 1000
Freg. relativa 20,1% 71,0% 8,9% 100,0%

No Quadro seguinte estdo mencionadas as mudangas somente no sexo feminino
(independentemente da sua coorte), de que destacamos o valor elevado da prevaléncia
da obesidade, 13,3% (66 em 498 meninas), e de 69,7% de sobrepeso (347 em 498
meninas).

Quadro 40: Mudanca nas frequéncias de peso adequado, sobrepeso e obesidade do 1° para
0 4° momento (18 meses) na totalidade das meninas.

IMC-M4
0 1 2 Total

IMC-M1L O Freg. absoluta 46 22 0 68
Freq. relativa 67,6% 32,4% ,0% 100,0%

1 Freg. absoluta 36 277 17 330

Freq. relativa 10,9% 83,9% 5,2% 100,0%

2 Freg. absoluta 3 48 49 100

Freq. relativa 3,0% 48,0% 49,0% 100,0%

Total Freg. absoluta 85 347 66 498
Freq. relativa 17,1% 69,7% 13,3% 100,0%
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No Quadro 41, temos os resultados da mudanga do primeiro para o quarto registo
em todos os rapazes, independentemente da sua coorte. A prevaléncia de obesidade é
baixa, 4,6% (noticia excelente), mas continua elevada a de sobrepeso, 72,3% (363 em
502), noticia menos boa.

Quadro 41: Mudanga nas frequéncias de peso adequado, sobrepeso e obesidade do 1° para o 4°
momento (18 meses) nos rapazes.

IMC-W4
0 1 2 Total

IMC-M1L O Freq. absoluta 71 41 1 113
Freq. relativa 62,8% 36,3% ,9% 100,0%

1 Freq. absoluta 43 310 10 363

Freq. relativa 11,8% 85,4% 2,8% 100,0%

2 Freq. absoluta 2 12 12 26

Freq. relativa 7,7% 46,2% 46,2% 100,0%

Total Freq. absoluta 116 363 23 502
Freq. relativa 23,1% 72,3% 4,6% 100,0%

llustremos agora a situacdo das meninas em cada uma das coortes em estudo
(Quadro 42). Na 12 coorte, das 9 meninas que no primeiro momento tinham peso
adequado, uma passou a ter sobrepeso 18 meses depois. Das 70 que tinham sobrepeso
na primeira avaliacdo, 4 passaram a ter peso adequado (boa noticia), e 9 passaram a ser
obesas (ma noticia). Das 53 que eram obesas, 21 passaram a ter excesso de peso (noticia
menos ma). O resto do Quadro deve ser lido deste modo.

Convém ter bem presente que:

- Na 12 coorte, 41 meninas em 132 (isto €, 31,1%) continuam obesas, enquanto
que com sobrepeso temos 59,8%.

- Na 22 coorte, 24 meninas em 139 (isto é, 17,3% ainda sdo obesas, e com
sobrepeso sdo 59,0%.

- Na 32 coorte, 1 menina continua obesa (0,8%) em130, enquanto que com
sobrepeso temos 76,2% (99 em 130).

- Na 42 coorte, ja ndo ha obesidade (excelente). Contudo, o excesso de peso é
muito grande, 87 em 97 meninas, isto €, 89,7%.
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Quadro 42: Frequéncias de peso adequado, sobrepeso e obesidade do 1° para o 4° momento
de avaliacido (18 meses de diferenc¢a) no sexo feminino e nas 4 coortes.

IMC-M4

Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) IMC-M1 O Freq. absoluta 8 1 0 9
Freg. relativa 88,9% 11,1% ,0% 100,0%
1 Freq. absoluta 4 57 9 70
Freq. relativa 5,7% 81,4% 12,9% 100,0%
2 Freq. absoluta 0 21 32 53
Freq. relativa ,0% 39,6% 60,4% 100,0%
Total Freq. absoluta 12 79 41 132
Freq. relativa 9,1% 59,8% 31,1% 100,0%
2 (10-13 anos) IMC-M1 0 Freq. absoluta 14 6 0 20
Freq. relativa 70,0% 30,0% ,0% 100,0%
1 Freq. absoluta 16 61 8 85
Freg. relativa 18,8% 71,8% 9,4% 100,0%
2 Freq. absoluta 3 15 16 34
Freq. relativa 8,8% 44,1% 47,1% 100,0%
Total Freq. absoluta 33 82 24 139
Freq. relativa 23,7% 59,0% 17,3% 100,0%
3(13-16 anos) IMC-M1 0O Freq. absoluta 19 6 0 25
Freq. relativa 76,0% 24,0% ,0% 100,0%
1 Freq. absoluta 11 84 0 95
Freg. relativa 11,6% 88,4% ,0% 100,0%
2 Freq. absoluta 0 9 1 10
Freq. relativa ,0% 90,0% 10,0% 100,0%
Total Freq. absoluta 30 99 1 130
Freg. relativa 23,1% 76,2% ,8% 100,0%
4 (16-19 anos) IMC-M1 0 Freq. absoluta 5 9 14
Freq. relativa 35,7% 64,3% 100,0%
1 Freq. absoluta 5 75 80
Freq. relativa 6,3% 93,8% 100,0%
2 Freq. absoluta 0 3 3
Freq. relativa ,0% 100,0% 100,0%
Total Freq. absoluta 10 87 97
Freq. relativa 10,3% 89,7% 100,0%

Vejamos agora o quadro de resultados do sexo masculino, isto é, a mudanca no
comportamento dos valores de peso adequado, sobrepeso e obesidade do 1° para o 4°
momento de avaliacdo (Quadro 43).

A sua leitura ja nos é familiar. Consideremos a 32 coorte. Dos 39 rapazes que
tinham peso adequado, 19 (48,7%) passaram a ter sobrepeso; dos 104 com sobrepeso,
10 (9,6%) passam a ter peso adequado (boa noticia), 3 passam a ser obesos (ma noticia),
e 91 (87,5%) permanecem com excesso de peso; ja no grupo dos obesos, dos 6 somente
2 continuam nessa categoria, dado que 4 passaram a ter somente sobrepeso (noticia
menos ma). O resto da leitura e interpretacdo do Quadro é muito facil para qualquer
leitor.

Contudo, é importante realcar que:

- Na 1?2 coorte, dos 135 meninos, ainda continuam obesos 7 (5,2%), uma
percentagem reduzida comparada com a de sobrepeso, 107 (79,3%).

- Na 22 coorte, 2,3% continuam obesos, 58,5% (76 em 130) tém sobrepeso, e
39,2% permanecem com peso adequado.

- Na 32 coorte, a prevaléncia da obesidade continua reduzida, 4,0%, mas
permanece elevada a de sobrepeso, 76%), 114 em 150.

- Na 42 coorte, a prevaléncia de obesidade continua em 8% (7 em 87 rapazes),
0 sobrepeso em 75,9% (66 em 87) e o0 peso adequado em 16,1% (14 em 87).
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Quadro 43: Frequéncias de peso adequado, sobrepeso e obesidade do 1° para o 4° momento
de avaliacido (18 meses de diferenca) no sexo masculino e nas 4 coortes.

IMC-M4

Coorte 0 1 2 Total
1 (6-10 anos) IMC-ML O Freg. absoluta 13 0 0 13
Freq. relativa 100,0% ,0% ,0% 100,0%
1 Freq. absoluta 7 105 4 116
Freq. relativa 6,0% 90,5% 3,4% 100,0%
2 Freg. absoluta 1 2 3 6
Freq. relativa 16,7% 33,3% 50,0% 100,0%
Total Freg. absoluta 21 107 7 135
Freq. relativa 15,6% 79,3% 5,2% 100,0%
2(10-13anos) IMC-ML O Freq. absoluta 31 9 0 40
Freq. relativa 77,5% 22,5% ,0% 100,0%
1 Freq. absoluta 20 63 1 84
Freg. relativa 23,8% 75,0% 1,2% 100,0%
2 Freg. absoluta 0 4 2 6
Freq. relativa ,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Total Freq. absoluta 51 76 3 130
Freq. relativa 39,2% 58,5% 2,3% 100,0%
3(13-16 anos) IMC-ML O Freg. absoluta 20 19 0 39
Freq. relativa 51,3% 48,7% ,0% 100,0%
1 Freg. absoluta 10 91 3 104
Freq. relativa 9,6% 87,5% 2,9% 100,0%
2 Freg. absoluta 0 4 3 7
Freq. relativa ,0% 57,1% 42,9% 100,0%
Total Freg. absoluta 30 114 6 150
Freq. relativa 20,0% 76,0% 4,0% 100,0%
4 (16-19 anos) IMC-ML O Freq. absoluta 7 13 1 21
Freg. relativa 33,3% 61,9% 4,8% 100,0%
1 Freq. absoluta 6 51 2 59
Freq. relativa 10,2% 86,4% 3,4% 100,0%
2 Freq. absoluta 1 2 4 7
Freq. relativa 14,3% 28,6% 57,1% 100,0%
Total Freq. absoluta 14 66 7 87
Freq. relativa 16,1% 75,9% 8,0% 100,0%

5.2 Avaliacéo associada a performance

De modo algo diverso da avaliagédo criterial, neste ponto trataremos da aptidéo
fisica associada a performance motora, tentando perceber o que aconteceu em 12 meses.

Coloquemos, pois, a questdo fundamental:

Houve ou ndo ganhos substanciais no desempenho motor de criangas e
jovens dos dois sexos?

Vamos responder a esta questdo, apresentando os resultados de cada teste.

5.2.1 Corrida das 50 jardas

Vejamos, entdo, a resposta na prova de 50 jardas (varidvel marcadora da
velocidade de deslocamento linear), e cujos resultados estdo na Figura seguinte. Nos
rapazes e raparigas é evidente um tempo médio mais reduzido para percorrer as 50
jardas. Se assim €, entdo estamos diante de um aumento da capacidade de desempenho
motor, o que traduz boas noticias.
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rapazes na prova das 50 jardas (valores em segundos)

5.2.2 Corrida vaivém

Na prova de vaivém, tradutora de uma faceta da agilidade, a tendéncia geral dos
resultados meédios nos dois sexos € para um aumento da sua capacidade de prestacao
motora (isto é, melhor agilidade), dado que o tempo de prova é menor de um ano para 0
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outro (boas noticias). Contudo, nas meninas das 2% e 4% coortes nota-se um ligeiro
aumento do tempo, tradutor da diminuicdo do seu desempenho, 0 que ndo sdo noticias

muito boas.
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Figura 32: Distribuicao dos valores das médias (intervalo de confian¢a para a média) de raparigas e
rapazes na prova de vaivém (valores em segundos)

5.2.3 Impulsdo horizontal

Nesta prova (ver Figura seguinte), marcadora de um aspecto da forca explosiva
dos membros inferiores, a tendéncia geral dos resultados indicam um aumento da
performance de rapazes e raparigas (boas noticias). A excepcao situa-se ao nivel das
meninas das 32 e 42 coortes, bem como dos rapazes da 42 coorte, em que reduzem a sua
capacidade de salto, ou entdo a estabilizam (noticias ndo muito boas).
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5.2.4 Preensao

Neste teste que procura expressar a capacidade de forca numa das suas facetas
(forca maxima dos musculos da preensao), os resultados mostram uma tendéncia de
forte incremento quer em rapazes, quer em raparigas (boas noticias). Contudo, na 42
coorte, as meninas reduzem os seus valores médios (mas noticias), e os rapazes
mostram, somente um ligeirissimo incremento.
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No Quadros seguintes temos os resultados médios dos desempenhos, bem como a
magnitude da diferenca expressa em termos percentuais em todas as provas da aptidao
fisica referenciada pela performance.

Nas provas de velocidade (50 jardas) e agilidade (corrida vaivém) era de esperar
um decréscimo do tempo médio de realizagdo, implicando, necessariamente que a
diferenca expressa em termos percentuais (A%) fosse negativa. Tal reflecte,
necessariamente, um incremento da capacidade de desempenho motor das criancas e
jovens. Assim é nas meninas, a excepcdo da agilidade na 22 e 42 coortes (noticias ndo
muito boas). Nos rapazes, constata-se que a mudanca em termos percentuais € sempre
negativa (melhoria do desempenho, dado que no segundo momento necessitaram de
menos tempo pra realizar as provas de velocidade linear e agilidade., embora haja
incrementos, ainda que pequenos na 22 e 42 coortes (piores desempenhos médios na
agilidade, o que ndo sdo boas noticias).

Na forca explosiva dos membros inferiores (impulsdo horizontal) constata-se que
h& melhorias nas 12 e 22 coortes (boas noticias), ao passo que na 3?2 e 42 0s incrementos
sdo negativos (noticias nada boas). Nos rapazes, s6 ha problemas de insuficiéncia de
desempenho na 22 coorte.

Ja na prova de forca maxima (preensao), os resultados sdo todos positivos (boas
noticias), embora se verifique uma “certa” tendéncia da coorte mais baixa de idade para
ter os maiores ganhos relativamente as coortes de idade mais elevada (ganhos mais
baixos).

Quadro 44: Valores das médias, e magnitude relativa das diferencas em todas as provas do
sexo feminino, em cada coorte.

Testes/momentos 12 coorte 28 coorte 32 coorte 42 coorte
50 jardas

1° momento 12,55+1,46 9,63+1,24 8,88+1,01 8,63+0,91
2° momento 11,7141,24 9,19+0,98 8,54+0,90 8,37+0,82
A% -6,69% -4,57% -3,82% -3,0%
Corrida vaivém

1° momento 15,06+1,56 12,12+1,01 11,61+1,23 11,04+0,81
2° momento 14,56+1,55 12,20+1,51 11,51+1,19 11,22+1,02
A% -3,32% 0,66% -0,86% 1,63%
Impulséo horiz.

1° momento 0,87+0,16 1,22+0,23 1,47+0,22 1,58+0,19
2° momento 1,01+0,22 1,32+0,20 1,46+0,22 1,52+0,20
A% 16% 8,20% -0,68% -3,80%
Preensao

1° momento 8,13+1,77 16,21+3,52 23,67+4,92 27,09+4,35
2° momento 10,17+2,14 18,28+3,72 24,77+4,85 27,23+3,80
A% 25.09% 12.77% 4.65% 0.74%

Quadro 45: Valores das médias, e magnitude relativa das diferencas em todas as provas do sexo
masculino, em cada coorte.

Testes/momentos 12 coorte 22 coorte 32 coorte 42 coorte
50 jardas

1° momento 11,78+1,47 9,03+1,17 8,30+1,09 7,28+0,83
2° momento 11,00+1,14 8,84+1,18 7,58+0,86 6,82+0,67
A% -6,62% -5,09% -8,68 -6,32%
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Corrida vaivém

1° momento 14,36+1,34 9,03+1,17 10,58+1,00 9,80+0,96
2° momento 14,12+1,59 8,84+1,18 10,28+0,90 9,60+0,80
A% -1,67% -2,10% -2,83% -2,04%
Impulséo horiz.

1° momento 0,95+0,18 1,33+0,24 1,69+0,24 2,06+0,32
2° momento 1,0640,23 1,15+0,25 1,7940,22 2,08+0,23
A% 11,58% -13,53% 6,51% 0,97%
Preensao

1° momento 9,83+2,10 18,07+4,03 28,92+6,50 41,70+7,88
2° momento 11,99+2,61 19,97+4,45 33,83+6,87 43,11+£7,53
A% 21,97% 10,51% 19,98% 3,38%

Uma forma altamente elucidativa de visualizar as mudancgas ocorridas em todas as
coortes e entre sexos esta representada, de forma sumaria, na Figura seguinte. Convém
relembrar que lidamos, somente, com valores medios. Contudo, espera-se uma
mudanca, algo relevante que marque a historia de 1 ano de exposi¢cdo as diferentes
forcas do ambiente, de que a escola e o clube desportivo sdo 0os maiores agentes. Daqui

que:

- Na corrida ds 50 jardas esperam-se médias negativas (menos tempo para
percorrer a distancia). Boas noticias. Foi o0 que aconteceu. Contudo, nem todas
as idades aumentam o seu desempenho na mesma magnitude. Ha medida que
avancamos na idade, o incremento do desempenho vai diminuindo.

- Na corrida vaivém, o comportamento deveria ser idéntico ao que foi
anteriormente referido. Contudo, ndo foi. Pelo menos nas meninas das coortes
2 e 4. Pioraram o seu desempenho. Mas noticias. Em contrapartida, as meninas
das outras coortes e 0s meninos viram a sua capacidade de performance
aumentar, o qu sdo boas noticias.

- Na impulsdo horizontal os ganhos médios sdo substanciais em praticamente
todas as coortes de rapazes e raparigas, 0 que sdo boas noticias. Contudo, as
meninas das 3% e 42 coorte tém declineos médios do seu desempenho. Mas
noticias. As mas noticias continuam com o0s rapazes da 42 coorte, cujos
incrementos médios da forca explosiva dos membros inferiores sao
praticamente irrelevantes.

- Na prova da forca de preensao, ha excepcdo dos rapazes da 3?2 coorte que tém
um incremento médio de 5 kg de forca, as outras coortes de meninas e
meninos tém aumentos praticamente irrelevantes, de ¥ de kg a 2 kg. O que
ndo sdo noticias muito interessantes.
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Figura 35: Representacdo das médias das alteracdes que ocorrem entre o ultimo momento de
registo, isto ¢ 12 meses (M3) e o inicio do estudo (M1) entre sexos (0=feminino; 1= masculino) em
todas as coortes

5.3 Em suma

Com base na extensa producdo de resultados temos um conjunto bem
diversificado de “boas e mas noticias”, que no seu conjunto devem ser um
auxiliar precioso para quem lida quotidianamente com estas criangas e
jovens. Sobretudo no sentido da consolidacdo e melhoria de toda a accéo
educativa do corpo, das suas capacidades e ligacdo intrinseca a tudo quanto
diz respeito a Educacdo Fisica e Desporto. Comecemos, pois, com as boas
noticias.

Boas noticias

Aptidéo criterial

1. Corrida-marcha da milha
Mudanca nos valores médios

Os rapazes da 22 e 42 coortes melhoraram marginalmente o seu desempenho
cardio-respiratério, pelo que a noticia é razoavel.

Mudancgas de categorias

As noticias boas a razoaveis, nas meninas, referem-se a mudancas de inaptas
a aptas, sobretudo na 22 coorte (31,8%) e na 32 coorte (22,5%).

Nos rapazes as noticas sdo também boas a razodveis na passagem da
categoria da inaptos a aptos: 29,0% na 22 coorte, 21,1% na 32 coorte e 37,9%
na 4* coorte. Houve também quem transitasse para a categoria dos “super
aptos”: 26,2% na 2% coorte, 13,2% na 3* coorte e 15,4% na 4" coorte.

2. Curl-up
Mudanca nos valores médios

Noticias razoaveis referem-se a manutencdo do desempenho médio das
meninas da 3?2 e 42 coorte.

Mudangas de categorias

As mudancas de categoria que representam boas noticias sdo as passagens de
inaptos a aptos e de aptos para “super aptos”. Nas meninas tal ocorreu na 2*
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coorte, em lue 35% passaram a aptos e 29,4% a “super aptos”. Ja na 3*
coorte, 33,3% passaram a “super aptos” e 29,8% a aptos; na 4" coorte 34,6%
passaram a “super aptos”.

Nos rapazes mantém-se, na generaidade, um padrdo mais ou menos
semelhante & das meninas com passagens de inaptos a aptos em cerca de 20 a
40% ao longo das 4 coortes.

3. Push-up
Mudanca nos valores médios

Os aumentos das médias s6 se verificam na 12 coorte (dois sexos) e nos
rapazes da 32 coorte.

Mudangas de categorias

Nas meninas as passagens de inapto a apto, ou a “super apto” situaram-se
entre 16,0% e 34,9% (para aptos), e entre 2% e 13,8% (super aptos).

Ja nos rapazes tal tendéncia situou-se entre 27,9% e 47,1% (para aptos), e
entre 1,3% e 11,9% (super aptos).

4. Trunk-lift
Mudanca nos valores médios

Hé excepcdo das médias dos rapazes da 32 coorte e das meninas da 42 coorte,
todos os outros resultados salientam incrementos, o que representam
excelentes noticias.

Mudancgas de categorias

N&o ha qualguer mudanca de relevo para categorias inferiores. Ou mantém
as suas categorias, ou sobem para categorias mais elevadas, o que
representam boas noticias.

5. Sobrepeso e obesidade

Nas meninas tem havido algumas mudancas de categorias de sobrepeso e
obeso para categorias inferiores, numa percentagem que ronda os 3 e 0s 10%,
a0 passo que nos rapazes se situa entre 7,7% e 0s 11,8%.

Aptiddo normativa

1. Corrida de 50 jardas
Mudanca nos valores médios
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Aqui as noticias sdo todas boas, qualquer que seja o género considerado, ou a
coorte, dado que se regista um incremento do desempenho médio.

2. Corrida vaivém
Mudanca nos valores médios

Na corrida vaivém, ha também boas noticias. Em todas as coortes verifica-se
uma melhoria da performance dos rapazes e das raparigas da 12 e 22 coortes.

3. Impulséo horizontal
Mudanca nos valores médios

Noticias excelentes em quase todos 0s sujeitos das 4 coortes com aumentos de
desempenho médio ao longo dos 12 meses de aulas.

4.Preenséo
Mudanca nos valores médios

Noticias excelentes, ja que todos os alunos e alunas das 4 coortes melhoraram
a sua capacidade de preensao.

Mas noticias

Aptidéo criterial

1. Corrida-marcha da milha
Mudanca nos valores médios

Nas meninas verificou-se um aumento médio do tempo para percorrer a
disténcia. Este aumento reflecte uma perda média da capacidade cardio-
respiratoria.

Os rapazes da 12 e 42 coortes também declinaram o seu desempenho médio.

Mudancgas de categorias

Nas meninas da 22 coorte houve uma transicdo de 56,9% de aptas na
primeira avaliacdo para inaptas na 22 avaliagdo. O mesmo ocorreu na 3?
coorte, 47,8% para inaptas. Na 42 coorte temos também problemas, ja que
37,5% passaram a inaptas.

Nos rapazes as mas noticias referem-se, como € ébvio, a transicdo de aptos e
“super aptos” para inaptos: 32,8% na coorte 2, 26,3% e 7,1% na coorte 3, e
33,3% na coorte 4.
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2. Curl-up
Mudanca nos valores médios

H& excepcdo das meninas das 32 e 42 coortes, 0 desempenho médio da
generalidade da amostra declinou passado um ano. Isto s&o més noticias.

Mudancgas de categorias

As mudancas, ao longo das 4 coortes das meninas de aptas a inaptas situam-
se entre os 19 e os 37,5%. Ha também uma percentagem substancial de
meninas que continuam com a categoria de inaptas, entre 50 e 80%.

Nos rapazes a figura é mais ou menos a mesma. Os que continuam inaptos
situam-se entre os 0 e 75% nas 4 coortes. Ja as passagens de aptos ou “super
aptos” a inaptos rondam os 20 e os 40%.

3. Push-up
Mudanca nos valores médios

Declineo ou ligeira manutencdo dos valores médios de meninas das 22 e 32
coortes, e dos rapazes da 22 e 42 coortes

Mudancas de categorias

H& uma percentagem substancial de meninas (entre 58,1% e 71,4%) e
rapazes (47,1% e 60%) inaptos nas 4 coortes.

As mudancas de maior destaque nas meninas de aptas para inaptas situam-se
nas 22, 3% e $° coortes, e que vao de 40,0% a 43,3%. Nos rapazes temos algo de
semelhante, uma vez que as frequéncias variam entre 22,0% e 44,6%.

4. Sobrepeso e obesidade

Na generalidade, continuamos com uma prevaléncia de sobrepeso igual a
71% e obesidade igual a 8,9%.

A obesidade nas meninas € igual a 13,3%, um valor muito elevado.

Nos rapazes o sobrepeso tem uma prevaléncia de 72,3%, 0 que € um ndmero
elevado.

Nas meninas, as coortes que tém maior prevaléncia de obesidade sdo a 22 com
47,1%, e a 12 com 31,1%.

Nos rapazes, as coortes com maiores valores de obesidade séo a 3% com 42,9%
e a22com 33,3%.

Aptidao normativa

1. Corrida vaivém
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Mudanca nos valores médios

Constata-se uma reducdo do desempenho médio das meninas das 22 e 42
coortes, 0 que sdo mas noticias.

2. Impulséo horizontal
Mudanca nos valores médios

Mas noticias somente para as meninas da 42 coorte que passarm, em média a
saltar menos ap6s 12 meses de aulas.
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6. MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA

Pensamos que € do conhecimento de toda a gente que um conjunto variado de
motivos de natureza intrinseca e extrinseca concorre para a adesdo e manutencdo da
pratica desportiva de criancas e jovens.

Passado um ano de actividade lectiva e de treino, também aqui ha que efectuar o
primeiro retrato destas mudancas, ou eventual auséncia da magnitude dos motivos, i.e.,
estar mais ou menos motivado para praticar desporto, e fruir de uma aspecto altamente
promissor da vida psicoldgica e sdcio-cultural de cada um. E inquestionavel, que a
cultura desportiva infanto-juvenil € marcada por diferentes agentes: o dirigismo, a
extensdo e qualidade das instalacbes desportivas, a estrutura de treino e projeccao de
resultados competitivos, bem como as expectativas intra e inter-pessoais.

Relembramos os leitores que no primeiro relatério foi efectuada uma descrigédo
exaustiva do instrumento “Questionario de Motivacdo para as Actividades
Desportivas”. Conforme ¢ do nosso conhecimento, este questionario tem 30 itens ou
questdes que se agrupam em 8 grandes factores motivacionais: motivos relacionados
com o estatuto (F1), as emocdes (F2), o prazer/ocupacdo dos tempos livres (F3), a
competicdo (F4), a forma fisica (F5), o desenvolvimento técnico (F6), a afiliacdo geral
(F7), e a afiliacdo especifica/equipa (F8).

Os resultados que aqui serdo apresentados, sendo de certo modo provisorios, dada
a diferenca de um ano, podem contudo, ajudar a perceber alguns aspectos da
estabilidade ou mudancas no valor dos motivos e sua hierarquia. Chamamos a atengéo
que cada um dos grandes oito motivos € representado por um numero. Assim, F1
corresponde ao valor médio da categoria motivacional estatuto no inicio do estudo. F1D
traduz os valores da mesma categoria, mas 12 meses depois. O mesmo acontece para 0s
outros 7 grandes motivos.

Os resultados serdo primeiro apresentados para 0s rapazes, e depois para as raparigas.

6.1 Mudanca na estrutura de motivos dos rapazes
Coloquemos desde ja a primeira pergunta:

- Passado um ano, terad havido alteracdo positiva ou negativa dos valores
dos motivos bem como a sua hierarquia?

Vejamos os resultados (Quadro 46) das coortes 2, 3 e 4. Nada de substancial ha a
apresentar relativamente a mudanca nos valores das médias das coortes 2 e 3, dado que
o seu valor antes (Fi) e depois (FiD) é praticamente 0 mesmo. Daqui que se possa dizer
que houve uma estabilidade das médias do comportamento motivacional dos rapazes
das 22 e 32 coortes. Na 42 coorte, a Unica diferenca de destaque (ainda que de magnitude
reduzida) vai para o factor 2, que estd associado ao estatuto que a pratica desportiva
pode conferir aos jovens.
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Quadro 46: Valores das médias dos oito grandes motivos para a pratica desportiva no inicio do

estudo (Fi) e passados 12 meses (FiD). Resultados dos rapazes das 2%, 3% e 4" coortes.

Medidas descritivas basicas

Média N Desvio-padrdo

Parl1 F1 3,3279 130 ,83269
F1D 3,2308 130 ,80069

Par2 F2 3,4718 130 ,88997
F2D 3,4974 130 ,79104

Par3 F3 4,0179 130 ,81260
F3D 3,9846 130 ,71391

Par4 F4 3,9767 129 ,89237
F4D 3,9302 129 ,85409

Par5 F5 4,1750 130 , 71910
F5D 4,2058 130 ,67303

Par6 F6 4,1846 130 ,70688
F6D 4,1974 130 ,67399

Par7 F7 3,9026 130 ,86808
F7D 4,0462 130 ,76052

Par8 F8 4,0481 130 ,73274
F8D 4,0769 130 ,76683

a. coorte = 2 (10-13 anos)

Medidas descritivas basicas

Média N Desvio-padréo

Par1 F1 3,3275 142 ,79500
F1D 3,2632 142 ,79959

Par2 F2 3,6080 142 ,87185
F2D 3,5657 142 ,76568

Par3 F3 4,0610 142 ,75598
F3D 4,0540 142 , 74232

Par4 F4 3,8486 142 ,87921
F4D 3,9331 142 ,84892

Par5 F5 4,2852 142 ,67279
F5D 4,1831 142 ,68346

Par6 F6 4,1455 142 ,69725
F6D 4,1784 142 ,68378

Par7 F7 4,0376 142 ,81272
F7D 4,1291 142 ,69768

Par8 F8 4,0739 142 ,65490
F8D 3,9718 142 ,69579

a. coorte = 3 (13-16 anos)

Estatisticas descritivas basicas

Média N Desvio-padrdo

Par1 F1 2,6875 96 ,78052
F1D 2,6549 96 ,80167

Par2 F2 3,3507 96 , 78639
F2D 3,5590 96 , 73746

Par3 F3 3,6910 96 , 70792
F3D 3,8368 96 , 74613

Par4 F4 3,5000 96 ,93189
F4D 3,5260 96 ,93575

Par5 F5 4,1250 96 ,62001
F5D 4,1042 96 ,68313

Par 6 F6 3,8507 96 , 77967
F6D 3,7847 96 ,73981

Par7 F7 3,7257 96 , 79176
F7D 3,8403 96 , 74139

Par8 F8 3,5182 96 , 72932
F8D 3,5885 96 , 71725

a. coorte = 4 (16-19 anos)
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Uma outra pergunta que pode ter algum interesse de ser considerada, que
complementa os resultados das medias, € a seguinte:

- Serd que um rapaz que era muito motivado, continuard muito motivado
passados 12 meses? E sera que um outro que estivesse pouco motivado
para a pratica desportiva no inicio do estudo, continuou pouco motivado
passados 12 meses?

Este tipo de pergunta j& é do nosso conhecimento. Trata de pesquisar aspectos da
mudanca intra-individual e das diferencas entre sujeitos, e que pode ser apreciada a
partir dos valores de auto-correlagdo (ver Quadro 47). Os valores de correlacdo dos
rapazes da 2% coorte sdo baixos (inferiores a 0,40) a moderados (igual ou superiores a
0,40). As maiores estabilidades ocorrem nos motivos associados ao estatuto (F1), ao
prazer/ocupacao dos tempos livres (F3), forma fisica (F5) e desenvolvimento técnico
(F6). O menos estavel, e provavelmente 0 menos relevante para estes jovens é o factor 2
que esta associado as emocades.

Quadro 47: Valores de auto-correlacio para apreciar aspectos da estabilidade das diferencas inter-
individuais e da mudanca intra-individual (2" coorte).

Establidade: auto-correlagGe$

N Correlacéo Sig.
Parl F1 & F1D 130 ,487 ,000
Par 2 F2 & F2D 130 ,232 ,008
Par 3 F3 & F3D 130 441 ,000
Par 4 F4 & FAD 129 ,369 ,000
Par5 F5& F5D 130 ,440 ,000
Par 6 F6 & F6D 130 ,415 ,000
Par7 F7&F7D 130 ,289 ,001
Par 8 F8 & F8D 130 ,327 ,000

a. coorte = 2 (10-13 anos)

Nos rapazes da 3?2 coorte os valores de estabilidade sdo baixos, inferiores a 0,40.
Tal traduz uma forte variacédo intra-individual e grandes diferencas entre sujeitos no que
aos valores dos diferentes motivos diz respeito. Esta coorte esta a percorre a sua
puberdade, com fortes variacbes na sua magnitude e ritmo, com avancgos e atrasos
maturacionais. A este fendmeno ligam-se aspectos de natureza psicoldgica e de relacbes
interindividuais que podem explicar este comportamento dos resultados da instabilidade
dos seus motivos de pratica desportiva.
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Quadro 48 Valores de auto-correlacdo para apreciar aspectos da estabilidade das diferencas inter-
individuais e da mudanca intra-individual (3% coorte).

Estabilidade: auto-correl agGe$

N Correlacdo Sig.
Par1 F1&F1D 142 ,379 ,000
Par2 F2&F2D 142 ,316 ,000
Par3 F3&F3D 142 ,355 ,000
Par 4 F4 & F4D 142 ,305 ,000
Par5 F5&F5D 142 ,385 ,000
Par 6 F6 & F6D 142 ,370 ,000
Par7 F7 &F7D 142 ,278 ,001
Par 8 F8 & F8D 142 ,371 ,000

a. coorte = 3 (13-16 anos)

Jé& na 42 coorte, temos resultados baixos, moderados e razoavelmente elevados na
estrutura dos motivos. Os mais estaveis sdo 0s motivos associados ao estatuto (F1), e as
emocdes (F2), seguidos dos motivos de competicdo (F4) e afiliagdo especifica, a uma
equipa desportiva (F8). O mais instavel é o que se refere a forma fisica (F5).

Quadro 49: Valores de auto-correlacio para apreciar aspectos da estabilidade das diferencas inter-
individuais e da mudanca intra-individual (4" coorte).

Estabilidade: auto-correl agGe$

N Correlacdo Sig.
Par1 F1&F1D 96 ,666 ,000
Par2 F2 & F2D 96 ,550 ,000
Par3 F3&F3D 96 ,382 ,000
Par4 F4 & F4D 96 ,507 ,000
Par5 F5 & F5D 96 ,316 ,002
Par 6 F6 & F6D 96 ,440 ,000
Par7 F7 &F7D 96 ,383 ,000
Par 8 F8 & F8D 96 476 ,000

a. coorte= 4 (16-19 anos)

6.2 Mudanca na estrutura de motivos das meninas

Tal como foi efectuado para os rapazes, também aqui se colocam as mesmas
questdes: a que se refere a um incremento, a uma diminui¢do ou uma manutencdo dos
valores das médias motivacionais nas meninas das 2?2, 32 e 42 coortes. Os resultados do
Quadro 50 mostram, na sua esséncia uma manutencdo dos valores das médias deste
vasto conjunto de motivos. Se pensarmos em termos “da quantidade de motivagdo” de
um grupo de sujeitos ao longo de 12 meses, 0 que aconteceu é que esta ndo se alterou.
As Unicas distingdes vao para as meninas da 3% coorte no F3 (em que houve um
aumento dos motivos associados ao prazer/ocupacdo dos tempos livres proporcionados
pelo desporto), e 0 mesmo ocorreu na coorte 4, nas médias dos Factores 2 (emogdes) e 7
(afiliacdo geral).
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Quadro 50: Valores das médias dos oito grandes motivos para a pratica desportiva no inicio do

estudo (Fi) e passados 12 meses (FiD). Resultados das meninas das 2%, 3* e 4" coortes.

Estatisticas descritivas basicas

Média N Desvio-padrdo

Parl F1 3,0045 140 ,80904
F1D 2,9063 140 , 73824

Par2 F2 3,1524 140 ,88812
F2D 3,2738 140 ,69974

Par3 F3 3,8857 140 , 79544
F3D 3,9738 140 , 71645

Par4 F4 3,4357 140 1,05742
F4D 3,4536 140 ,86892

Par5 F5 4,0411 140 , 76959
F5D 3,9536 140 ,67894

Par6 F6 4,0024 140 ,80018
F6D 3,9452 140 ,68746

Par 7 F7 3,8167 140 , 75793
F7D 3,9381 140 , 74972

Par8 F8 3,7429 140 ,80127
F8D 3,8321 140 ,65799

a. coorte = 2 (10-13 anos)

Estatisticas descritivas basicas

Média N Desvio-padrdo

Parl1 F1 3,1328 129 ,80764
F1D 2,8953 129 ,80447

Par2 F2 3,3282 129 ,76488
F2D 3,4677 129 , 73541

Par3 F3 3,8863 129 , 77336
F3D 3,9742 129 ,71153

Par4 F4 3,4612 129 ,92831
F4D 3,3178 129 ,79042

Par5 F5 4,1143 129 ,68751
F5D 4,1085 129 ,66058

Par6 F6 3,9432 129 ,75591
F6D 3,8630 129 ,74839

Par 7 F7 4,1059 129 ,75114
F7D 4,1731 129 , 77628

Par8 F8 3,6977 129 ,73665
F8D 3,7209 129 ,75301

a. coorte = 3 (13-16 anos)

Estatisticas descritivas basicas

Média N Desvio-padrdo

Par1 F1 2,6226 105 ,80076
F1D 2,5500 105 ,71189

Par2 F2 3,2952 105 ,69386
F2D 3,5714 105 ,72015

Par3 F3 3,5524 105 ,82668
F3D 3,6984 105 , 75039
Par4 F4 3,2048 105 ,81067
FAD 3,2476 105 , 78790

Par5 F5 4,0286 105 ,62048
F5D 4,1238 105 ,67147

Par6 F6 3,6952 105 ,65554
F6D 3,5810 105 , 71913

Par7 F7 3,5937 105 ,80062
F7D 3,7873 105 ,84115

Par8 F8 3,5810 105 ,68771
F8D 3,5310 105 ,75535

a. coorte= 4 (16-19 anos)
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A segunda grande questdo tratava de aspectos de estabilidade nos
comportamentos motivacionais. E importante relembrar que uma coisa é estabilidade
das médias, em que ndo h& mudanca relevante. Outra € estabilidade da mudanca
intraindividual nas diferencas entre sujeitos nas suas mudancas de “grandeza dos seus
motivos” ao longo de 12 meses de aulas e treinos.

Na 22 coorte a Unica estabilidade nos motivos refere-se ao factor 1 (intimamente ligado
ao dominio do estatuto que a pratica desportiva proporciona). Ja 0s outros salientam
uma verdadeira instabilidade. O mais instavel é o Factor emocional.

Quadro 51: Valores de auto-correlacio para apreciar aspectos da estabilidade das diferencas inter-
individuais e da mudanca intra-individual (2" coorte).

Estabilidade: auto-correl agde$

N Correlacéo Sig.
Parl1 Fl1&F1D 140 ,432 ,000
Par2 F2 & F2D 140 ,127 ,136
Par3 F3 & F3D 140 ,181 ,032
Par4 F4 & F4D 140 ,210 ,013
Par5 F5& F5D 140 ,233 ,006
Par6 F6 & F6D 140 ,231 ,006
Par7 F7&F7D 140 ,296 ,000
Par8 F8 & F8D 140 ,238 ,005

a. coorte = 2 (10-13 anos)

Nas meninas da 3?2 coorte constata-se estabilidade moderada no Factor 1 (estatuto),
Factor 3 (prazer/ocupacéo dos tempos livres) e Factor 5 (forma fisica). O mais instavel é
o0 Factor 4 (ligado aos aspectos competitivos).

Quadro 52: Valores de auto-correlacio para apreciar aspectos da estabilidade das diferencas inter-
individuais e da mudanca intra-individual (3" coorte).

Estabilidade: auto-correl agcde$

N Correlacao Sig.
Par1 F1&F1D 129 ,519 ,000
Par2 F2&F2D 129 ,339 ,000
Par3 F3&F3D 129 ,487 ,000
Par 4 F4 & F4AD 129 ,291 ,001
Par5 F5& F5D 129 ,468 ,000
Par 6 F6 & F6D 129 ,336 ,000
Par 7 F7&F7D 129 ,320 ,000
Par 8 F8 & F8D 129 ,398 ,000

a. coorte= 3 (13-16 anos)

Nas meninas pertencentes a 42 coorte os Factores motivacionais mais estaveis sao
0 1 (estatuto) e o 4 (competicdo). Os mais instaveis ligam-se a aspectos do
desenvolvimento técnico (F6) e forma fisica (F5).
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Quadro 53: Valores de auto-correlaciao para apreciar aspectos da estabilidade das diferencas inter-
individuais e da mudanca intra-individual (4° coorte).

Estabilidade: auto-correl agde$

N Correlacao Sig.
Par1 F1& FiD 105 ,614 ,000
Par2 F2&F2D 105 ,365 ,000
Par3 F3&F3D 105 ,316 ,001
Par 4 F4 & F4D 105 ,503 ,000
Par5 F5& F5D 105 ,206 ,035
Par 6 F6 & F6D 105 ,125 ,203
Par7 F7 & F7D 105 ,327 ,001
Par 8 F8 & F8D 105 ,320 ,001

a. coorte= 4 (16-19 anos)

6.3. Em suma

No dominio dos grandes factores motivacionais ndo ha, de certo modo,
gualquer dicotomia de resultados, classificando-os de bons ou maus.

Contudo ha dois aspectos importantes a salientar:

1. A auséncia de mudangas significativas na estrutura de motivos para a
pratica desportiva. Isto é, 0s niveis motivacionais nem aumentaram nem
diminuiram.

2. A forte instabilidade na mudanca individual e nas diferencas inter-
individuais.
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7. COMENTARIO FINAL

N&o nos cansaremos de repetir que o grande propoésito deste relatério € a simples
apresentacdo de um retrato, 0 mais exaustivo possivel, daquilo que aconteceu em 12
meses. As diferentes categorias em estudo foram objecto de um exame detalhado.
Foram reportadas noticias que podem ser interpretadas de modo diverso. Enquanto o
estudo ndo terminar, ndo teceremos qualquer aventura interpretativa dos resultados, téo-
pouco avangaremos com explicagdes para as “boas e mas noticias”. Ou para aquelas que
nem sdo boas nem s&o méas. S&o assim, assim.

E nossa convicgdo que um ano é ja um tempo de “prestacio de contas”. E uma
espécie de barometro para aferir aspectos da grande aventura educativa. Sem exclusoes.
Também sem receios de perceber o que ndo correu “tdo-bem”, ou aquilo que “passou ao
lado”. Os dados podem ser uma excelente oportunidade de reflexdo (assim os vemos) de
aspectos do processo educativo, em dominios onde nem sempre se “prestam contas” e
onde nem sempre ha documentos que sejam “um espelho” fiel daquilo que foi ou ndo
foi conseguido.

E também nossa convicgdo que estamos juntos a “fazer histéria” num dominio da
investigacdo aplicada das Ciéncias do Desporto e da Educagdo Fisica. Contudo, s
dispomos de dois grandes capitulos desta aventura. Ainda faltam mais dois.

As nossas “ultimas palavras” sdo de apelo ao forte comprometimento de todos
para dar continuidade e “nova vida” a um projecto da maior relevancia em termos
educativos para a Regido Auténoma dos Acores e um exemplo de forte pioneirismo no
espaco dos paises de lingua oficial portuguesa.
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