Um olhar

sobre criangas e jovens
da Regiao Autonoma dos Agores

ImplicacOes para a Educagat Fisica, Desporto e Saude

'.ﬂ-"""

--}'—/ r---- !

J"'ﬂ'i:l
/ g



Um Olhar Sobre as Criangas e Jovens da Regido Auténoma dos Agores.
Implicacbes para a Educacéo Fisica, Desporto e Saude

Autores
José Antonio Ribeiro Mia
Vitor Pires Lopes

Com a colaboracéo de
Rui Garganta da Silvas
André Seabra

Francisco Pina de Morais
Antonio Manuel Fonseca
Marcelo Cardoso
Antonio Prista

Duarte Freitas

Editores

Direccdo Regional de Educacéo Fisica e Desporto da Regido Autdnoma dos Acores
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade do Porto
Direccgdo Regional de Ciéncia e Tecnologia

ISBN 972-8687-10-9

Outubro 2003



indice

Prefacios
Agradecimentos

1.

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

2.
2.1.
2.2.

Introducdo

Estudos internacionais de referéncia

O panorama da pesquisa no Continente e Regido Auténoma da Madeira

O panorama da pesquisa e programas de intervencdo da Regido Auténoma dos Agores
Obijectivos e alcance do estudo

Propdsitos do relatério presente

Estrutura da apresentacdo dos resultados

Estrutura do estudo
Delineamento e amostra
Dimensd@es da pesquisa

2.2.1.  Crescimento somatico

2.2.2.  Composicdo corporal

2.2.3.  Maturacéo biolégica

2.2.4. Actividade fisica

2.2.5. Aptiddo fisica associada a saude

2.2.6. Aptidao fisica associada a performance motora

2.2.7. Coordenacdo motora

2.2.8. Motivagdo para a pratica desportiva

2.2.9. Estatuto socio-econdmico e outra informacédo suplementar

2.3.
2.4,

3.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.

Controlo da qualidade dos dados
Organizacéo e equipas de trabalho

Crescimento somético

Altura

Peso

Somatoério de pregas de adiposidade subcutanea
indice de massa corporal

3.4.1. Valores baixos de peso para a estatura
3.4.2. Relacéo entre peso e adiposidade subcutanea

3.5.

Maturagdo bioldgica

3.5.1. Estadios de maturagdo

3.5.1.1. Rapazes

3.5.1.2. Raparigas

3.5.2. Variacdo na altura, peso e somatorio de pregas de adiposidade subcutanea
3.5.2.1. Raparigas

3.5.2.2. Rapazes

3.6.

4.

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.

5.
5.1.

Em sintese

Coordenacéo motora

Descricéo genérica dos valores da coordenacéao

Distribuicdo dos valores coordenativos por ilha e género

Niveis de coordenacgdo motora, categorias do IMC e adiposidade
Niveis de coordenagdo motora e actividade fisica

Anadlise estratificada pela escola

Em sintese

Actividade fisica
Coorte 1 (6-10 anos)

5.1.1. Distribuicao dos valores de ActF por ilha e género
5.1.2.  Actividade fisica e grupos extremos de adiposidade

5.2.

Restantes coortes

5.2.1. Deslocacao a pé e/ou de bicicleta
5.2.2. Visionamento de televisdo
5.2.3.  Pratica desportiva



5.2.4. Modalidades desportivas preferidas
5.3. Em sintese

6. Aptidao fisica

6.1. Aptidéo fisica criterial

6.1.1. Prova da corrida-marcha da milha

6.1.2. Prova de curl up

6.1.3. Prova do push up

6.1.4. Prova do trunk lift

6.1.5. Taxas de sucesso em todas as provas

6.1.6. Distribuicao dos valores do indice de massa corporal
6.2. Aptiddo fisica normativa

6.2.1. Corrida vai-vem

6.2.2. Corrida de 50 jardas

6.2.3.  Impulséo horizontal

6.2.4. Preensdo

6.3. Maturacéo biologica e variabilidade no desempenho motor
6.3.1. Rapazes

6.3.2. Raparigas

6.4. Desempenho motor, “peso normal”, excesso de peso ¢ obesidade
6.4.1. Raparigas

6.4.1.1. 1@ coorte (6-10 anos)

6.4.1.2. 22 coorte (10-13 anos)

6.4.2. Rapazes

6.4.2.1. 1@ coorte (6-10 anos)

6.4.2.2. 22 coorte (10-13 anos)

6.5. peformance motora e grupos extremos de adiposidade
6.5.1. Rapazes da 32 coorte

6.5.2.  Meninas da 42 coorte

6.6. Em sintese

7. Motivacao para a préatica do desporto

7.1. Estatisticas da pratica e ndo pratica desportiva
7.2. Grandes factores motivacionais

7.3. PadrGes de motivos

7.4. Em sintese

8. Bibliografia



1. Introducéo

Uma parte substancial da pesquisa actual sobre crescimento e desenvolvimento,
aptidao fisica e actividade fisica, estilos de vida e saude das populacGes encontra um
eco enorme ndo sé numa extensa bibliografia (ver por exemplo, entre outros autores,
os trabalhos magistrais dos grandes epidemiologista Ralph Paffenbarger e Steven
Blair dos EUA), mas também na posicdo oficial de organismos de reconhecida
influéncia internacional e mundial como sdo, por exemplo, a Organizacdo Mundial de
Saude, o Centro de Controlo de Doencas dos EUA, o Colégio Americano de Medicina
Desportiva, e a Federacdo Internacional de Medicina Desportiva.

Recentemente, o relatério do Surgeon General (entidade do maior prestigio no
dominio da medicina nos EUA) veio lancar uma posicao inequivoca da comunidade
médica relativamente a relevancia da actividade fisica, exercicio fisico e aptiddo fisica
na salde das populacdes. E importante salientar, também, que o Centro de Controlo
de Doencas dos EUA estabeleceu num vasto programa sobre salde os grandes
objectivos para o ano 2010, para toda uma nacdo (Healthy People 2010) no que
respeita, entre outros aspectos, aos dominios da actividade fisica, da aptidao fisica e
do controlo de peso, de que destacamos:

- Aumentar a proporcéo (alvo=35%) de adolescentes envolvidos diariamente em
actividades fisicas moderadas de duragdo igual ou superior a 30 minutos, em
pelo menos 5 dias da semana.

- Aumentar a proporcdo de adolescentes (alvo=85%) envolvidos em actividades
fisicas vigorosas com frequéncia de 3 ou mais dias por semana durante mais
de 20 minutos, e que promovam o desenvolvimento da aptiddo céardio-
respiratoria.

- Reduzir substancialmente a proporc¢do de adolescentes que vém televiséo 2 ou
menos horas por dia.

- Reduzir a prevaléncia de sobrepeso para 11%.

- Aumentar a proporcdo (alvo=50%) de adolescentes que participam,
diariamente, em aulas de Educagdo Fisica.

O paradigma actual da investigacdo e estudo, naquilo que se refere a interac¢do da
multiplicidade de factores influenciadores do estado de satde tem sido referenciado a
um modelo interpretativo (ver Figura 1) avancado por Bouchard e Shephard (1993) e
apresentado pela primeira vez na famosa conferéncia de Toronto realizada em 1992,
onde transparece, de modo muito claro, as relagdes entre actividade fisica, aptidao
fisica e saude, bem como a sua dependéncia a hereditariedade e aos estilos de vida
(i.e. a factores do ambiente).

Figura 1. Modelo de Bouchard e Shephard relativo ao novelo de relagdes que se estabelecem entre
actividade fisica, aptiddo fisica e salde.
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Um dos aspectos nucleares da preocupacao dos Epidemiologistas e peritos em Saude
Pablica, a par dos especialistas em Ciéncias do Desporto refere-se, precisamente, a
relacdo estreita entre hébitos, atitudes e comportamentos do estilo de vida das criancas
e jovens e 0 seu estado de saude quando adultos. A titulo meramente ilustrativo desta
relagdo ha a referir, por exemplo, dois factos importantes: (1) relativamente as
criancas ndo obesas, as obesas tém uma probabilidade mais elevada elevada de
desenvolverem 2 a 3 factores de risco de doencgas cardio-vasculares enquanto adultas;
(2) adolescentes obesos(as) possuem um risco muito elevado de se tornarem
adultos(as) obesos(as).

Uma tentativa de evidenciar o quadro de relacdes daquilo que se é em crianga e jovem
e se transporta para a vida adulta foi apresentada por Blair et al. em 1989, de que a
Figura seguinte é uma ilustracdo eloquente®.

Figura 2. Modelo de Blair et al. (1989) relativo as relacbes da actividade fisica e salde de criancas e
adultos
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Em 2002, o modelo anterior ¢ ligeiramente reformulado por Twisk et al® (ver Figura
3) a partir de informacdo longitudinal mais solida, e que procura estabelecer possiveis
ligacGes entre actividade fisica, aptiddo fisica e salde cardio-vascular. Relembramos
que as doencas cardio-vasculares representam a maior causa de morte nos paises
industrializados. Também se constata 0 mesmo quadro de resultados no nosso pais.
No ano de 2000 as maiores causas de morte foram as doengas cardio-vasculares
(39%). O mesmo ocorre nos Acores (INE — Estatisticas da Satde 2000).

! Um olhar mais detalhado sobre este modelo pode ser encontrado no relatério: Actividade fisica e
aptidao fisica associada a salde — um estudo de epidemiologia genética em gémeos e suas familias
realizado no arquipélago dos Acores.

2 Sobre esta matéria consultar o relatério: estudo do crescimento somético, aptidao fisica, actividade
fisica e capacidade de coordenagdo corporal de criangas do 1° ciclo do ensino béasico da regido
auténoma dos Acores.



Figura 3. Modelo de Twisk et al (2002) relativamente a influéncia directa e indirecta da actividade
fisica e aptidao fisica na prevaléncia das doencas cardio-vasculares
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O estabelecimento destas relagOes e a implementacdo de programas de alteragdo nos
estilos de vida que desaguem numa vida mais activa e saudavel encontra, também, um
forte suporte na sugestdo de que o risco atribuivel populacional a inactividade fisica
na mortalidade por doencas cardio-vasculares é de 35% (Powell e Blair, 1994). Isto
significa que 35% das mortes causadas por doencas cardio-vasculares poderiam ter
sido prevenidas, pelo menos teoricamente, com base em programas bem sucedidos de
actividade fisica.

Os argumentos anteriores sdo, por si préprios, e inapelavelmente, mais do que
justificacbes solidas para que se realizem estudos balizadores do estado de
crescimento, actividade fisica e aptiddo fisica associada a satde da populacao infanto-
juvenil de uma qualquer regido ou pais. Ainda que sejam argumentos necessarios, ndo
sdo, contudo suficientes. Daqui que seja imperioso pensar, também, ao longo das
seguintes linhas:

- E mais do que inequivoco, em todo o mundo, que o estado de crescimento de
um dado estrato populacional é o espelho visivel da qualidade das politicas de
ambito sanitario, educacional e de bem-estar das populacfes. E sobre esta
matéria ndo se possui informacdo adequada no nosso pais, muito menos na
Regido Auténoma dos Acores.

- Somente a pessoa mais distraida € que ndo percebe que a idade cronoldgica é
um indicador falacioso do estado de crescimento e desenvolvimento das
criangcas e jovens. Duas criancas podem ter a mesma idade cronoldgica e
diferirem na sua altura 10 a 15 cm e 5 a 10 kg de peso. Ndo admira pois que 0
seu desempenho motor, consequéncia de enormes diferencas na sua prontidao
desportivo-motora, seja muito diverso. Daqui a necessidade de se considerar,
neste dominio, a maturacdo bioldgica, enquanto relégio interno que marca o
compasso do desenvolvimento fisico-motor de cada sujeito.

- E inquestionavel que a aquisicdo das primeiras habilidades motoras
especificas de cada modalidade desportiva depende dos niveis de coordenacéo
motora das criangas. Do mesmo modo, no 1° ciclo do ensino bésico (e por
extensdo nos outros niveis de ensino), uma das traves mestras de todo o
edificio do planeamento das aulas de Educacdo Fisico-Desportiva assenta no
conhecimento, tdo alargado quanto possivel, do estado necessariamente
multivariado da prontiddo das criancas. E pois urgente conhecé-lo e
referencia-lo a capacidade de coordenacdo motora geral e aptidéo fisica.



- E dificil perceber o sentido das estratégias educativas naquilo que se designa
por educacdo para a saude se ndo se conhecer, entre outras materias, a que diz
respeito aos niveis de aptiddo fisica referenciada pela saide. N&o so se trata de
conhecer as taxas de sucesso nas diferentes componentes da aptiddo, mas
também de inventariar, de modo inequivoco, a prevaléncia do sobrepeso e
obesidade.

- Entre os diferentes comportamentos veiculados a uma vida activa e saudavel, é
claro para toda a gente, que os niveis moderados a elevados de actividade
fisico-motora, de forte natureza ludica referenciada pelo desporto assume um
papel de destaque. Serd que criancas e jovens acgoreanos sdo fisicamente
activas, envolvendo-se em praticas desportivas generalizadas?

- A aquisicdo e manutencdo de comportamentos saudaveis e pratica desportiva
gratificante reclamam um quadro substancial de motivos que ajudem a
perceber aspectos da dinamica das relacbes que o0s jovens estabelecem com o0s
seus estilos de vida e aspectos da sua salde. N&o é pois de estranhar, que a
dimensdo motivacional faca parte desta pesquisa.

- Este quadro multifacetado de condi¢des mais do que suficientes exige,
também, um entendimento mais esclarecido se for olhado a partir de um
enquadramento geogréfico, sécio-econémico e de outra informacdo (que o
estudo contém) que permita extrair, dos dados, toda a sua riqueza. E ndo é
pouca!

1.1. Estudos internacionais de referéncia

Conduzir um estudo longitudinal misto com uma amostra estratificada por género
sexual e ilha, bem como por idade e localizacdo sécio-geogréfica ndo € tarefa fécil
(ver por exemplo a excelente monografia editada por Kemper et al. em 1997 sobre
problemas e solugdes em investigacdo longitudinal). Talvez seja por este motivo,
entre outros também importantes, que ndo abundem pesquisas longitudinais no grande
assunto do crescimento, desenvolvimento e saude ndo s6 na Europa mas também nos
EUA com o alcance daquela que é retratada neste primeiro relatorio. E bom ter
sempre presente que nesta pesquisa, por questdes operativas e orcamentais, ndo foi
possivel incluir informacdo sobre alguns aspectos do estado de salde das criancgas e
jovens, mormente 0s que dizem respeito aos factores de risco de doencas cardio-
vasculares.

Pensamos ser importante mencionar, ainda que de modo muito breve, aspectos de
alguns projectos longitudinais que sao, inequivocamente, pontos de referéncia
internacional ndo sé pela elegancia do seu delineamento, mas também pelo alcance
dos seus objectivos e implicacdes diversificadas dos seus resultados:

- O estudo longitudinal de Lovaina (Leuven Longitudinal Study on Lifestyle and
Health) é um projecto de natureza multidisciplinar que abarca matérias do
crescimento somatico, da maturacdo bioldgica, da composicdo corporal, da
aptidao fisica, da actividade fisica, dos factores de risco de doengas cardio-
vasculares e de informacdo de natureza sécio-econdmica (ver por exemplo
Beunen et al., 1988; Beunen et al., 1997). Esta pesquisa, ainda em curso,
realizou-se em trés fases. Na primeira estudou, de modo transversal, 9.698
meninas e jovens belgas flamengas dos 6 aos 18 anos de idade. Na segunda
fase seguiu, longitudinalmente, 588 rapazes dos 13 aos 18 anos de idade; na
terceira fase, retomou a pesquisa sobre 0S mesmos rapazes quando estes
tinham 30, 35 e 40 anos de idade, respectivamente.



- O estudo longitudinal de Amesterddo (Amsterdam Growth and Health Study) é
tdo vasto quanto a pesquisa anterior, se bem que possua informacéo
suplementar sobre habitos nutricionais, caracteristicas psicologicas, estilos de
vida e densidade-conteido mineral 6sseo (ver por exemplo Kemper 1995;
Kemper et al., 1997; Twisk et al., 2002). Também comegou com 500 rapazes e
raparigas aos 13 anos de idade. Foram seguidos longitudinalmente por 4 anos.
Retomaram as observagfes quando o0s sujeitos tinham 21, 27 e 32 anos de
idade.

- O estudo realizado na cidade de lowa nos EUA (Muscatine Study) foi
delineado para pesquisar aspectos do crescimento do coracdo que se
relacionam com a tensdo arterial, crescimento somaético, aptiddo fisica e
actividade fisica de 125 criancas pré e pos pubertarias (Janz et al., 2002)

- Finalmente, salientamos o estudo de Bogalusa, nos EUA, sobre o coracéo
(Bogalusa Heart Study). Trata-se de uma pesquisa simultaneamente
transversal e longitudinal, de natureza essencialmente epidemioldgica, que
pretende relatar aspectos da “historia natural” dos factores de risco de doengas
cardio-vasculares de populagdes “bi-raciais” cujas amostras sdo constituidas
por criancas e adultos jovens (Nicklas et al., 2002).

E pois mais do que evidente que da multiplicidade de temas de investigacdo que os
dados destes estudos tém originado, constata-se uma convergéncia notdria em
assuntos considerados nucleares em Ciéncias do Desporto, Epidemiologia, Saude
Publica e Auxologia e que desaguam, forcosamente, em matérias de politicas de satde
e desporto bem como de intervencdo pedagdgica em diferentes planos da sociedade
civil (familia, escola, autarquias, clubes desportivos). Dentre o0s assuntos mais
importantes poderiam elencar-se 0s seguintes:

- Como é descrito o crescimento somatico e o desenvolvimento de criancas e
jovens?

- Que alteracbes no estilo de vida condicionam os valores de aptiddo fisica
associados a saude?

- Quao saudaveis sdo os adolescentes e que relacdo se considera relevante com
0s seus estilos de vida?

- Como € que se altera o estilo de vida durante a adolescéncia e que influéncia
possui no estado de satde dos sujeitos quando adultos?

Estas questfes permanecem mais do que actuais e serdo respondidas, em grande parte,
com a realizacdo desta pesquisa que terminara em 2006.

1.2. O panorama da pesquisa no Continente e Regido Auténoma da Madeira

N&o é do nosso conhecimento que esteja a desenvolver-se, no nosso pais, um qualquer
trabalho de investigagdo de natureza longitudinal com a abrangéncia tematica,
dimensdo amostral e etaria daquela que é retratado neste primeiro ralatorio. A Unica
excepcdo € o estudo realizado na ilha da Madeira por Freitas et al. (2002) —
crescimento somatico, maturacdo biologica, aptiddo fisica e estatuto sdcio-
economico de criancas e adolescentes madeirenses. Trata-se de uma pesquisa Unica
no nosso pais, ndo s6 pela novidade do seu delineamento, mas também em aspectos
da maturacgéo biologica dado introduzir uma metodologia até entdo desconhecida. O
seu caracter inovador reside, também, na sua estrutura longitudinal-mista, em que 5



coortes de 100 sujeitos cada (total=500 meninos e meninas) foram seguidos durante 3
anos. A estrutura da pesquisa € semelhante as dos estudos aqui referenciados (embora
a natureza longitudinal mista permita estudar um intervalo etario maior em menos
anos), e o conteudo informacional esta bem expresso no proprio titulo.

1.3. O panorama da pesquisa e programas de intervencédo na Regido Auténoma
dos Agores

A RAA tem sido, indiscutivelmente, o “territorio” previlegiado no envolvimento em
estudos de &mbito variado e que desaguam, sempre, nos dominios da Educacéao Fisica
e Desporto Escolar. A sua producdo € assinalavel. Contudo, todos os estudos
realizados até a data sempre “sofreram” do estatuto de fotografias, i.c., de serem
pesquisas de natureza observacional-transversal, originando informacao que, apesar
de extremamente relevante, é necessariamente pontual. Aquilo que agora se exige, e
estd neste momento em marcha, € uma investigacdo que mostre, de modo tdo vasto
quanto possivel, as mudangas que ocorrem no crescimento somatico,
desenvolvimento motor e habitos de actividade fisica, das suas condicionantes e
implicagfes ndo somente para a Educacgdo Fisica e o Desporto, mas também para a
Saude.

A DREFD tem desenvolvido um conjunto coerente e diversificado de projectos de
promocdo de actividades fisico-desportivas que visam aumentar a oferta
necessariamente multifacetada de pratica para criancas e jovens. Gostariamos de
salientar os seguintes projectos:

- Apoio as actividades de treino e competicdo dos escaldes de formacéo, que
abrange todos os escaldes de formacdo (8 aos 18 anos) dos clubes e para todas
as modalidades;

- Escolinhas do desporto, langado em 2001/02 e dirigido aos alunos das
escolas do 1° ciclo do ensino basico com idades compreendidas entre os 8 e 0s
10 anos, envolvendo em 2002/03 cerca de 2200 alunos com actividade regular
semanal;

- Desporto adaptado, que foi lancado em 2002/03 para apoio as actividades
fisicas e desportivas dos cidadaos portadores de deficiéncia, proporcionando
uma actividade regular a cerca de 187 elementos;

- Clubes desportivos escolares, que sendo uma entidade com figura juridica
prépria, esta sediado na escola, é orientado preferencialmente por professores
e envolve prioritariamente alunos da escola, desenvolvendo actividades com e
sem enquadramento competitivo.

Regista-se ainda que a partir de 2003/04 e por forga da publicacdo do despacho
Normativo n° 51/2002 de 10 de Outubro, a Educacao Fisica no 1° ciclo tera de ser
assegurada com pelo menos 3 sessdes semanais marcadas no horario dos alunos,
cada uma com uma duracdo minima de tempo util de aula de 30 minutos,
distribuidas por trés dias da semana.

1.4. Objectivos e alcance do estudo

Um estudo desta envergadura é percorrido, necessariamente, por um conjunto
multifacetado de propdsitos que serdo tdo diversificados e latos quanto for o olhar
polifacetado dos analistas e das suas preocupaces. Isto significa que a informagao
que decorrera destes quatro anos de pesquisa é tdo vasta que ndo caberd num qualquer



relatorio de caracter mais ou menos generalista, como € 0 que agora temos em maos, e
que corresponde somente ao primeiro ano da pesquisa.

E com base neste entendimento que assumimos, muito genericamente, o seguinte
quadro de objectivos:

- Inventariar 0s niveis de crescimento somatico, maturacdo bioldgica,
composicdo corporal, actividade fisica, aptiddo fisica, coordenacgdo corporal e
motivacao para as praticas desportivas da populacéo infanto-juvenil agcoreana.

- Estudar a dindmica do processo de crescimento somatico, maturacéo
bioldgica, motivacdo, actividade fisica e desempenho motor ao longo dos 4
anos do estudo.

- Investigar as inter-relacbes da maturacdo biolégica com o crescimento
somatico, a actvidade fisica, aptiddo fisica e motivacao.

- Conhecer os efeitos de variaveis moderadoras neste processo, e que Sao:
aspectos de natureza socio-psicoldgica dos alunos, geogréfica, das instalagdes
e equipamentos das escolas. A estas variaveis havera que adicionar as que se
referem aos proprios professores de Educacao Fisica.

Figura 4: Estrutura interactiva das grandes categorias do estudo
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E mais do que evidente que uma pesquisa com esta latitude e profundidade tera
implicacdes vastissimas no universo da Educacéo Fisica, do Desporto e da Saude que
os relatdrios dos proximos anos tornarao claros.

1.5. Propésitos do relatério presente

Ainda que os objectivos fundamentais deste estudo longitudinal-misto sejam
expressos de forma abrangentes nesta fase do trabalho, é da maior importancia
perceber os propositos que presidiram a elaboracdo deste documento. A feitura,
apresentacdo publica e divulgagéo deste relatorio breve é importante por dois motivos

10



fundamentais: (1) é uma espécie de prestagdo de contas daquilo que foi feito, e deste
modo ha que avaliar o trabalho de todos os gque estdo envolvidos neste projecto; (2) é
importante ter uma opinido solida cerca de um conjunto variado de facetas do
desenvolvimento fisico-motor e estilos de vida de criancas e jovens da Regido
Auténoma dos Agores que marcam a relacdo com o seu corpo, a actividade fisica, o
desporto, a saude e aspectos dos relacionamentos inter-pessoais.

Daqui que tenhamos inventariado os seguintes propdsitos:

- Apresentar, de forma detalhada, a importancia, os objectivos, a estrutura do
delineamento da pesquisa e a metodologia do estudo longitudinal-misto.

- Efectura um levantamento exaustivo das equipas de trabalho, bem como da
qualidade de toda a avaliacdo que é um garante seguro do rigor colocado na
recolha da informagé&o.

- Inventariar, de modo muito breve, mas suficientemente esclarecedor, a
informacdo relativa ao crescimento somético, maturagdo bioldgica,
coordenacdo motora, actividade fisica, aptiddo fisica associada a saude e
motivacdo para as praticas desportivo-motoras.

- Apresentar, sempre que tal seja necessario e importante, o quadro de
interac¢cdes entre grupos de variaveis, de que destacamos: (1) altura, peso e
maturacao bioldgica; (2) aptidao fisica e maturacdo bioldgica; (3) coordenacao
motora e grupos extremos de obesidade e actividade fisica; (4) desempenho
motor na aptidao fisica e grupos extremos de obesidade e IMC.

1.6. Estrutura da apresentacéo dos resultados

Apds a apresentacdo da relevancia da pesquisa (Capitulo 1) e do detalhe da sua
metodologia (Capitulo 2), iremos central a nossa atencdo nos outros pontos do
relatorio:

- Crescimento somatico e maturacdo bioldgica (Capitulo 3), onde se descrevera,
de modo exaustivo, 0 comportamento dos valores médios e das diferencas
interindividuais da altura, peso, somatorio de pregas de adiposidade
subcutanea e indice de massa corporal. De seguida sera referida a distribuicéo
dos estadios de maturacéo bioldgica e a sua influéncia nas variaveis anteriores,
isto no seio de cada coorte em estudo.

- Coordenacdo motora (Capitulo 4) versara a descricdo das grandes categorias
coordenativas, inventariando insuficiéncias e normalidade. Exploraremos a
importancia da influéncia da gordura corporal e dos niveis de actividade fisica
para entendermos o desempenho diferencial na coordenacéo das criancas.

- Actividade fisica (Capitulo 5) serd marcada por uma descri¢ao “exaustiva” dos
habitos de exercitacdo fisica, bem como aspectos do comportamento
“inactivo”. Terminaremos este ponto com uma inventariacdo das modalidades
desportivas preferidas por cringas e jovens das diferentes coortes.

- Aptidao fisica, associada a saude e referenciada pela performance (Capitulo
6). Aqui entraremos na inventariacdo das taxas de sucesso e insucesso nas
provas relativas a aspectos da aptiddo fisica referenciados pela saude, bem
como do comportamento dos valores médios da performance. De seguida
focalizaremos a nossa atencdo no problema do sobrepeso e obesidade.
Finalemente trataremos da dependéncia da aptiddo fisica condicionada pela
variabilidade maturacional dos sujeitos.
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Motivacdo para a pratica desportiva (Capitulo 7). Serdo descritos e
interpretados os grandes factores motivacionais para a pratica desportivo-
motora, bem como a sua importancia e hierarquia. E importante entender que
estrutura de motivos mais relevante é aquela que deve merecer um forte
desenvolvimento no sentido de manter as criancas e jovens empenhadas(os)
nas praticas desportivo-motoras.
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2. Estrutura do estudo

2.1. Delineamento e amostra

A realizacdo de um estudo longitudinal misto implica, necessariamente, custos
elevados de natureza financeira, operacional e pessoal. A realizacdo das tarefas
implicitas nesta pesquisa obrigaram a medias especiais por forma a garantir a
novidade da informagdo a obter, a coesdo no grupo de trabalho, a circunscricdo
operativa, a limitacdo geografica e a contengdo amostral. Contudo, é importante
salientar que, comparativamente com aquilo que esta disponivel na literatura, o estudo
dos Acores é, sem qualquer sombra de ddvida, um marco nacional e internacional
pelo seu delineamento, alcance e implicacdes dos seus resultados.

Um estudo longitudinal misto procura congregar os factores positivos de um estudo
longitudinal puro e de um estudo transversal. Ha autores que o designam por estudo
acelerado, dado conter, em si mesmo, a possibilidade de reduzir, drasticamente, 0
tempo necessario a aquisicdo da informacdo. Dado que na presente pesquisa 0
intervalo etario coberto é dos 6 aos 19 anos, portanto 14 anos de informacéo que serdo
suficientemente cobertos somente em 4 anos (esta estrutura de 14 anos de informacao
é cortada em 4 segmentos que é seguida durante 4 anos a excep¢do da primeira, e
contém uma sub-amostra de cerca de 250 sujeitos), conforme estrutura grafica da
Figura 1. Cada segmento amostral é designado por coorte.

Figura 1: Estrutura basica das diferentes coortes do estudo longitudinal misto da RAA

12 coorte (6-10 anos)
28 coorte (10-13 anos)

3?2 coorte (13-16 anos)

42 coorte (16-19 anos)

Inicialmente foi projectada uma amostra de 250 sujeitos por coorte, tal como é
evidente dos nimeros anteriores. Contudo, é muito frequente ocorrerem desisténcias,
omissdes de registo, auséncia de localizacdo de alunos e outros problemas indutores
de reducdo do efectivo por coorte ao longo dos 4 anos da pesquisa. Foi esta a
preocupacado central em inflacionar um pouco a dimensdo amostral e dai que, em vez
de 1000 alunos, a amostra total tenha, neste primeiro registo, 1159 sujeitos.

Foi decidido amostrar somente 4 ilhas por compreenderem mais de 80% da populacédo
escolar (ver Quadro 1) em cada ciclo de ensino

Quadro 1: Distribuicdo do efectivo escolar pelas 9 ilhas da RAA (nimero de matriculas relativas ao
ano escolar de 2002-2003 no ensino oficial)

llhas EPE  Iciclo Il ciclo 111 ciclo Secundario

Regular  Recorrente  Total | Regular Recorrente  Total | Regular Recorrente  Total
SMA | 14 406 162 162 269 29 298 254 78 332
SMG | 3035 | 9501 4998 101 5099 5909 497 6406 3801 628 4429
TER 1087 | 3171 1719 1719 2340 138 2478 1799 424 2223
GRA | 113 247 118 118 201 201 143 143
SJO 137 539 307 307 405 31 436 317 82 399
PIC 352 765 395 395 654 30 684 446 36 482
FAI 302 708 443 443 620 39 659 443 129 572
FLO | 84 213 108 108 172 21 193 139 24 163
COR 18 2 2 17 5 22
Total | 5253 | 15568 8252 101 8353 | 10587 790 11377 7342 1401 8743

A amostra esta pois dividida em 4 ilhas com um efectivo total de 1159 alunos
distribuidos conforme Quadro 2 e Figura 2. E notoria a representagdo proporcional
distinta de alunos das varias ilhas, com maior frequéncia para S. Miguel e Terceira.
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Quadro 2: Distribuicdo dos alunos do presente estudo pelas 4 ilhas da RAA

Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa acumulada
Ilha Faial 127 11,0 11,0
Pico 164 14,2 25,1
S. Mguel 573 49,4 74,5
Terceira 295 25,5 100,0
Total 1159 100,0

Figura 2: Percentagem do efectivo total distribuido pelas 4 ilhas
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S. Miguel
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Terceira

No Quadro 3 e na Figura 3 encontram-se a distribuico dos alunos por ilha e sexo. E

importante salientar o equilibrio na distribuicdo amostral dos sujeitos em fungédo do

seu género em cada ilha.

Quadro 3: Distribui¢do da amostra por ilha e género sexual

SEXO
Feminino_ | Masculino Total

ILHA  Faial Feq. absoluta 66 61 127
Percentagem 11,4% 10,5% 11,0%

Pico Feq. absoluta 79 85 164
Percentagem 13,7% 14,6% 14,2%

S. Miguel  Feq. absoluta 289 284 573
Percentagem 50,1% 48,8% 49,4%

Terceira Feq. absoluta 143 152 295
Percentagem 24,8% 26,1% 25,5%

Total Feq. absoluta 577 582 1159
Percentagem 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 3: Percentagem do efectivo total dos dois sexos distribuido pelas 4 ilhas
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A reparticdo dos alunos dos dois sexos pelas 4 coortes esta representada no Quadro 4,
onde se verifica um grande equilibrio percentual de rapazes e raparigas pelas
diferentes coortes, bem como relativamente ao efectivo total da pesquisa.

A sua leitura é dupla. Tomemos o exemplo da 1° coorte. Das 258 criancas, 142
(49.8%) sdo do sexo feminino e 143 (50.2%) do sexo masculino. Contudo,
relativamente ao total de raparigas do estudo, i.e. das 577, a primeira coorte tem 142,
ou seja 24.6%. Dos total dos 582 rapazes disponiveis para o estudo, 143 (24.6%)

pertencem a primeira coorte.

Quadro 4: Frequéncia de alunos por coorte e género sexual

Sexo
Feminino | Masculino Total

Coorte 1 (6-10 anos) Freg. absoluta 142 143 285
% na coorte 49,8% 50,2% 100,0%

% do género 24,6% 24,6% 24,6%

2 (10-13 anos)  Freq. absoluta 144 133 277

% na coorte 52,0% 48,0% 100,0%

% do género 25,0% 22,9% 23,9%

3 (13-16 anos)  Freq. absoluta 149 170 319

% na coorte 46,7% 53,3% 100,0%

% do género 25,8% 29,2% 27,5%

4 (16-19 anos)  Freq. absoluta 142 136 278

% na coorte 51,1% 48,9% 100,0%

% do género 24,6% 23,4% 24,0%

Total Freg. absoluta 577 582 1159
% na coorte 49,8% 50,2% 100,0%

% do género 100,0% 100,0% 100,0%

A divisdo dos alunos pelas diferentes escolas das

esta ilustrada no Quadro 5.

4 ilhas nas 4 coortes da pesquisa

Quadro 5: Distribui¢do dos alunos por ilha, escola e género sexual
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Feminino Masculino Total
Efectivo | Percent. [ Efectivo | Percent. | Efectivo | Percent.
Faial Basica 2,3 da Horta 13 2,3% 15 2,6% 28 2,4%
Béasica 3/Secundaria Dr. Manuel de Arriaga 35 6,1% 26 4,5% 61 5,3%
EB/Jardim de Infancia Consul Dabney 10 1,7% 10 1,7% 20 1,7%
EB/JI da Vista Alegre 8 1,4% 10 1,7% 18 1,6%
Pico Béasica 2,3/S das Lajes do Pico 25 4,3% 12 2,1% 37 3,2%
Bésica Integrada 2,3/S das Lajes do Pico 35 6,1% 58 10,0% 93 8,0%
EB/Jardim de Infancia Consul Dabney 0 ,0% 1 2% 1 1%
EB/JI da Piedade 5 ,9% 5 ,9% 10 ,9%
EB/JI da Silveira 3 ,5% 4 7% 7 ,6%
EB/JI das Lajes do Pico 5 ,9% 3 ,5% 8 7%
EB/JI de Ribeiras 6 1,0% 2 ,3% 8 7%
S. Basica 3/S Antero de Quental 7 1,2% 17 2,9% 24 2,1%
Miguel Basica 3/S Ribeira Grande 62 10,7% 42 7.2% 104 9,0%
Bésica 2,3 Roberto Ivens 25 4,3% 38 6,5% 63 5,4%
Basica 3/S Laranjeiras 44 7,6% 50 8,6% 94 8,1%
Béasica Integrada de Arripes 81 14,0% 64 11,0% 145 12,5%
EB/JI D. Paulo José Tavares 12 2,1% 18 3,1% 30 2,6%
EB/JI Anténio Augusto da Mota Frazéo 0 ,0% 11 1,9% 11 ,9%
EB/JI Anténio Tavares Torres 24 4,2% 10 1,7% 34 2,9%
EB/JI da Piedade 0 ,0% 1 ,2% 1 , 1%
EB/JI Escultora Luisa Constantino 34 5,9% 33 5,7% 67 5,8%
Terceira  Bésica 2/3 da Angra do Heroismo 23 4,0% 21 3,6% 44 3,8%
Bésica Integrada dos Biscoitos 7 1,2% 15 2,6% 22 1,9%
Béasico 3/ S Padre Jerénimo Emiliano 5 7.8% 49 8,4% 04 8.1%
Andrade
Basico 3/ S Vitorino Nemésio 33 57% 32 5,5% 65 5,6%
EB/JI Infante Dom Henrique 20 3,5% 20 3,4% 40 3,5%
EB/JI Vitorino Nemésio 15 2,6% 15 2,6% 30 2,6%
Total 577 | 100,0% 582 100,0% 1159 | 100,0%

2.2. Dimensdes da pesquisa

Este estudo congrega, em si mesmo, um conjunto multivariado de dimensdes que
fornecerdo informacédo cujas implicagdes transbordam o lato dominio da Educacéo.
Rapidamente se lancam no dominio auxoldgico (com interesses para a Pediatria), no
plano da satde publica (com interesses em informacédo Epidemioldgica e intervencéo
comunitéria), ou no territorio do Desporto Escolar e Treino Desportivo (com olhares
sobre aspectos normativos do desempenho motor infanto-juvenil, ou o estado de
prontidao desportivo-motor), isto s6 para mencionar estes 3 grandes exemplos.

2.2.1. Crescimento somatico

O crescimento sera analisado através das seguintes medidas somaticas:
e Altura,
e Peso
Peso
A crianga foi avaliada com o menor nimero de roupa possivel (t-shirt e cal¢des). O resultado
¢ foi anotado em kg com aproximagao ao hectograma.
Material — Balanga com precisdo aos 100 gramas

16



Figura 1 - Medicao do peso

Altura
A altura foi medida entre o vertex e o plano de referéncia ao solo, usando um estadidometro
ou uma fita métrica fixa num plano vertical (parede por exemplo). O resultado foi anotado
em cm.
Material — Estadidmetro ou em alternativa fita métrica fixa num plano vertical (parede por
ex.) e uma tdbua com o seguinte formato:

\2 cm

10cm

I 1,5cm

2

a

Figura 2 - Medi¢do da altura no estadiometro
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2.2.2. Composicao corporal
A composicdo corporal, no que diz respeito a gordura corporal, foi avaliada através da medicéo de 2
pregas de adiposidade subcuténea: a prega tricipital e a prega subescapular.

5

Al
Alke

Figura 3 - Medicao das pregas subescapular e tricipital.

Foi também determinado o indice de massa corporal (IMC) com base nas medidas do peso e da estatura
através da seguinte formula:

Peso(kg)

Altura®(m)
Este indice expressa a relagdo do peso com a altura dos sujeitos, identificando excesso ou insuficiéncia
ponderal para um dado valor de estatura.
2.2.3. Maturacédo bioldgica
A maturacgdo bioldgica foi avaliada através da avaliacdo do desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios (maturacgdo sexual). Foram utilizados os procedimentos e critérios descritos por Tanner
(1962) para a avaliacdo dos pélos pubicos (rapazes e raparigas), dos seios (raparigas) e genitais
(rapazes) que sdo aqueles mais comummente utilizados.
O método é bastante simples e préatico. Nos rapazes a avaliacdo do desenvolvimento genital e dos pélos
pubicos é feita separadamente, nas raparigas é feita separadamente a avaliacdo do desenvolvimento dos
seios e dos pélos pubicos. Todas as avaliagBes sao feitas numa escala de 1 a 5.
Estadios do desenvolvimento genital masculino
Estadio 1 — pré adolescente. Os testiculos, o escroto e 0 pénis tém 0 mesmo tamanho e proporcdes que
tém na primeira infancia.
Estadio 2 — Aumento do escroto e dos testiculos. A pele do escroto é avermelhada e a textura
modificada. Pequeno ou nenhum aumento do pénis.
Estadio 3 — Aumento do pénis, que ocorre primeiro principalmente em comprimento. Crescimento dos
testiculos e do escroto.
Estadio 4 — Aumento do tamanho do pénis em didmetro e desenvolvimento da glande. Aumento dos
testiculos e do escroto, aumento do escurecimento da pele do escroto.
Estadio 5 — Os 6rgados genitais tem o aspecto adulto tanto na forma como no tamanho. N&o existe
aumento apds este estadio ser atingido.
Estadios de desenvolvimento dos pélos pubicos
Estadio 1 — Pré adolescente. O velo por cima da pUbis ndo estd mais desenvolvido do que o da parede
abdominal, isto é, ndo existem pélos pubicos.
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Estadio 2 — Crescimento disperso de pélos longos e caidos, lisos ou ligeiramente encaracolados, que
aparecendo principalmente na base do pénis nos rapazes ou ao longo dos labios da vulva nas raparigas.
Estadio 3 — Pélos consideravelmente mais escuros, grossos e encaracolados. Os pélos estdo dispersos
ao longo da juncdo da pubis. E neste estadio que os pélos plbicos sdo pela primeira vez detectados com
aspecto habitual visto nas fotografias a preto e branco da totalidade do corpo. Para fotografar os pélos
no estadio 2 sdo necessarias técnicas especiais.

Estadio 4 — Os pélos apresentam um aspecto idéntico ao de um adulto, mas a &rea coberta é ainda
consideravelmente menor do que a de um adulto. N&o existem pélos na superficie medial da coxa.
Estadio 5 — Adulto na quantidade e tipo de distribuicdo no padrao horizontal (ou o classico
“feminino”). Pé&los na superficie medial das coxas mas ndo acima da linha alba ou acima da base do
triangulo invertido.

Estadios de desenvolvimento dos seios nas raparigas

Estadio 1 — Pré adolescente. Elevacdo apenas do mamilo.

Estadio 2 — Estadio de florescimento do seio. Elevacao do seio e do mamilo como um pequeno
monticulo. Alargamento do didmetro aureolar.

Estadio 3 — Maior aumento e elevagdo do seio e da aureola, sem separagdo dos seus contornos.

Estadio 4 — Projeccéo da aureola e do mamilo para uma forma semelhante a um segundo monticulo
acima do nivel do seio.

Estadio 5 — Estadio maturo. Projeccdo apenas do mamilo, devido a recessdo da aureola para o contorno
geral do seio.

A classificacdo da maturacdo sexual através deste procedimento é feita frequentemente através de
observagdo directa. Este procedimento, apropriado para situagdes clinicas, levanta alguns problemas no
meio educacional ou noutras situagdes gerais.

Para obstar a situagBes de recusa, tanto por parte dos sujeitos como dos seus pais, foram desenvolvidos
procedimentos de avaliacdo por autoavaliagdo. O método consiste em a crianca apontar o seu estadio
de desenvolvimento, comparando-se com as ilustragdes que lhe sdo apresentadas (Figura 4, Figura 5,
Figura 6 e Figura 7).

0Os desenhos abaixo mosiram diferentes quantidades de pélos pilbicos. Por favor observa cada desenho e lé a frase por
baixo de cada um. Depois assinala o desenho que esta mais prdximo do teu estadio de desenwolvimento dos pélos
pibicos_Nesta analise tem ateng3o apenas os pélos pibicos e ndo o tamanho do pénis ou dos testiculos

o1 02 Os 04 |
N3o existe Existe uma Existem pélos Os pélos Os pélos
nenhum pequena que sdo sdo cobrem
pélo quantidade de pretos, espessos uma area
pubico pélos longos encaracolado e cobrem maior

ligeiramente se uma area semelhante
coloridos. Estes  ligeiramente maiordo adeum
pélos podem separados, que homem
serlisos ou cobrindo no estadio adulto
ligeiramente uma area um 3
encaracolados pouco maior

doque no

estadio 2

Figura 4 - Ficha de autoavaliacdo do desenvolvimento dos pélos pubicos nos rapazes
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Os desenhos abaixo mostram diferentes estadios do crescimento dos testiculos, escroto (saco que contém os
testiculos) e pénis. Todos os rapazes passam por estes estadios de crescimento. Por favor observa cada desenho e
|é a frase por baixo de cada um. Depois assinala o desenho que esta mais préximo do teu estadio de crescimento

[O1 02 O3 O4

NV INS \L?/ g

Glande (cabeca)

Ostesticulos, Os testiticulos e

O pénis O pénisficou
o] 0 escroto sao cresceu em ainda maior. O pénis, o
escroto e 0 i : = i
o maiores. Apele  omprimento.  E maislargo. A escroto e 0s
pénis do escroto Ostesticulose glande (a testiculos
:em o hmesmo mudou. O 0 escroto cabeca do pénis) sido do mesmo
man 5 mai
amanho e esc'roto . cresceram é maior. tamanho e
forma esta maior. O e ficaram O escroto é mais forma que os
que tinham pénis esta maiores do escuro do que de um homem
quando eras ligeiramente que no estadio €ra, € maior adulto.
crianga maior do que 2 porque os
no estadio 1 testiculos sio
maiores

Figura 5 — Ficha de auto-avaliacio dos genitais nos rapazes

Os desenhos abaixo mostram diferentes estadios do crescimento dos seios. Todos asraparigas passam por estes
estadios de crescimento. Por favor observa cada desenho e 1€ a frase por baixo de cada um. Depois assinala o
desenho que esta mais proximo do teu estadio de crescimento.

Os5 |

O1 02 O3

O4

A4

Seior Mamilo

L‘Lf«’h

o

Os mamilos Este € o estadio do Aaureolaeo  Projeccdodaaureolae  pyadio maturo. O
estdo desabrochar dos seio estdo do mamilo para uma seio cresceu
levemente seios. maiores do forma semelhante aum o0 nente.
mais altos. Osmamilos estdo que no estadio  segundo m?ntlculo ) Projeccio apenas
O resto do mais elevados do 2. A auréola acima do nivel do seio. do mamilo, devido

seio é ainda
plano

Figura 6 — Ficha de autoavaliacdo do desenvolvimento dos seios nas raparigas

gue no estadio 1.
O seio é uma

pequena elevacgao.

A auréola é maior
do que no estadio
1.

ndo estd mais
elevada do
que o seio.

O estadio 4 do
desenvolvimento do
monticulo aureolar néo
ocorre em todas as
raparigas (algumas
raparigas passam do
estaddio 3 para o
estddio 5 sem passarem
pelo estadio 4

a abaixamento da
auréola para o
contorno geral do
seio.
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Os desenhos abaixo mostram diferentes estadios do crescim ento dos pelos pibicos nas raparigas. Todos as
raparigas passam por estes estadios de crescimento. Por favor observa cada desenho e Ié a frase porbaixo de cada
um . Depois assinala o desenho que esta mais préxim o do teu estadio de crescim ento.

Kénticaauma
mulher Adulta na
guantidade e tipo
de distribuigdo no
padrdo horizontal

[©1 Q2 O3 Q4 05|
\r \r 3

O velo por Crescimento Pélos .

cimado disperso de consideravelmente  Os pélos

plibis nio pélos longos e Mais escuros, apresenl_ar{n um

esta mais caidos. lisos grossos e aspecto idéntico ao

desenvolvido ou ligeiramente encaracolados.Os de um adulto, mas

encaracolados, Pélos estdo a drea coberta &

doque oda

parede que aparecem
abdominal, principalmente
isto &, ndo aolongo dos
existem labios da wiva.
pélos

pibicos.
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E neste estadio que
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sdo pelaprimeira
vez detectados com
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visto nas fotografias
apreto ebrancoda
totalidade do corpo.
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dalinha alba ou
acima da base
do tridngulo
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Figura 7 - Ficha de autoavaliacao de desenvolvimento dos pélos pubicos nas raparigas

Foi também utilizada nas raparigas a avaliagdo da menarca pelo método status quo, colocando a
questdo a cada rapariga se Ihe ja ocorreu ou ndo o primeiro ciclo menstrual.

2.2.4. Actividade fisica

Actividade fisica (ActF) foi avaliada através de dois questionarios:
¢ Questionario de Godin e Shephard (1985) que foi apenas aplicado apenas as criangas dos 6

/ 7 aos 10 anos de idade,

e Questionario de Baecke que foi aplicado a todos os outros.
O questionario de Godin e Shephard (1985) mede a actividade fisica habitual em varios niveis de
intensidade. Aos sujeitos é pedido para referirem o nimero de vezes por semana que normalmente
realizam actividades intensas, moderadas e leves durante pelo menos 15 minutos. E feita uma outra
questdo para servir de controlo as anteriores. O valor obtido das respostas é utilizado numa equag&o,
para estimar, numa unidade arbitréria, a actividade fisica semanal tal que:

ActF semanal = (9*ActF intensa)+(5*ActF moderada)+(3*ActF ligeira)

O questiondrio foi apresentado as criancas de acordo com o formato que a seguir se ilustra (Figura 8).
O modo de obtencéo das respostas foi por entrevista directa a cada crianca.
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Considerando um periodo de 7 dias (uma semana), quantas vezes, em meédia, fazes os
seguintes tipos de exercicios (actividade fisica) MAIS DO QUE 15 minutos durante o
teu TEMPO LIVRE.

Numero de vezes
por semana

a. EXERCICIO INTENSO

(C()R.-f\&'f\() BATE MUITO DEPRESSA)
(correr, jogar futebol, judo, karaté, natacao,
andar de patins ou de skate)

b. EXERCICIO MODERADO

(NAO EXAUSTIVO)

(andar, andar de bicicleta, andar de patins,
ou skate, ténis, ajuda nos trabalhos
domeésticos)

¢. EXERCICIO “LEVE”
(ESFORCO MINIMO)
(illldlll' sem [)l’(‘SS:l. ]):ISS(‘ZII'. brim‘ar)

1. Considerando um periodo de 7 dias (uma semana), durante o teu tempo livre,
quantas vezes fazes uma actividade regular que te faca transpirar (o coracao bate muito
depressa)?

1. Varias vezes 1 2. Algumas vezes 1 3. Raramente/Nunca

Figura 8 - Inquérito de actividade fisica de Godin e Shephard (1985)

O questionario de Baecke (Baecke, Burema e Frijters, 1982) é um questionario sobretudo para adultos,
podendo ser aplicado em jovens escolarizados, sendo para o efeito refraseadas as questdes.

Este questionario através de 16 questdes fechadas (Figura 9) de escolha multipla faz a estimacéo de trés
indices distintos de ActF: ActF no trabalho, ActF na actividade desportiva e ActF no tempo livre. A
partir destes trés indices pode obter-se um indice de ActF global. O questionario de Beacke pretende
marcar a ActF anual de cada sujeito.
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Figura 9 — Questionario de Beacke (Baecke, Burema e Frijters, 1982)

Ao questionario de Beacke foram acrescentadas mais algumas questdes ( para tentar identificar alguns
factores relativos a adesdo a pratica desportiva: influéncia dos amigos, dos irmédos e dos professores de

Educacdo Fisica.
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Figura 10 — Questoes relativas a influéncia dos amigos, irmios e professores de Educacio Fisica
na adesiio a pratica desportiva

2.2.5. Aptidao fisica associada a saude

A aptiddo fisica associada a salde foi avaliada através da bateria de testes FITNESSGRAM que é uma
bateria de avaliagdo com referéncia ao critério.

Os testes considerados foram a corrida/marcha da milha, curl-ups, push-ups e trunk lift.

Corrida / marcha da milha (1600 metros)

Objectivo

Awvaliar a capacidade funcional méxima e a resisténcia do sistema cardio-respiratorio

Material

Pista em terreno plano e firme. Cronémetro.

Descricéo

O executante encontra-se em pé junto a linha de partida. Ao sinal de partida Pronto? Partir! o aluno
comega a correr tentando cobrir a distancia (1 600 metros no menor tempo possivel. O andar é
permitido, embora os alunos sejam instruidos no sentido de correrem tdo rapidamente quanto possivel
para cobrirem a distancia.

Percurso

A prova deve ser executada numa pista em terreno plano. A pista deve estar medida de forma a que o
percurso a executar seja de 1 600 metros. Podera ser circular ou néo.

Avaliagdo

E registado o tempo em minutos e segundos gasto no percurso.

Curl-ups

Objectivo

Auvaliar a forga e a resisténcia da musculatura abdominal

Material

Ginasio ou terreno plano, um tapete de ginastica. Uma faixa de 76 cm de comprimento com 11,43 cm
de largura para alunos dos 10 aos 17 anos de idade e de 76 cm de comprimento por 7,62 cm para
alunos dos 5 aos 9 anos de idade.

Descricéo

Executante em declbito dorsal sobre o tapete. Os joelhos estdo flectidos a 90°, pés ligeiramente
afastados e apoiados no solo. Os bracos e as maos mantidas em extensdo ao lado do tronco, com as
palmas em contacto com o tapete tocando o extremo da faixa que esta colocada ao lado do executante.
Um colega coloca as duas maos no tapete por baixo da cabega do executante apoiando-a. Um outro
colega, que estd em pé, coloca os pés em cima da faixa no extremo. O executante eleva o tronco até
tocar com os dedos o outro extremo da faixa depois baixa o tronco até tocar com a cabec¢a nas maos do
colega. As repeticfes sdo executadas a uma cadéncia de 1 a cada 3 segundos (a cadéncia, pode ser
fornecida pelo batimento das palmas, de um tambor ou de uma cassete audio). O aluno executa as
repeticdes até a exaustdo ou até a um maximo de 75.

Avaliacdo

E registado o nimero de elevacdes realizadas correctamente. Os calcanhares devem permanecer em
contacto com o colchdo durante a execucgdo. E contada uma execucio quando a cabeca do aluno toca as
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maos do colega assistente.

Obijectivo
Avaliar a forga muscular da cintura escapular.
Material

Tapete, cassete gravada com 20 batimentos por minuto e um leitor de cassetes ou

tambor.

Descrigéo

Os alunos trabalham aos pares para que um elemento de cada par observe, corrija a posi¢éo do parceiro
durante a execugao.

O aluno executa o exercicio com a face voltada para o solo na posi¢éo habitual de flexdes de bragos:
maos sob 0s ombros, 0s dedos em extensdo, 0s membros inferiores em extensdo completa paralelos e
ligeiramente afastados com os dedos flectidos suportando o pé.

O aluno estende os bracos, mantendo os joelhos e as costas em extenséo, depois flecte os bragos até um
angulo de 90 graus no cotovelo (o antebraco deve ficar paralelo ao solo). O parceiro, ajoelhado em
frente ao executante, conta e verifica se o0 angulo do cotovelo é 90 graus cada vez que uma flexéo é
executada.

O aluno executa tantas flexdes quantas as possiveis, mantendo a cadéncia de 20 por minuto. O teste
termina quando o aluno ndo puder executar as flexdes correctamente (sdo permitidas trés correccoes),
tem dores ou para.

Avaliacdo

O resultado é o nimero de repetigdes executadas correctamente. A execugdo incorrecta ocorre quando
o0 aluno ndo consegue realizar & cadéncia prescrita ou a forma de execucéo é imperfeita (joelhos
flectidos a tocar no tapete, as costas onduladas, extensdo incompleta dos bracos, flexdo do cotovelo
sem ser a 90 graus, movimentos bruscos).
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Trunk lift - Elevagdes do tronco em extensao
Obijectivo

Avaliar a flexibilidade

Material

Tapete de ginastica e régua de 50 cm ou mais graduada em cm.

Descricéo

O sujeito a testar esta deitado em decubito ventral, com as maos sob as coxas, membros inferiores e pés

em extensdo.

Devera elevar a cabeca e a parte superior do tronco mantendo a posi¢do durante o tempo suficiente para

ser avaliado.

O avaliador mede a distancia desde o solo até ao queixo com a régua. O sujeito baixa entdo o tronco.

Sdo executadas duas tentativas, sendo registada a mais elevada.

Avaliacdo

O resultado é a distancia, em cm, que o sujeito consegue alcancar elevando a parte superior do tronco, e

que € medida desde o solo até ao queixo.
v

Indice de massa corporal
O IMC é também considerado na bateria de FITNESSGRAM como um indicador da composicéo
corporal.
2.2.6. Aptidao fisica associada a performance motora

A aptiddo fisica associada a performance foi avaliada através dos seguintes itens:

e Corrida de 50 jardas (45,72 m)

e Corrida vaivém

e Salto em comprimento sem corrida preparatoria

e Preensdo manual
Corrida de 50 jardas (45,72 m)
O sujeito deve concluir um percurso de 45,72, metros, sem obstaculos e de preferéncia num pavimento
plano e horizontal, no mais curto espago de tempo. O percurso deve, por isso, ser efectuado a correr. A
distancia a percorrer deve estar devidamente assinalada tanto no chdo como também por dois cones de
sinalizacdo. Repetir a prova e considerar o melhor tempo.

Registar em minutos: segundos, décimos de segundo (00:00;00)
No caso de a crianga néo realizar a prova registar 00:00:00 (horas:min:seg)
Corrida vaivém
O sujeito deve percorrer uma distancia de 9 metros, definida entre as duas linhas. Numa das linhas
colocam-se dois paralelepipedos de madeira (ver descri¢do do material, no contetdo do trabalho). O
sujeito coloca-se na linha oposta e ao sinal do pesquisador deve correr 0 mais rapido possivel em
direccéo a linha onde estéo situados os blocos de madeira pegar num deles, voltar ao local de partida,
apoiando-o na linha, e repete 0 mesmo percurso, sem que agora no regresso ndo necessite de colocar o
bloco na linha e sim passar por ela 0 mais rapido possivel. Repetir a prova e considerar o melhor
tempo. Registar em minutos: segundos, décimos de segundo (00:00;00)
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Figura 11 - Prova de corrida vaivém

Salto em comprimento sem corrida preparatoria

O sujeito coloca-se com os pés juntos, com as pontas dos sapatos na linha correspondente ao zero. Com
a ajuda do movimento de balango dos membros superiores, o sujeito deve saltar o mais longe possivel,
devendo estabilizar a recepgao na posicao de pé. O ponto de marcacéo é na extremidade do calcanhar
gue ficou mais recuado. Repetir a prova considerando o melhor valor. Registar em metros (0,00)

Figura 12 - Prova de salto em comprimento sem corrida preparatéria

Preensdo manual

O sujeito, na posicdo de pé, com o membro superior ao longo do corpo. Deve segurar o dinamémetro,
apenas com uma méo, na posicao correcta. Depois de ajustar a pega, deve fazer o0 maximo de forca
durante 5 a 10 segundos. Repetir a prova e considerar o melhor valor. Registar o valor indicado pelo
dinamoémetro.
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Figura 13 - Prova de preensido manual

2.2.7. Coordenacdo motora
A CMotora foi avaliada a partir da bateria de testes de Coordenacéo Corporal para Criangas
(Korperkoordination Test flir Kinder - KTK) (Schilling, 1974). Esta bateria é constituida por 4 itens
que, no global, pretendem avaliar a coordenagdo motora grosseira:
e Equilibrio em marcha a Retaguarda
e  Saltos Monopedais
e  Saltos Laterais
e  Transposicdo Lateral
A coordenacdo motora foi apenas avaliada nas criancas da primeira coorte (6-10 anos) que na
primeira avaliacdo tinham 6 anos de idade.
Equilibrio em Marcha a Retaguarda (ER)
Descricéo
A tarefa a executar consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira com espessuras

diferentes. Sdo validas trés tentativas por cada trave. Durante o deslocamento (passos) ndo é permitido
tocar com os pés no chdo. Antes das tentativas validas a crianca fara um pré-exercicio para se adaptar a
trave, no qual realiza um deslocamento a frente e outro a retaguarda.

Os deslocamentos realizam-se por ordem decrescente de largura das traves
Material

S40 necessarias trés traves de madeira com 3 metros de comprimento, 3 cm de altura e com uma
largura de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm respectivamente, sendo apoiadas em suportes transversais distanciados
50 cm uns dos outros. Com estes suportes as traves onde se executam os deslocamentos ficama 5 cm

de altura. Fichas individuais de registo.
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Pontuacdo

Para cada trave sdo contabilizadas 3 tentativas validas o que perfaz um total de 9 tentativas. Conta-se a
quantidade de apoios sobre a trave no deslocamento a retaguarda com a seguinte indicacdo: o aluno
esta parado sobre a trave, o primeiro apoio néo é tido como ponto de valorizagdo. So a partir do
momento do segundo apoio € que se valoriza o exercicio. O professor deve contar alto a quantidade de
apoios até que um pé toque o solo ou até que sejam atingidos 8 pontos. Por exercicio e por trave so
podem ser atingidos 8 pontos. A maxima pontuagdo possivel sera de 72 pontos. O resultado serd igual
ao somatdrio dos apoios a retaguarda nas nove tentativas.

Saltos Monopedais (SM)

Descrigéo

O exercicio consiste em saltar a um pé (primeiro o pé preferido e depois o outro) por cima de uma ou
mais placas de espuma sobrepostas, colocadas transversalmente a direccdo do salto. A crianca deve
comegar o salto de acordo com a altura recomendada para a idade de acordo com Schilling e Kiphard
(1974):

e 6anos 5cm (1 placa)

e 7a8anos 15 cm (3 placas)

e 9-10anos 25 cm (5 placas)

e l1lal4 35 cm (7 placas)
Caso o0 aluno ndo obtenha éxito na altura inicial de prova devera recuar 5 na altura até obter éxito. Ao
saltar a crianga deve ter um espago adequado para a tomada de balanco (cerca de 1,5 m), sendo este
executado apenas com um pé. A recepg¢do devera ser feita com o0 mesmo pé com que iniciou o salto,
ndo podendo o outro tocar o solo. S&o permitidas trés tentativas em cada altura a saltar para executar o
salto. Em cada altura a avaliar é realizado um exercicio prévio de duas tentativas por pé.
Material

12 placas de espuma com as seguintes dimensdes: 50 cm x 20 cm x 5 cm. Fichas de registo.
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Pontuacdo

Por pé séo atribuidos 3 pontos se o éxito for obtido na primeira tentativa; 2 pontos se o éxito for obtido
na segunda tentativa; 1 ponto se o éxito for obtido na terceira tentativa e zero pontos no insucesso. O
resultado é igual ao somatorio dos pontos conseguidos com o pé direito e o pé esquerdo em todas as
alturas testadas, sendo atribuidos mais 3 pontos por cada placa colocada para a altura inicial da prova.
A maxima pontuacao possivel é de 72 pontos

Saltos Laterais (SL)

Descrigéo

O exercicio consiste em saltar lateralmente, com ambos os pés, que deverdo manter-se unidos, durante
15 segundos téo rapidamente quanto possivel de um lado para o outro de um obstaculo sem a tocar e
dentro duma area delimitada. Sao realizados 5 saltos como pré-exercicio. Sdo permitidas duas
tentativas validas, com 10 segundos de intervalo entre elas. Se o aluno tocar o obstaculo, fizer a
recepgao fora da area delimitada ou o decurso da prova for interrompido, o avaliador deve mandar
prosseguir. Se as falhas persistirem deve interromper a prova e realizar nova demonstragéo. S6 séo
permitidas duas tentativas de inéxito.

Material

Um crondmetro, uma placa de madeira rectangular com 100 cm x 60 cm com um obstaculo com as
seguintes dimensdes: 60 cm x 4 cm x 2 cm colocado de tal forma que divida o lado mais comprido do
rectangulo em duas partes iguais. Fichas de registo.
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Pontuacdo

Conta-se o nimero de saltos realizados correctamente nas duas tentativas, sendo o resultado igual ao
seu somatorio.

Transposicao Lateral (TL)

Descricéo

As plataformas estdo colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra com um espago de cerca de
12,5 cm entre elas. A tarefa a cumprir consiste na transposicéo lateral de duas plataformas durante 20
segundos, quantas vezes for possivel. Sdo permitidas duas tentativas validas.

As indicagbes fundamentais sdo as seguintes: o sujeito coloca-se sobre uma das plataformas, por
exemplo a do seu lado direito; ao sinal de partida pega, com as duas maos, na plataforma que se
encontra ao seu lado esquerdo colocando-a ao seu lado direito; de seguida passa 0 seu corpo para essa
plataforma e repete a sequéncia. A direcgdo de deslocamento é escolhida pelo aluno. Se durante o
exercicio o aluno tocar o solo com as maos ou com os pés o professor devera dar informacao para
continuar. Se esta situacao persistir, interrompe-se a tentativa come¢ando novamente depois de se dar
uma informagdo mais correcta no sentido de instruir 0 aluno. Durante a prova o professor devera contar
0s pontos em voz alta.

Material

Um crondmetro e duas placas de madeira com 25 x 25 x 1,5 cm e em cujas esquinas se encontram
aparafusados quatro pés com 3,7 cm de altura.

Pontuacdo

Conta-se o nimero de transposic¢des dentro do tempo limite. O primeiro ponto surge quando o aluno
coloca a plataforma da esquerda na sua direita e coloca em cima desta os dois pés. O nimero de
transposicdes corresponde ao nimero de pontos. Somam-se 0s pontos de duas tentativas validas.

Quociente motor (QM)
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O quociente motor obtido a partir da bateria KTK resulta do somatério do
quociente motor obtido em cada teste. O quociente motor de cada teste obtém-se
transformando a pontuagédo obtida em cada teste a partir da consulta das tabelas
normativas respectivas que constam no manual da bateria.
O quociente motor permite classificar as criancas segundo o seu nivel de
desenvolvimento coordenativo:
(1) Perturbacdes da coordenacdo (quociente motor inferior a 70);
(2) Insuficiéncia coordenativa (71< quociente motor <85);
(3) Coordenacéo normal (86< quociente motor < 115);
(4) Coordenacéo boa (116< quociente motor < 130)
(5) Coordenacéo muito boa (131< quociente motor < 145)
2.2.8. Motivacdo para a pratica desportiva
A motivacdo para a pratica desportiva sera avaliada através da verséo portuguesa do
questionario de motivacao para as actividades desportivas (QMAD)
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Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar as pessoas a pratica de actividade desportiva.

Leia-os com atencdo e assinale na escala o nivel de importancia que cada um deles tem para si.

Na&o ha respostas certas ou erradas. Responda a todas as questdes mesmo que hesite em certos casos.
Assinale o nimero que melhor descreve a importancia dada a cada afirmacéo

1. Nada importante 2. Pouco importante 3. Importante 4. Totalmente importante 5. Muito importante
Questdo 1 Melhorar as capacidades técnicas |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 2 Estar com os amigos |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 3 Ganhar |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 4 Descarregar energias [©1 ©C2 O3 O4 Os5]|
Questdo 5 Viajar |O 1 O2 O3 O4 Os5 |
Questdo 6 Manter a forma |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 7 Ter emocdes fortes |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 8 Trabalhar em equipa |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questso 9 Influéncia da familia ou de outros amigos ©1 O2 O3 O4 O5|
Questdo 10  Aprender novastécnicas |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questao 11 Fazer novas amizades |O 1 O 2 O 3 O 4 O 5 |
Questdo 12  Fazer Alguma coisa em que se € bom |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 13 Libertar a tensio |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 14  Receber prémios |O 1 O2 O3 O4 Os5 |
Questdo 15  Fazer exercicio |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 16  Ter alguma coisa para fazer |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 17 Ter accdo |O 1 O 2 O 3 O 4 O 5 |
Questdo 18  Espirito de equipa |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 19  Pretexto para sair de casa |O 1 O2 O3 O4 Os5 |
Questdo 20  Entrar em competigéo |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 21  Ter a sensacdo de serimportante |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 22 Pertencer a um grupo |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 23 Atingir um nivel desportivo mais elevado |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 24  Estar em boa condigéo fisica |O 1 O2 O3 O4 Os5 |
Questdo 25  Ser conhecido |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 26  Ultrapassar desafios |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 27  Influéncia dostreinadores [©O1 O2 O3 ©O4 O5|
Questdio 28  Ser reconhecido e ter prestigio [©O1 O2 O3 O4 O5|
Questdo 29  Divertimento |O 1 O2 O3 O4 Os |
Questdo 30  Prazer na utilizagdo das instalagdes e material desportivo |O 1 O2 O3 O4 Os |

Figura 14 - Questionario de motivacio para a actividades desportivas (QMAD

2.2.9. Estatuto socio-economico e outra informacgéo suplementar

Foi obtida atraves de questionario aos alunos informacéo de forma a podermos
caracterizar os alunos em termos:
- Socio-econémicos

e Profissdo e habilitacGes académicas do pai
e Profissdo e habilitacGes académicas da mae

- Nivel de participacdo desportiva

e Desporto que pratica,
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e Se é federado ou ndo
e NUmero de horas de préatica semanal
e E anos de prética desportiva federada
Fez-se também uma caracterizacéo das escolas ao nivel:
¢ Da qualidade das infra-estruturas desportivas das escolas
¢ Do nivel socioprofissional dos professores (efectivo ou ndo; anos de
leccionacdo e habilitagdes académicas e profissionais)
¢ Do estatuto Socio-econdémico (ESE) do local da escola (zona
privilegiada ou ndo)
e Do nmero de alunos por turma
Esta informac&o foi obtida através da Direc¢do Regional de Educacéo Fisica e
Desporto.
2.3. Controlo de qualidade dos dados
Face & enorme quantidade de informacdo que um estudo longitudinal sempre
transporta, foi decidido estabelecer a seguinte estratégia de controlo dos dados:

- Foi elaborado, em FileMakerPro 5.0 um conjunto variado de rotinas para
entrada fraccionada da informacéo e seu controlo. Esta forma é extremamente
eficaz, ndo s6 pela concatenacdo mais simples dos ficheiros, mas também pelo
seu controlo cruzado.

- Das rotinas do FileMakerPro 5.0 sairam as folhas de registo de todas as
variaveis em estudo, por forma a facilitar a entrada dos dados que é da
responsabilidade de um unico sujeito (Dr. Marcelo Cardoso) que avalia
sistematicamente o conteddo informacional das folhas.

- Nas proprias rotinas do FileMakerPro 5.0 foram estabelecidos campos que
controlavam para eventuais erros de entrada de valores nas diferentes variaveis
em estudo.

- Dado tratar-se de um estudo longitudinal que envolve um namero apreciavel
de equipas, foi solicitado que retirassem, em cada momento da avaliagdo, um
numero aleatorio de criangas e jovens e que nestes fosse repetido alguns dos
aspectos do protocolado avaliativo (este aspectos metodoldgico designa-se por
fiabilidade in field). Os Quadros seguintes referem-se a distribuicdo dos
sujeitos por sexo e coorte e as estimativas de fiabilidade.

Quadro : Dimensdo amostral da fiabilidade in field no primeiro momento da avalia¢io

Meninas Meninos
Idades/coortes Freq. Freq. Freq. Freq.
Absoluta Relativa Absoluta Relativa
6 — coorte 1 10 27.8% 12 25.5%
7 —coorte 1 1 2.8% 1 2.1%
10 — coorte 2 9 25.0% 11 23.4%
13 —coorte 3 4 1.1% 6 12.8%
16 — coorte 4 16 33.3% 17 36.2%

Quadro :Estimativas de fiabilidade in field (valores do coeficiente de correlacdo intraclasse (R).

Meninos Meninas
Variaveis Numero de Valor de R Numero de Valor de R
alunos alunos
Medidas somaticas
Altura 46 0.99 42 0.99
Peso 46 0.99 42 0.99
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Prega tricipital 46 0.99 42 0.99
Prega subescapular 46 0.98 42 0.99
Avaliacdo criterial

Corrida/marcha da milha 11 0.72 7 0.75
Curl up 47 0.95 36 0.94
Push-up 47 0.95 36 0.96
Trunk lift 47 0.93 36 0.87
Avaliagdo normativa

Corrida de 50 jardas 38 0.99 29 0.94
Corrida vai-vem 47 0.96 36 0.97
Impuls&o horizontal 47 0.98 35 0.98
Preensdo méo direita 46 0.98 32 0.96
Preensdo méao esquerda 46 0.98 32 0.95
Coordenacéo corporal

Equilibrio a retaguarda 13 0.81 12 0.79
Saltos laterais 13 0.91 12 0.83
Saltos monopedais 13 0.87 12 0.87
Transposicao lateral 13 0.75 12 0.91

O coeficiente de correlacdo intra classe procura expressar o quanto da variancia
observada num conjunto de registos corresponde a variancia verdadeira, i.e., e dito de
outro modo — qual é a extensdo dos erros nas medi¢es? Dado que R variaentre 0 e 1,
e porque os valores obtidos estdo quase todos muito proximos de 1, pode dizer-se, por
exemplo, para a prova de trunk lift nos meninos em que R=0.93, que 93% da
variancia observada é variancia verdadeira e que somente 7% € variancia erro, um
valor muito baixo.

De igual modo, foi testada a possibilidade de haver alguma interaccdo significativa
entre o processo de avaliacdo e as diferentes equipas e nada foi registado de relevante.
Finalmente, recorreu-se a um procedimento estatistico multivariado para determinar a
fiabilidade dos registos de todas as baterias de testes, criterial, normativa e da
coordenagdo. Os valores de proporcao de variancia generalizada foram de 0.99 para
cada uma das baterias.

Estes resultados atestam a excelente qualidade da informac&o disponivel e confirmam
o elevado rigor que os elementos das diferentes equipas colocaram em todo o
processo avaliativo.

2.4. Organizagao e equipas de trabalho
O organigrama de toda a estrutura organizativa desta pesquisa esta explicitado na
Figura ..

Figura : Organigrama organizacional dos responsaveis pelo estudo

Investigadores principais: DREFD
Prof. Doutor José Maia Dr. Rui Santos
Prof. Doutor Vitor Lopes Dra. Luisa Santos
Dra. Filomena Bacalhau

[ [ [ |
Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4
llha Terceira llha de S. Miguel | | llha de S. Jorge llha do Faial

O presente estudo ¢ da responsabilidade politica e educativa da Direc¢do Regional de
Educacdo Fisica e Desporto que estd sob a alcada da Secretaria de Educacgédo e
Cultura.

35



A equipa da DREFD coordena, localmente, todo o processo organizativo, bem como
efectua uma ligacdo estreita com todas as equipas de avaliacdo. A documentacao é
controlada, em primeira instancia, por cada equipa; de seguida pelos servigos da
DREFD, e finalmente na FCDEF — UP onde se encontra o centro responsavel pela
entrada dos dados (Dr. Marcelo Cardoso).

A equipa de investigacao é constituida pelos responsaveis Profs. Doutores José Maia
e Vitor Lopes, bem como pelos Profs. Doutores Rui Garganta da Silva e Antdnio
Manuel Fonseca e pelos Mestres André Seabra, Francisco Pina de Morais e Marcelo
Cardoso.

Na DREFD, as responsaveis pela coordenacdo das equipas, processo de avaliacdo e
envio de todas as folhas de registo sdo as Dras. Luisa Santos e Filomena Bacalhau.
Em cada ilha, os servicos locais da DREFD séo responsaveis pela coordenacdo e
ligacdo com as equipas de avaliadores.

As equipas de avaliadores foram constituidas do seguinte modo:

S. Miguel

Escola Basica 3/S da Ribeira Grande
Dra Ana Flores (coordenador)

Dra. Lurdes Silva

Dr. Paulo Machado

Dr. Bruno Pimentel

Dr. Jodo Avila Dr. Mario Simas

Escola Basica 3/S das Laranjeiras
Dr. Fernando Melo (coordenador)
Dr. Rui Gouveia

Dra. Cecilia Ferreira

Dra. Alexandra Barroso

Escola Basica 3/S Antero de Quental
Dr. Rui Melo
Dr. Marco Pereira

Escola Basica integrada de Arrifes
Dr. José Neves (coordenador)
Dra. Veronica Costa

Escola Bésica 2,3 Roberto Ivens
Dra. Helena Sousa

Escola Basica integrada de Rabo de Peixe
Dra. Raquel Brum
Dra. Maria de Deus Tavares

Equipa responsavel pelas medidas somaticas e pregas de adiposidade subcutanea
Dr. Rui Melo

Dr. Rogério Barroso

Virginia Rodrigues

Fatima Sousa

Mério Vargas
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Mario Santos

Terceira

Area Escolar da Praia da Vitoria (EB/JI Vitorino Nemésio)
Dra. Albertina Dias

Dra. Ldcia Rodrigues

Dra. Manuela Coelho

Area Escolar de Angra do Heroismo (EB/JI Infante D. Henrique)
Dra. Ana Cardoso

Dr. Hélio Areias

Dr. Rui Coleho de Melo

Escola Basica 2,3 de Angra do Heroismo
Dra. Manuela Braz
Dra. Salomé Rodrigues

Escola Basica Integrada dos Biscoitos
Dr. Vitor Medina

EB 3/S Vitorino Nemésio
Dr. Pedro Cordeiro
Dr. Paulo Pinto

EB 3/S Padre Jerénimo Emiliano de Andrade
Dr. Rui Soares

Dr. Ricardo Carvalho

Dr. Pedro Lima

Dr. José Freitas

Faial
Area Escolar da Horta (EB/JI Consul Dabney e EB/JI Vista Alegre)
Dra. Isabel Goncalves

EB 2,3 da Horta
Dr. El6i Pires

A coordenacdo da recolha da informacdo nas escolas anteriormente mencionadas no
Faial foi da responsabilidade da Dra. Ana Decq Mota

EB3/S Dr. Manuel de Arriaga

Dr. Paulo Goncalves (coordenador)
Dra. Ana Gongalves

Dr. Jo&o Castro

Dr. Hugo Parente

Dr. Jorge Amaro

Pico

EBI/S das Lajes do Pico
Dr. Rui Barrias e Dra. Fatima Soares (coordenadores)
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Dr. Jodo Pinto

Dr. Paulo Gaspar
Dr. Emanuel Melo
Dra. Sandra Rosa
Dra. Elsa Silva

Para alem destes professores, foi constituida uma equipa para recolha das medidas
somaticas e pregas de adiposidade subcutanea e preensao nas ilhas Terceira, Pico e
Faial.

Dra. Filomena Bacalhau

Dra. Paula Mesquita

Dr. Otelo Baréo

Dr. Aguinaldo Antunes (Terceira)

Dra. Ana Decq Mota (Faial)

Tanner, J. M. (1962). Growth at adolescence (2%d). Oxford: Blakwell Scientific.
Schilling, F. (1974). Kérperkoordinationstest flr kinder, KTK. Beltz Test Gmbh. Weinheim.
EN.REFLIST
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3. Crescimento somatico e maturacao bioldgica

Este capitulo ird debrucar-se sobre alguns aspectos normativos do crescimento
somatico e da maturacao bioldgica considerando os resultados obtidos em cada coorte
e género sexual. A sua estrutura é a seguinte:

- Em primeiro lugar lidaremos com o comportamento dos valores medios da
altura, peso, somatorio de pregas de adiposidade subcutanea e indice de massa

corporal.

- De seguida, e depois de listar as frequéncias dos indicadores de maturacao
sexual secundéria, da sua variabilidade e significado, trataremos de apresentar
a sua influéncia nos valores medios da altura, peso e somatério de pregas de
adiposidade subcutanea. Um exemplo interessante sera contrastar, somente, 0s
estadios extremos de maturacdo em cada sexo e coorte nos valores estaturo-
ponderais e somatorio de pregas de adiposidade.

3.1. Altura

O Quadro 1 e a Figura 1 traduzem, ndo s6 informacdo importante relativamente a
altura, mas também a diferenca notdria nos valores médios quando passamos para as
diferentes coortes. Nos meninos é evidente um incremento distinto das meninas a
partir da 3% coorte. E bem conhecido e est4 associado & reducdo substancial da
velocidade de crescimento das meninas ap6s o seu pico de velocidade de altura que
ocorre 2 anos mais cedo do que nos rapazes (em média nelas aos 12+2 anos e neles

aos 1442 anos).

Quadro 1: Medidas descritivas da altura dos meninos e meninas nas varias coortes

Coortes Género Idade M=Dp Min Max
1(6-10) Masc. 6.05+0.22 118.9645.12 103.60 132.20
Fem. 6.08+0.27 117.47+5.44 105.20 132.40
2 (10-13) Masc 10.02+0.15 141.7046.94 122.80 157.00
Fem. 9.99+0.12 141.14+6.95 125.20 160.70
3 (13-16) Masc 13.10+0.38 160.43+7.55 139.10 181.00
Fem. 13.08+0.34 157.03+6.14 138.20 174.90
4 (16-19) Masc. 16.01+0.12 172.63+6.59 151.20 195.40
Fem. 16.04+0.19 160.78+5.99 135.50 179.00

Figura 1: Comportamento dos valores médios da altura em rapazes e raparigas das 4 coortes
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2(10-13 anos)

Coortes

4(16-19 ancs)
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A Figura 2 procura traduzir um fendmeno bem interessante e que ndo é expresso pelo
valor da média — o da forte variacao interindividual na estatura no seio de cada coorte.
A distribuicéo dos valores refere-se, exclusivamente, aos meninos. Esta diversidade é
um facto inequivoco, mas muitas vezes ignorado, produto da interac¢éo do patriménio
genético com o meio ambiente. E importante salientar, como veremos mais adiante,
que esta variabilidade ¢ um reflexo preciso das diferencas interindividuais nos
estadios de maturacédo biologica. Por exemplo, na 22 coorte o ponto médio da primeira
classe de valores ¢ 122 cm e o da ultima classe é 160 cm, ou seja, existe uma
diferenca de 38 cm, um valor substancial. Ja na 42 coorte, a diferenca entre os pontos
médios das classes extremas € de 60 cm (de 135 cm para 195 cm)

Figura 2: Distribuicdo dos valores de altura nos meninos das diferentes coortes (variabilidade
interindividual)

Coorte 1 Coorte 2

%
%0 %o %0 "% So %o %0 %0 % ~o %o %o %0 % So

Altura Altura

Coorte 3 Coorte 4

R4
% %4 O
ké\O QO 4\0 QO \?0 QO é\O QO k?‘0 QO é\O QO ‘$o

Altura Altura

3.2.Peso

No Quadro 2 e Figura 3 estdo representados o comportamento dos valores médios
(bem como outras estatisticas descritivas) do peso. Até a 32 coorte nota-se um
incremento mais ou menos equivalente nos dois sexos. A partir daqui, é notoria a
diferenca dos resultados favorecendo os rapazes. A justificacdo € bem simples. O pico
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de velocidade do peso ocorre, nos rapazes, mais tarde do que nas meninas e que é por
volta dos 15 anos, com variacdo normal de mais ou menos 1 a 2 anos. E pois daqui
que se explica a maior diferenca de valores entre sexos.

Quadro 2: Medidas descritivas do peso dos meninos € meninas nas varias coortes

Coortes Género Idade M+Dp Min Max
1(6-10) Masc. 6.05+0.22 24.6145.14 16.70 48.30
Fem. 6.08+0.27 23.94+4.59 16.50 41.00
2 (10-13) Masc 10.02+0.15 41.08+11.24 23.90 77.00
Fem. 9.99+0.12 39.40+9.91 24.50 78.70
3 (13-16) Masc 13.10+0.38 55.24+13.39 30.60 110.50
Fem. 13.08+0.34 54.48+11.31 33.10 98.50
4 (16-19) Masc. 16.0140.12 67.59+12.10 42.50 105.20
Fem. 16.04+0.19 58.08+11.43 30.20 115.40

Figura 3: Comportamento dos valores médios do peso em rapazes e raparigas das 4 coortes

80

Sexo
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04 O feminino

20 masculino
1(6-10 anos) 3(13-16 anos)
2(10-13ancs) 4(16-19 anos)

Coortes

Tal como referimos anteriormente, na Figura 4 apresentamos as distribui¢fes de
frequéncia do peso em cada coorte. O aspecto mais saliente, € uma vez mais a forte
variabilidade interindividual, com amplitudes elevadas (veja-se, por exemplo, as
coortes 2 e 4), e que sdo o reflexo bem visivel das diferencas nos estadios de
maturacdo. Por exemplo, na 42 coorte e se considerarmos exclusivamente as
diferencas entre pontos médios da primeira classe (30 kg) e de uma das Ultimas
classes, verifica-se uma forte distingdo, 65 kg.

Figura 4: Distribuicdo dos valores do peso nas meninas das diferentes coortes (variabilidade
interindividual)

41



Coorte 1

O o S e S S D Qe Gy o S %
0 %0 o Mo No o Mo N0 Vo Vo 7o Yo Yo

Peso

Coorte 3

10 1

N

2050 %0 %0 %0 S0 %0 50 %0 30 %0 S0 %0 o Co%o%

Peso

Coorte 2

Coorte 4

101

0

30,0 40,0 5,0 600 70,0 8, 90 1000 1100
3%0 4,0 55,0 60 70 8,0 95,0 1050 1150

3.3. Somatdrio de pregas de adiposidade subcutanea
Os valores das medidas descritivas mais importantes encontram-se no Quadro 3 e 0
comportamento das médias® nos dois sexos esta na Figura 5. E mais do que evidente
que, a partir da 22 coorte, os perfis de médias sdo muito divergentes. Enquanto que nas
meninas 0s valores médios vao aumentando, ainda que de modo menos marcada a
partir da 22 coorte, nos rapazes verifica-se uma diminuigdo “acentuada”. A reducdo
dos resultados da adiposidade dos meninos tem a ver com 0s incrementos na
magnitude dos valores da massa isenta de gordura que ocorrem ap0s 0 Sseu pico de

velocidade de altura.

Peso

Quadro 3: Medidas descritivas das pregas de adiposidade subcutanea dos meninos e meninas nas varias

coortes

Coortes Geénero Idade Mediana M=Dp Min Max

1(6-10) Masc. 6.05+0.22 13.50 16.06+8.60 3.30 57.30
Fem. 6.08+0.27 16.93 19.39+8.33 8.00 57.20

2 (10-13) Masc 10.02+0.15 21.30 26.40+14.97 8.30 72.10
Fem. 9.99+0.12 24.00 27.63+13.25 10.00 62.00

3 (13-16) Masc 13.10+0.38 18.45 23.01+12.93 6.30 74.00

® Estes valores sdo apresentados aqui para fins meramente ilustrativos dada a forte assimetria das distribuicdes dos resultados. A

estatistica mais adequada seria a mediana. Contudo, o grafico serve os propésitos do assunto que temos em maos.
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Fem. 13.08+0.34 27.70 30.49+11.68 11.50 66.60
4 (16-19) Masc. 16.01+0.12 17.73 21.19+10.37 7.70 58.00
Fem. 16.04+0.19 29.10 31.21+11.16 13.20 68.20

Figura 5: Comportamento dos valores médios das pregas de adiposidade subcutanea em rapazes e
raparigas das 4 coortes
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Na Figura 6 referenciamos, uma vez mais, a forte variabilidade interindividual no
somatdrio das pregas de adiposidade subcutanea no seio de cada coorte. Bem evidente
é a amplitude nas coortes 2 e 3 (basta para tanto atender a diferenca de valores nos
pontos médios das classes extremas). E importante salientar que ao contrario das
distribuicdes de valores da altura e peso, temos aqui distribuicdes assimétricas a
direita, 0 que € de esperar — menor frequéncia de sujeitos com valores mais elevados
de adiposidade.

Figura 6: Distribuicdo dos valores das pregas de adiposidade subcutinea (expressos em mm) nos
meninos das diferentes coortes (variabilidade interindividual)
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3.4.Indice de massa corporal

Dos valores mais relevantes das estatisticas descritivas (Quadro 4) e da alteracdo dos
resultados médios em funcédo da idade (da 12 para a 42 coorte) registados na Figura 7
para o IMC, encontra-se alguma convergéncia nos comportamento dos perfis, embora
os valores médios sejam diferentes. A maior vantagem para o sexo feminino ocorre na
32 coorte.

Quadro 4: Medidas descritivas do indice de massa corporal dos meninos e meninas nas varias coortes

Coortes Género Idade M=Dp Min Max
1(6-10) Masc. 6.05+0.22 17.2642.49 13.85 27.83
Fem. 6.08+0.27 17.24+2.38 13.43 26.73
2 (10-13) Masc 10.02+0.15 20.22+4.29 14.65 33.38
Fem. 9.99+0.12 19.59+3.72 14.16 31.17
3(13-16) Masc 13.10+0.38 21.29+4.15 14.57 38.15
Fem. 13.08+0.34 21.99+3.85 15.17 34.02
4 (16-19) Masc. 16.01+0.12 22.64+3.63 16.31 35.15
Fem. 16.04+0.19 22.41+3.75 12.19 39.24

Figura 7: Comportamento dos valores médios do indice de massa corporal em rapazes e raparigas das 4
coortes
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Na Figura 8 estamos, uma vez mais, diante da elevada heterogeneidade
interindividual nos valores do IMC no interior de cada coorte. Estes resultados e suas
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implicagfes serdo analisados mais adiante, sobretudo quando estudarmos a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade no interior de cada coorte e entre generos
sexuais.

Figura 8: Distribuicdo dos valores do indice de massa corporal nas meninas das diferentes coortes
(variabilidade interindividual)
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3.4.1. Valores baixos de peso para a estatura

Com base nos valores do IMC sugeridos na bateria Fitnessgram € possivel identificar,
em cada sexo e coorte, a frequéncia de sujeitos com baixo peso para a sua estatura. Os
resultados por ilha e coorte estdo no Quadro seguinte. No sexo feminino as maiores
frequéncias relativas ocorrem em S. Miguel (22, 32 e 42 coortes) e na Terceira (28, 4% e
32 coortes). Ja no sexo masculino, e ainda que as maiores prevaléncias sejam nas ilhas
de S. Miguel e Terceira, as coortes sdo a 2% e 32 e a 3% e 22 respectivamente. Esta
matéria de baixo peso para uma dada estatura e idade reclama uma atengéo particular
do professor de Educacdo Fisica na eventualidade de identificar problemas
nutricionais que necessitam de uma intervencdo atempada e esclarecida. E evidente
que no dominio do desempenho motor pode haver, também, alguma insuficiéncia
funcional que importa interpretar do modo mais adequado.
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Quadro 5: Frequéncia de sujeitos com baixo valor de peso para a sua estatura (distribuicdo por ilha,
coorte e género sexual

Feminino Masculino Total grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.
Faial 1 (6-10 anos) 2 2,4% 2 1,6% 4 2,0%
2 (10-13 anos) 3 3,6% 3 2,5% 6 2,9%
3 (13-16 anos) 4 4,8% 3 2,5% 7 3,4%
4 (16-19 anos) 3 3,6% 3 2,5% 6 2,9%
Total 12 14,5% 11 9,0% 23 11,2%
Pico 1 (6-10 anos) 1 1,2% 2 1,6% 3 1,5%
2 (10-13 anos) 4 3,3% 4 2,0%
3 (13-16 anos) 5 6,0% 10 8,2% 15 7,3%
4 (16-19 anos) 7 8,4% 5 4,1% 12 5,9%
Total 13 15,7% 21 17,2% 34 16,6%
S. Mguel 1 (6-10 anos) 4 4,8% 8 6,6% 12 5,9%
2 (10-13 anos) 12 14,5% 21 17,2% 33 16,1%
3 (13-16 anos) 12 14,5% 16 13,1% 28 13,7%
4 (16-19 anos) 9 10,8% 8 6,6% 17 8,3%
Total 37 44,6% 53 43,4% 90 43,9%
Terceira 1 (6-10 anos) 2 2,4% 1 ,8% 3 1,5%
2 (10-13 anos) 6 7,2% 12 9,8% 18 8,8%
3 (13-16 anos) 7 8,4% 15 12,3% 22 10,7%
4 (16-19 anos) 6 7,2% 9 7,4% 15 7,3%
Total 21 25,3% 37 30,3% 58 28,3%
Total grupo 83 100,0% 122 100,0% 205 100,0%

3.4.2. Relacgao entre peso e adiposidade subcutanea

No estudo do comportamento do peso das meninas é importante averiguar o sentido e
magnitude da relacdo entre o seu incremento e 0 aumento da adiposidade em cada
valor de idade e coorte. A Figura seguinte revela, de modo claro, a existéncia de uma
relacdo positiva e substancial (entre 50 a 60% de variancia comum) entre a variacao
do peso e da adiposidade. As meninas mais pesadas em cada coorte sdo, também, as
que possuem mais adiposidade. Deste facto ha desde logo a extrair a implicacdo da
reducdo da magnitude do desempenho no sexo feminino em provas dependentes do
tamanho (como veremos mais adiante). Trata-se pois de uma “penaliza¢do” bioldgica
que interessa entender e ajuizar sobre o seu significado em termos interpretativos da
performance desportivo-motora.

Figura 9: Diagramas de dispersdo e rectas de regressao (com intervalos de confianga a 95%) entre peso
e adiposidade subcutanea nas 4 coortes (sexo feminino)

Coorte 1

Rsq = 0.6141 Rsq = 0.6470

Valores em kg (Peso) Valores em kg (Peso)
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Coorte 3 Coorte 4

Rsq = 0.6490 Rsq = 0.58%4

Valores em kg (Peso) Valores em kg (Peso)

3.5.Maturacdo biologica

3.5.1. Estadios de maturacao

3.5.1.1. Rapazes

Os Quadros 5 e 6 referem-se a frequéncia de sujeitos em cada estadio de maturacéo
sexual secundaria (genitalia e pilosidade pubica) no interior de cada coorte. E
evidente que o aspecto mais saliente de todo o processo de crescimento e
desenvolvimento é o da variabilidade interindividual. Tal facto estd bem diante dos
nossos olhos. Por exemplo, na segunda coorte, a idade média dos meninos é de
10.02+0.15 anos. Contudo, verifica-se uma forte dispersdo das categorias
maturacionais. Ainda que a maior concentracao de valores seja nos estadios 2 e 3, ha
rapazes nos estadio 1 e 5, isto é, ha atrasados e muito avangados na sua maturacdo
bioldgica.

Quadro 6: Distribui¢do dos valores dos diferentes estadios da genitalia em funcdo das coortes

2 (10-13 anos) 3 (13-16 anos) 4 (16-19 anos) Total do grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.

Estadios 1 8 6,1% 8 1,8%
genitalia 2 66 50,0% 8 4,7% 74 16,9%
masc. 3 53 40,2% 76 44,7% 14 10,3% 143 32,6%
4 5 3,8% 80 47,1% 91 66,9% 176 40,2%
5 6 3,5% 31 22,8% 37 8,4%

Total d
otal do grupo 133 | 100,0% 170 | 100,0% 136 | 100,0% 439 | 100,0%

Quadro 7: Distribuicdo dos valores dos diferentes estadios da pilosidade pubica em funcéo das coortes
(rapazes)

2 (10-13 anos) 3 (13-16 anos) 4 (16-19 anos) Total grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.

Estadios 1 10 7,5% 1 ,6% 11 2,5%
pilosidade 2 75 56,4% 4 2,4% 79 18,0%
masc. 3 45 33,8% 74 43,8% 1 1% 120 27,4%
4 3 2,3% 85 50,3% 84 61,8% 172 39,3%
5 5 3,0% 51 37,5% 56 12,8%

Total
otal grupo 133 | 100,0% 170 | 100,0% 136 | 100,0% 439 | 100,0%
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3.5.1.2. Raparigas

No Quadro 8 e Figura 10 estdo apresentadas as diferentes distribuicdes de frequéncia
de ocorréncia da menarca (i.e., a ocorréncia do primeiro ciclo menstrual). A menarca
€ um evento da maior importancia em termos bioldgicos e psico-sociais.
Normalmente ocorre cerca de 9 a 12 meses apds o pico de velocidade de altura (que
nas meninas acontece, em termos médios cerca dos 12 anos). A menarca aparece, em
termos medianos, apds este evento, embora haja, em torno deste valor, uma variacéo
substancial.

E claro que as maiores ocorréncias da menarca acontecem nas 32 e 42 coortes (em
98.2% das meninas).

Quadro 8: Distribuicdo de frequéncias de ocorréncia da menarca em func¢éo das coortes

Ocorréncia de Menarca Total grupo
N&o Sim
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.
2 (10-13 anos) 139 88,5% 5 1,8% 144 33,4%
3 (13-16 anos) 17 10,8% 131 47,8% 148 34,3%
4 (16-19 anos) 1 ,6% 138 50,4% 139 32,3%
Total grupo 157 100,0% 274 100,0% 431 100,0%

E importante relembrar que os valores da Figura seguinte referem-se a distribuico de
frequéncias de sim e ndo em cada coorte, e daqui os valores algo distintos do Quadro
anterior que se refere a distribui¢Oes absolutas e relativas exclusivamente de ndo ou
sim.

Figura 10: Distribuicdo da ocorréncia da menarca em funcéo das 3 coortes

120

Coortes

2 (10-13 ancs)
|:|3(1&16anos)

4 (16-19 ancs)

Menarca

Nas meninas, os Quadros 9 e 10 reportam-se a uma estrutura de resultados que, de
algum modo, reflecte o dos rapazes — a variabilidade de ocorréncia de estadios de
maturacdo em torno de um valor discreto de idade cronolégica. Por exemplo, na 32
coorte, a idade média é de 13.08+0.34. As frequéncias mais elevadas de pilosidade
pubica situam-se entre os estadios 3 e 4, e 0 mesmo ocorre para o desenvolvimento da
mama. Contudo, na pilosidade pubica ha registos de estadios 1, 2 e 5, enquanto que
no desenvolvimento da mama ha registos nos estadios 2 e 5.
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Quadro 9: Distribuigdo dos valores dos diferentes estadios da pilosidade pubica em funcéo das coortes
(meninas)

2 (10-13 anos) 3 (13-16 anos) 4 (16-19 anos) Total grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.
Estadios 1 16 11,1% 16 3,7%
pilosidade 2 73 50,7% 1 7% 74 17,1%
feminina
3 47 32,6% 20 13,6% 3 2,1% 70 16,2%
4 7 4,9% 101 68,7% 64 45,1% 172 39,7%
5 1 7% 25 17,0% 75 52,8% 101 23,3%
Total grupo
grup 144 | 100,0% 149 | 100,0% 142 | 100,0% 435 | 100,0%

Quadro 10: Distribuicdo dos valores dos diferentes estadios de desenvolvimento da mama em funcéo
das coortes

2 (10-13 anos) 3 (13-16 anos) 4 (16-19 anos) Total grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.

Estadios 1 17 11,8% 17 3,9%
desenvol. 2 75 52,1% 4 2,7% 1 7% 80 18,4%
mama 3 50 34,7% 35 23,6% 12 8,5% 97 22,4%
4 2 1,4% 97 65,5% 91 64,1% 190 43,8%
5 12 8,1% 38 26,8% 50 11,5%

Total
otal grupo 144 | 100,0% 149 | 100,0% 142 | 100,0% 435 | 100,0%

3.5.2. Variacdo na altura, peso e somatério de pregas de adiposidade
subcutanea
3.5.2.1. Raparigas

E evidente que a variabilidade maturacional em torno de um valor discreto de idade
cronoldgica tem implicagdes importantes nos resultados das varidveis somaticas e
motoras (estas Gltimas a tratar mais adiante, num outro capitulo).

Constata-se, na Figura 10, a vantagem estaturo-ponderal das meninas que em cada
coorte possuem valores avancados na sua maturacdo. Veja-se, sobretudo 0s
comportamentos das médias da altura e peso nas coortes 2 e 3. Na altura e no peso
verificam-se incrementos substanciais quando passamos na coorte 2 do estadio 1 para
0 4, e 0 mesmo ocorre na coorte 3 quando avangamos do estadio 3 para o 5.

Figura 11: Variabilidade na altura (valores em cm), peso (valores em kg) e na soma das pregas de
adiposidade subcutanea (valores em mm) em funcéo do estadio de maturacdo (pilosidade pubica nas
meninas)
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3.5.2.2. Rapazes

Tal como aconteceu nas meninas, também nos rapazes temos um quadro equivalente.
Salientamos o caso da altura e do peso na 3?2 coorte, onde é fortemente salientado, a
partir do estadio 2, a diferenga substancial nos valores médios das criangas que tém a
mesma idade cronoldgica.

Figura 12: Variabilidade estatural (valores em cm), ponderal (valores em kg) e na soma das pregas de
adiposidade subcutanea (valores em mm) em funcdo do estadio de maturagdo (pilosidade pubica nos
meninos)
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3.6. Em sintese:

1.

Na altura verifica-se um comportamento “normal” dos valores médios.
Contudo, é importante salientar, no seio de cada coorte e sexo, uma forte
variabilidade interindividual. A amplitude destas diferencas entre sujeitos do
mesmo sexo (por exemplo masculino) é de 35 cm na 22 coorte e de 44 cm na
42 coorte.

No peso encontra-se um padrdo médio de resultados que se assemelha ao da
estatura. Por exemplo, nas meninas e na 42 coorte registam-se diferencas
interindividuais de 85.2 kg. Esta variabilidade estaturo-ponderal é importante
de ser interpretada no contexto do desempenho motor diferenciado.

No somatoério de pregas de adiposidade subcutanea verifica-se algum
paralelismo das meninas e rapazes até a 22 coorte, embora 0s valores médios
destas sejam sempre superiores. A partir da 2% coorte constata-se uma
bifurcacdo no comportamento dos resultados — o das meninas continuam a
aumentar e o dos rapazes a diminuir.

Os valores médios do indice de massa corporal tém, nos dois sexos, um
comportamento ascendente semelhante. De salientar a prevaléncia de 7.17%
de meninas e 10.6% de meninos com baixo peso para a sua estatura e idade, e
que reclama uma ateng&o particular do ponto de vista nutricional.

Nas meninas, e em cada coorte, verifica-se que a variabilidade no peso esta
positivamente associada a adiposidade (mais peso, mais adiposidade). Esta
relacdo é explicada em termos de 50 a 60%.

E notéria uma forte variabilidade maturacional em cada coorte e género
sexual. Por exemplo, na 22 coorte no sexo masculino ha meninos no estadio 2
e outros no estadio 5. Um padrdo semelhante de resultados ocorre nas
meninas.

O facto anterior implica uma diferenca clara, nas criancas da mesma idade e
sexo, nos seus valores de altura e peso. Esta € uma evidéncia que exige uma
forte atencdo dos professores de Educacdo Fisica e treinadores quando
pretendem, por exemplo, interpretar aspectos da resposta ao treino-intrucéo e
processo de ensino-aprendizagem, bem como o0 comportamento competitivo.
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Coordenagédo motora

Este capitulo abordara o dominio da coordenagdo motora que foi avaliada com a bateria de testes KTK
que possui, como é sabido, quatro itens: equilibrio em marcha a retaguarda (ER), saltos laterais (SL),
transposicdo lateral (TL) e saltos monopedais (SM), dos quais pode resultar um indice global designado
por quociente motor (QM). Tal como foi mencionado no Capitulo 2, a avaliagdo multidimensional da
coordenacdo motora so foi efectuada na 12 coorte. Os valores obtidos serdo lancados do seguinte modo:

- Em primeiro lugar apresentaremos as principais estatisticas descritivas de cada teste. Os
resultados numéricos serdo referidos para meninos e meninas.

- De seguida trataremos do QM e da distribuicdo da sua classificacdo nos dois géneros.
- Emterceiro lugar repartiremos, por ilha e nos dois sexos, os diferentes niveis coordenativos.

- Em quarto lugar abordaremos a questéo do desempenho motor em funcdo de grupos extremos
de adiposidade e actividade fisica.

- Finalmente, estratificaremos os resultados dos niveis coordenativos pelas diferentes escolas.

4.1. Descricdo genérica dos valores da coordenacéo
No Quadro 1 e a Figura 15 séo apresentados os resultados obtidos pelas criangas dos dois sexos em
cada teste da bateria KTK. Os resultados médios obtidos nas meninas e meninos sdo idénticos aqueles
que foram verificados no Gltimo estudo realizado na RAA, situando-se & volta do percentil 50. De
destacar a variacao dos resultados em cada teste, e sobretudo na amplitude que se regista entre 0s
valores minimos (muito baixos) e os maximos. Nos saltos monopedais a meninas e meninos com
resultado zero.

Quadro 1 — Valores das estatisticas descritivas mais relevantes nos quatro testes da bateria KTK (Meninos, idade =
6.44+0.29; Meninas, idade = 6.47+0.31 anos)

Fem. Mas.
Mz+dp Min  Max Mzdp Min Méx
ER 28.39+15.12 1 69 28.81+13.83 3 69
SM 14.4649.89 0 51 18.35+11.57 0 62
SL 28.06+8.68 10 62 31.58+9.69 8 60
TL 13.96+3.27 6 39 15.13+2.66 8 21
40
20
_ SEXO
-feminino
10 Dmasculino
ER SL SM TL

Figura 15 - Pontuag@o média obtida pelas meninas e pelos meninos em cada item da bateria KTK

Como ja referimos, os resultados de cada teste permitem calcular um indice global designado por
quociente motor (QM) que por sua vez permite classificar as criangas em cinco niveis de
desenvolvimento coordenativo. Na Figura 16 é apresentada a distribuicdo das criangas pelas categorias

53



de desenvolvimento coordenativo. A primeira constatacdo é a de que nenhuma crianga se situa no nivel
de desenvolvimento coordenativo muito bom, e que apenas um menino se situa no nivel de
coordenacdo boa. O que nos parece mais problematico é o facto da generalidade das criancas
apresentar um nivel de desenvolvimento coordenativo inferior ao normal. Daqui que apenas 11.3% das
meninas e 32.2% dos meninos se situam no nivel de desenvolvimento normal. Nas meninas verifica-se
que 83% possuem desenvolvimento coordenativo que se situa no nivel de perturbagdes de
coordenacdo. Nos meninos, a situagdo nao é tdo grave, ja que apenas 15.4% se encontram neste nivel,
havendo 51.7% que se encontram no nivel de insuficiéncias coordenativas.

Feminino

Coordenagédo nomal

11,3%

Insuficiéncia coo
30,3% rturbagdes coord.

58,5%

Masculino

Coordenacgéo boa

7%

Coordenagédo normal

32,2%

Perturbacdes coord.

15,4%

Insuficiéncia coord.

51,7%

Figura 16 - Distribuicdo das criancas dos dois sexos pelas categorias de desenvolvimento
coordenativo

Os gréaficos da Figura 17 procuram mostrar, relativamente ao QM, o fenébmeno da
variabilidade interindividual. Este € um aspecto nuclear na interpretacdo dos
resultados obtidos, ja que o valor da média ou das percentagens ndo consegue
capturar todo conteddo informacional dos dados. Verifica-se nas meninas nos
meninos uma grande variagdo interindividual. Quer nas meninas, quer nos meninos, o
intervalo de variacdo entre as classes extremas é de 65 pontos. De facto, as criancas
ndo sdo todas iguais naquilo que traduz o seu desempenho. O estado de prontidao
coordenativo é variavel, depende de varios factores que, mais a frente tentaremos
identificar. Esta evidéncia tem implicacbes ao nivel do planeamento didactico e
metodoldgico das aulas de Educacdo Fisica, onde a cada crianga devem ser dadas
oportunidades de pratica adequadas ao seu nivel de prontid&o.
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Figura 17 - Distribuicio dos valores do QM (variabilidade interindividual) nas meninas e nos
meninos.

4.2. Distribuicéo dos valores coordenativos por ilha e género sexual
Analisando o nivel coordenativo em fungdo das ilhas e do sexo (Quadro 2), constata-se que as ilhas
com um panorama mais “complicado” sdo as de S. Miguel e Terceira, sobretudo no desempenho das
meninas. Na ilha do Pico também se verifica uma prevaléncia elevada de fraco desenvolvimento
coordenativo nas meninas e nos meninos. A ilha com melhores resultados é a do Faial com 55.6% das
criancas do sexo feminino e 85% do sexo masculino a situarem-se no nivel de desenvolvimento
coordenativo normal.

Quadro 2 - Distribuicéo dos niveis de desenvolvimento coordenativo por ilha e sexo.

Ilha
Sexo Niveis de desenvolvimento coordenativo Faial Pico S. Miguel Terceira Total
Fem. Perturbacdes de coordenacgdo Efectivo 4 6 52 21 83
% 22.2 31.6 74.3 60.0 58.5
Insuficiéncia coordenativa Efectivo 4 11 16 12 43
% 22.2 57.9 22.9 34.3 30.3
Coordenacgéo normal Efectivo 10 2 2 2 16
% 55.6 10.5 29 5.7 11.3
Coordenagdo boa Efectivo - - - - -
% - - - - -
Coordenagdo muito boa Efectivo - - - - -
% - - - - -
Total Efectivo 18 19 70 35 142
% 100 100 100 100 100
Mas. Niveis de desenvolvimento coordenativo Efectivo - 1 16 5 22



Perturbacdes de coordenacdo % - 6.7% 21.9 14.3 154

Efectivo 2 9 39 24 74
Insuficiéncia coordenativa % 10.0 60.0 53.4 68.6 51.7
Efectivo 17 5 18 6 46
Coordenagdo normal % 85.0 33.3 24.7 17.1 32.2
Efectivo 1 - - - 1
Coordenag&o boa % 5.0% - - - 0.7
Efectivo - - - -
Coordenagdo muito boa % - - - -
Total Efectivo 20 15 73 35 143
% 100. 100 100 100 100

4.3. Niveis de coordenac¢do motora, categorias do IMC e adiposidade
No sentido de identificar eventuais factores associados ao nivel de
desenvolvimento coordenativo efectuamos uma andlise estratificada por

categorias do IMC e da adiposidade subcutanea.
A Figura 4 ilustra o comportamento do nivel coordenativo (resultado de cada teste) em funcéo das e as
categorias do IMC. A anélise da Figura sugere a existéncia de um ligeiro decréscimo da pontuagao
média em cada teste & medida que o IMC aumenta, isto €, as criangas obesas apresentam resultados
ligeiramente inferiores as criangas com excesso de peso e as criangas com peso normal. A diferenca de
pontuacdo média € mais marcada no teste de saltos monopedais. De facto, a realizagdo deste teste exige
a deslocacdo vertical do centro de gravidade que pode penalizar as criangas mais pesadas.

Figura 18 — Distribuicéo dos resultados do KTK segundo as categorias do IMC

Erro! A origem da referéncia néo foi encontrada.

Outra forma de analisar o comportamento dos valores médios da coordenacdo é considerar a sua
dependéncia aos niveis de adiposidade de grupos extremos. A estratégia de analise € a seguinte: (1)
somar os valores das pregas de adiposidade subcutanea tricipital e subescapular em cada sexo e corte,
(2) dividir os sujeitos em 2 grupos distintos em funcéo da distribuicdo percentilica dos resultados, i.e.,
até ao P25 (grupo 1 de adiposidade reduzida) e a partir do P75 (grupo 2 de adiposidade elevada); (3) os
calculos foram realizados separadamente no seio de cada sexo.
A Figura 19 ilustra somente o comportamento dos valores médios do QM nas crian¢as (meninas e
meninos) com adiposidade reduzida e adiposidade elevada. Os meninos com valores de adiposidade
elevada apresentam um nivel de desenvolvimento coordenativo mais baixo do que as criangas com
adiposidade reduzida. Nas meninas, a diferenca entre 0s grupos extremos é muito baixa para ser
considerada com algum significado.

56



Feminino

100
98
96
94
92
90
88
86
84

% 82
80
78
76 -1 - T
74
72  ———)
70
68 -
66 -
64 - -
Adipo. reduzida Adipo. elevada
Masculino
100
98
96
94
92  —
90
88 -
86
84 N
2w —
80 h
78
76 P I
74
72
70
68
66
64
Adipo. reduzida Adipo. elevada

Figura 19 - Comportamento dos valores médios do QM de grupos extremos de adiposidade.

4.4. Niveis de coordenacao motora e actividade fisica

Os gréficos da Figura 20 mostram a nuvem de pontos da distribuigdo conjunta dos valores do QM e do
indice de actividade fisica habitual. A pouca aglomeracéo dos pontos em torno da reta de regresséo
indica uma associac¢do baixa a moderada quer nas meninas quer nos meninos. De facto, o valor de
correlacéo é de 0.47 nas meninas e de 0.37 nos meninos sugerem alguma dependéncia da coordenacéo
aos niveis de actividade fisica das criangas.
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Figura 20 - Comportamento dos valores do QM em funcéo dos resultados da actividade fisica habitual

A Figura 21 apresenta o comportamento dos valores médios do QM em dois grupos extremos de ActF.
das meninas e dos meninos. Verifica-se que o grupo com maior quantidade de actividade fisica, tanto
nas meninas como nos meninos, apresenta o valor médio de desenvolvimento coordenativo (QM) mais
elevado.
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Figura 21 - Comportamento dos valores médios do QM de dois grupos extremos de ActF.

Estes resultados indicam a grande importancia da actividade fisica para o desenvolvimento da
coordenacdo. De facto, a quantidade e qualidade dos estimulos motores séo a chave para o
desenvolvimento adequado da coordenagdo motora. Dados os fracos desempenhos observados nas
criangas da amostra parece-nos ser importante reflectir sobre alguns aspectos do planeamento e
avaliagio das aulas de Educagéo Fisica nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico. E inquestionavel que,
para um desenvolvimento efectivo e adequado da coordenagdo motora sdo imprescindiveis programas
de actividade fisica orientada com uma frequéncia de duas a trés vezes por semana (ver Lopes, 1997).

4.5. Andlise estratificada pela escola

A escola que cada crianga frequenta pode ser um indicador de eventuais factores que podem
condicionar, de algum modo, o grau de desenvolvimento coordenativo, desde a qualidade das
instalacdes desportivas da escola, o nivel socio-econémico da implantagdo da escola, os professores
que ai leccionam, etc.

A distribuicdo dos niveis diferenciados de desenvolvimento coordenativo pelas escolas e por sexo
constam do Quadro 3. Salientamos as diferencas que ocorrem entre escolas. Isto acontece nas meninas
e nos meninos. As escolas com resultados mais baixos parecem-nos ser a n® 7 (EB/JI Vitorino Nemésio
- ilha Terceira, Praia da Vitoria,) e a n° 16 (EB/JI Escultora Luisa Constantino — Ilha de S. Miguel,
Ribeira Grande, Rabo de Peixe). A escola EB/JI Vitorino Nemésio esté situada numa éarea socio-
econdmica considerada média e tem instala¢fes consideradas muito boas para a préatica desportiva. A
escola EB/JI Escultora Luisa Constantino esta situada numa &rea socio-econémica considerada baixa e
também tem instalagdes consideradas muito boas para a pratica desportiva. Ndo parece, portanto, que
as instalacdes devam ser consideradas um factor responsavel pelo fraco desenvolvimento coordenativo
destas criancas. Provavelmente o estatuto socio-econdémico, associado a reduzida pratica motora
estruturada e orientada serdo, entre outros, os factores responsaveis pelo nivel insuficiente de
desenvolvimento coordenativo destas criangas.

Quadro 3 - Distribuicao dos niveis de desenvolvimento coordenativo por escola e sexo
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Sexo Niveis de desenvolvimento Escolas

coordenativo 2 3 4 5 6 7 13 14 15 16 20 21
Fem. PerturbagBes de coordenacdo Efectivo 1 3 1 1 9 12 8 - 16 28 1 3
% 333 500 200 200 450 800 66.7 - 667 824 125 30.0
Insuficiéncia coordenativa ~ Efectivo 2 3 3 3 9 3 3 - 7 6 2 2
% 66.7 500 600 600 450 200 250 - 292 176 250 20.0
Coordenagdo normal Efectivo - - 1 1 2 - 1 - 1 - 5 5
% - - 20.0 20.0 10.0 - 8.3 - 42 - 62.5 50.0
Coordenacéo boa Efectivo - - - - - - - - - - - -
% - - - - - - - - - - - -
Coordenagdo muito boa Efectivo - - - - - - - - - - - -
% - - - - - - - - - - - -
Mas. Perturbacfes de coordenacdo Efectivo 1 - - - 3 2 2 2 2 10 - -
% 25.0 - - - 150 133 111 182 20.0 303 - -
Insuficiéncia coordenativa Efectivo 1 2 4 2 13 11 12 6 5 16 1 1
% 250 100 66.7 66.7 650 733 66.7 545 500 485 100 9.1
Coordenagédo normal Efectivo 2 - 2 1 4 2 4 3 3 7 8 10
% 50.0 - 333 333 200 133 222 273 300 212 800 909
Coordenacéo boa Efectivo - - - - - - - - - - 1 -
% - - - - - - - - - - 10.0 -
Coordenacdo muito boa Efectivo - - - - - - - - - - - -

% - - - - - - - - -

Utilizando a profissdo dos pais como indicador do estatuto socio-econémico

calculamos a correlacéo entre 0 QM e a profissdo da mée e do pai. Nos meninos, o
valor das correlagBes € muito baixo muito baixo e sem qualquer significado. Nas
meninas, embora a correlacdo ndo seja elevada, pensamos que os valores de 0.21 e de
0.23 sdo reveladores de alguma influéncia do estatuto socio-econémico no
desenvolvimento coordenativo.

Em sintese

Nas meninas e nos meninos, os resultados médios em cada teste do KTK sdo, idénticos aos
resultados do estudo anterior realizado na RAA, situando-se no percentil 50.

Os meninos apresentam resultados ligeiramente superiores as meninas.

A distribuicdo dos valores nas meninas, e nos meninos apresenta uma forte variagéo, indicador
de fortes diferencas interindividuais.

Quando comparados com os valores médios obtidos noutras populacfes, como por exemplo
com os obtidos por Schilling (1974), verificamos que os resultados médios das criangas em
estudo sdo mais baixos, tendo como Unica excepcao os resultado obtido pelos rapazes no teste
salto lateral.

O nivel de desenvolvimento coordenativo das criangas € baixo; a generalidade encontra-se no
intervalo de perturbagdes de coordenacdo ou no intervalo de insuficiéncias coordenativas,
88.8% das meninas e 66.1% dos meninos, respectivamente.

S. Miguel e Terceira ttm um maior nimero de criangas com niveis de desenvolvimento
coordenativo inferior ao normal.

A ilha com melhores resultados € a do Faial com 55.6% das criangas do sexo feminino e 85%
do sexo masculino a situarem-se no nivel de desenvolvimento coordenativo normal.

O IMC tém uma influéncia fraca a moderada nos resultados de cada teste, tendo as criangas
obesas resultados um pouco inferiores as de com peso adequado. Quando os valores médios
do QM sdo analisados em fungdo dos grupos extremos de adiposidade (soma de pregas
subcuténeas) verifica-se uma diferenca mais acentuada entre as criancas dos diferentes grupos,
sobretudo nos meninos, tendo rendimento inferior os que apresentam maior adiposidade.
Podemos, portanto, afirmar que os valores de adiposidade estdo ligeiramente associados ao
nivel de desenvolvimento coordenativo, sendo nos meninos que se verifica uma influéncia
mais marcada.
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10.

A actividade fisica habitual é um factor importante associado ao nivel de desenvolvimento
coordenativo. Quando se analisa o desenvolvimento coordenativo (QM) em funcdo de grupos
extremos de ActF verifica-se que o grupo com maior quantidade de actividade fisica, nas
meninas e nos meninos, é o0 que apresenta o valor médio de desenvolvimento coordenativo
(QM) mais elevado.

As criancas das diferentes escolas apresentam niveis de desenvolvimento coordenativo
também diferente. Dada a analise efectuada as condi¢cGes materiais das escolas com piores
resultados, ndo nos parece que as instalacbes devam ser consideradas um factor responsavel
pelo fraco desenvolvimento coordenativo destas criancas. Provavelmente, o estatuto sécio-
econdémico, associado a reduzida pratica motora estruturada e orientada serdo, entre outros, os
factores responsaveis pelo nivel insuficiente de desenvolvimento coordenativo.
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Actividade fisica

Dado que para a avaliacdo da actividade fisica habitual foram utilizados dois questionarios distintos, o
questionario de Godin e Shephard (1985) apenas na 1% coorte e o questionario de Baecke nas restantes
coortes, proceder-se-4 a anlise deste grande territorio em duas partes: na primeira serdo analisados os
dados da 12 coorte e na segunda serdo analisados os dados das restantes coortes. Tal como temos vindo
a orientar a paresentacéo dos resultados, também aqui: (1) referiremos as principais estatisticas
descritivas; (2) discutiremos a importéncia geografica (ilha) e género sexual; (3) abordaremos a questdo
da influéncia da adiposidade; (4) lancaremos aspectos especificos das actividades dos jovens, da
ocupacdo dos seus tempos livres, e (5) das suas preferéncias desportivas.

Coorte 1 (6-10 anos)

No Quadro 4 constam a média, o desvio padrdo, os valores minimos e maximos do indice de ActF
semanal, bem como do nimero de episddios semanais dos diferentes niveis de actividade nas meninas
e nos meninos. Na Figura 22 estdo mencionados o0 nimero médio de episddios semanais nos diferentes
niveis de intensidade de ActF

O que ressalta desde logo é a grande variabilidade inter-individual existente quer nas meninas quer nos
meninos conforme pode ser verificado pelos valores elevados dos desvios-padréo e das diferencas que
acontecem entre 0s valores minimo e maximo. Os meninos apresentam um indice de ActF Semanal
superior a das meninas. Também nos diferentes niveis de ActF 0s meninos apresentam médias
superiores & meninas, com a excepcao da ActF leve. E um resultado curioso, embora ndo inédito, o
facto de os meninos apresentarem um maior nimero de episddios de ActF vigorosa do que de
actividade fisica leve. Também as meninas exibem uma maior quantidade de episddios de ActF
moderada do que de ActF leve (Figura 22).

Quadro 4: Média e desvio padrdo (M = dp), valores minimos (Min.) e maximos (Max.) do indice de
ActF Semanal e do nimero de episodios semanais dos diferentes niveis de actividade nas meninas e
nos meninos.

Fem. Mas.
indices Midp  Min. M&x.  Mzdp  Min. Max.
ActF Semanal 41,39+432,04 0 119 51,89+3146 0 122
ActF Vigorosa 2,56+2,47 0 9 3,27+2,47 0 8
ActF Moderada 3,15+2,07 0 7 3,61+2,07 0 8
ActF Leve 2,60+1,94 0 7 2,52+2,07 0 8

Figura 22: Namero de episodios semanais (>15°) nos diferentes niveis de intensidade de ActF nas
meninas e nos meninos.

4,0

3,5

3,0

2,5

-ActF. Vigorosa
l:lActF. Moderada
.ActF. Leve

2,0

feminino masculino
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Distribuicdo dos valores de ActF por ilha e género

Nas Figura 23 e 3 sdo apresentados respectivamente os valores médios da ActF semanal e do nimero
de episddios semanais dos diferentes niveis de ActF por ilha nas meninas e nos meninos.

Sdo as criangas (meninas e meninos) do Faial que evidenciam um indice de ActF semanal mais
elevado, seguidas das criancas de S. Miguel. E interessante notar que o maior indice da ActF Semanal
verificado nas criangas da ilha do Faial se deve, essencialmente, e de forma mais marcada nos rapazes,
a um maior nimero de episédios semanais de ActF vigorosa. Nas outras ilhas as criangas mostram um
maior nimero de episodios de ActF leve ou moderada do que de ActF vigorosa.

Figura 23: Valores médios da ActF semanal por ilha nas meninas e nos meninos

Feminino

Faial Pico S. Miguel Terceira

Masculino

80

Faial Pico S. Miguel Terceira

FIGURA 24 - NUMERO DE EPISODIOS SEMANAIS (>15”) NOS DIFERENTES NIVEIS DE

INTENSIDADE DE ACTF POR ILHA NAS MENINAS E NOS MENINOS

63



Feminino
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Masculino

55
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Faial Pico S. Miguel  Terceira

Actividade fisica e grupos extremos de adiposidade

Os NiVEIS DE ADIPOSIDADE ESTAO INTIMAMENTE ASSOCIADOS A QUANTIDADE DE
ENERGIA DESPENDIDA NA ACTIVIDADE FiSICA. ASSIM, VAMOS PROCEDER A UMA
ANALISE QUE NOS PERMITE VERIFICAR SE AS CRIANCAS COM ADIPOSIDADE ELEVADA
SAO AQUELAS QUE APRESENTAM iNDICES DE ACTF INFERIORES. A FIGURA 25 ILUSTRA O
COMPORTAMENTO DOS VALORES MEDIOS DO INDICE DE ACTF SEMANAL NAS CRIANCAS
COM ADIPOSIDADE REDUZIDA E COM ADIPOSIDADE EXCESSIVA NAS MENINAS E NOS
MENINOS. E BEM EVIDENTE QUE AS CRIANCAS COM INDICES DE ACTF MAIS BAIXOS SAO
AS QUE POSSUEM 0S VALORES MAIS ELEVADOS DE ADIPOSIDADE.

Figura 25: Comportamento dos valores médios de dois grupos de contraste dos valores de adiposidade.
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Restantes coortes

Nos Quadros 2 e 3 constam as estatisticas descritivas basicas respectivamente do indice de ActF do
questionario de Baecke (IndG) e dos indices parciais: indice de ActF no desporto (IndDesp), ActF no
tempo escolar (IndEsc) e ActF no lazer (IndLazer), em ambos 0s sexos nas coortes 2, 3 e 4. A

Figura 26 refere-se ao comportamento dos valores médias em fungdo do sexo e da coorte.

Em todos os indices de ActF é not6ria a diferenca entre os sexos, tendo os rapazes valores médios
superiores as raparigas. Verifica-se, em ambos o0s sexos, um ligeiro aumento do IndG ao longo da
idade. Curiosamente, o IndDesp mantém-se relativamente estavel ao longo da idade.

Quadro 5: Média e desvio padrédo (M * dp), valores minimo (Min.) e maximo (Méax.) do indice de ActF global
(IndG)e dos indices de ActF no trabalho (IndEsc), no lazer (IndLazer) e no desporto (IndDesp) em ambos 0s sexos
nas coortes 2, 3 e 4.

IndG

Coorte Sexo M=dp Min Méx

2(10-13) Mas. 8,68+1,31 525 1225
Fem. 7,62+119 500 11,13
3(13-16) Mas. 8,85+1,04 575 12,25
Fem. 811+123 513 11,38
4(16-19) Mas. 8,87+0,96 6,25 11,50
Fem. 816+098 6,13 11,00

Quadro 6 - Média e desvio padrdo (M + dp), valores minimo (Min.) e madximo (Méx.) dos indices de ActF no
tempo escolar (IndEsc), no lazer (IndLazer) e no desporto (IndDesp) em ambos 0s sexos nas coortes 2, 3 e 4.

IndEsc IndLazer IndDesp
Coorte M=dp Min Max M=dp Min Max M=dp Min  Max
2(10-13)  2,48+0,50 1,25 4,25 3,1740,71 1,50 4,75 | 3,03£0,71 150 4,75
2,3240,40 0,88 3,63 2,80+0,74 1,50 450 | 2,49+0,65 0,50 4,25
3(13-16) 2,58+0,41 1,38 4,00 3,27+0,62 1,00 500 | 2,99+0,62 1,550 5,00
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2,51+0,41 1,38 3,75 3,04+0,65 1,25 500 |255+0,68 1,25 4,75
4(16-19) 2,60+0,42 1,13 3,75 3,09£0,52 2,00 4,50 | 3,14+0,69 0,25 4,50
2,65+0,39 1,50 3,63 3,04+0,59 1,75 4,75 | 2,48+0,66 1,25 4,50

Figura 26 - Comportamento dos valores médios dos IndG, IndDesp, IndLazer e do IndEsc em funcéo do sexo e da

coorte
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O questiondrio de Baecke contém questbes que podem ser analisadas
individualmente pois fornecem informacdo importante acerca do dia a dia dos

sujeitos. Assim iremos analisar as questdes relativas:
- A frequéncia e tempo total das deslocagdes a pé e/ou de bicicleta;
- A frequéncia de visionamento de televisio;
- A prética desportiva;

Deslocacéo a pé e/ou de bicicleta

A Figura 27 apresenta os valores percentuais relativos a frequéncia de deslocacédo a pé para a escola.
Em todas as coortes, e em ambos 0s sexos, nota-se que um pouco mais do que 50% das criangas nunca
se desloca a pé para a escola.

Figura 27: Distribuicdo dos sujeitos pelas diferentes categorias relativas a questdo referente a deslocacéo a pé para
a escola.
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70

70

60

Coorte: 2 (10-13 anos) Feminino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 3(13-16 anos) Feminino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 3(13-16 anos) Masculino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

60

Coorte: 2(10-13 anos)  Masculino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca
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Coorte: 4(16-19 anos) Feminino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 4(16-19 anos) Masculino

50

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Relativamente a deslocacéo a pé no tempo livre, ilustrada na Figura 28, a situacéo é ligeiramente
distinta da deslocagdo a pé para a escola. Entre 36,8% na 22 coorte nos rapazes e 47,8% na 42 coorte
nos rapazes referem que se deslocam algumas vezes. O valor percentual dos que referem que se
deslocam a pé frequentemente é também assinalavel (entre 12 e 32,5%). No entanto, a percentagem
daqueles que indicam que raramente se deslocam a pé é quase da mesma magnitude (entre 9,9 e 21%).

Figura 28: Distribuicao dos sujeitos pelas diferentes categorias relativas a questéo da deslocagdo a pé no tempo
livre.
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Coorte: 2(10-13 anos) Feminino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 2(10-13 anos) Masculino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 3(13-16 anos) Feminino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 3(13-16 anos) Masculino

50

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca
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Coorte: 4(16-19 anos) Feminino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 4(16-19 anos) Masculino

Algumasvezes Muito frequentemente
Frequentemente Raramente

A Figura 29 ilustra a distribuicéo dos sujeitos relativamente a deslocacdo de bicicleta durante o tempo
livre. As respostas mais frequentes em todas as coortes e em ambos 0s sexos sdo algumas vezes e

raramente. A percentagem daqueles que referem que nunca se deslocam de bicicleta é também elevada
(entre 10,4% na 4@ coorte nos rapazes e 27,9% na 22 coorte nas raparigas).

Figura 29: Distribuicéo dos sujeitos pelas diferentes categorias relativas a questao da deslocacdo de bicicleta no
tempo livre.
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Coorte: 2(10-13 anos) Feminino

40

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 2(10-13 anos) Masculino

40

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 3(13-16 anos) Feminino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 3(13-16 anos) Masculino

40

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca
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Coorte: 4(16-19 anos) Feminino

40

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

Coorte: 4(16-19 anos) Masculino
40

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente
Frequentemente Nunca

A distribuicdo dos sujeitos pelas diferentes categorias relativas a questdo referente ao tempo (minutos)
diario despendido na deslocacdo a pé e/ou de bicicleta nas actividades diarias € mostrada na Figura 30.
A generalidade das criangas nas diferentes coortes e em ambos 0s sexos indicam que gastam entre 5 a
15 minutos diarios, embora também haja uma percentagem assinalavel de criancas que referem gastar
entre 15 e 30 minutos diarios (entre 20% na 22 coorte nas meninas e 30,1% na 42 coorte Nos meninos).

Figura 30: Distribuicdo dos sujeitos pelas diferentes categorias relativas a questdo do tempo (minutos)
diério despendido na deslocagdo a pé e/ou de bicicleta nas actividades diarias.

Coorte: 2(10-13 anos) Masculino
Coorte: 2(10-13 anos) Feminino
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Coorte: 3(13-16 anos) Feminino

Coorte: 3(13-16 anos) Masculino

Coorte: 4(16-19 anos) Feminino

4,2%

Coorte: 4(16-19 anos) Masculino

<5
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Estes resultados parecem indicar que as deslocacfes a pé e ou de bicicleta, quer para a escola quer no
tempo livre, ndo fazem parte dos habitos diarios da generalidade das criancas avaliadas. A generalidade
das criangas que se deslocam a pé e ou de bicicleta despende entre 5 a 30 minutos diarios nessas
deslocacoes.

Visionamento de televisao

A Figura 32 exibe a frequéncia de visionamento de televisdo pelas criancgas das diferentes coortes.
Sobrevém da andlise dos graficos que a quase totalidade das criangas visualiza televisao. A
percentagem dos que indicam nunca ver é infima e sem qualquer significado. Curiosamente, nas
meninas, a medida que a idade avanga aumenta, também, a frequéncia de visionamento de televisao;
nos meninos a frequéncia mantém-se relativamente estavel ao longo da idade.

Figura 31: Distribuicéo percentual pelas diferentes categorias relativas a questdo sobre visionamento de televisdo

Coorte: 2(10-13 anos) Feminino
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Coorte: 3(13-16 anos) Masculino

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente

Frequentemente Nunca

Coorte: 4(16-19 anos) Feminino

50

Algumasvezes Muito frequentemente
Frequentemente Raramente

Coorte: 4(16-19 anos) Masculino

50

Algumas vezes Muito frequentemente Raramente

Frequentemente Nunca

Pratica desportiva

Na Figura 32 constam as respostas a questao sobre a pratica ou ndo de alguma actividade desportiva
por coorte e sexo. A primeira constatacdo é a de que os rapazes em todas as coortes referem em maior
percentagem do que as raparigas. Em todas as coortes 0s rapazes que praticam desporto sdo em maior
percentagem dos que ndo praticam, enquanto nas raparigas a situagao é inversa. Nos rapazes verifica-se
que a percentagem dos que praticam e ndo praticam desporto se mantém com muito pouca alteracéo
nas diferentes coortes, enquanto que nas raparigas ocorre um aumento das que ndo praticam de 52,8%
na 22 coorte para 67,6% na 42 coorte.

Figura 32: Percentagem de sujeitos que praticam e ndo praticam desporto por coorte e sexo
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Coorte: 4 (16-19 anos) Feminino

Pratica|

32,4%

Néo praticg

67,6%

Coorte: 4 (16-19 anos) Masculino

Né&o praticg

29,4%

Pratical

70,6%

A distribuicdo dos sujeitos que referiram praticar desporto, pelas diferentes categorias relativas a
questdo do nimero de horas semanais esta ilustrada na Figura 33. Os resultados indicam que & medida
que a idade avanca o nimero de horas semanais de pratica desportiva aumenta. De facto, verifica-se
que as criangas mais velhas sdo as que indicam, em maior percentagem, uma préatica desportiva
superior a 4 horas semanais e as mais novas as que referem em maior percentagem praticar menos de 1
hora ou entre 1 e duas horas semanais. N&o parece haver diferencas dignas de realce entre os rapazes e
as raparigas em qualquer das coortes.

Figura 33: Distribuicéo dos sujeitos pelas diferentes categorias relativas a questdo referente ao nimero de horas
semanais de prética desportiva.
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Coorte: 2(10-13 anos) Feminino Coorte: 2(10-13 anos) Masculino

Coorte: 3(13-16 anos) Feminino Coorte: 3(13-16 anos) Masculino

Coorte: 4(16-19 anos) Feminino Coorte: 4(16-19 anos) Masculino

34
34
6,3%

5,7%

5.2.4. Modalidades desportivas preferidas

Em sintese

12 Coorte:

1. Ocorre uma grande variabilidade interindividual quer nas meninas quer nos meninos no indice
de ActF semanal.

2. Os meninos evidenciam maior quantidade de ActF do que as meninas.
3. Os meninos apresentam um maior nimero de episodios de ActF vigorosa do que as meninas.

4. Nos meninos o nimero de episddios de ActF vigorosa é superior ao nimero de episédios de
ActF leve.
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10.
11.

12.
13.

14,

15.

16.

S0 as criancas de ambos os sexos da ilha do Faial que apresentam um maior indice de ActF
semanal seguidas das criancas da ilha de S. Miguel.

As criancgas de ambos 0s sexos com adiposidade elevada apresentam indices de ActF semanal
mais baixos do que as crian¢as com adiposidade reduzida.

Restantes coortes:

Os sujeitos do sexo masculino apresentam indices de ActF superiores aos
sujeitos do sexo feminino.

O indice global de ActF aumenta ligeiramente com a idade.
Mais de 50% das criangas de ambos 0s sexos ndo se desloca a pé para a escola.

No tempo livre a generalidade das criancas desloca-se a pé, embora a frequéncia com que o
fazem seja bastante variavel, havendo, no entanto, uma tendéncia geral para o dispéndio de 5 a
10 minutos diérios.

A utilizacdo da bicicleta como meio de transporte no tempo livre é muito pouco usual.

As deslocagdes a pé e de bicicleta, quer para a escola quer no tempo livre, ndo parecem fazer
parte dos hébitos diérios da generalidade das criangas avaliadas.

Os hébitos televisivos sdo uma realidade em todas as criancas avaliadas, sendo quase nula a
percentagem dos que referem nunca ver televisdo. Nos meninos ndo se verificam diferengas
assinalaveis entre as diferentes coortes, enquanto que nas meninas a frequéncia de
visionamento aumenta com a idade.

No que diz respeito a prética desportiva é notério em todas as coortes que 0s rapazes que
praticam desporto sdo em maior percentagem dos que os que ndo praticam. Nas raparigas a
situacdo é inversa, havendo inclusive uma diminui¢do das que praticam ao longo da idade,
enguanto que nos rapazes a percentagem dos que praticam desporto se mantém relativamente
estavel.

Constata-se que em ambos 0s sexos 0 numero de horas semanais dedicadas a pratica
desportiva aumenta com a idade. As criangas da 22 coorte indicam em maior percentagem um
tempo total de 1 a 2 horas semanais, enquanto as criangas da 42 coorte referem em maior
percentagem mais de 4 horas de pratica desportiva semanal.
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6. Aptid&o fisica

Este capitulo abordara o dominio multifacetado da Aptid&o Fisica quer criterial®, quer
normativa, bem como algumas implicacdes imediatas para auxiliar o processo de
conducdo do ensino-aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica e do treino
desportivo.

Na Aptidao Fisica criterial comecaremos por tratar o teste da corrida-marcha da
milha, de seguida passaremos para o curl up, depois o push up, e finalmente o trunk
lift. A leitura e interpretacdo da informacdo serad efectuada, sempre, com base na
claissificacdo dos sujeitos em aptos ou inaptos (i.e., COm SUCESSO OU iNSUCesso nas
provas).

O estudo do sobrepeso e obesidade sera efectuado num ponto Unico. Finalmente
trataremos da Aptiddo Fisica normativa, bem como da influéncia da maturacdo
bioldgica, sobrepeso e obesidade na variabilidade do desempenho motor.

6.1. Aptidao Fisica criterial
6.1.1. Prova da corrida-marcha da milha

Os resultados do Quadro 1 e Figura 1 referem-se as taxas de sucesso (1 e 2) e
insucesso (0) na corrida-marcha da milha que procura marcar a aptiddo cardio-
respiratéria. Conforme foi previamente apresentado, os critérios de desempenho
Optimo na prova procuram marcar aptiddo com sucesso somente a partir dos 10 anos
de idade.

Verifica-se, desde logo, que na primeira coorte® o sucesso é total. Tal deve-se,
unicamente, a circunstancia do critério de sucesso ser terminar a prova,
independentemente do tempo necessario para cobrir a distancia.

J& nas outras coortes, 0 panorama é diverso. Na segunda coorte 0 insucesso é de 28%,
na terceira € de 29% e na quarta passa para 51%. O insucesso total é de 27% (i.e., 309
sujeitos em 1159).

Também € interessante pensar que, na 22 coorte, por cada 100 criangas dos dois sexos,
23 a 34 néo terdo sucesso®, na 3% coorte serdo entre 24 a 33 e na 42 coorte entre 45 e
57.

Quadro 1: Taxas de insucesso e sucesso na prova da corrida-marcha da milha nas 4 coortes

corrida da milha - recodificada
0 1 2 Total

Coorte 1 (6-10 anos) Freg. absoluta 285 285
Freg. relativa 100,0% 100,0%

2 (10-13 anos)  Freq. absoluta 78 128 70 276

Freg. relativa 28,3% 46,4% 25,4% 100,0%

3 (13-16 anos)  Freq. absoluta 91 173 55 319

Freq. relativa 28,5% 54,2% 17,2% 100,0%

4 (16-19 anos)  Freg. absoluta 140 100 36 276

Freg. relativa 50,7% 36,2% 13,0% 100,0%

Total Freg. absoluta 309 686 161 1156
Freg. relativa 26,7% 59,3% 13,9% 100,0%

4 Ja tivemos oportunidade de apresentar a esséncia da avaliagdo normativa e criterial nos dois Gltimos relatérios editados pela
DREFD-RAA. Relembramos que na avaliagéo criterial sdo definidos valores doecorte nas diferentes aptiddes que servem para
classificar os sujeitos em niveis distintos, por exemplo em proficientes e ndo proficientes, com sucesso ou com insucesso. Ja na
avaliagdo normativa, aquilo que é feito, na sua esséncia, é diferenciar um qualquer sujeito do seu grupo sem contudo lhe atribuir
uma qualquer categorizacéo como é efectuado na avaliago criterial

® Conforme ¢ sabido, os valores de corte s&o diferentes para meninos e meninas, e 0 mesmo ocorre para a idade.

® Estes célculos séo efectuados com base na contrucéo de intervalos de confianca para proporgées.
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Figura 1: Frequéncias de insucesso e sucesso na prova da corrida-marcha da milha nas 4 coortes

120
100
100
80
)
54 Coorte
51
J %
40 B (6-10 anos)
o (1013 ancs)
2 E
7 Wl (13 16 ancs)
13
0 B (1619 anos)

0

1

2

corrida da milha recodificada

Ja no Quadro 2 esta a distribuicdo exclusiva das taxas de insucesso, em cada coorte,
no contraste directo de rapazes e raparigas. O maior insucesso é sempre das raparigas.
Aos 10 anos é de 59% contra 41% dos rapazes. Aos 16 anos € de 69%, e no sexo
masculino ¢ de cerca de 31%.

Quadro 2: Taxas de insucesso em fungéo do género sexual na prova da corrida-marcha da milha nas 4
coortes

Sexo

Feminino

Masculino

Total

Coorte 2 (10-13 anos)

Freq.
Freq.

absoluta
relativa

46
59,0%

32
41,0%

78
100,0%

3 (13-16 anos)

Freq.
Freq.

absoluta
relativa

45
49,5%

46
50,5%

91
100,0%

4 (16-19 anos)

Freq.
Freq.

absoluta
relativa

97
69,3%

43
30,7%

140
100,0%

Total

Freq.
Freg.

absoluta
relativa

188
60,8%

121
39,2%

309
100,0%

Figura 2: Distribuicéo do insucesso na prova da corrida-marcha da milha por coorte e sexo

80

Coorte

2 (10-13 ancs)

3 (2316 anos)

- (1619 anos)

masculino

feminino

Sexo

A apresentacdo detalhada do insucesso por ilha e coorte, fraccionada por sexo esta no
Quadro seguinte. E evidente que por forca da maior dimensio da amostra de S.
Miguel e Terceira, sdo estas ilhas que apresentam as maiores taxas de insucesso. E
importante ter presente que os valores desta tabela, quando somados por ilha e coorte
sdo 0s mesmos do Quadro 2. Por exemplo, no sexo feminino na 22 coorte 0 iNSUCeSSo
registado € de 46 sujeitos. Este valor esta distribuido assim: Faial=12, Pico=6, S.
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Miguel=13 e Terceira=15. Se pensarmos, por exemplo, em termos de efectivo total de
insucesso na 42 coorte, 13 sdo do Faial, 27 do Pico, 66 de S. Miguel e 34 da Terceira.

Quadro 3: Taxas de insucesso em funcdo da ilha, coorte e género sexual

Feminino Masculino Total do grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.
Faial 2 (10-13 anos) 12 6,4% 10 8,3% 22 7,1%
3 (13-16 anos) 9 4,8% 5 4,1% 14 4,5%
4 (16-19 anos) 11 5,9% 2 1,7% 13 4,2%
Total Faial 32 17,0% 17 14,0% 49 15,9%
Pico 2 (10-13 anos) 6 3,2% 2 1,7% 8 2,6%
3 (13-16 anos) 5 2,7% 13 10,7% 18 5,8%
4 (16-19 anos) 13 6,9% 14 11,6% 27 8,7%
Total Pico 24 12,8% 29 24,0% 53 17,2%
S. 2 (10-13 anos) 13 6,9% 9 7,4% 22 7,1%
Miguel 3 (13-16 anos) 22 11,7% 16 13,2% 38 12,3%
4 (16-19 anos) 47 25,0% 19 15,7% 66 21,4%
Total S.Miguel 82 43,6% 44 36,4% 126 40,8%
Terceira 2 (10-13 anos) 15 8,0% 11 9,1% 26 8,4%
3 (13-16 anos) 9 4,8% 12 9,9% 21 6,8%
4 (16-19 anos) 26 13,8% 8 6,6% 34 11,0%
Total Terceira 50 26,6% 31 25,6% 81 26,2%

6.1.2. Prova de curl up

O Quadro 4 e a Figura 3 reflectem o desempenho motor nas diferentes categorias de
sucesso (1 e 2) e insucesso na prova de curl up. A taxa de insucesso é relativamente
elevada. De quase 36% na 1? coorte, passa, felizmente, para cerca de 16% na 42

coorte. O insucesso global nesta prova é de quase 27%, i.e., 307 sujeitos em 1158.

Também € interessante pensar que, na 12 coorte, por cada 100 criancas dos dois sexos
30 a 41 néo terdo sucesso no curl up, na 22 coorte 20 a 30 n&o terdo sucesso, na 3?
coorte serdo entre 24 a 34 e na 42 coorte entre 12 a 20.

Quadro 4: Taxas de sucesso e insucesso na prova de curl up

Curl-up - recodificado

0 1 2 Total

Coorte 1 (6-10 anos) Freq. absoluta 102 78 105 285
Freq. relativa 35,8% 27,4% 36,8% 100,0%

2 (10-13 anos)  Freq. absoluta 70 100 107 277

Freq. relativa 25,3% 36,1% 38,6% 100,0%

3 (13-16 anos)  Freg. absoluta 91 117 110 318

Freg. relativa 28,6% 36,8% 34,6% 100,0%

4 (16-19 anos)  Freq. absoluta 44 138 96 278

Freq. relativa 15,8% 49,6% 34,5% 100,0%

Total Freq. absoluta 307 433 418 1158
Freg. relativa 26,5% 37,4% 36,1% 100,0%

Figura 3: Distribuicdo das categorias de desempenho motor na prova de curl up
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Curl up recodificado

Coorte

: (6-10 anos)
2 (10-13an0s)
B (13 16 ancs)

4 (1619 ancs)

Se considerarmos exclusivamente o insucesso (Quadro 5 e Figura 4), ele é mais
evidente nas raparigas que nos rapazes. Quando contrastamos os valores nos dois
sexos, na 3?2 coorte, por exemplo, a prevaléncia nas meninas é de 58% enquanto que
nos rapazes é de 42%. Ja na 42 coorte, o panorama é invertido — nas meninas € de 46%

e nos rapazes € de 55%.

Quadro 5: Frequéncias de insucesso nos dois sexos na prova de curl up

Sexo
Feminino | Masculino Total

Coorte 1 (6-10 anos) Freg. absoluta 53 49 102
Freq. relativa 52,0% 48,0% 100,0%

2 (10-13 anos)  Freg. absoluta 40 30 70

Freq. relativa 57,1% 42,9% 100,0%

3 (13-16 anos)  Freq. absoluta 53 38 91

Freq. relativa 58,2% 41,8% 100,0%

4 (16-19 anos)  Freq. absoluta 20 24 44

Freq. relativa 45,5% 54,5% 100,0%

Total Freq. absoluta 166 141 307
Freg. relativa 54,1% 45,9% 100,0%

Figura 4: Distribuicdo do insucesso na prova de curl up em cada sexo no seio de cada coorte

feminino masculino

Sexo

Coorte

1 (510 aros)

2 (1013 anos)
3 (13 16 anos)
4 (16-19 ancs)

A distribuicdo minuciosa das taxas de insucesso por ilha e respectivas coortes em
funcdo, também, do género sexual estad ilustrada no Quadro 6. Também aqui 0s

84



maiores insucessos se registam nas ilhas de S. Miguel e Terceira pelo facto ja
conhecido de possuirem amostras de dimensdo mais elevada.

Por exemplo, se pensarmos somente nos rapazes da 3? coorte, facil se torna constatar
gue o maior insucesso ocorre em S. Miguel (16) e Terceira (15) e 0 menor no Faial
(6) e Pico (19). Se quisermos interpretar, em cada ilha, em que coorte se situa 0 maior
insucesso nos dois sexos, entdo Ié-se na ultima coluna (Percent.). Por exemplo, do
insucesso na ilha Terceira, € na 32 coorte que o valor relativo € mais elevado (11.4%),
e 0 menor é na 42 coorte, 2.9%.

Quadro 6: Taxas de insucesso do curl up em fungéo da ilha, coorte e género sexual

Feminino Masculino Total do grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.
Faial 2 (10-13 anos) 2 1,2% 1 7% 3 1,0%
3 (13-16 anos) 5 3,0% 6 4,3% 11 3,6%
4 (16-19 anos) 1 ,6% 1 ,3%
Total Faial 8 4,8% 7 5,0% 15 4,9%
Pico 1 (6-10 anos) 3 1,8% 1 7% 4 1,3%
2 (10-13 anos) 2 1,2% 2 , 7%
3 (13-16 anos) 2 1,2% 1 7% 3 1,0%
4 (16-19 anos) 2 1,2% 2 7%
Total Pico 9 5,4% 2 1,4% 11 3,6%
S. 1 (6-10 anos) 32 19,3% 36 25,5% 68 22,1%
Miguel 2 (10-13 anos) 23 13,9% 17 12,1% 40 13,0%
3 (13-16 anos) 26 15,7% 16 11,3% 42 13,7%
4 (16-19 anos) 11 6,6% 21 14,9% 32 10,4%
Total S.Miguel 92 55,4% 90 63,8% 182 59,3%
Terceira 1 (6-10 anos) 18 10,8% 12 8,5% 30 9,8%
2 (10-13 anos) 13 7,8% 12 8,5% 25 8,1%
3 (13-16 anos) 20 12,0% 15 10,6% 35 11,4%
4 (16-19 anos) 6 3,6% 3 2,1% 9 2,9%
Total Terceira 57 34,3% 42 29,8% 99 32,2%

6.1.3. Prova do push up

No Quadro 7 e Figura 5 estdo descritas as frequéncias das diferentes categorias de
performance na prova de push up. E inegavel uma frequéncia elevada de insucesso
nesta prova em todas as coortes. De quase 36% na 12, passa para 63% na 3?, baixando
depois para 41% na 42 coorte. O insucesso total é de 46.4% nas 4 coortes, 536 sujeitps
em 1156.

Também € interessante pensar que, na 12 coorte, por cada 100 criancas dos dois sexos
31a 41 ndo terdo sucesso no push up, na 22 coorte 38 a 50 néo terdo sucesso, na 32
coorte serdo entre 57 a 68 e na 42 coorte entre 36 a 47.

Quadro 7: Taxas de sucesso e insucesso na prova de push up

Push up - recofificado
0 1 2 Total

Coorte 1 (6-10 anos) Freq. absoluta 102 82 101 285
Freg. relativa 35,8% 28,8% 35,4% 100,0%

2 (10-13 anos)  Freg. absoluta 121 125 31 277

Freq. relativa 43,7% 45,1% 11,2% 100,0%

3(13-16 anos)  Freq. absoluta 199 87 32 318

Freq. relativa 62,6% 27,4% 10,1% 100,0%

4 (16-19 anos)  Freq. absoluta 114 120 42 276

Freq. relativa 41,3% 43,5% 15,2% 100,0%

Total Freq. absoluta 536 414 206 1156
Freg. relativa 46,4% 35,8% 17,8% 100,0%

Figura 5: Distribuicdo das categorias de desempenho motor na prova de push up
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70

Coorte

- 1 (6-10 anos)
2 (10-13 anos)
Bl (1316 anos)

B4 (16-19 anos)

o 1 2

Push up recodificado

Se compararmos a prevaléncia de insucesso nos dois sexos (Quadro 8 e Figura 6),
deparamos com valores “muito elevados” para as meninas, uma vez que os resultados
sdo sempre superiores a 50% quando contrastados com 0s rapazes. Salientamos 0s
valores da 22 coorte onde 0 insucesso € de 63.6% nas meninas contra 36.4% dos
rapazes.

Quadro 8: Frequéncias de insucesso nos dois sexos na prova de push up

Sexo
Feminino | Masculino Total

Corte 1 (6-10 anos) Freq. absoluta 58 44 102
Freq. relativa 56,9% 43,1% 100,0%

2 (10-13 anos)  Freq. absoluta 77 44 121

Freq. relativa 63,6% 36,4% 100,0%

3(13-16 anos)  Freq. absoluta 101 98 199

Freq. relativa 50,8% 49,2% 100,0%

4 (16-19 anos)  Freq. absoluta 65 49 114

Freq. relativa 57,0% 43,0% 100,0%

Total Freq. absoluta 301 235 536
Freg. relativa 56,2% 43,8% 100,0%

Figura 6: Distribuicdo do insucesso na prova de push up em cada sexo no seio de cada coorte

Corte

I (6-10an0s)
2 (10-13ancs)

B (1316 ancs)

B4 (16-19 anos)

feminino masculino

Sexo
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A apresentacdo detalhada do insucesso por ilha e coorte nos dois sexos estd no
Quadro 9. Uma vez mais, e por razdes anteriormente apresentadas, ¢ em S. Miguel e
na Terceira que se verificam as maiores taxas de insucesso. Por exemplo, no sexo
feminino o maior insucesso relativo no Faial ocorre na 12 coorte, em S. Miguel na 22
coorte e na Terceira € na 32 coorte. J& no sexo masculino a menor contribuigdo para o
insucesso localiza-se, no Faial na 42 coorte, no Pico na 22 coorte, em S. Miguel na 12
coorte e na Terceira na 22 coorte.

Quadro 9: Taxas de insucesso do push up em fungdo da ilha, coorte e género sexual

Feminino Masculino Total do grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.
Faial 1 (6-10 anos) 15 5,0% 10 4,3% 25 4,7%
2 (10-13 anos) 6 2,0% 3 1,3% 9 1,7%
3 (13-16 anos) 10 3,3% 10 4,3% 20 3,7%
4 (16-19 anos) 5 1,7% 5 ,9%
Total Faial 36 12,0% 23 9,8% 59 11,0%
Pico 1 (6-10 anos) 5 1,7% 7 3,0% 12 2,2%
2 (10-13 anos) 10 3,3% 2 ,9% 12 2,2%
3 (13-16 anos) 15 5,0% 22 9,4% 37 6,9%
4 (16-19 anos) 6 2,0% 7 3,0% 13 2,4%
Total Pico 36 12,0% 38 16,2% 74 13,8%
S. 1 (6-10 anos) 10 3,3% 4 1,7% 14 2,6%
Miguel 2 (10-13 anos) 46 15,3% 27 11,5% 73 13,6%
3 (13-16 anos) 40 13,3% 30 12,8% 70 13,1%
4 (16-19 anos) 31 10,3% 27 11,5% 58 10,8%
Total S.Miguel 127 42,2% 88 37,4% 215 40,1%
Terceira 1 (6-10 anos) 28 9,3% 23 9,8% 51 9,5%
2 (10-13 anos) 15 5,0% 12 5,1% 27 5,0%
3 (13-16 anos) 36 12,0% 36 15,3% 72 13,4%
4 (16-19 anos) 23 7,6% 15 6,4% 38 7,1%
Total Terceira 102 33,9% 86 36,6% 188 35,1%

6.1.4. Prova do trunk lift
Na prova do trunk lift (Quadro 10 e Figura 7) é evidente um sucesso quase total
das criancas e jovens das 4 coortes

Quadro 10: Taxas de sucesso e insucesso na prova de trunk lift

Trunk lift - recodificado
1 2 Total

Coorte 1 (6-10 anos) Freq. absoluta 4 281 285
Freg. relativa 1,4% 98,6% 100,0%

2 (10-13 anos)  Freq. absoluta 277 277

Freg. relativa 100,0% 100,0%

3 (13-16 anos)  Freq. absoluta 318 318

Freg. relativa 100,0% 100,0%

4 (16-19 anos)  Freq. absoluta 1 276 277

Freq. relativa 4% 99,6% 100,0%

Total Freg. absoluta 5 1152 1157
Freg. relativa 4% 99,6% 100,0%

Figura 7: Distribuicdo das categorias de desempenho motor na prova de trunk lift
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6.1.5. Taxas de sucesso em todas as provas

Coorte

-1 (6-10 anos)

[k (1013 ancs)
Bl: (13 16 ancs)
I (1619 ancs)

Quando consideramos exclusivamente o sucesso em todas as provas (Quadro 11 e
Figura 8) é evidente, uma vez mais, uma menor prevaléncia das meninas
relativamente aos rapazes. O sucesso global das meninas da 12 coorte é de 46%,
baixam até os 33% na 3? para depois subir para os 36%. Ja nos rapazes, e em
contraste com as raparigas, as taxas de sucesso vao aumentando a medida que vamos
avancando da 12 para a 42 coorte, embora da 3? para a 42 coorte haja uma diminui¢éo

dos resultados.

Quadro 11: Prevaléncia de sucesso em todas as provas de Aptiddo Fisica associada & salde nas

diferentes coortes e nos dois sexos

Se

X0

Feminino

Masculino

Total

Coorte 1 (6-10 anos) Freq. absoluta
Freq. relativa

54
46,2%

63
53,8%

117
100,0%

2 (10-13 anos)  Freq. absoluta
Freg. relativa

40
36,7%

69
63,3%

109
100,0%

3 (13-16 anos)  Freq. absoluta
Freg. relativa

26
32,9%

53
67,1%

79
100,0%

4 (16-19 anos)  Freg. absoluta
Freg. relativa

29
35,8%

52
64,2%

81
100,0%

Total Freg. absoluta
Freg. relativa

149
38,6%

237
61,4%

386
100,0%

Figura 8: Taxas de sucesso em todas as provas do Fitnessgram nos dois sexos, em fungéo das coortes
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Coorte

1 (5-10 aros)
2 (10-13ancs)
Bz (1316 ancs)

4 (1619 ancs)

feminino masculino

Sexo

Contudo, é preciso salientar, por exemplo, alguns pontos importantes:

- Das 142 meninas que fazem parte da 12 coorte, somente 54 passaram todos 0s
critérios da Fitnessgram, i.e. 38% (em cada 100 s6 30 a 46 meninas). J& nos
rapazes, somente 63 em 143 passaram todos os critérios, i.e., 44% (em cada
100, somente 36 a 52 rapazes).

- Na 42 coorte, somente 29 em 142 meninas (20%) tém sucesso em todas as
provas (i.e., 14 a 27 em cada 100), enquanto que nos rapazes, 52 em 136 séo
bem sucedidios em todos os critérios, i.e., 38% (em cada 100, entre 30 e 46).

- O total de meninas que passam todos os critérios é de 149 em 577, ou seja,
apenas 26% (i.e., 23 a 30 em cada 100), enquanto que a prevaléncia total de
sucesso nos rapazes € de 41%, 237 em 582 (i.e., 38 a 45 em cada 100).

O fraccionamento detalhado do sucesso global em todas as provas é bem evidente no
Quadro 12. Nas meninas 0 maior sucesso € para as ilhas de S. Miguel, Pico, Terceira
e Faial enquanto que nos rapazes a ordem é, também, S. Miguel, Terceira, Pico e
Faial. Por exemplo, o maior contributo relativo para o sucesso do grupo, no Faial é da
48 coorte, da 12 e 22 coortes no Pico, da 1% coorte em S. Miguel e da 22 coorte na
Terceira.

Quadro 12: Distribuicdo do sucesso em todas as provas do Fitnessgram em funcéo da ilha, coorte e
Sexo
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Feminino Masculino Total do grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.
Faial 1 (6-10 anos) 3 2,0% 10 4,2% 13 3,4%
2 (10-13 anos) 1 7% 4 1,7% 5 1,3%
3 (13-16 anos) 5 3,4% 3 1,3% 8 2,1%
4 (16-19 anos) 7 4, 7% 7 3,0% 14 3,6%
Total Faial 16 10,7% 24 10,1% 40 10,4%
Pico 1 (6-10 anos) 13 8,7% 8 3,4% 21 5,4%
2 (10-13 anos) 12 8,1% 9 3,8% 21 5,4%
3 (13-16 anos) 3 2,0% 14 5,9% 17 4,4%
4 (16-19 anos) 2 1,3% 4 1,7% 6 1,6%
Total Pico 30 20,1% 35 14,8% 65 16,8%
S. 1 (6-10 anos) 34 22,8% 36 15,2% 70 18,1%
Miguel 2 (10-13 anos) 20 13,4% 37 15,6% 57 14,8%
3 (13-16 anos) 17 11,4% 27 11,4% 44 11,4%
4 (16-19 anos) 14 9,4% 25 10,5% 39 10,1%
Total S.Miguel 85 57,0% 125 52,7% 210 54,4%
Terceira 1 (6-10 anos) 4 2,7% 9 3,8% 13 3,4%
2 (10-13 anos) 7 4,7% 19 8,0% 26 6,7%
3 (13-16 anos) 1 7% 9 3,8% 10 2,6%
4 (16-19 anos) 6 4,0% 16 6,8% 22 5,7%
Total Terceira 18 12,1% 53 22,4% 71 18,4%

6.1.6. Distribuicdo dos valores do indice de massa corporal

No Quadro 13 e Figura 9 encontram-se as distribuicdes dos valores do indice de
massa_corporal por coorte nas categorias de “peso adequado”, excesso de peso e
obesidade.

E importante salientar que os valores da prevaléncia da obesidade aumentam da 12
para a 22 coorte, de 11.6% para 14.8%. A partir da terceira coorte, inclusivé, os
valores baixam drasticamente para cerca de 5%.

Chama-se a atencdo para o facto da prevaléncia de de sobrepeso ser elevada, entre 0s
cerca de 26% na 32 coorte e 0s 18% na 42 coorte. A prevaléncia global de sobrepeso é
de cerca de 23%, enquanto que a da obesidade € de cerca de 10%, 110 em 1154,
Também é interessante pensar que, na 12 coorte, por cada 100 criancas dos dois sexos
8 a 15 serdo obesas, na 22 coorte entre 11 e 19, na 32 coorte serdo entre 3 e 12 e na 42
coorte entre O e 9.

Quadro 13: Distribuicdo da prevaléncia de peso adequado, sobrepeso e obesidade nas 4 coortes.

IMC - recodificado (Cole)
Peso Excesso
adequado de peso Obeso Total

Coorte 1 (6-10 anos) Freqg. absoluta 190 61 33 284
Freg. relativa 66,9% 21,5% 11,6% 100,0%

2 (10-13 anos)  Freg. absoluta 167 69 41 277

Freq. relativa 60,3% 24,9% 14,8% 100,0%

3 (13-16 anos)  Freg. absoluta 214 81 23 318

Freg. relativa 67,3% 25,5% 7,2% 100,0%

4 (16-19 anos)  Freg. absoluta 212 50 13 275

Freqg. relativa 77,1% 18,2% 4,7% 100,0%

Total Freg. absoluta 783 261 110 1154
Freg. relativa 67,9% 22,6% 9,5% 100,0%

Figura 9: Distribuicdo das categorias do IMC em funcéo da coorte
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O Quadro 14 e Figura 10 tém que ser lidos do seguinte modo, considerando, somente,
os valores de obesidade:

O numero de sujeitos de cada sexo que sdo obesos estdo sob a designacdo de
efectivo. Por exemplo, do total de 14 sujeitos obesos no Faial 8 sdo meninas e
6 séo rapazes.

Oito meninas, corresponde, na ilha do Faial, a 57.1% contra 42.9% dos
rapazes. Neste sentido, a maior frequéncia relativa de obesidade no sexo
feminino, comparada com o masculino, situa-se no Faial. A menor frequéncia
relativa estd em S. Miguel (41.2%).

Ja no sexo masculino, e quando contrastado com o sexo feminino,
encontramos a maior frequéncia relativa em S. Miguel, e a menor no Faial.

Por outro lado, e se lermos os dados na designacdo Percent. sexo estamos a
referir-nos, exclusivamente, a comparacdo no seio de cada sexo da distribuicdo
de valores entre ilhas. Assim, a maior frequéncia relativa de meninas com
obesidade situa-se na ilha de S. Miguel (42.9%) e menor no Pico (14.3%). E se
pensarmos somente nos rapazes, a maior percentagem esta, também, em S.
Miguel (49.2%) e a menor no Faial (9.8%).

Quadro 14: Distribuicéo das frequéncias de obesidade em funcdo da ilha e sexo

Sexo
Feminino | masculino Total

ILHA  Faial Ef ectivo 8 6 14
Percent. ilha 57,1% 42,9% 100,0%

Percent. sexo 16,3% 9,8% 12,7%

Pico Ef ectivo 7 9 16
Percent. ilha 43,8% 56,3% 100,0%

Percent. sexo 14,3% 14,8% 14,5%

S. Miguel  Efectivo 21 30 51
Percent. ilha 41,2% 58,8% 100,0%

Percent. sexo 42,9% 49,2% 46,4%

Terceira Ef ectivo 13 16 29
Percent. ilha 44,8% 55,2% 100,0%

Percent. sexo 26,5% 26,2% 26,4%

Total Ef ectivo 49 61 110
Percent. ilha 44,5% 55,5% 100,0%

Percent. sexo 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 10: Prevaléncia de obesidade em funcéo do sexo e da ilha
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Se pretendermos uma leitura mais detalhada da distribuicdo da obesidade por ilha,
coorte e género sexual, entdo temos toda a informacdo no Quadro seguinte. Nas
raparigas e rapazes, a prevaléncia mais elevada verifica-se nas ilhas de S. Miguel
(maior contributo relativo da 22 coorte e menor da 4% coorte) e Terceira (maior
contributo da 22 coorte e menor da 42 coorte).

Quadro 15: Distribuicdo da prevaléncia da obesidade por ilha, coorte e sexo

Feminino Masculino Total do grupo
Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.
Faial 1 (6-10 anos) 4 8,2% 3 4,9% 7 6,4%
2 (10-13 anos) 2 4,1% 2 3,3% 4 3,6%
3 (13-16 anos) 1 2,0% 1 1,6% 2 1,8%
4 (16-19 anos) 1 2,0% 0 ,0% 1 9%
Total Faial 8 16,3% 6 9,8% 14 12, 7%
Pico 1 (6-10 anos) 3 6,1% 2 3,3% 5 4,5%
2 (10-13 anos) 0 ,0% 2 3,3% 2 1,8%
3 (13-16 anos) 3 6,1% 3 4,9% 6 5,5%
4 (16-19 anos) 1 2,0% 2 3,3% 3 2,7%
Total Pico 7 14,3% 9 14,8% 16 14,5%
S. 1 (6-10 anos) 6 12,2% 8 13,1% 14 12, 7%
Miguel 2 (10-13 anos) 9 18,4% 13 21,3% 22 20,0%
3 (13-16 anos) 4 8,2% 5 8,2% 9 8,2%
4 (16-19 anos) 2 4,1% 4 6,6% 6 5,5%
Total S.Miguel 21 42,9% 30 49,2% 51 46,4%
Terceira 1 (6-10 anos) 6 12,2% 1 1,6% 7 6,4%
2 (10-13 anos) 3 6,1% 10 16,4% 13 11,8%
3 (13-16 anos) 3 6,1% 3 4,9% 6 5,5%
4 (16-19 anos) 1 2,0% 2 3,3% 3 2,7%
Total Terceira 13 26,5% 16 26,2% 29 26,4%

6.2. Aptidao Fisica normativa

Os Quadros e Figuras seguintes reportam-se ao estudo essencialmente descritivo
da performance motora de indole normativo. Conforme é sabido, ndo ha aqui
qualquer critério discriminativo de classificagcdo. Os resultados s&o comparados
entre grupos (entre géneros sexuais ou entre idades). Mais adiante veremos que 0s
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resultados nas diferentes provas serdo mais facilmente interpretaveis se o0s
orientarmos em funcao do estatuto maturacional, dos graus diversos do indice de
massa corporal ou dos valores de grupos ‘“diametralmente opostos” de
adiposidade.

6.2.1. Corrida vai-vem
Neste prova € evidente uma diminuicdo do tempo de desempenho (i.e., 0 registo
de uma melhoria) com o avanco da idade. As meninas tém sempre um
desempenho inferior ao dos meninos (ver Quadro 15 e Figura 11).

Quadro 16: Valores das estatisticas descritivas mais relevantes da corrida vai-vem (valores em

segundos)
Coorte Sexo Idade Min Max
M+Dp

1(6-10) Masc. 6.05+0.22 14.37+1.34 11.83 20.13
Fem. 6.08+0.27 15.07+1.56 11.14 21.91

2 (10-13) Masc. 10.02+0.15 11.59+0.99 9.30 15.59
Fem. 9.99+0.12 12.12+0.99 9.38 14.44

3 (13-16) Masc. 13.10+0.38 10.54+1.03 8.86 16.66
Fem. 13.08+0.34 11.51+1.21 9.42 15.98

4 (16-19) Masc. 16.014+0.12 9.65+1.05 4.40 14.74
Fem. 16.04+0.19 11.06+0.83 7.20 13.00

Figura 11: Comportamento dos valores médios da corrida vai-vem em fungo do sexo e coorte
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6.2.2. Corrida de 50 jardas
O desempenho na corrida declina ao longo das 4 coortes, tal como seria de esperar.
Contudo o declineo parece mais acentuado da 1?2 para a 22 coorte, do que desta para as
outras. Também aqui, o desempenho feminino é inferior ao dos rapazes (ver Quadro
16 e Figura 12).

Quadro 17: Valores das estatisticas descritivas mais relevantes da corrida de 50 jardas (valores em
segundos)
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Coorte Sexo Idade Min Max
M+Dp
1(6-10) Masc. 6.05+0.22 11.81+1.47 8.52 17.79
Fem. 6.08+0.27 12.58+1.46 8.79 16.95
2 (10-13) Masc. 10.02+0.15 9.06+1.18 6.30 12.43
Fem. 9.99+0.12 9.70+1.28 6.21 14.08
3 (13-16) Masc. 13.10+0.38 8.35+1.11 6.20 11.83
Fem. 13.08+0.34 8.85+1.04 6.96 13.31
4 (16-19) Masc. 16.014+0.12 7.22+0.91 3.72 10.32
Fem. 16.04+0.19 8.32+1.83 4.48 13.11

Figura 12: Comportamento dos valores médios da corrida das 50 jardas em funcéo do sexo e coorte
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No teste da impulsdo horizontal verifica-se um incremento substancial dos valores
médios dos rapazes em todas as coortes. JA nas meninas, apesar de terem valores
inferiores ao dos rapazes, constata-se que o0 incremento da 3% para a 4% coorte é
inferior aos anteriores (ver Quadro 17 e Figura 13).

Quadro 18: Valores das estatisticas descritivas mais relevantes da impulsdo horizontal (valores em

metros)
Coorte Sexo Idade Min Max
M=Dp

1(6-10) Masc. 6.05+0.22 0.95+0.18 0.55 1.40
Fem. 6.08+0.27 0.8740.16 0.30 1.32

2 (10-13) Masc. 10.02+0.15 1.32+0.24 0.60 1.86
Fem. 9.99+0.12 1.23+0.23 0.60 1.83

3 (13-16) Masc. 13.10+0.38 1.7040.24 0.97 2.31
Fem. 13.08+0.34 1.4840.20 1.05 2.02

4 (16-19) Masc. 16.01+0.12 2.05+0.31 1.05 3.05
Fem. 16.04+0.19 1.60+0.21 1.10 2.14

Figura 13: Comportamento dos valores médios da impulséo horizontal em funcéo do sexo e coorte
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6.2.4. Preensdo
O comportamento dos perfis médios de performance na prova da preensao (média dos
valores de preensdo das maos direita e esquerda) é algo semelhante ao da prova da
impulsdo horizontal. Verifica-se um incremento dos valores dos rapazes algo dispar
do das meninas sobretudo a partir da 32 coorte. Também nesta prova os resultados das
meninas sdo inferiores aos dos rapazes (ver Quadro 18 e Figura 14).

Quadro 19: Valores das estatisticas descritivas mais relevantes da preenséo (valores em Kg)
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Coorte Sexo Idade Min Max
M+Dp
1(6-10) Masc. 6.05+0.22 9.82+2.10 4.20 15.25
Fem. 6.08+0.27 8.09+1.83 2.75 13.45
2 (10-13) Masc. 10.02+0.15 18.04+3.99 10.50 29.50
Fem. 9.99+0.12 16.21+3.29 9.60 27.35
3 (13-16) Masc. 13.10+0.38 29.58+6.91 15.30 47.50
Fem. 13.08+0.34 24.14+4.96 11.10 41.40
4 (16-19) Masc. 16.01+0.12 41.81+7.87 15.70 60.45
Fem. 16.04+0.19 27.40+4.49 18.40 45.55

Figura 14: Comportamento dos valores médios da preenséo em fungéo do sexo e coorte
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6.3. Maturacao biologica e variabilidade no desempenho motor

Este ponto pretende ilustrar um facto bem evidente no desempenho motor, sobretudo
no “lato” periodo etario que se designa genericamente por circum-pubertario, i.e.
antes da puberdade (grosso modo na 22 coorte), puberdade (grosso modo na 32 coorte)
e pos-pubertario (grosso modo na 42 coorte). E importante ter ser presente que se ha
varios indicadores das diferentes fases da puberdade (e que se encontram associados
normalmente aos diferentes indicadores dos sistemas de avaliacdo da maturacao
bioldgica — somatico, 0sseo, sexual secundario e dentario), assumimos neste ponto
somente as indicacdes quer dos estadios da genitalia nos meninos e desenvolvimento
da mama nas meninas, bem como a pilosidade pubica.

O ponto relevante é tdo somente perceber que num dado valor discreto de idade,
qualquer que seja aquele que tomemos como referéncia (numa qualquer coorte),
teremos sempre por forca do timming’ e tempo® maturacionais, uma diversidade de
performance motora que interessa registar, perceber o seu alcance e decidir, em
termos didactico-metodoldgicos, aspectos importantes do planeamento e organizacao
das aulas e processo de treino. Este assunto é tanto mais relevante quanto se encontra
intimamente associado a ideia bem cara a todos os professores de Educacdo Fisica e
treinadores que é o da prontiddo desportivo-motora.

Os dados serdo apresentados exclusivamente de forma exploratoria, mas
suficientemente esclarecedora para se perceber o alcange das suas implicacdes.

6.3.1. Rapazes

A Figura seguinte pretende ilustrar a forte variagdo interindividual no seio de cada
coorte para as 4 provas. Assim, e a titulo de exemplo, s6 referiremos a distribuicdo de
valores da corrida vai-vem que é apresentada somente para a 12 coorte, a corrida de 50
jardas para a 22 coorte, a impulsdo horizontal para a 3?2 coorte e a preensdo para a 42
coorte.

Figura 15: Os gréaficos estdo organizados na horizontal. Em primeiro lugar vem a prova de corrida vai-
vem (12 coorte) e depois a da corrida das 50 jardas (22 coorte). De seguida temos a prova da impulsdo
horizontal (32 coorte) e depois a da preensdo (42 coorte).

" Momento em que se inicia a puberdade e que é diferente entre sujeitos
8 Velocidade, sempre distinta, com que cada um percorre esta fase do seu desenvolvimento ontogenético
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A leitura conjugada da Figura anterior com a seguinte conduz, entre outros possiveis,
aos comentarios seguintes:

Verifica-se, no seio de cada coorte, uma forte variagdo no desempenho motor
cuja responsabilidade € atribuida, sobretudo, as diferencas nos estadios
maturacionais dos sujeitos. Por exemplo, na corrida vai-vem, os tempos de
prova situam-se entre os 11.83 e os 20.13 segundos, i.e., 0 dobro do tempo
diferencia o melhor do pior desempenho; ja na prova de preensdo, o valor mais
baixo de forca é de 15.70 Kg e o mais elevado € de 60.45 Kg, ou seja quase 4
vezes mais.

A titulo de mero exemplo, consideremos a 32 coorte (Figura 16). O valor
médio de idade é de 13.10+0.38. A partir do estadio 3 (coincidente com a
puberdade) verifica-se um incremento substancial do desempenho motor
(diminuicdo do tempo de prova na corrida vai-vem e de 50 jardas; aumento da
distancia de salto e da forca estéatica).

Estes resultados sdo tanto mais importantes quando temos na 32 coorte sujeitos
no estadio 2, portanto no inicio da puberdade, e outros no estadio 5, na fase
final da puberdade, e daqui a diversidade de desempenho em termos médios
por estatuto maturacional.
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- Estes graficos, e a informacdo que deles advém, é demasiado importante para
se perceber o ritmo diferenciado do desenvolvimento da performance motora,
e que é de atribuir, em grande parte, ao “relégio biologico” de cada um. E que
ndo somos todos “iguais”, nem percorremos a puberdade a mesma velocidade.
Aquilo que somos é, essencialmente, diferentes. E importa perceber e

interpretar adequadamente essa dissemelhanca.

Figura 16: Os gréaficos estdo organizados na horizontal. Em primeiro lugar vem a prova de corrida vai-
vem e depois a da corrida das 50 jardas. De seguida temos a prova da impulsdo horizontal e depois a da

preensao.
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6.3.2. Raparigas

A Figura seguinte pretende ilustrar a forte variacdo interindividual que se verifica no
seio de cada coorte para as 4 provas. Assim, e tal como fizemos para os rapazes, sO
nos referiremos a distribuicdo de valores da corrida vai-vem que é apresentada
somente para a 12 coorte, a corrida de 50 jardas para a 22 coorte, a impulsdo horizontal
para a 32 coorte e a preensao para a 42 coorte.

Figura 17: Os gréficos estdo organizados na horizontal. Em primeiro lugar vem a prova de corrida vai-
vem (12 coorte) e depois a da corrida das 50 jardas (22 coorte). De seguida temos a prova da impulséo
horizontal (3% coorte) e depois a da preensdo (42 coorte).
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Uma vez mais, é importante efectuar uma leitura conjunta da Figura anterior e da
seguinte. Assim:

- nas provas de corrida vai-vem, 50 jardas e impulsdo horizontal, e ao contrario
do que acontece na generalidade para os rapazes, ndo se nota um incremento
substancial do desempenho motor com o0 avango na maturagéo no seio de cada
coorte (ver Figura 18).
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- O avanco maturacional nas meninas est intimamente associado a incrementos
no tamanho (altura e peso). No peso, 0s aumentos sdo, sobretudo, de massa
gorda como ficou estabelecido no capitulo 3.

- Isto significa uma forte desvantagem das meninas avancadas
maturacionalmente em provas em que ha que deslocar o peso do corpo
(corridas de velocidade e de duracdo, elevacdes na barra, flexdes de bracos,
etc). Ser avangado maturacionalmente no sexo feminino nem sempre é
vantajoso do ponto de vista funcional.

- Um quadro distinto de resultados ocorre para a prova de preensdo (forga
estatica em termos absolutos), em que ha uma nitida vantagem das meninas
avancadas maturacionalmente em cada coorte, i.e., as avangadas exibem
maiores valores absolutos de for¢ca muscular.

Figura 18: Os graficos estdo organizados na horizontal. Em primeiro lugar vem a prova de corrida vai-
vem e depois a da corrida das 50 jardas. De seguida temos a prova da impulsdo horizontal e depois a da
preensdo.
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6.4. Desempenho motor, “peso normal”, excesso de peso e obesidade

O desempenho motor das criangas e jovens tem que ser interpretado, também, em
funcdo da sua dependéncia ao tamanho dos sujeitos. Sobretudo, importa salientar
a vantagem em ter um peso adequado e verificar, a penalizacdo de um peso
excessivo para um dado valor estatural. Para ilustrar esta variabilidade no
desempenho motor iremos considerar estritamente as coortes com prevaléncia
mais elevada de excesso de peso e de obesidade (12 e 2%), bem como as provas que
exigem alteracdo vertical e horizontal da massa corporal, i.e., corrida-marcha da
milha, push-up, corrida vai-vem, corrida de 50 jardas e impulsdo horizontal.

6.4.1. Raparigas
6.4.1.1. 12 coorte (6-10 anos)

A Figura 19 ilustra o comportamento diversificado nas provas mencionadas para
as diferentes categorias de IMC. E evidente a presenca de forte “penalizagdo” do
sobrepeso e obesidade em todas as provas. As melhores performances ocorrem,
sempre, para as meninas que possuem um “peso adequado” para a sua estatura.

Figura 19: Comportamento do desempenho na corrida-marcha da milha, push up, corrida vai-vem,
corrida de 50 jardas e impulsdo horizontal pelas diferentes categorias do IMC.
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6.4.1.2. 22 coorte (10-13 anos)

Também na segunda coorte, e por evidenciar uma prevaléncia mais elevada de
sobrepeso e obesidade se verifica o pior desempenho nas meninas obesas e com
excesso de peso. Demoram mais tempo a percorrer a prova da milha, realizam
menos repeticdes na prova de push up, demoram mais tempo a correr as 50 jardas
e a prova de vai-vem, bem como saltam menos.

Figura 20: Comportamento do desempenho na corrida-marcha da milha, push up, corrida vai-vem,
corrida de 50 jardas e impulsdo horizontal pelas diferentes categorias do IMC.
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6.4.2. Rapazes
6.4.2.1. 12 coorte (6-10 anos)

Peso adequado
Excesso de peso

Impulsdo horizontal

Nos rapazes, 0 comportamento motor dos que tém excesso de peso e sdo obesos é
“muito” inferior aos dos outros meninos que possuem um valor adequado de peso

para a sua estatura.
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Figura 21: Comportamento do desempenho na corrida-marcha da milha, push up, corrida vai-vem,
corrida de 50 jardas e impulsdo horizontal pelas diferentes categorias do IMC.
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6.4.2.2. 22 coorte (10-13 anos)
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O comportamento dos resultados nesta coorte sdo o espelho fiel do que
encontramos anteriormente. Isto implica, necessariamente um cuidado de natureza
pedagogico-didactico distinto para com as criangas com sobrepeso e obesidade.
N&o devem, de modo nenhum, ser penalizadas por serem obesas, ter niveis mais
baixos de actividade fisica, problemas de coordenagdo motora, valores mais
baixos de aptiddo fisica e as aulas de Educacédo Fisica e do treino desportivo ndo
considerar estes factos. Muito menos a sua avaliagdo. Ja para ndo referir outros
aspectos de natureza psico-social.

Figura 22: Comportamento do desempenho na corrida-marcha da milha, push up, corrida vai-vem,
corrida de 50 jardas e impulsdo horizontal pelas diferentes categorias do IMC.
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6.5. Performance motora e grupos extremos de adiposidade
Um forma complementar da anterior para estudar o comportamento do
desempenho em grupos distintos de sujeitos € condicionar os seus valores
exclusivamente a adiposidade. Vamos considerar somente o exemplo das 32 e 42
coortes; na 3% coorte somente 0s rapazes, e na 42 coorte somente as raparigas. A
prevaléncia de obesidade é de 7.2% e 4.7% e, 25.5% e 18.2% de sobrepeso,
respectivamente. A estratégia de analise ja foi anteriormente referida. A titulo de
exemplo, apresentaremos somente os desempenhos nas provas de corrida-marcha
da milha e impulsdo horizontal, embora 0 comportamento nas outras provas seja
em tudo equivalente aquilo que sera salientado mais a frente.

6.5.1. Rapazes da 32 coorte

Nos rapazes da 32 coorte é claro, da Figura 23, a forte penalizacdo da adiposidade
elevada. No grupo 1 (P25) a corrida da milha é efectuada em 7.97 minutos,
enquanto que no grupo 2 (P75) é em 10.34 minutos (mais 2.37 minutos); na
impulsdo vertical a diferenca é de 1.81 metros para o grupo 1 contra 1.50 metros
do grupo 2 (mais 31 cm); no push up é de 17 repeticdes (grupo 1) para 6
repeticdes (grupo 2), mais 11 repeticdes, e no curl up é de 52 para 33 repeticdes
(mais 19 repeticdes).

Figura 23: Comportamento dos valores médios de dois grupos de contraste dos valores de
adiposidade. Na horizontal os gréaficos referem-se as provas da corrida-marcha da milha, da
impulsdo horizontal, do push up e do curl up
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6.5.2. Raparigas da 42 coorte

Nas meninas o padrdo de resultados segue, na sua esséncia, o dos rapazes. Se
considerarmos exclusivamente as diferencas entre grupos, na corrida da milha a
diferenca é de 2.25 minutos (grupo 1=9.90 min; grupo 2=12.15 min), na impulséo
horizontal é de 26 cm (grupo 1=1.69 m; grupo 2=1.43 m), no push up é de 4
repeticdes (grupo 1=10; grupo 2=6), e no curl up é de 11 repeti¢des (grupo 1=38;
grupo 2=27).

Figura 24: Comportamento dos valores medios de dois grupos de contraste dos valores de
adiposidade. Na horizontal os gréficos referem-se as provas da corrida-marcha da milha, da
impulsdo horizontal, do push up e do curl up
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6.6. Em sintese:

1. Na corrida-marcha da milha (que marca a aptidao cardio-respiratoria), e
apesar do sucesso registado nas 4 coortes, verifica-se uma taxa moderada a
elevada de insucesso — de 28% a 51%. Por exemplo, na 22 coorte, por cada
100 criangas dos dois sexos, 23 a 34 tém insucesso na prova. Na 42 coorte
o valor situa-se entre 45 a 57 jovens. O insucesso € mais elevado nas
meninas, sobretudo na 22 e 3% coortes. As ilhas onde se regista maior
insucesso sdo S. Miguel e Terceira.

2. Na prova de curl up o insucesso é de nivel baixo a moderado — 16% na 42
coorte a 36% na 12 coorte. Por exemplo, na 1% coorte, em cada 100
criangas, 30 a 41 tém insucesso, e na 42 sdo entre 12 e 20. A prevaléncia
mais elevada de insucesso € nas meninas, a excepcao da 42 coorte (aqui 0
maior insucesso € para os rapazes — 54.5%). As ilhas onde se verificam as
maiores frequéncias de insucesso sao S. Miguel e Terceira.

3. No teste de push up nota-se uma taxa de insucesso moderada a elevado,
entre 35.8% (12 coorte) e 0s 62.6% (32 coorte). Por exemplo, por cada 100
criancas da 22 coorte, 38 a 50 ndo tém sucesso, enquanto que na 32 coorte
serdo entre 57 e 68. O maior insucesso é para o sexo feminino, sempre
acima dos 50% quando comparado com o dos rapazes. Também aqui 0
maior insucesso é registado em S. Miguel e Terceira.

4. Na prova do trunk lift o sucesso é total nas criancas dos dois sexos e
coortes.

5. Quando se considera exclusivamente o sucesso em todas as provas
verifica-se uma taxa moderada nas meninas, entre 32.9% (3% coorte) e
46.2% na 12 coorte; nos rapazes o valor mais baixo é na 12 coorte (53.8%)
e 0 mais elevado é na 32 coorte (67.1%). Das 142 meninas que fazem parte
da 12 coorte, somente 54 passaram todos os critérios da Fitnessgram, i.e.
38% (em cada 100 s6 30 a 46 meninas). Ja nos rapazes, somente 63 em
143 passaram todos os critérios, i.e., 44% (em cada 100, somente 36 a 52
rapazes). Na 42 coorte, somente 29 em 142 meninas (20%) tém sucesso em
todas as provas (i.e., 14 a 27 em cada 100), enquanto que nos rapazes, 52
em 136 sdo bem sucedidios em todos os critérios, i.e., 38% (em cada 100,
entre 30 e 46). O total de meninas que passam todos os critérios € de 149
em 577, ou seja 26% (i.e., 23 a 30 em cada 100), enquanto que a
prevaléncia total de sucesso nos rapazes é de 41%, 237 em 582 (i.e., 38 a
45 em cada 100).

6. Os valores da prevaléncia da obesidade aumentam da 12 para a 22 coorte,
de 11.6% para 14.8%. A patir da terceira coorte, inclusivé, os valores
baixam drasticamente para cerca de 5%. Chama-se a atencédo para o facto
da prevaléncia de sobrepeso ser elevada, entre os cerca de 26% na 3?
coorte e 0s 18% na 42 coorte. A prevaléncia global de sobrepeso é de cerca
de 23%, enquanto que a obesidade é de cerca de 10%. Também ¢é
interessante pensar que, na 12 coorte, por cada 100 criancas dos dois sexos
8 a 15 serdo obesas, na 22 coorte entre 11 e 19, na 3? coorte serdo entre 3 e
12 e na 42 coorte entre O e 9.

7. Verifica-se um incremento substancial nos valores das médias das provas
de corrida vai-vem, 50 jardas, impulsdo horizontal e preensdo. Os
resultados dos rapazes sdo sempre superiores aos das raparigas. Contudo, é
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evidente uma forte variabilidade interindividual no desempenho em cada
prova no seio de cada coorte e sexo. A maturacao bioldgica é uma factor
decisivo nas diferencas, favorecendo substancialmente os rapazes mais
avangados e “punindo” as meninas avangadas na sua maturagao.

E também um facto indesmentivel que o excesso de peso e a obesidade
limitam “severamente” a capacidade de desempenho motor de criangas e
jovens, i.e., 0 seu nivel de prontiddo desportivo-motora, bem como a sua
resposta ao treino-instrucao que para além de ser mais baixa, coloca sérios
problemas no seu auto-conceito fisico, bem como no dominio das suas
relacdes inter-pessoais.
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7. Motivagdo para a pratica desportiva

O estudo descritivo e comparativo acerca da estrutura multifacetada de motivos para a
pratica desportiva sera apresentado neste capitulo. A estratégia que utilizaremos para
lancar a informac&o disponivel é a seguinte:

- Inicialmente, apresentaremos, de modo muito breve, informacdo sobre a
frequéncia de pratica desportiva dos sujeitos das varias coortes.

- Em segundo lugar, lidaremos com os grandes factores motivacionais para a
pratica desportiva: estatuto (F1), emogdes (F2), prazer-ocupacdo dos tempos
livres (F3), competicdo (F4), forma fisica (F5), desenvolvimento técnico (F6),
afiliacdo geral (F7), afiliacdo especifica-equipa (F8).

- De seguida, contrastaremos a magnitude da expressdo destes factores
motivacionais entre desportistas e ndo desportistas, bem como entre géneros
sexuais.

- Em quarto lugar, sera efectuado um ranking ilustrativo da importancia
atribuida aos factores motivacionais. Finalmente, e para os factores mais
importantes, apresentaremos de forma minuciosa os diferentes motivos que
Ihes estdo subjacentes - i.e., focalizaremos a nossa atengéo sobre os motivos
(no seio de um factor) que levam as criancas e jovens a pratica desportiva.

7.1.Estatisticas da pratica e da ndo pratica desportiva

Este ponto introdutdrio pretende informar sobre a pratica desportiva formal das
criancas e jovens das 4 coortes.

O Quadro 1 refere-se a frequéncia de pratica e de ndo pratica desportiva nas varias
ilhas.

Quadro 1: Frequéncia de préatica e de ndo pratica desportiva nas 4 ilhas que fazem parte do estudo.

Prética desporto
formal

N&o Sim Total
ILHA  Faial Ef ectivo 56 69 125
Percent. ilha 44,8% 55,2% 100,0%
Percent. resposta 8,7% 13,6% 10,8%
Pico Ef ectivo 87 75 162
Percent. ilha 53,7% 46,3% 100,0%
Percent. resposta 13,5% 14,8% 14,0%
S. Miguel Efectivo 352 220 572
Percent. ilha 61,5% 38,5% 100,0%
Percent. resposta 54,5% 43,3% 49,6%
Terceira Ef ectivo 151 144 295
Percent. ilha 51,2% 48,8% 100,0%
Percent. resposta 23,4% 28,3% 25,6%
Total Ef ectivo 646 508 1154
Percent. ilha 56,0% 44,0% 100,0%
Percent. resposta 100,0% 100,0% 100,0%

Dos 1154 sujeitos que responderam a questdo sobre a sua pratica desportiva
formal (ver Quadro 1), é possivel realizar a seguinte leitura:

- Tomemos por exemplo a ilha do Pico. Dos 162 sujeitos desta ilha que fazem

parte do estudo, 87 ndo praticam desporto, enquanto que 75 o fazem. Em
termos percentuais, 0s oitenta e sete sujeitos correspondem a uma prevaléncia
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de ndo pratica desportiva de 53.7%, enquanto que o0s restantes 75
correspondem a 46.3% de pratica desportiva.

- Lido assim (i.e., no Percent. llha), a ilha onde se verifica uma maior préatica
desportiva (Sim) em contraste com a ndo pratica (N&o) é no Faial (55.2%).

- Se quisermos ler na vertical (i.e., no Percent. Resposta), teremos uma “visao”
diferente da anterior.

- Assim, se considerarmos exclusivamente a resposta N&o (i.e., ndo prética
desportiva), verificamos que a prevaléncia da ndo pratica desportiva na
amostra total é maior do que a da pratica desportiva: 56% (i.e., 646 sujeitos
em 1154) contra 44% (i.e., 508 sujeitos em 1154). No que se refere as ilhas
individualmente, onde se regista a maior prevaléncia de auséncia de pratica de
desporto é em S. Miguel (54.5%), e a menor no Faial (8.7%).

- Se considerarmos somente a coluna do Sim (i.e., dos desportistas) facil se
torna verificar que a ilha que regista uma maior frequéncia relativa é S. Miguel
(28.3%), e a menor é o Faial (13.6%).

Se deslocarmos a nossa atencéo para o padrdo de respostas por coorte, obteremos 0s
resultados constantes do Quadro 2.

Quadro 2: Frequéncia de préatica e de ndo pratica de desporto nas 4 coortes que fazem parte do estudo.

Prética desporto
formal

N&o Sim Total
Coorte 1 (6-10 anos) Ef ectivo 234 47 281
Percent. coorte 83,3% 16,7% 100,0%
Percent. resposta 36,2% 9,3% 24,4%
2 (10-13 anos)  Efectivo 123 153 276
Percent. coorte 44,6% 55,4% 100,0%
Percent. resposta 19,0% 30,1% 23,9%
3(13-16 anos)  Efectivo 166 153 319
Percent. coorte 52,0% 48,0% 100,0%
Percent. resposta 25,7% 30,1% 27,6%
4 (16-19 anos)  Efectivo 123 155 278
Percent. coorte 44,2% 55,8% 100,0%
Percent. resposta 19,0% 30,5% 24,1%
Total Ef ectivo 646 508 1154
Percent. coorte 56,0% 44,0% 100,0%
Percent. resposta 100,0% 100,0% 100,0%

A leitura deste Quadro é igualmente facil. Tomemos como exemplo a 3? coorte:

- Dos 319 sujeitos que fazem parte desta coorte, 166 ndo praticam desporto
(52%) e 153 sdo desportistas (48%).

- Lido desta maneira (i.e., contrastando o Ndo com o Sim no seio de cada
coorte), verifica-se que a maior auséncia de pratica desportiva se localiza na 12
coorte (83.3%) e a menor na 42 coorte (44.2%).

- Se dirigirmos a nossa atencdo exclusivamente para o Nao (Percent. resposta),
a ordem decrescente da auséncia de préatica desportiva é a seguinte: 12 coorte
(36.2%), 32 coorte (25.7%), 22 e 42 coortes (19.0%).

- Se centrarmos 0 nosso olhar somente na resposta Sim (i.e., dos desportistas), a
maior prevaléncia acontece na 42 coorte (30.5%), depois na 22 e 32 coortes
(30.1%), e finalmente na 12 coorte (9.3%).
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- Relativamente a este Quadro, ha ainda a referir a informacdo seguinte:
independentemente do sexo, por cada 100 criancas e jovens da RAA, 13 a 21
praticam desporto na 12 coorte, 49 a 61 na 22 coorte, 43 a 53 na 32 coorte e 50
a 62 na 42 coorte.

Se fraccionarmos as respostas por coortes e género (ver Quadro 3), é possivel
destacar, entre outras, a seguinte informagéo:

Quadro 3: Frequéncia de pratica e ndo pratica desportiva em funcéo das coortes e género.

Pratica de desporto formal Total grupo
Nao Sim

Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent. Ef ectivo Percent.

12 coorte  Feminino 127 19,7% 12 2,4% 139 12,0%
Masculino 107 16,6% 35 6,9% 142 12,3%

Total coorte 234 36,2% 47 9,3% 281 24,4%

22 coorte  Feminino 78 12,1% 66 13,0% 144 12,5%
Masculino 45 7,0% 87 17,1% 132 11,4%

Total coorte 123 19,0% 153 30,1% 276 23,9%

32coorte  Feminino 93 14,4% 56 11,0% 149 12,9%
Masculino 73 11,3% 97 19,1% 170 14,7%

Total coorte 166 25,7% 153 30,1% 319 27,6%

42 coorte  Feminino 87 13,5% 55 10,8% 142 12,3%
Masculino 36 5,6% 100 19,7% 136 11,8%

Total coorte 123 19,0% 155 30,5% 278 24,1%

- Dos sujeitos que nao praticam desporto, a maior prevaléncia (de 36.2%)
ocorre na 12 coorte (compreensivel, se considerarmos que a sua idade é de
6.05+0.22 anos nos meninos e 6.08+0.27 anos nas meninas) e, em seguida, na
32 coorte (25.7%).

- Relativamente ao género, sdo sempre as meninas que possuem uma menor
frequéncia de ndo pratica desportiva (isto ocorre em todas as coortes).

- Se nos centrarmos exclusivamente na coluna do Sim (i.e., dos que praticam
desporto), as maiores frequéncias situam-se nas 22 (30.1%), 32 (30.1%) e 42
(30.5%) coortes. Relativamente ao género, S40 sempre 0S rapazes que
possuem maiores prevaléncias de prética desportiva em cada coorte.

7.2.Grandes factores motivacionais
No Quadro 4 esta descrita a informacdo mais importante relativamente aos grandes
factores motivacionais para a pratica desportiva da totalidade da amostra — a este
proposito, relembramos que dos 30 itens (ou motivos) do questionario é possivel
construir 8 grandes factores (designados de Estatuto, Emocdes Prazer/ Ocupacdo dos
Tempos Livres, Competicdo, Forma Fisica, Desenvolvimento Técnico, Afiliacdo
Geral, Afiliacdo Especifica/ Equipa) e que os resultados reflectem, numa escala de 1 a
5, a pontuacdo média (+ o desvio padrdo) correspondente a cada factor nos dois
géneros.
Da analise dos resultados, evidencia-se um padrdo semelhante de medias mais
elevadas atribuidas pelos rapazes, qualquer que seja o factor ou coorte. Alids, esta
pontuacdo mais elevada dos rapazes, sendo consistente com o seu maior envolvimento
no desporto (em grande medida, fruto de aspectos historicos e sécio-culturais das
sociedades contemporaneas), era previsivel, atendendo aos resultados igualmente
verificados noutros estudos semelhantes.
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Quadro 4: Valores descritivos (média e desvio padrao), nos dois géneros, dos grandes motivos de
pratica desportiva nas diferentes coortes.

Feminino Masculino

Média Dpadrdo Média Dpadrédo

22 F1 3,20 ,73 3,50 ,71
coorte  F2 3,21 87 3,58 79
F3 3,93 ,76 4,06 ,75

F4 3,50 1,02 4,00 ,87

F5 4,06 75 4,23 ,66

F6 4,03 ,79 4,24 ,65

F7 3,87 ,71 3,98 ,81

F8 3,79 ,80 4,12 ,66

3 F1 3,28 74 3,53 74
coorte g2 3,44 71 3,64 ,82
F3 3,91 ,73 4,06 , 76

F4 3,50 ,85 3,87 ,90

F5 4,13 ,67 4,31 ,63

F6 3,97 ,70 4,17 ,67

F7 4,12 ,75 4,07 ,80

F8 3,79 ,68 4,06 ,69

42 F1 2,98 ,69 3,06 ,80
coorte  F2 3,37 ,67 3,46 ,78
F3 3,62 ,76 3,77 ,69

F4 3,21 ,82 3,68 ,88

F5 4,02 ,65 4,27 ,60

F6 3,69 ,68 4,01 72

F7 3,73 74 3,76 ,80

F8 3,55 ,65 3,63 72

NOTA: Estatuto (F1), Emogdes (F2), Prazer/ Ocupagdo dos Tempos Livres (F3), Competicdo (F4), Forma Fisica (F5),
Desenvolvimento Técnico (F6), Afiliacdo Geral (F7), Afiliagdo Especifica/ Equipa (F8).

Ao estabelecermos a hierarquia dos grandes factores motivacionais para a pratica
desportiva nos dois géneros e por coorte (ver Quadro 5), verificamos a existéncia
de padrdes semelhantes. Ou seja, tanto no género feminino como no género
masculino, e independentemente da coorte considerada, os factores considerados
como mais importantes foram quase sempre 0s mesmos: Forma Fisica,
Desenvolvimento Técnico, Afiliacdo Geral e Prazer/ Ocupacdo dos Tempos
Livres. No pdlo oposto, os factores considerados como menos importante foram
invariavelmente os mesmos: Estatuto e Emocdes.

Nessa medida, e se considerarmos 0s motivos que constituem cada um dos
diferentes factores motivacionais, constatamos que 0 que parece potenciar a
participacdo dos jovens em contextos de actividade fisica e desportiva é,
fundamentalmente, a sua procura de desenvolvimento de competéncias de
natureza fisica e desportiva num quadro de interaccdo e contacto com 0s seus
pares que privilegie momentos de prazer e de ludismo. Ao invés, a no¢do da
pratica desportiva como meio de aquisicdo de um estatuto elevado perante os seus
pares ou como espaco de exteriorizacdo de emocdes limite ou de procura de
compensacdo emocional relativamente a outros dominios das suas vidas, de uma
forma geral, ndo é subscrita pelos jovens, qualquer que seja 0 género e coorte
considerados.

Quadro 5: Hierarquia dos grandes factores motivacionais ao longo das 3 coortes

Raparigas Rapazes
28 coorte 32 coorte 42 coorte 28 coorte 32 coorte 42 coorte
Forma Fisica Forma Fisica Desenv. Técnico | Desenv. Técnico | Forma Fisica Forma Fisica
Desenv. Técnico | Afiliacdo Geral Afiliagdo Geral Forma Fisica Desenv. Técnico | Desenv. Técnico
Prazer/  Ocup. | Desenv. Técnico | Desenv. Técnico | Afil. Esp./ | Afiliacdo Geral Prazer/ Ocup. TL
TL Equipa
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Afiliacdo Geral Prazer/  Ocup. | Prazer/ Ocup. TL | Prazer/  Ocup. | Prazer/  Ocup. | Afiliagdo Geral
TL TL TL

Afil. Esp./ | Afil. Esp./ | Afil. Esp./ | Competicdo Afil. Esp./ | Competicdo

Equipa Equipa Equipa Equipa

Competicdo Competicdo Emocdes Afiliagdo Geral Competicdo Afil. Esp./

Equipa
Emocdes Emocdes Competicdo Emocbes Emocbes Emocdes
Estatuto Estatuto Estatuto Estatuto Estatuto Estatuto

7.3.Comparacao entre desportistas e ndo desportistas
7.3.1. Raparigas

Ao compararmos os resultados relativos aos factores motivacionais para a pratica
desportiva de desportistas e ndo desportistas do género feminino, verificamos, em
primeiro lugar, que, em praticamente todos os casos, foram as desportistas que
atribuiram os valores mais elevados aos vérios factores motivacionais.

Para além disso, foi no entanto evidente uma elevada semelhanca entre 0 modo como
tanto umas como outras valoraram mais os factores Forma Fisica, Desenvolvimento
Técnico, Afiliacdo Geral e Prazer/ Ocupacdo dos Tempos Livres, e menos os factores
Estatuto e Emocdes.

Quadro 5: Valores descritivos (média e desvio padrdo) dos grandes factores motivacionais para a
pratica desportiva nas diferentes coortes do género feminino.

Pratica desporto formal?
Né&o Sim

Média Dpadrdo Média Dpadrdo

22 F1 3,22 ,75 3,19 ,70
coorte 2 3,19 85 3,23 .89
F3 3,88 74 3,98 79

F4 3,30 ,97 3,74 1,03

F5 3,98 ,78 4,15 72

F6 3,90 ,82 4,18 74

F7 3,80 72 3,95 ,70

F8 3,61 ,79 4,00 , 76

32 F1 3,26 ,75 3,32 73
coorte  F2 3,34 ,70 3,59 ,70
F3 3,74 ,71 4,21 ,67

F4 3,41 ,89 3,64 ,78

F5 4,02 ,68 4,32 ,61

F6 3,86 ,69 4,17 ,66

F7 4,08 74 4,19 ,78

F8 3,69 ,66 3,95 ,69

42 F1 2,94 ,70 3,06 ,68
coorte  E2 3,36 ,62 3,39 ,75
F3 3,56 ,70 3,72 ,85

F4 3,03 ,75 3,48 ,86

F5 3,94 ,63 4,15 ,66

F6 3,57 ,66 3,86 ,66

F7 3,73 ,70 3,73 81

F8 3,47 ,63 3,68 ,67

NOTA: Estatuto (F1), Emoc0es (F2), Prazer/ Ocupagédo dos Tempos Livres (F3), Competicdo (F4), Forma Fisica (F5),
Desenvolvimento Técnico (F6), Afiliacdo Geral (F7), Afiliagdo Especifica/ Equipa (F8).

7.3.2. Rapazes

Também no caso do género masculino, da comparacgéo das respostas dos desportistas
com as dos nao desportistas resultou que de, uma forma geral, os desportistas
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associaram valores mais elevados a todos os factores motivacionais para a pratica
desportiva.

Todavia, na esteira do verificado para as raparigas, tambeém no caso dos rapazes quer
0s desportistas quer os ndo desportistas destacaram a Forma Fisica e 0
Desenvolvimento Técnico como 0s mais importantes factores motivacionais para a
pratica desportiva, seguindo-se a estes os factores Prazer/ Ocupacdo dos Tempos
Livres, Afiliacdo Geral e Afiliacdo Especifica/ Equipa. Como menos importantes,
uma vez mais, foram indicados os factores Estatuto e EmocGes.

Ainda assim, da andlise conjunta das médias das pontuacGes e das posices
hierarquicas de cada um dos factores, parece verificar-se que, de uma forma geral,
enquanto a Competicdo € mais privilegiada pelos desportistas, comparativamente aos
ndo desportistas, com o Prazer/ Ocupacdo dos Tempos Livres passa-se 0 inverso.
Parece, portanto, que independentemente do elevado numero de semelhancas entre
uns e outros, ja anteriormente sublinhadas, os desportistas emprestam ao desporto um
cunho mais competitivo do que os ndo desportistas que 0 encaram mais numa
perspectiva ladica.

Quadro 6: Valores descritivos (média e desvio padrdo) dos grandes factores motivacionais para a
pratica desportiva nas diferentes coortes do género masculino.

Pratica desporto formal?
Néao Sim

Média Dpadréo Média Dpadrdo

22 F1 3,51 75 3,50 ,69
coorte  F2 3,52 75 3,62 ,82
F3 4,05 74 4,06 77

F4 3,83 ,83 4,07 ,89

F5 4,16 ,66 4,26 ,67

F6 4,21 ,65 4,25 ,65

F7 3,91 ,83 4,03 ,80

F8 4,13 ,62 4,10 ,69

32 F1 3,39 ,69 3,63 ,76
coorte 2 3,56 82 3,70 ,82
F3 4,02 77 4,08 74

F4 3,77 ,85 3,94 ,93

F5 4,26 ,64 4,35 ,62

F6 4,06 ,67 4,25 ,67

F7 4,02 ,76 4,12 ,83

F8 4,00 ,69 4,10 ,70

42 F1 2,97 ,80 3,09 ,80
coorte  F2 3,18 77 3,56 77
F3 3,76 ,61 3,77 73

F4 3,31 ,82 3,82 ,86

F5 4,09 ,60 4,34 ,58

F6 3,73 ,68 4,11 72

F7 3,65 ,78 3,81 ,81

F8 3,47 68 3,69 72

NOTA: Estatuto (F1), Emocdes (F2), Prazer/ Ocupagao dos Tempos Livres (F3), Competicdo (F4), Forma Fisica (F5),
Desenvolvimento Técnico (F6), Afiliacdo Geral (F7), Afiliacdo Especifica/ Equipa (F8).

7.4. Em sintese:

1° Quando se considera a totalidade da amostra, independentemente do género e
coorte, verificamos que mais de metade (i.e, 56%; 53 a 59 em cada 100 criancas) ndo
pratica desporto, sendo portanto a percentagem de desportistas a mais reduzida (44%;
41 a 47 em cada 100).
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2° A ilha onde se regista a maior frequéncia de desportistas é a de S. Miguel (43.3%),
seguida das ilhas Terceira (28.3%), Pico (14.8%) e Faial (13.6%).

3° Quando se contrasta a pratica e a ndo pratica desportiva (independentemente do
género) regista-se, em cada coorte, uma maior frequéncia relativa de ndo pratica
desportiva; a excepcdo da 22 coorte onde a frequéncia de préatica desportiva € de
55.4% e a de ndo pratica é de 44.6%.

4° Independentemente do género, por cada 100 criangas e jovens da RAA, praticam
desporto 13 a 21 na 12 coorte, 49 a 61 na 22 coorte, 43 a 53 na 32 coorte, e 50 a 62 na
42 coorte.

5° Os niveis motivacionais dos rapazes sdo mais elevados do que os das raparigas,
qualquer que seja a coorte considerada.

6° No entanto, a hierarquia dos grandes factores motivacionais estabelecida a partir
das suas respostas ndo revela diferengas entre rapazes e raparigas, porquanto tanto
num caso como noutro os factores mais importantes sdo a Forma Fisica, 0
Desenvolvimento Técnico, a Afiliagdo Geral e o Prazer/ Ocupagdo dos Tempos
Livres, e 0s menos importante sdo o Estatuto e as Emoc0es.

7° Os resultados encontrados parecem fornecer suporte empirico para a assungéo de
que, na oOptica das criangcas e jovens que participaram neste estudo, o contexto
desportivo para além de se constituir como um espaco privilegiado para a realizacdo
de tarefas conducentes a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias de natureza
fisica — ter accdo, manter a forma, fazer exercicio e estar em boa forma fisica séo
motivos que constituem o factor Forma Fisica — e desportiva — aprender novas
técnicas, melhorar as capacidades técnicas e atingir um nivel desportivo mais elevado
sdo motivos que constituem o factor Desenvolvimento Técnico — ndo deve esquecer a
sua funcdo de veiculo social que promove o contacto com outras pessoas sejam elas ja
conhecidas ou ndo — estar com 0s amigos, fazer novas amizades e pertencer a um
grupo séo motivos que constituem o factor Afiliacdo Geral — e manter uma énfase
Iudica e de complementaridade com as suas outras actividades — ter alguma coisa para
fazer, o divertimento e o prazer na utilizagdo das instalagbes e do material desportivo
sdo motivos que constituem o factor Prazer/ Ocupacdo dos Tempos Livres.

Por outro lado, a no¢do do desporto como um espago essencialmente destinado ao
confronto com os outros — entrar em competicdo e ultrapassar desafios sdo motivos
que constituem o factor Competicdo — ou a catarse de emocdes ou problemas
originados noutros dominios das suas vidas — descarregar energias, ter emocdes fortes
e libertar a tensdo — ou mesmo como uma forma de adquirir um estatuto mais elevado
perante as outras pessoas — ganhar, receber prémios, ter a sensacao de ser importante,
ser conhecido, ou ser reconhecido e ter prestigio sdo motivos que constituem o factor
Estatuto — ndo parece coadunar-se com as respostas dadas pelas criancas e jovens
investigados.

Nessa medida, somos pois da opinido de que importara reflectir sobre um conjunto de
situacOes, objectivos e regras que caracterizam hoje em dia o desporto para criangas e
jovens, sob pena de que uma grande percentagem de criangas e jovens ndo se sinta
minimamente motivada a nele participar.
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