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Terepgyakorlatom helyszine:

Mori Polgarmesteri Hivatal

Fejér megye, Mor

Skuba Ddniel

egészségfejlesztés specializacio

rekredcioszervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Az elmult két félévben a terepgyakorlati munkdmat a
Mori Polgarmesteri Hivatalban végezhettem el. Ez az
id6szak szdmomra nagyon jél telt el, mert sok Uj
embert ismerhettem meg, kedvesen fogadtak nagyon
nyitottak voltak és mindenben partnerek voltak.
Természetesen nem csak én adtam at informacidkat
nekik a munkammal kapcsolatban, de én is sok
mindent megtudtam a hivatal m(ikodésérdl,
felépitésérdl és, hogy milyen munkak folynak is ott
pontosan.

A félévek soran tobb feladatot is el kellett végeznink,
szabadidd

taplalkozasi szokasok felmérése, igy sok mindent

mint  példaul eltoltési  szokasok,

megtudhattam mivel szeretik  eltolteni a
szabadidejiket, milyen ételeket szeretnek fogyasztani
6k és csaladjuk. Emellett pedig az egészségtérképes
felmérés, a kérdGivek és a beszélgetések alapjan
négy

végigcsinalni a hivatalban. Elsé projektelemem egy

sikerdlt projektelemet  kidolgozni  és
ergondmia el6adas volt, amelyre épllt egy irodai

feladat és egy kérdGiv is, amit az ott dolgozdk

toltottek ki. Masodik projektelemem egy szemtorna

volt, amivel prdébaltam segiteni pihentetni a
szemiket, mivel nagyon sok id6ét toltenek el a
monitor el6tt. A harmadik projektelemem pedig egy
mozgasos feladat volt, célba dobds, ahol az egyik
irodaban feldllitott targyakat kellett eltaldlniuk a
dolgozdknak. A utolsd

negyedik és egyben

projektelemem pedig egy kozos f6zés volt, amit a
négy
projektelemmel pedig az volt a célom, hogy segitsem

hivatal udvardban rendeztliink. Ezzel a
a hivatalban dolgozékat abban, hogy tébbet tudjanak
meg a munkakornyezetiikrél, egészségiik javitasa,
valamint fenntartdsa miatt, ki tudjanak mozdulni picit
az irdasztal mogiul és mozogjanak, valamint, hogy
kozelebb

egymashoz az itt dolgozd emberek.

csapatot is épitslink és keriljenek
Nagyon oriltem, hogy velik végezhettem el ezeket a
feladatokat, mert kedvelték ezeket, jél szérakoztak
még mondtdk is, hogy tobbszor kellene ilyen
programokat csindlni, mert jé nekik, hogy Kkicsit

kimozdulhatnak a munka vilagabdl.
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Amire biiszke vagyok....

Hogy végig tudtam csindlni az altalam
eltervezett projektelemeket, és nem csak
a hivatali dolgozdk, hanem én is jol
tudtam érezni Magamat a feladatok
lfézben. Nagyon sokat nevettijk egyltt,
€s azt vettem észre, hogy prébalnak
odafigyelni arra, amit prébalok atadni a
feladatokkal és szivesen  végre s
hajtottak a feladatokat. Emellett nagyon
sokat kérdeztek télem és érdeklédtek a
feladatok témajsval kapcsolatban, ezért
nagyon oOriltem, hogy olyan témdgkat
sikertilt vélasztanom, amik felkeltették az
érdeklédésiiket

J

Skuba Daniel egészségfejleszt6 tevékenységérdl ...

Skuba Daniel munkajardél azt tudom elmondani, hogy kreativ, érdekes és
Osszeszedett volt. A projektelemeket, amiket hozott felkeltették az itt dolgozdk
érdekl6dését, szivesen vettek részt a feladatok megoldasaban. Sok mindent Ba’fanyiﬂézmﬁé
megtudtunk az egészségfejlesztésrdl, egészséges életmddrél és az kapcsolatartd

egészségfejleszt6i  tevékenységeir6l.  Jol Osszekototte azokat a terepkoordinétor
tevékenységeket, amelyek a munkankkal 0Osszefliggenek, mint példaul az
ergondémiai el6adds és a szemtorna. Ravildgitott minket arra, hogy mennyire
fontos az egészséglink, és elég egy kis valtoztatas is ahhoz, hogy javitsunk ezen.




