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Terepgyakorlati feladataim....

Els6 féléves munkam soran felmértem a kivalasztott

célcsoport életmddjanak  kilonbozé aspektusait

valamint munkahelyi kornyezetiiket. Ezen
informdcidk birtokaban betekintést nyerhettem az
ott dolgozdk szokasaiba, valamint rdlatast kaptam
mindennapi életikre. A projektem célcsoportjanak
minden tagjaban kozo6s, hogy Gl6 munkat végeznek
monitor el6tt munkaidejik donté részében. Ebbdl
kifolydlag Ugy gondoltam célszer( egy olyan projektet
véghez vinni amely a mindennapi munkdajukban
hosszi tavon hasznukra tud valni. A projekt f6 céljai
az ergonomikus munkakornyezet kialakitdsa, a
rendszeres testmozgds propagaldsa, pozitiv szokdsok
kialakitasa amelyek hosszu tavon megtarthatdak. Az
elsé elem egy informativ tdjékoztatéd volt amelyen

elmondtam a hodnap sordn eltervezett tovabbi

feladatokat, valamint prezentaltam a projektelemeim
szakmai hatterét. Masodik elemként egy hdrom
részes egyéni ergondmiai tandcsaddst tartottam ahol
a dolgozdék sajat munkakornyezetiket tették
kényelmesebbé és ergonémikusabbd. Ugy gondolom
a visszajelzések alapjan, hogy mindenki tudott pozitiv
irdnyban valtozast elérni ebben a projekt elemben.
Apro Iépésekben haladva megkezd&dott egy folyamat
amely sordn egyre optimalisabb munkakérnyezetet
alakitanak ki maguk szamara egészségiik hosszu tavu
megGrzése érdekében. Utolsd két projektelemem
szorosan f(iz6dott egymadshoz, egy rovid barmikor
elvégezhetd torna gyakorlat sor, illetve
légzG6gyakorlatok. Az emlitett két elemnek kozos

elsajatitasa mindenki szamara egy vidam élmény volt.
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Amire biiszke vagyok....

Sikeriilt  egy olyan projektet véghez
vigyek amelynek készonhetSen 3

célcsoportom tagjainak mindennapjai egy

picit kényelmesebbek lettek.
Blszkeséggel tolt el, hogy szakemberként
néztek ram a dolgozék és bizalommal
jottek hozzém. Nagyon sokat tanultam a
két félév soran amelyeket munkam soran

kénnyen hasznositani tudok.

Balogh Bence egészségfejleszto tevékenységeérdl ...

Bence a feladatait nagy hozzdértést tanusitva végezte el nalunk. Rengeteg

mindennapi munkdnk soran felhasznalhatoé informdciét tudhattunk meg téle.

Terepgyakorlati munkdja soran a kijelélt csoporthoz nagymértékben

alkalmazkodott és felettébb segit6kész volt. A tavalyi kérdGives felmérésére
lapozva idén kompl mi munkak6zosséglink szdmara leghasznosabb . . 3
alapozva dle egy komplett, a j unkako ossegu. sza ,a.aj eghaszno ﬂaraczmeNemeﬂBty&r(ﬂ
projektel tért vissza. Kiemelkedd volt a munkahelyi ergondmiaval kapcsolatos ;
. . ) L . ) s kapcsolattartd
munkaja, valamint nagy népszerliségnek orvendett a hozza kapcsolddd o
terepkoordinator

atmozgato torna.




