-

P
brought to you by .. CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by University of Szeged

Terepgyakorlatom helyszine:
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Terepgyakorlati feladataim...

betekintést
egy egészségfejlesztd

Terepgyakorlati  feladataim  soran
nyerhettem abba, hogy mi
feladata és, hogyan tudja hasznositani a megszerzett
tuddst a mindennapokban. Az iskoldban a harom év
alatt elméletben elsajatitottuk az egészségfejlesztéi
tevékenységeket, tandraink prébdltak  minket
felkésziteni a tandcsadasi helyzetekre, viszont itt,
lehet6séglink adddott arra, hogy a megszerzett
tuddsunkat éles helyzetekben is kamatoztassuk

Feladataim soran keriiltem olyan helyzetekbe, amik
meglepetést okoztak a szdmomra, de Ugy gondolom,
hogy minden helyzetet a télem elvarhatd legjobb
madon oldottam meg. A két félév soran rendkivil sok
tapasztalatot szereztem, amiket elraktaroztam és
munkam soran hasznositani tudom &ket. Feladataim
voltak az életmddtanacsok, az emberek kikérdezése
az egészségfejlesztdi tevékenységrél. Lehet&ségem
volt rd, hogy felmérjem az emberek taplalkozasi
szokasait,

betekintést nyerjek az életmaddjukba.

Masodik féléves feladataim olyan helyzetek elé

allitottak, amik egy egészségfejleszté mindennapjait
tikrozik. Egy teljes projektet kellett levezényelnem

egy nagyon szoros munkarenddel rendelkez6
tarsasagnak, és egy négy alkalmas tandcsadast

elvégezni, egy dolgozéval. Ugy gondolom és a
visszajelzések is azt igazoljak, hogy mind a két
feladatban helyt tudtam
teljesiteni tudtam ezeket. Eleinte nehézséget okozott
az id6 hidnya, de a lehetd legjobban oldottuk meg ezt
a problémat. Nagyon sok mindent tanultam ez alatt

allni, és maximalisan

az egy év alatt, és az itt megszerzett tuddst biztosan

tovdbb viszem magammal a munka vildgdba.

Szerencsém volt, mert egy olyan csapattal

dolgozhattam, akik nagyon készségesek voltak az itt
nekik ezuton s

elvégezendd feladataim soran,

szeretném megkoszonni egylttm(ikodésiket. Azt
gondolom, hogy ez a terepgyakorlaton elt6ltott id6
alatt, nagyon sok tapasztalatot szereztem meg, de
elsGsorban a személyes fejl6désemet emelném Kki.

Mind magabiztossdgban, mind hatdrozottsdgban,
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mind tuddsban nagyon sokat fejlédtem az egy év terepgyakorlati helyemnek, ha ez az elején még
alatt. Végezetil nagyon oOrilok annak a nehézségeket is okozott.

dontésemnek, hogy ezt a munkahelyet valasztottam

j

Amire biiszke vagyok....

Blszke vagyok arra, hogy egy ott dolgozé
alkalmazottbdl, egy év alatt
egészségfejlesztSvé tudtam valini. Bijszke
vagyok arra, hogy minden feladatot el
tudtam végezni, és az elém gordils
akadalyokat rugalmasan tudtam kezelni.
Blszke vagyok a megszerzett tud4sra,
amit az év soran szereztem meg. Es nem

utolsé sorban biszke vagyok az itt
dolgozdkra, mert

olgo: mindenben
készségesek voltak, és lelkiismeretesen

egylttmikodtek velem 3 gyakorlatom

soran, amit itt is megszeretnék nekik
kdszénni.
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Balogh Agnes egészségfejleszts tevékenységérol ...

Agit nagyon vartuk egészségfejlesztsi terepgyakorlatara, mert az itt toltott
nyari munkaja sordn nagyon pozitiv és életvidam lanyt ismertiink meg a
személyében. A feladatokat rendkiviil lelkesen végezte el mindig, még akkor
is, ha néha az id6 hianya miatt akadalyok elé allitottuk. Kitartéan végezte a
munkajat, mindig felkészilten  jelent meg. Rendkival  jo
alkalmazkodoképessége, és kitartdsa, minket is Osztonzott a feladatok

elkészitésében. Nagyon sok Uj informaciot adott at nekiink, és altala

betekintést nyerhettliink egy egészségfejleszté mindennapjaiba. Az el6adasai

soran atadott javaslatait, hossz( tavon is alkalmazni fogjuk irodankban. 7-@',[‘;0;;/&

Orullink annak, hogy Agi minket vélasztott terepgyakorlati munkaja kapcsolattartd
helyszinéll, mert egy teljesen masik oldalat ismerhettik meg, ahol szintén terepkoordinator
megéllja a helyét. Tovabbi sok sikert kivanunk neki tanulmanyaihoz és

egészsegfejleszt6i munkajahoz is.




