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Resumo

Avaliacao da forca muscular em jovens jogadores de futebol e incidéncia de lesdo

muscular.

O objetivo do presente estudo foi avaliar a forca muscular em jogadores de
futebol de formacao de um clube da cidade de Lisboa, através da avaliagdo isocinética e
avaliacdo dos saltos, em funcdo da idade, posicdo especifica e incidéncia de lesdo
muscular. Foram avaliados 108 atletas, do sexo masculino, dos escaldes Iniciados A (Sub-
15), Juvenis B (Sub-16), Juvenis A (Sub-17), e Juniores (Sub-19). A avaliacdo das
variaveis antropométricas foi realizada atraveés da medicdo da massa corporal e da
estatura, a partir das quais foram calculados o IMC dos atletas. A avaliacdo da forca
muscular foi realizada através do dinamometro isocinético Biodex System 4 Pro™, onde
foram analisados o Pico de Torque (PT) e o Angulo do PT, nas velocidades 60° e 300°/s.
Os testes de saltos foram realizados utilizando-se do aparelho Microgate OptoGait, e
consistiu dos saltos Squat Jump (SJ), Countermovement jump (CMJ), Countermovement
Jump Unipedal (CMJU), e Drop Jump (DJ). O registo das lesdes foi feito baseado nos
relatérios emitidos pelo clube. Os resultados das avaliacGes isocinéticas revelaram que 0s
Defesas centrais apresentaram maior capacidade de producdo de forca quando
comparados aos Médios e Médios ala, e que o grupo Sub 17 foi aquele que apresentou
uma capacidade de producdo de forca estatististicamente superior. Os testes de saltos
indicam que os Defesas laterais e 0s Avancados apresentaram capacidade de producéo de
forca superior aos outros grupos, enquanto os Médios foram aqueles que apresentam uma
menor capacidade de producao de forca. Além disso, em termos de escaldes, o grupo Sub
17 foi aquele capaz de produzir mais forca quando comparado aos outros grupos. Por fim,
verificamos que os atletas sofreram mais lesGes ndo-traumaticas do que traumaticas, com

frequencia maior nos treinos do que nos jogos.

Palavras-chave: Futebol, For¢a, Avaliacdo isocinética, Saltos, Leséo.



Abstract

Evaluation of muscle strength in young soccer players and incidence of muscle

injury.

The objective of the present study was to evaluate the muscular strength in soccer players
of a club in the city of Lisbon, through isokinetic evaluation and evaluation of jump tests,
according to age, specific position and incidence of muscle injury. A total of 108 male
athletes were selected from the Initiated A (U15), Juvenile B (U16), Juvenile A (U17),
and Junior (U19) groups. The assessment of the anthropometric variables was performed
through the measurement of body mass and height, from which the BMI of the athletes
were calculated. The muscular strength evaluation was performed using the Biodex
System 4 Pro ™ isokinetic dynamometer, in which the Torque Peak (PT) and the PT
Angle were analyzed at speeds of 60° and 300°/s. The jump tests were performed using
the Microgate OptoGait apparatus, and consisted of Squat jump (SJ), Countermovement
jump (CMJ), Countermovement Jump Unipedal (CMJU), and Drop Jump (DJ). The
injury record was based on reports issued by the club. The results of the isokinetic
evaluations revealed that the Central Defenders presented greater strength production
capacity when compared to the Midfield and Mid Wings, and that the Under 17 group
was the one that presented a statistically superior strenght production capacity. The jump
tests indicated that the Fullbacks and Forwards presented superior power production
capacity to the other groups, while the Midfielders were those with a lower strenght
production capacity. In addition, the Sub 17 group was the one capable of producing more
strenght when compared to the other groups. Finally, we found that athletes suffered more

non-traumatic than traumatic injuries, with a higher frequency in training than in games.

Keywords: Soccer, Strenght, Isokinetic evaluation, Jumps, Injury.



Abreviaturas e simbolos

ATP - adenosina trifosfato

ADP - adenosina difosfato

Pi - fosfato inorganico

VO2max - consumo maximo de oxigénio
SNC - sistema nervoso central

pH - potencial hidrogeniénico

PT - peak torque

IMC - indice de massa corporal

Kg - kilograma

m - metros

SJ - squat jump

CMJ - countermovement jump

CMJU - countermovement jump unipedal
DP - drop jump

GR - guarda redes

DC - defesa central

DL - defesa lateral

M - médio

MA - médio ala

AV - avancado

J+ T -jogo e treino

OMS - Organizacdo Mundial de Saude
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CAPITULO I - INTRODUCAO GERAL

1.1. Introducéo

Os desportos coletivos, dentre os quais se encaixa o futebol, sdo de natureza
complexa, destacando-se a contribuicdo de varidveis antropométricas, fisicas,
fisiolOgicas, perceptivas e técnicas para elevar o nivel de desempenho do atleta (HOARE,
2000).

O rendimento fisico e as habilidades técnicas e taticas dos jogadores de futebol
séo apresentados em um campo com dimensdes de 105 m x 68 m, onde cada jogador
executa corridas em alta intensidade (sprints) e aceleracfes em distancias que variam de
cinco a 60 metros. Com isso, as dimensdes do campo e a duracdo do jogo exigem dos
atletas grandes volumes de treino e, por conseguinte, um elevado nivel de
condicionamento fisico (GOMES e SOUZA, 2008).

De acordo com Freire (1998), quanto as capacidades motoras, muitas delas sdo
de extrema importancia para o futebol, ja que aparecem no exercicio de todas as
habilidades especificas, como, por exemplo, a forca, presente no remate, no passe, no
desarme, no drible, no langamento, no cabeceio, etc.

A forca, do ponto de vista da Fisica, pode ser entendida como a capacidade de
um corpo alterar o seu estado de movimento ou de repouso, acelerando ou deformando o
mesmo. J& no meio desportivo, pode ser traduzida como a capacidade da musculatura
produzir tenséo, denominada de contragdo muscular. E do ponto de vista da fisiologia, a
maior ou menor capacidade de produzir forca esta diretamente relacionada com o nimero
de pontes cruzadas que se formam entre os filamentos de actina e miosina, com o numero
de sarcomeros, e com o tipo e o comprimento das fibras musculares (MARQUES, 2002).

A forga muscular pode ser avaliada durante contragcdes musculares dinamicas,
nas quais ocorrem movimentos articulares, ou estaticas, nas quais se mantém a
estabilidade. Quando a resisténcia aplicada é imovel, tem-se uma contracdo isométrica,
que é a tensdo muscular sem o movimento articular. Se a resisténcia aplicada for maior
do que a forga exercida, tem-se uma contracdo excéntrica, que é a tensdo muscular durante
o0 alongamento das fibras. E se a resisténcia € menor do que a forca exercida, temos assim
uma contracdo concéntrica, que nada mais ¢ do que a tensdo muscular durante o
encurtamento das fibras (HEYWARD, 2004).



Sé&o vérias as formas de se avaliar a forga muscular. Entretanto, o padréo de ouro
para a avaliacdo da forca, poténcia e resisténcia muscular é atraves da dinamometria
isocinética. Este aparelho trabalha com uma resisténcia adaptavel, no qual a velocidade
de execucdo do movimento pré-selecionada sera sempre constante. Portanto, quando o
sujeito avaliado aumenta a forca aplicada, o0 equipamento aumenta proporcionalmente a
resisténcia oferecida. O teste isocinético consegue fornecer ao profissional responsavel
pela sua realizagcdo informacgdes sobre toda a curva de forga durante a execucdo do
movimento, permitindo assim uma melhor avaliacdo (McCARDLE, KATCH & KATCH,
2003).

Para além do que ja foi dito, a avaliacdo isocinética permite analisar de forma
objetiva os possiveis desequilibrios musculares existentes, o que é fundamental para a
reducdo do indice de lesbes desportivas, ja que o desequilibrio de forca entre musculos
antagonistas é capaz de comprometer a estabilidade da articulacdo, o que aumenta
significativamente o risco de uma lesdo muscular. E no caso do futebol, o equilibrio entre
0s musculos agonistas e antagonistas € capaz de reduzir de forma significativa o indice
de lesdes nos atletas (HEYWARD, 2004).

CAPITULO Il - ARTIGO DE REVISAO DE LITERATURA

2.1. Caracterizacéo do Futebol

O futebol é um desporto caracterizado por atividades intermitentes, exigindo uma
grande solicitacdo fisica, o que requer elevado grau de habilidade técnica, forca,
resisténcia, velocidade e agilidade, e torna fundamental o consumo de grandes
quantidades de substratos energéticos ja que exige niveis altos de producdo de energia
aerdbia e anaerdbia (GOMES e SOUZA, 2008). E uma modalidade desportiva aciclica,
composto de fungdes intermitentes em uma acgao integrada, no qual ocorre uma grande
variabilidade da exigéncia fisiologica e metabolica dos atletas, e independentemente das
suas posicOes requerem muitas qualidades fisicas (SILVA, 2000).

Sobre o sistema metabolico primario utilizado é importante lembrar que qualquer
tipo de contracdo muscular sé ird ocorrer na presenca de adenosina trifosfato (ATP), que
por sua vez é desdobrado em adenosina difosfato (ADP) e fosfato inorganico (Pi), o que

causa a contracdo muscular (JANSSON, 1990). As reservas de fosfocreatina nas células
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musculares do tipo Il sdo responsaveis por fornecer a maior parte da energia necessaria
para exercicios de curta duracdo (até 15 segundos), assim como nas mudancas na
intensidade do exercicio que esta a ser realizado. Por consequéncia, quando existe um
pequeno intervalo de tempo entre estes exercicios, as reservas de fosfocreatina serdo
depletadas, limitando a energia necessaria para 0s exercicios seguintes. A ressintese de
fosfocreatina depende da disponibilidade do oxigénio durante a recuperagdo. Por essa
razdo, atletas que apresentam valores altos de VO2max terdo maior capacidade de
fornecimento de oxigénio para os musculos, uma vez que durante o intervalo de
recuperacao apresentard uma maior ressintese de fosfocreatina no musculo, gerando um
melhor desempenho (POLITO E MILESI, 2009).

A fosfocreatina é rapidamente ressintetizada apds a realizacdo de um exercicio
intenso. Entretanto, o periodo de tempo de recuperacdo durante o jogo é muito pequeno.
A fosfocreatina como um sistema de compensacdo rapida de producdo de energia
muscular para exercicios realizados em alta intensidade ndao é capaz de compensar
adequadamente o volume de energia necessario, fazendo com que o atleta por diversas
vezes solicite a via metabdlica latica para continuar a realizar esforgcos. Dessa forma, estes
dois sistemas metabdlicos sdo as fontes energéticas primarias de suporte especifico para
a préatica do futebol (JANSSON, 1990).

Os carboidratos e os lipidios sdo os principais substratos usados no metabolismo
oxidativo do musculo, de acordo com a intensidade e duracdo do exercicio. O figado por
sua vez, liberta glicose suficiente para manter e, por vezes, aumentar o nivel de glicose
no sangue no decorrer do jogo, 0 que torna as reservas de glicogénio, tanto muscular
quanto hepético, extremamente importantes para o desempenho do atleta. Entretanto,
com o passar do tempo, esse substrato vai chegando a deplecdo, o que faz com que o
atleta tenha suas capacidades reduzidas na segunda parte do jogo, por exemplo (POLITO
E MILESI, 2009).

Jé& os lipidios tem como componente principal o &cido gordo livre, e sua utilizagédo
para oxidagdo é maior durante exercicios de intensidade de baixa a moderada, e a
concentracdo de &cido gordo livre no sangue aumenta durante o jogo, principalmente na
segunda parte. Quanto a proteina, sabe-se que ela contribui com menos de 10% da
producdo de energia no futebol, o que torna os aminoacidos uma fonte auxiliar de
combustivel (POLITO E MILESI, 2009).

No futebol 98% da energia total é proveniente do metabolismo aerébio e 2% a

serem gerados pelo metabolismo anaerébio (Astrand et al., (2003), Hoff & Helgerud,
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(2004). Sendo a principal fonte de geracéo de energia durante 0 jogo o sistema aerobio,
que tem como varidvel fundamental o consumo méximo de oxigénio (VO2méx), que
pode ser entendido como o volume maximo de oxigénio que pode ser consumido,
transportado e utilizado. Um limiar anaerobio elevado, isto €, uma fracdo elevada do
VO2max sem que ocorra grande acumulo de &cido latico no sangue, indica que o atleta
esta melhor preparado para realizar atividades de maior intensidade por mais tempo. O
treino aerdbio é capaz de aumentar a capacidade do musculo para extrair oxigénio, o que
é considerado o fator primario no aumento da densidade capilar e secundariamente na
concentracdo de mioglobina e mitocdndrias. Por consequéncia, 0 organismo do jogador
consegue utilizar mais e melhor o oxigénio periférico durante o trabalho muscular, o que
gera uma menor deplecdo de fosfocreatina e acimulo de lactato (SILVA, 2000).

No cenario atual do futebol, a fadiga € um assunto que tem merecido destaque por
parte da literatura especializada. A fadiga muscular pode ser definida como a deficiéncia
em manter um rendimento de poténcia esperado, e sdo diversos os fatores que contribuem
e interagem em um complexo fenémeno multifatorial para que ocorra a fadiga. A grande
maioria dos autores concordam em duas posicdes conceituais para o tema: Fadiga Central,
envolvendo mecanismos ligados ao cérebro e da medula espinhal, e a Fadiga Periférica,
incluindo o neurdnio motor e fibra muscular (Kirkendall et al, 2003).

Feitosa (2013) enfatiza que ao se falar de fadiga central, devemos observar que se
instaurou um processo no qual ocorreu falha nas estruturas nervosas envolvidas na
producdo, manutencdo e no controlo da contraccdo muscular. Kirkendall et al (2003)
afirma que a primeira pista de que o musculo ndo conseguird manter o rendimento
esperado € a percepcao de que o esforco aumentou e ndo a reducdo no rendimento de
forca.

A fadiga central tem grande importancia no exercicio de longa duracdo, em que 0
neuronio depende exclusivamente do glicogénio como combustivel, porque, para fazer
esse tipo de actividade é forcado a reduzir suas actividades parcialmente, limitando e
reduzindo o grau de movimento. Desta forma, os dois tipos de fadiga estdo intimamente
correlacionados, e a fadiga central ocorre quando a fadiga periférica atinge o SNC
(sistema nervoso central) e provoca uma limitagéo do seu desempenho, caracterizada pela
diminuicdo da capacidade coordenativa que é entendida como sinérgica do SNC e da
musculatura esquelética dentro de determinada sequéncia de movimentos (Feitosa, 2013).

Sobre a fadiga periférica, existem numerosos pontos que podem ser

potencialmente considerados como ponto focal de instalagdo desse processo. O nervo
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motor, a juncdo neuromuscular, o sarcolema, os tabulos transversos e demais factores
envolvidos no processo contractil muscular foram estudados e em circunstancias
especiais podem ser o mecanismo primario da fadiga. (Kirkendall et al, 2003).

No que tange aos factores metabolicos, uma vez dentro da célula muscular, eles
podem comecar a agir a fim de promover a fadiga. O acréscimo ou decréscimo de algumas
variaveis seleccionadas podem afectar a interaccdo da ponte cruzada e essas alteragdes
previnem o muasculo da deplegdo de adenosina trifosfato (ATP). Nesta linha, encontramos
duas hipdteses: exaustdo e acumulo (Kirkendall et al, 2003).

A hipdtese da exaustdo relata que, ao iniciarmos um exercicio submaximo, a
energia € obtida de reserva de fosfatos e da glicélise. Dando continuidade ao tipo de
esforco, o trabalho nos leva ao metabolismo aerébio como fonte primaria de energia. Com
quantidades adequadas de sangue e oxigénio, o ciclo de Krebs é capaz de competir pelo
acido piravico, que pode levar a diminuicdo da deplecdo de glicogénio, uma vez que a
energia vinda dos acidos gordos aumenta. (Kirkendall et al, 2003).

A reducdo da glicose sanguinea pode ser considerada com um dos principais
factores da fadiga periférica, principalmente devido a seu papel como combustivel
energético primario para o cérebro. E outra teoria é de que o0 acimulo de metabdlitos pode
de alguma forma interferir com a producdo de tensdo pela musculatura solicitada. Os
metabolicos primarios sdo (Kirkendall, 2003):

e |30 hidrogénio: o acumulo de ides de hidrogénio e a queda resultante do pH

podem afetar alguns fatores na producéo de tenséo;

e Fosfato Inorganico: fosfato inorganico pode ligar-se a miosina limitando a

producdo de forga;

e Amonia: o exercicio intenso pode, através de reaccdes bioquimicas formar

amonia, influenciando diversos factores como fungdo da membrana, Ciclo de
Krebs, gliconeogénese ou oxidacdo pela mitocondria. Qualquer um dos
mecanismos citados levaria a producdo aumentada de acido latico e a deplegéo
de glicogénio.

Uma outra classificacdo da fadiga muscular, é sua subdivisdo em fadiga aguda e
fadiga crénica (Feitosa, 2013):

e A fadiga aguda aparece durante uma sessdo de exercicio ou competicéo,

produzindo uma diminui¢do do rendimento. Este tipo de fadiga pode tanto
afetar um grupo localizado de musculos como ocorrer em toda a musculatura

(Mais de 2/3 dos musculos esqueléticos);
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e A fadiga cronica aparece depois de varios microciclos em que ocorre 0
desequilibrio da relacdo treino e/ou competicdo e recuperacdo e/ou
regeneracdo, produzindo um quadro sistémico de fadiga e conduzindo ao
decréscimo de rendimento fisico e técnico em se tratando de um desporto
como o futebol.

Apesar da sua importancia para o fornecimento de energia para o atleta, a
producdo do acido latico pode levar a reducgdo do pH da célula, inibindo algumas enzimas
importantes da via glicolitica e do acoplamento actina-miosina que por sua vez é
dependente de ATP, o que provoca a reducdo do status energético da fibra muscular.
Além disso, a reducdo do conteudo de calcio nas cisternas do reticulo sarcoplasmatico a
cada contracdo também tem sua significancia, uma vez que a contracdo muscular é
dependente da capacidade dessa organela bombear calcio para o citoplasma da célula
muscular, e a atuacdo de enzimas ativadas pelo célcio no meio intracelular que séo
capazes de atenuar o estado de esgotamento energético e estrutural da fibra muscular
(PUGGINA, 2008).

Portanto, devido as suas caracteristicas especificas, o futebol exige esforcos
intermitentes, o que gera um constante conflito entre recuperacgéo e utilizacdo de fontes
energéticas, o que reduz a capacidade de produzir movimento pelos musculos
exercitados.

A composigdo corporal é um fator decisivo no desempenho do atleta de futebol.
A gordura corporal atua como peso morto em momentos onde a massa corporal é
levantada varias vezes contra a acdo da gravidade. O jogador de futebol profissional tem
em média 1,79 de altura, pesa 76 quilos, tem de 25 a 27 anos e percorre em média 10,8
quilémetros (km) durante o jogo. Andam a maior parte do tempo de partida (40,4%),
correm em baixa intensidade em 35% do tempo, ficam parados em 17,1%, e correm em
alta intensidade em 8,1% do jogo. Quando separados por posi¢des, temos 0s guarda-redes
com uma média de 4 km por jogo, com a¢des predominantemente anaerobias, centrais
com média de 9 km por jogo, defesas laterais, médios e avangados com medias entre 10
e 11 km por jogo (BARROS E GUERRA, 2004; Stolen et al., 2006). Ao longo do jogo
verificam-se diferencas entre as varias posi¢Ges ocupadas em campo, devido as funcdes
e papéis caracteristicos de cada uma. Os defesas centrais sdo quem percorre menor
distancia total e também menor distancia a alta intensidade; os Médios centro sdo os que
percorrem maior distancia ao longo dos 90 minutos) e a distancia percorrida no ultimo

periodo de 15 minutos do jogo é cerca de 20-40% menor que o primeiro periodo (Mohr
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et al, 2003; Bradley et al., 2009; Di Salvo, Gregson, Atkinson, Tordoff & Drust, 2009).
Durante 0s 90 minutos realizam cerca de 1200 a¢6es aciclicas e imprevisiveis (a cada 3-
5 segundos): sprints de 30-40 metros; 700 mudangas de direcéo ; 30-40 tackles e saltos;
aceleracOes e desaceleracOes, remates, dribles e interac¢fes. A cada 90 segundos ocorre
um sprint, com duracdo média de 2-4s — 0,5-3,0 % do tempo efetivo de jogo
(Bloomfield, Polman & O’Donoghue, 2007; Mohr et al, 2003, Mohr et al, 2003; Bangsbo
etal.,1991).

2.2 Indicadores funcionais

2.2.1. Forca

A forga é uma capacidade fisica que se manifesta de formas diferentes, varia de
acordo com a necessidade da acdo motora, e esta relacionada com a capacidade de superar
uma resisténcia externa e de acdo oposta a essa resisténcia, através de esforcos
musculares. Portanto, o esforco muscular € a condi¢do necessaria para que a agdo motora
(gesto) seja realizada (GOMES e SOUZA, 2008). Podemos dividir a forca de trés formas
diferentes, séo elas:

e Forca maxima: pode ser entendida como a maior forca que o sistema
neuromuscular pode desenvolver, através de uma contragdo maxima e
voluntaria.

e Forca explosiva: é a capacidade de superar uma determinada resisténcia no
menor tempo possivel, e é caracterizada pelo sistema neuromuscular
mobilizador do potencial funcional com o propoésito de atingir altos niveis de
forca.

e Forca de resisténcia: o nivel deste tipo de forca se traduz pela condicéo que o
atleta apresentar ao vencer a fadiga para realizar um grande volume de
trabalho muscular (GOMES e SOUZA, 2008).

A forca muscular € avaliada com o propdsito de determinar o perfil da condicdo
muscular do atleta, identificar possiveis deficiéncias especificas da fungcdo muscular e
dessa forma tentar elimina-las ou minimiza-las, e tambem para avaliar os efeitos gerados
pelos programas de treinamentos e intervencgdes ao nivel da reabilitacdo de lesdes. A

avaliacdo da forca muscular através de dinamdmetros isocinéticos tem sido muito
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utilizada no diagnéstico de disfuncBes neuro-musculo-esqueléticas, ou seja, entre
membros dominantes e ndo dominantes, assim como nos musculos agonistas e
antagoinstas, sendo a sua medicdo feita através do Pico de torque (PT), que representa o
valor mais elevado de forca muscular produzido pelo musculo, ou seja, indica assim a
maior capacidade de produzir forca, assim como o valor que corresponde a forca
funcional méxima, o que permite comaprar o equilibrio existente entre musculos
agonistas e antagonistas. De acordo com a literatura, o PT demonstra ser uma variavel
precisa e altamente reprodutivel (CARVALHO E CABRI, 2007).

Para além do dinamodmetro isocinético, outra forma de avaliar a forgca muscular
dos membros inferiores é através da realizacdo de saltos verticais, nos quais a técnica
correta de execucdo dos movimentos e caracteristicas antropométricas podem vir a ser
determinantes no resultado. Atualmente, as plataformas de salto sdo responsaveis por este
tipo de teste, nos quais conseguem analisar o tempo de contato com o solo, o0 tempo de
Voo, e a forga de reacdo no solo em seus trés componentes: mediolateral, anteroposterior,

e vertical.

2.2.2. Velocidade

A velocidade pode ser entendida como uma capacidade multipla, ja que depende
da répida reacdo, do manuseio da situacdo, da rapidez em iniciar 0 movimento e dar
sequéncia a0 mesmo, da aptiddio com a bola, do drible e também do rapido
reconhecimento e utilizagdo das respectivas situa¢des (WEINECK, 1999).

Weineck (2004) subdivide a velocidade de um jogador de futebol em sete
capacidades parciais. Sdo elas:

e Velocidade-habilidade: agir de forma rapida e efetiva em relacdo as suas

possibilidades técnico-taticas e condicionais.

e Velocidade de acdo com bola: executar movimentos com bola em alta

velocidade.

e Velocidade de movimento sem a bola: em alta velocidade, executar

movimentos ciclicos e aciclicos.

e Velocidade de reacdo: reagir rapidamente a acfes surpresas, sejam elas da

bola, dos adversarios ou até mesmo dos companheiros.
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e Velocidade de decisdo: decidir-se por uma acdo efetiva entre varias

oportunidades o mais rapido possivel.

e Capacidade de antecipacdo: conseguir prever as acGes dos companheiros e

adversarios.

e Velocidade de percepcdo: absorver as informacGes importantes para o0 jogo

atraves dos sentidos (visdo e audicéo).

Além disso, Weineck (2004) estrutura o treinamento de velocidade no futebol nos
seguintes niveis:

e Coordenacéo geral, através do treinamento da corrida.

e Aumento do poder de saida e de reacdo, utilizando formas de treinamento

semelhantes ao jogo.

e Treino de velocidade através de formas de treinamento especificas do futebol,

utilizando a bola.

e Treino de forga.

Os treinamentos de velocidade devem ser aplicados no inicio das sessfes de
treino, de modo que o atleta esteja descansado e com auséncia total de fadiga muscular.
Caso contrario, a capacidade de coordenacdo e 0s processos de controle do sistema
nervoso central ficardo prejudicados, impedindo, assim, o desenvolvimento da velocidade
e seu desempenho como um todo. O objetivo final de um treinamento de velocidade no
futebol é o desenvolvimento da sua velocidade de deslocamento com ou sem a bola e seu
vinculo econémico com a velocidade de movimento para aumentar a eficiéncia da

“performance’ durante um campeonato (WEINECK, 2004).

2.2.3. Resisténcia

A resisténcia pode ser definida de uma forma genérica como a habilidade ou
capacidade de suportar a fadiga. Do ponto de vista da bioquimica, pode ser entendida pela
relacdo entre a magnitude das reservas energéticas acessiveis para a utilizacdo e a
velocidade de consumo de energia durante a pratica desportiva (GOMES e SOUZA,
2008).

Tubino e Macedo (2005) dividem a resisténcia em trés tipos diferentes. Sao elas:
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o Resisténcia muscular localizada: capacidade individual de realizar durante um
periodo longo a repeticdo de um determinado movimento hum mesmo ritmo
e com a mesma eficiéncia.

o Resisténcia anaerobia: capacidade de um individuo sustentar uma atividade
fisica em débito de oxigénio o maior tempo possivel.

« Resisténcia aerdbia: capacidade do atleta realizar atividade fisica utilizando o
oxigénio como principal fonte energética.

2.3. Testes fisicos

A verificacdo prévia do nivel de aptidao fisica trouxe um posicionamento objetivo
na preparacdo do atleta. Nesse aspecto os testes fisiolégicos ganharam prestigio e
tornaram-se importantes instrumentos dentro do planeamento inicial de treinamento do
futebolista. Partindo desse pressuposto, em jogadores de futebol, é fundamental a
avaliacdo da velocidade em testes de 5 a 40 metros, a impulsdo vertical atraves de testes
de poténcia anaerdbia como o Squat Jump e o Countermovement Jump (se possivel
através da utilizacéo de plataformas de forcas), e a forca de membros inferiores, em a¢des
isométricas (na qual a forca € igual a resisténcia) e isocinéticas (na qual a resisténcia é
variavel, a forca maxima, e a velocidade constante).

A pré-época é a fase preparatdria das equipas, sendo que no inicio a preparagédo
fisica ocupa até 50% dos treinamentos, e portanto os testes fisicos sdo 0s primeiros passos
nessa fase. Os contetdos de ordem fisica ddo énfase nos aspectos coordenativos das
capacidades biomotoras e aspectos fisiolégicos por meio de preparacdo fisica geral e
especifica (GOMES e SOUZA, 2008).

e Preparacdo fisica geral: visa aumentar os niveis de forga e resisténcia,
desenvolver a velocidade, a flexibilidade e a coordenacdo. Nessa etapa o treino
se inicia com um volume de médio para alto, e a intensidade fica em segundo
plano.

e Preparagdo fisica especifica: visa desenvolver as qualidades especificas de
acordo com as exigéncias da modalidade, como o tempo de reacgéo, equilibrio,
poténcia, e 0 ganho de massa muscular. Nessa etapa o volume é reduzido e a
intensidade dos trabalhos aumentam. Os exercicios especificos ja sdo mais

usados, e os treinos ja séo mais proximos daquilo que é o jogo.
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No periodo competitivo, treina-se menos e se descansa mais. Devido a alta
demanda fisica e psicolégica das competicdes, o corpo precisa de mais horas de
recuperacgdo, o0 que torna o ajuste das cargas e o repouso fundamentais. O objetivo se
concentra em aperfeicoar as capacidades motoras especificas. Sessdes de treino fisico
puro devem acontecer de forma a manter a base construida no periodo preparatorio. A
insercdo de sessdes de treino regenerativas deve ser priorizada, uma vez que o desgaste
provocado pelos jogos é enorme (GOMES e SOUZA, 2008).

2.4. Lesoes

Com o passar dos anos, o Futebol enquanto préatica desportiva sofreu muitas
alteracdes, principalmente a nivel fisico, exigindo por parte dos jogadores esfor¢cos cada
vez maiores, com sessdes de treino mais intensas, fazendo com que eles estejam mais
susceptiveis a lesGes (Cohen et al., 1997).

Podemos definir a lesdo como “Qualquer queixa fisica feita por um jogador que
resulte de um jogo ou de um treino de futebol, independentemente da necessidade de
avaliacdo médica ou afastamento das atividades relacionadas com o futebol. Qualquer
lesdo em que o jogador tenha de receber intervencdo médica deve ser referida como uma
lesdo que necessita de “atencdo médica” e uma lesdo que resulte na impossibilidade do
jogador participar numa grande parte do treino ou jogo de futebol deve ser referida como
uma lesdo baseada no “tempo de retorno a atividade desportiva” (Fuller et al., 2006,
p.193).

Existem alguns fatores de risco que podem vir a ser responsaveis pela ocorréncia
das les@es, sendo que estes sao divididos em duas categorias. Os fatores intrinsecos, que
estdo relacionados a performance muscular, como por exemplo a fadiga, a fraqueza, e o
desequilibrio muscular, e também fatores psicol6gicos, como o stress. E os fatores
extrinsecos, que estdo realacionados ao ambiente, ou seja, ao terreno de jogo, aos
equipamentos, e aos outros individuos que participem do jogo (Taimela et al., 1990).

As lesdes mais comuns sofridas pelos atletas sé@o entorses, distensdes e
contusdes, e afetam predominantemente o tornozelo, as articulagbes do joelho e os
musculos da coxa e gémeos, sendo que as mais frequentes sdo de ligamento cruzado
anterior e distensdo dos isquiotibiais. As lesdes de ndo-contato sdo aquelas que ocorrem

sem haver contato ou pancada com outro jogador. A fadiga gerada no jogo, assim como
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os desequilibrios musculares e articulares fazem com que o risco das lesbes ocorrerem
aumente, sendo que a porcentagem de lesdes de ndo-contato é de 26% a 59%,
normalmente em corridas ou mudancas de direcéo, aterrissagem de um salto, extensdo de
joelho gquase completa e remates. Dentre os movimentos citados, todos envolvem o0s
isquiotibiais, que atua principalmente de forma excéntrica, e que 47% das distensbes dos
isquiotibiais ocorreram no final dos jogos, 0 que parece ter uma relacdo direta com a
fadiga (WEBER ET Al., 2012).

Para movimentos como remates, aterrissagem de salto e frenagem de corridas,
o0s isquiotibiais realizam uma contracdo excéntrica para frear o movimento do membro,
de modo a estabilizar a coxa e preservar o joelho de possiveis lesdes. Portanto, esse
musculo e sua avaliacdo sdo fundamentais para os atletas do futebol, assim como o
aumento da resisténcia a fadiga (WEBER ET Al., 2012).

2.5. Estudos realizados no @mbito da avaliagdo da forga em futebol

Weber et al. (2010) realizaram um estudo envolvendo 27 jogadores profissionais
de futebol com média de idade de 26,55 + 5,1 anos, no qual o objetivo geral foi o de
analisar os dados de Pico de Torque (PT), que representa o valor mais elevado de forca
muscular produzido pelo muasculo, ou seja, indica assim a maior capacidade de produzir
forca, e o indice de fadiga, que indica a habilidade do individuo de realizar 0 mesmo
movimento repetidas vezes com determinada resisténcia, coletados em testes isocinéticos
de avancados (A), médios (M) e defesas (D), com o intuito de tracar um perfil destes
atletas. Os atletas foram submetidos a teste isocinético com cinco repeticdes maximas de
flexdo (concéntrica e excéntrica) e extensdo (concéntrica) do joelho na velocidade de
60°/s e 30 repeticbes maximas de flexdo e extensdo (concéntricas) do joelho na
velocidade de 300°/s. A partir dos dados coletados, foi observado que o grupo D
apresentou valores significativamente mais elevados de PT concéntrico de flexores do
lado dominante (LD) a 60°/s em comparacdo ao M (p = 0,05). Entretanto, para as demais
variaveis de PT e indice de fadiga ndo foram encontradas diferencas entre as posicoes.
Em relacdo ao deficit bilateral (DB), os atletas apresentaram valores normais. Concluiu-
se que, apesar de suas diferentes fungbes dentro do jogo, isso ndo parece influenciar
decisivamente a maioria das caracteristicas neuromusculares dos membros inferiores nos

atletas de futebol avaliados.
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Um outro estudo foi realizado por Magalhaes et. al. (2001) com quarenta e sete
(47) atletas profissionais de futebol de diferentes equipas da | Liga Profissional
portuguesa (idade: 25.1 £ 3.6 anos; peso: 75.2 + 7.3 kg; altura: 178.8 £ 4.0 cm), sendo
que eram trés (3) guarda-redes, seis (6) laterais, dez (10) centrais, quinze (15) médios e
treze (13) avancados. O protocolo de avaliacdo consistiu na realizacdo de 3 repeticdes a
90°/s, em cada um dos membros. Os valores medios das diferencas bilaterais de forga nos
musculos extensores e flexores foram 8.2% + 4.9 e 7.9% + 4.7, respectivamente. A razao
1/Q (Isquiotibiais/Quadriceps), em percentagem, no membro dominante foi de 54.9 + 6.6
e no ndo dominante de 55.9 + 6.4. No que diz respeito ao Torque Maximo, que representa
o valor mais elevado de forca muscular produzido pelo mdsculo, os guarda-redes
apresentaram maiores valores na extensdo (278.6 + 27.6) e flexdo (148.8 + 27.3),
enguanto os médios apresentaram valores mais baixos em extensdo (227.4 £ 24.3), e 0s
centrais em flexdo (124.5 £ 6.7).

Bona et al. (2016) realizaram um estudo com quarenta e nove jogadores do sexo
masculino que foram recrutados e divididos em dois escal@es durante a pré época (média
+ DP: no Sub 15 (n = 23), idade 14,7 + 0,5 anos, massa corporal 58,2 + 10,5 kg e altura
168,5+ 7,6 cm, e Sub 17 (n = 26), idade 16,8 £+ 0,4 anos, massa corporal 69,2 + 7,9 kg e
altura do corpo 176,2 + 6,6 cm). Como resultado, verificou que os atletas Sub 17
apresentaram maior Pico de torque em todos os movimentos de flex&o e extensdo nas
duas velocidades angulares (ou seja, 60 e 300 °/s), mas apenas o extensor de joelho
dominante a 300 °/s foi significativamente diferente entre os dois escaldes, bem como a
variacao percentual no Pico de torque comparado entre Sub 15 e Sub 17 foi sempre acima
de 20%. A variacao do Pico de torque na categoria Sub 17 (ou seja, principalmente acima
de 20%) evidencia maior torque maximo em relacdo aos atletas Sub 15.

Lehnert et al. (2014) realizou um um estudo cujo o objetivo foi investigar a
variacdo sazonal na forga dos flexores e extensores do joelho em jogadores de futebol
juvenil altamente treinados. Os jogadores (n = 16, idade 16,7 £ 0,7) foram medidos no
final da temporada competitiva, no inicio da temporada baixa e durante a sexta semana
de uma nova temporada competitiva. O pico de torque concéntrico isocinético foi medido
a 60°, 180°, e 360° em posicédo sentada. A amplitude de movimento de teste foi ajustada
de 10-90 ° de flexdo do joelho. Os jogadores realizaram um conjunto de seis repeti¢des
maximas para 0 membro dominante e ndo dominante. Os valores médios do torque
maximo mudaram significativamente durante os periodos observados. Diferencas

significativas (p <0,05) entre as trés sessdes de medic¢do foram observadas em relacdo aos
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flexores do joelho em todas as velocidades angulares. Um teste pos-hoc confirmou um
aumento significativo entre a primeira e a segunda medicdo para a flexdo nas pernas
dominantes (180°; p = 0,033) e ndo-dominantes (360°; p = 0,004). Um aumento
significativo também foi encontrado entre a primeira e a terceira sessdo para ambos 0S
membros durante a flexdo do joelho em todas as velocidades angulares. Os resultados
indicam que os valores maximos de torque dos flexores e extensores do joelho variaram
de forma diferente em jogadores treinados de futebol juvenil, dependendo do grupo
muscular e da velocidade do movimento com alteracdes estatisticamente significativas
somente nos flexores do joelho.

Yanci e Camara (2016) realizaram um estudo com 0 objetivo de avaliar as
caracteristicas de desempenho no salto vertical unilateral e bilateral e comparar as
caracteristicas da forca de reacdo do solo da fase de impulso e aterragem de um salto
vertical, entre a perna dominante e ndo dominante nos jogadores de futebol. A amostra
consistiu em 20 jogadores de futebol masculino (22,80 + 2,71 anos, 1,88 £ 0,06 m, 76,47
+ 8,80 kg) que competiram na terceira divisdo da liga espanhola de futebol. As diferengas
significativas (p <0,05) entre pernas dominantes e ndo dominantes foram encontradas no
tempo de voo do Countermovement jump (CMJ) (assimetria = -2,38%, d = 0,33), altura
do vbo CMJ (assimetria = -4,55%, d = 0,33 ) e velocidade do salto CMJ (assimetria = -
2,91%, d = 0,42). Ndo foram encontradas diferencas significativas entre a perna
dominante e ndo dominante, e 0 tempo para a estabilizacdo da fase de pouso. Embora
tenham sido encontradas diferencas entre a perna dominante e ndo dominante na fase de
impulso do salto, ndo foram encontradas diferencas significativas entre pernas
dominantes e ndo dominantes na fase de pouso das variaveis de salto vertical.

Sinovas et al. (2015) fizeram um estudo com o objetivo de descrever os atributos
antropométricos e o desempenho do salto vertical em jovens jogadores de futebol com
base em sua posi¢do de jogo. Para isso, avaliou 434 jovens jogadores de futebol de 7 a 25
anos (13,4 + 3,45 anos, 156 + 17 cm, 47,9 £ 15,4 kg), que treinaram 3 dias / semana
durante 1,5 horas / dia, divididos de acordo com suas respetivas categorias de idade ou
futebol (U9, U11l, U13, U15, U17, U25) e posicdo de jogo (guarda-redes, defensores,
médios e avancados). Em seguida, a composicdo corporal foi medida usando o método
antropométrico e o desempenho do salto vertical foi analisado através do teste de salto
vertical Squat Jump (SJ), salto contramovimento (CMJ) e Salto Abalakov (CMJA). Os
resultados mostraram diferencas significativas entre as posic¢des de jogo, principalmente

nas categorias U13, U15 e U25. Os guarda-redes da categoria U13 relataram uma massa
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livre de gordura significativamente maior, massa corporal magra apendicular, area da
coxa e area da panturrilha (P <0,05). Os defensores da categoria U25 mostraram um
desempenho de salto vertical significativamente maior do que os médios para SJ, superior
aos medios e avancados para CMJ, e superior a todos os outros para CMJA (P <0,05).
Portanto, concluiram que para além da idade bioldgica e do desenvolvimento da massa
muscular, a posicdo de jogo deve ser levada em consideracdo como uma variavel
relevante na utilizacdo da composicdo corporal e desempenho de salto vertical como
fatores de deteccéo de talentos.

Lago-Pefias et al. (2011) realizaram um estudo com o objetivo de estabelecer os
perfis antropométricos e fisiologicos de jovens jogadores de futebol de acordo com sua
posicao de jogo e determinar sua relevancia para o sucesso da competigdo. Trezentos e
vinte e um jovens jovens jogadores de futebol masculino participaram do estudo. Os
jogadores, com idade de média de 15,63 anos, entre 12 e 19 anos, foram classificados nos
seguintes grupos: Guarda-redes (n = 35), Defesas Centrais (n = 53), Defesas laterais (n =
54), Médios centrais (n = 61), Médios laterais (n = 46) e Avancados (n = 72). As variaveis
antropométricas dos participantes (altura, peso, indice de massa corporal, 6 pregas
cutaneas, 4 diametros e 3 perimetros) foram medidas. Além disso, seu somatotipo e
composi¢do corporal (pesos e porcentagens de gordura, 0sso e musculo) foram
calculados. Os participantes realizaram o teste de corrida progressiva de 20 m para
estimar seu VO2max relativo, um teste de sprint (30 m de altura) e 3 testes de salto (Squat
jump, Countermovement jump, e teste de Abalakov). Os médios externos eram 0s mais
magros e 0s mais leves. Em contraste, os Defensores Centrais e Guarda-redes foram
considerados 0s jogadores mais altos e mais pesados. Eles também tinham as maiores
dobras de gordura. Em geral, os resultados mostram que jogadores de futebol mais
pesados e com maior estatura tiveram melhores resultados em saltos verticais e sprint de
30 m, enquanto os jogadores mais magros apresentaram melhor desempenho no teste de
corrida progressiva de 20 m. Em todos os testes de saltos realizados, os Guarda-redes
foram aqueles que apresentaram os melhores resultados, seguidos sempre pelos Defesas
Centrais. Os jogadores foram classificados em 2 grupos de acordo com o ranking final de
suas equipes no final da temporada. Os jogadores de equipes de sucesso tiveram um
desempenho ligeiramente melhor que os jogadores de equipes mal sucedidas no teste
fisioldgico, mas essas diferencas ndo foram estatisticamente significativas. Além disso,
0s jogadores das equipes de sucesso apresentaram menos massa gorda e mais massa

magra quando comparados aos outros atletas.
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CAPITULO Il - ESTUDO REALIZADO
3.1. Objetivo e hipoteses de estudo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a forca muscular em jogadores de
futebol de formagao de um clube de futebol de Lisboa, através da avaliagdo isocinética e
avaliacdo dos saltos, em funcdo da idade, posicdo especifica e incidéncia de lesdo

muscular.

Hipoteses de estudo:

H1: As variaveis isocinéticas utilizadas para a analise da extensdo-flexdo do joelho, nas
diferentes velocidades, difere em fungédo da posi¢do em campo e do escaldo dos atletas.
H2: ...para os saltos...
H3: ...para as lesodes...

3.2. Método

3.2.1. Desenho do estudo

O presente estudo é observacional descritivo com uma amostra de conveniéncia.

3.2.2. Participantes

Foram avaliados 108 atletas, do sexo masculino, dos escalGes Iniciados A (Sub-
15), Juvenis B (Sub-16), Juvenis A (Sub-17), e Juniores (Sub-19). (Tabela 1 e Tabela 2)
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Tabela 1: Caracteristicas dos participantes em funcéo dos grupos de idade, idade (anos), peso
corporal (kg), indice de Massa Corporal IMC (kg/m?), posicdo em campo (avancado, defesa
central, defesa lateral, guarda redes, medio e médio ala) Média (£dp) [min-max].

Sub 19 Sub 17 Sub 16 Sub 15
Idade (anos) 18-19 17 16 15
Peso corporal 68,08 (+6,09) 69,75 (£5,80) 64,05 (+4,67) 58,25 (£9,90)
(kg) [51,60 - 81,40] [48,20 - 84,20] [54,20 - 78,60] [38,00 - 79,60]
Altura (m) 178,54 (+4,85) 177,67 (£5,23) 177,40 (£0,92) 169,58 (+8,56)
[164,40 - 188,50] | [163,50 - 188,50] | [167,70 - 196,50] | [145,30 - 192,80]

IMC (kg/m?) 21,34 (£1,47) 22,00 (£0,66) 20,32 (£1,40) 20,05 (£1,73)

[17,04 - 23,20] [18,03 - 24,60] [17,05 - 22,63] [15,20 - 23,89]
Avancado 3 1 3 4
Defesa Central 2 5 3 5
Defesa Lateral 6 3 5 6
Guarda-Redes 2 3 3 4
Médio 11 3 7 7
Médio Ala 9 4 5 4
Total 33 19 26 30

Tabela 2: Caracteristicas dos participantes em funcéo da posicdo em campo. Média (xdp) [min-

max];
Guarda-Redes Defesa Central Defesa Lateral Médio Médio Ala Avancado

Peso 72,48 (+3,68)=» | 70,33 (+3,68)$&~ | 60,19 (+10,18)@ | 63,05 (+16,05) | 61,78 (+3,82) | 66,49 (£7,07)"+#
fﬁé?oral [54,80-79,60] | [42,20-84.20] | [38,00-71,20] | [40,80-8040] | [43.80-7380] | [53,20 - 81,40]
Altura | 184,07 (£0,71)=» [ 181,73 (2,83)$&~ | 171,84 (+4,10)@ | 173,90 (£12,37) | 172,33 (+4,24) | 17595 (x552)*+
(m) [170,00 - 196,50] | [166,60 - 188,50] | [145,30 - 182,80] | [146,70 - 185,70] | [156,70 - 182,80] | [166,20 - 187,30]
IMC 21,36 (£0,94) 2117 (+1,81) | 20,23 (+420)@ | 20,76 (+2,55) | 20,75(x0,22) | 21,40 (+0,89)”
(kg/m?) | [1896-2325] | [1520-24,60] | [17,05-23,09] | [17.04-2538] | [17.84-23,98] | [19,26-23,89]

p<0,05 — *AV-DC; “AV-DL; +AV-GR; "AV-M; #AV-MA; $DC-DL; &DC-M; ~DC-MA;

MA

=DC-GR; @DL-GR; =GR-M; »GR-

No grupo avaliado, quanto a varidvel Peso corporal, verificamos que o0s

Avancados sdo estatisticamente mais pesados que os Defesas laterais, Guarda-redes e

Médios ala, os Defesas centrais estatisticamente mais pesados que os Defesas laterais,

Médios, e Médios ala, e os Defesas laterais estatisticamente mais leves que os Guarda-

redes.

Quanto a altura, os Avancados sdo estatisticamente mais baixos que os Defesas

centrais e Guarda-redes, os Defesas centrais mais altos que os Defesas laterais, Médios,

e Médios ala, e os Defesas laterais estatisticamente mais baixos que os Guarda-redes.

E quanto ao IMC, os Avangados apresentam superficie corporal estatisticamente

maior que os Defesas laterais.
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3.2.3. Instrumentos e procedimentos

Os testes fisicos foram realizados em dois momentos durante a época desportiva,
sendo o primeiro no inicio da pré-época (nos meses de julho e agosto), e 0 outro no meio
da época (entre os meses de dezembro e janeiro). Entretanto, para este estudo, foram
utilizados somente os dados da pré-época. Este processo, escolha dos testes a aplicar e
momentos de recolha, teve a exigénia do clube de formacéo dos atletas.

Antes do inicio dos testes, 0s atletas realizavam uma rotina de aquecimento de
aproximadamente 5 minutos, com foco na mobilizacéo articular, corrida de baixa e média
intensidade em distancias curtas, e por fim eram instruidos sobre os saltos e a forma

correta para realiza-los.

3.2.3.1.Variaveis antropométricas

A avaliacdo das varidveis antropomeétricas foi realizada através da medicao da
massa corporal e da estatura, onde foi utilizada uma balanca Tanita BC-418 Segmental
Body Composition Analyzer, com graduagdo de 100 g, calibrada e aferida com escala de
0 a 150 kg, estando os individuos descalgos e com vestimentas leves e um estadidmetro
portatil Seca, com precisdo de 1,0 mm, respectivamente. A partir dos dados referentes a
massa corporal e estatura, foi determinado o indice de massa corporal (IMC), por meio
do quoeficiente, peso corporal do participante, expresso em quilogramas (Kg), dividido
pelo quadrado da altura em metros (m), onde, sua unidade (IMC) é referenciada em

kg/m?. Esta avaliacio teve como objectivo apenas a caracteriza¢do da amostra.

3.2.3.2. Avaliagdo isocinética

A avaliacdo da forca muscular através do dinamémetro isocinético Biodex
System 4 Pro™ vem sendo muito utilizada atualmente no diagnostico de disfungdes
neuro-musculo-esqueléticas, assim como na reabilitacao de atletas, no controlo do treino,
e também em investigacGes, como um indicador da funcao, desempenho, e desequilibrios

de certos grupos musculares.
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A medicdo é realizada atraves do Pico de Torque (PT), que representa o valor
mais elevado de for¢a muscular produzido pelo madsculo, ou seja, indica assim a maior
capacidade de produzir forca. E verifica-se também o Angulo do PT, que indica o ponto
da amplitude da articulacdo em que foi produzido o PT (CARVALHO E PUGA, 2010).

As velocidades avaliadas foram 60° e 300°/s, nas quais os atletas utilizaram as
duas pernas para a realizagcdo, comegando sempre pela perna dominante, e tendo como

unidade de medida o Torque produzido.

3.2.3.3. Avaliacéo dos saltos

Os testes de saltos foram realizados utilizando-se do aparelho Microgate
OptoGait que € um sistema inovador para analise de movimentos e avaliacdo funcional
de pacientes com condigdes normais ou patoldgicas.

O sistema esté equipado com sensores dpticos que funcionam a uma frequéncia
de 1000 Hz e com uma precisdo de 1 cm, detectando os parametros espaciais e temporais
relevantes para a marcha, corrida ou outros tipos de teste.

A medicdo objetiva desses dados, combinada com uma aquisi¢cdo de video
integrada, permite monitorar a condicdo de um paciente em uma base constante,
detectando éareas problematicas, avaliando ineficiéncias mecanicas e verificando
rapidamente a existéncia de assimetrias entre as duas pernas.

A plataforma de software permite facil armazenamento de todos os testes
realizados e a capacidade de recupera-los instantaneamente se necessario. 1sso permite o
desenvolvimento de um plano de recuperacdo personalizado do paciente. Também é
possivel comparar dados muito rapidamente e facilmente de testes realizados em
momentos diferentes, a fim de avaliar a validade e a eficiéncia da metodologia aplicada.

No que diz respeito a testes desportivos, o0s tipos tradicionais baseiam-se nos
experimentos feitos com esteiras de condutancia por Bosco e seus colaboradores. A partir
destas experiéncias foi possivel identificar varios testes que sdo particularmente
adequados para avaliar as qualidades dos musculos do individuo. Sao eles: Squat Jump,
SJ Body Weight, Countermovement Jump (CMJ), CMJ Free Arms, Stiffness (reactivity
test), Stiffness free arms, Power Analysis, Jumps 15 sec, Jumps 30 sec, Jumps 60 sec, e

Drop Jump.
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Para este estudo, foram selecionados quatro testes que tem como objetivo a

avaliacdo da forca explosiva dos membros inferiores, que estdo descritos a seguir.

- Squat Jump (SJ):
Sua execucdo envolve um unico salto de uma posicao de agachamento (angulo
de 90 ° no joelho) com as mdos nos quadris e sem contra-movimento, no qual sdo

avalidados o tempo de voo e a altura atingida a partir do centro de gravidade.

- Countermovement Jump (CMJ):
Execucdo de um Unico salto a partir de uma posi¢do vertical com as mados nos
quadris e com movimento contrario, no qual sdo avalidados o tempo de voo e a altura

atingida a partir do centro de gravidade.

- Countermovement Jump Unipedal (CMJU):
Consiste na realiza¢do de um Unico salto a partir de uma posigao vertical e com
contra-movimento com uma Unica perna, no qual sdo avalidados o tempo de voo e a altura

atingida a partir do centro de gravidade.

- Drop Jump (DP):
Execucdo de um salto partindo de um plano elevado, no caso uma caixa com 20
centimetros de altura, mantendo sempre as maos nos quadris, no qual sdo avaliados o

tempo de contato, o tempo de v6o, a altura e a poténcia do salto.

3.2.3.4. Avaliacédo das lesdes

O registo das lesdes foi feito baseado nos relatérios emitidos pelos médicos e
fisioterapeutas do clube. Os atletas, quando lesionados, passam por exames médicos de
modo a detectar a gravidade e o local exato da lesdo. E entdo sdo geradas fichas
individuais dos atletas, nas quais buscamos as informacdes para o registo deste trabalho.

As lesdes foram divididas em traumaticas e ndo traumaticas, se ocorreram em
treino, jogo, ou fora das atividades do clube, e de acordo com a regido do corpo onde
ocorreram, sendo elas: Cabega, Ombro, Cotovelo, Antebraco, Pulso, Abdémen, Lombar,

Anca e adutores, Coxa, Joelho, Perna, Tornozelo, e Pé.
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3.3. Analise estatistica

Os dados foram armazenados numa base de dados criada em Excell, onde foi
realizada a estatistica descritiva para caracterizar a amostra atraves da média, do desvio-
padrdo, do valor minimo e do valor maximo. Para examinar as diferencas, nas diversas
variaveis avaliadas, entre os grupos, em funcdo do escaldo e em fungdo da posicdo em
campo, foi utilizado o teste t — para amostras independentes, recorrendo ao software
PSPP. Foi utilizado um intervalo de confianca de 95%. A normalidade da distribuicao
dos dados nas diferentes series foi testada a partir do teste Shapiro-Wilk, pois é mais

recomendado para amostras inferiores a 30 elementos.
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3.4. Resultados

No grupo avaliado verificamos que existem diferengas significativas no Pico
torque 60° entre todos os escaldes, sendo o grupo Sub 17 estatisticamente superior ao
grupo Sub 19, ao grupo Sub 16 e ao grupo Sub 15 sucessivamente.

No Pico torque 300° verificamos que o0 grupo Sub 15 apresenta estatisticamente
menor capacidade de producdo de forca em relacdo aos outros escaldes, o0 grupo Sub 16
apresenta menor capacidade de producéo de forca em relagdo ao grupo Sub 17 e ao grupo
Sub 19 (com excecdo a extensdo da perna esquerda), e o grupo Sub 17 maior capacidade
de producdo de forca superior em relacdo aos Sub 19 (também com excecao a extensdo
da perna esquerda).

Quanto ao Angulo pico torque 60° existe diferenca estatisticamente significativa
entre o0 grupo Sub 15 e o grupo Sub 19 na extensdo da perna esquerda, e marginalmente
estatistica entre o grupo Sub 15 e o grupo Sub 16 nesta mesma variavel.

E quanto ao Angulo pico torque 300° existem diferencas estatisticamente
significativas entre o grupo Sub 15 e o grupo Sub 16 na extensdo de ambas as pernas,
assim como entre o grupo Sub 16 e o grupo Sub 17. O grupo Sub 19 apresentou diferencas
marginalmente estatisticas quando comparado ao grupo Sub 16 e ao grupo Sub 17. (tabela
3)
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Tabela 3: Comparacéo das variaveis isocinéticas em funcdo da idade. Média (xdp) [min-

méax] [Unidade de medida: Newton-metro (Nm);

Sub 19 Sub 17 Sub 16 Sub 15

Pico torque 60°

Extenséo direita 222,58 (+27,94)

[140,40 - 254,30]

223,43 (+1,20)$
[125,30 - 305,90]

207,11 (£0,42)+&
[146,70 - 267,00]

151,99 (£38,74)*#
[92,40 - 215,60]

Extensdo esquerda | 226,06 (+29,21) 228,29 (+4,03)$ | 207,50 (+41,65)+& | 161,98 (+45,18)*“#
[162,90 - 288,70] | [125,60 - 319,10] [134,20 - 272,60] [88,40 - 251,40]

Flexdo direita 143,90 (+£19,49) 145,22 (4,38)$ 130,72 (+33,38)+& | 96,02 (+23,33)*“#
[114,30 - 176,00] [83,20 - 205,30] [92,80 - 172,40] [60,40 - 133,60]

Flexdo esquerda 147,86 (x15,10) 139,23 (£7,99)$ | 122,07 (£25,17)+& | 89,25 (£24,56)*“#

[119,80 - 168,40] | [72,90-188,90] | [83,30 - 173,30] [53,90 - 129,40]

Pico torque 300°

Extensdo direita 127,77 (£12,00) | 129,38 (+4,31)$ | 11452 (20,21)+& | 88,75 (£26,26)#
[106,30 - 156,00] | [87,40 - 178,30] [82,60 - 158,40] [49,70 - 132,60]
Extensdo esquerda | 127,34 (+11,57) 131,94 (£1,70) | 119,20 (£17,47)+ | 90,68 (£21,99)*<#

[109,00 - 156,50] | [75,70-183,60] | [77,80 - 169,30] [55,20 - 132,20]

Flexao direita

87,65 (+13,05)
[63,20 - 118,90]

90,90 (+6,08)$
[52,10 - 121,10]

79,57 (+26,38)+&

[56,30 - 106,80]

58,08 (£15,28)*“#

[34,90 - 87,80]

Flexdo esquerda

83,19 (+13,92)
[56,40 - 120,20]

83,41 (£14,57)$
[53,50 - 111,20]

75,18 (+11,53)+&

[45,50 - 103,90]

53,18 (£13,41)*“#

[33,80 - 78,50]

Angulo pico
torque 60°

Extensao direita

64,87 (6,76)
[55,00 - 71,00]

68,11 (+4,95)
[59,00 - 81,00]

67,50 (£2,12)
[57,00 - 84,00]

68,23 (£6,50)
[56,00 - 81,00]

Extensdo esquerda 67,04 (£6,55) 65,58 (£2,12) 66,54 (5,66) 62,69 (+6,43)#
[57,00 - 71,00] [55,00 - 75,00] [52,00 - 90,00] [54,00 - 71,00]
Flexdo direita 30,74 (+12,20) 28,42 (+1,41) 32,27 (£23,33) 27,85 (+£10,72)
[11,00 - 59,00] [15,00 - 50,00] [15,00 - 53,00] [7,00 - 48,00]

Flexdo esquerda

28,35 (£8,40)
[16,00 - 42,00]

28,79 (x0,71)
[12,00 - 59,00]

30,46 (£7,07)
[15,00 - 62,00]

32,69 (+11,35)
[15,00 - 53,00]

Angulo pico
torque 300°

Extensdo direita 69,17 (£7,02) 68,42 (+0,00) 71,15 (£4,95)+ 67,31 (£5,54)*
[51,00 - 79,00] [55,00 - 77,00] [55,00 - 78,00] [55,00 - 77,00]
Extensdo esquerda 66,74 (£7,10) 66,63 (+1,41) 69,38 (+2,12)+ 64,38 (+7,85)*
[50,00 - 75,00] [57,00 - 76,00] [56,00 - 81,00] [45,00 - 75,00]
Flexao direita 40,48 (£13,99) 40,16 (+2,83) 34,54 (+4,95) 37,31 (+16,47)
[22,00 - 55,00] [26,00 - 59,00] [23,00 - 66,00] [16,00 - 72,00]
Flexdo esquerda 42,83 (+13,76) 38,53 (+13,44) 38,62 (+£19,80) 34,54 (+15,21)

[27,00 - 66,00]

[26,00 - 67,00]

[20,00 - 79,00]

[13,00 - 68,00]

p<0,05: *S15-S16; “S15-S17; #S515-S19; +S16-S17; &S16-S19; $S17-S19
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No grupo avaliado, no Pico torque 60° verificamos que os Defesas centrais
apresentam estatisticamente maior capacidade de producdo de forgca que os Defesas
Laterais, Médios, e Medios ala, os Defesas laterais significativamente menor capacidade
de producéo de forca que os Guarda-redes (com excecdo a flexdo da perna esquerda), e
o0s Guarda-redes maior capacidade de producao de forca em relacdo aos Médios e Médios
ala em ambas as extensdes.

No Pico torque 300° verificamos que 0s Avangados apresentam estatisticamente
maior capacidade de producéo de forca em relacdo aos Médios e Médios ala na extensao
da perna esquerda, os Defesas centrais maior capacidade de producao de forca em relacéo
aos Defesas laterais em todas as variaveis (com excec¢do da flexdo da perna esquerda), 0s
Defesas centrais maior capacidade de producgdo de forca em relacdo aos Médios em todas
as varidveis (sendo marginalmente estatistica na flexdo da perna esquerda) e maior
capacidade de producdo de forca em relacdo aos médios somente na extensdo da perna
esquerda, os Defesas laterais menor capacidade de producgédo de forca que os Guarda-
redes em todas as varidveis (com excecao da flexdo da perna esquerda), os Guarda-redes
maior capacidade de producdo de forca que os Médios em todas as varidveis (com
excecdo da flexdo da perna esquerda), e marginalmente com maior capacidade de
producdo de forca que os Médios ala para todas as variaveis (com excec¢do da flexao da
perna direita).

No Angulo pico torque 60° verificamos diferencas estatisticamente
significativas entre AV-DC na flexdo da perna esquerda, entre DC-DL na extensdo da
perna direita e na flexdo da perna esquerda, entre DC-GR na extensao da perna direita, e
entre DC-MA na extensdo da perna esquerda.

No Angulo pico torque 300° verificamos diferencas estatisticamente
significativas entre AV-DC na extensao da perna esquerda, entre AV-GR na extensdo da
perna direita, entre DC-DL na extensdo da perna esquerda e na flexdo da perna direita,
entre DC-GR na extensdo da perna direita e na flexdo da perna esquerda, entre DC-M na
extensdo da perna esquerda e na flexdo e extensdo da perna direita, entre DC-MA na
extensdo da perna esquerda e na flexdo da perna direita, marginalmente estatistica entre
DL-GR na extensdo da perna direita, entre GR-M na extensdo da perna direita, e entre

GR-MA na flexdo da perna esquerda. (tabela 4)
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Tabela 4. Comparacéo das variaveis isocinéticas em funcao da posicdo em campo Média (xdp) [max-
min] [Unidade de medida: Newton-metro (Nm)];

Guarda-Redes Defesa Central Defesa Lateral Médio Médio Ala Avancado
Pico torque
60°
Extens&o 233,79 (+65,83)=» | 234,80 (+52,11)$&~ | 184,67 (+47,03)@ | 199,81 (+46,27) | 203,12 (¥9,12) | 209,44 (+12,02)
direita [193,30 - 305,90] | [172,60 - 301,70] | [102,20 - 261,80] | [92,40 - 267,00] | [140,40 - 241,70] | [184,60 - 241,00]
Extens&o 240,28 (£73,47)=» | 239,61 (+50,86)$&~ | 190,69 (+46,65)@ | 200,84 (+53,34) | 207,41 (+30,41) | 211,84 (+4,10)
esquerda [198,80 - 302,70] | [176,70 - 319,10] | [113,10 - 255,60] | [88,40 - 293,10] | [162,60 - 261,90] | [187,00 - 224,50]
Flexao 144,73 (£32,24) | 154,58 (+33,50)$&~ [ 119,17 (+32,58)@ | 127,22 (+29,36) | 129,86 (+10,18) | 135,30 (+22,13)
direita [125,30 - 183,60] | [107,50 - 205,30] | [60,40 - 172,40] | [70,00 - 174,20] | [84,30 - 168,70] | [115,30 - 146,60]
Flexao 130,71 (+40,66) | 146,81 (+30,26)3&~ | 119,56 (+38,01) | 114,67 (+28,28) | 127,70 (+14,85) | 135,74 (+22,06)
esquerda [105,90 - 173,20] | [104,80-188,90] | [53,90-173,30] | [56,00 - 158,70] | [88,80 - 156,10] | [122,00 - 153,20]
Pico torque
300°
Extens&o 132,03 (+39,17)= | 132,13 (+32,66)$& | 104,55 (+25,82)@ | 112,15 (+23,51) | 119,01 (¥10,18) | 121,90 (+0,71)
direita [108,90 - 170,80] | [93,80-178,30] | [62,10 - 150,40] | [49,70 - 145,00] | [74,60 - 148,90] | [109,40 - 128,40]
Extensdo 132,06 (+41,15)= | 138,39 (+29,30)$&~ | 109,44 (+27,76)@ | 113,33 (+23,89) | 119,51 (+28,28) | 123,28 (+13,58)#
esquerda [110,40 - 169,30] | [96,90 - 183,60] [66,30 - 152,88] | [55,20 - 142,00] | [85,90 - 156,50] | [111,30 - 132,80]
Flexao 88,69 (+14,07)= | 91,55 (+23,98)$& | 73,77 (+x20,68)@ | 76,11 (+16,54) | 82,13 (+24,61) 86,58 (+0,92)
direita [70,10 - 110,20] [57,70 - 121,10] [34,90 - 106,80] | [43,10-96,70] | [51,20-117,80] | [74,40 - 105,50]
Flex&o 82,10 (+25,67) 83,04 (+21,71) 71,14 (+23,12) | 72,15 (+16,71) | 74,08 (¥21,50) 87,94 (+0,71)
esquerda [66,20 - 111,20] [58,30 - 120,20] [33,80-111,00] | [41,00-9500] | [44,10 - 98,80] [80,40 - 97,40]
Angulo pico
torque 60°
Extensdo 67,88 (+0,71) 64,27 (+4,80)$° 69,00 (+6,43) 65,91 (+6,48) 68,26 (+3,54) 66,00 (+7,07)
direita [65,00 - 71,00] [55,00 - 72,00] [60,00 - 84,00] | [56,00-81,001 | [55,00-82,00] | [56,00-75,00]
Extens&o 63,38 (+9,19) 64,00 (+5,51)~ 66,07 (+8,75) 64,87 (+5,90) 69,16 (+0,00) 65,00 (+2,12)
esquerda [54,00 - 68,00] [57,00 - 74,00] [54,00 - 90,00] | [52,00-81,00] | [59,00-81,00] [59,00 - 70,00]
Flexao 32,63 (+1,41) 34,00 (+11,93) 27,67 (¥13,29) 29,35 (+7,60) 29,11 (+7,78) 34,00 (+9,19)
direita [23,00 - 47,00] [21,00 - 60,00] [7,00 - 59,00] [15,00 - 47,00] | [11,00-50,00] [22,00 - 53,00]
Flexao 31,13 (+2,83) 34,36 (+7,03)$ 27,00 (+8,58) 30,65 (+10,18) | 29,26 (+9,90) 24,60 (+1,41)*
esquerda [16,00 - 62,00] [24,00 - 44,00] [15,00 - 42,00] | [20,00-59,00] | [12,00 - 45,00] [20,00 - 36,00]
Angulo pico
torque 300°
Extensdo 73,25 (+4,95)= 68,09 (+5,20)° 68,47 (+7,43) 68,74 (+6,14) 69,95 (+2,12) 68,80 (+0,71)+
direita [65,00 - 78,00] [55,00 - 73,00] [55,00-79,00] | [51,00-76,00] | [59,00 - 78,00] [67,00 - 74,00]
Extensdo 69,25 (+1,41) 71,27 (+4,92)$~ 64,80 (+6,65) 66,43 (+6,79) 67,53 (+4,24) 64,20 (+13,44)*
esquerda [58,00 - 81,00] [62,00 - 77,00] [55,00 - 75,00] | [45,00-76,00] | [58,00 - 75,00] [50,00 - 70,00]
Flex&o 34,75 (+1,41) 49,00 (£15,96)$~ | 37,00 (¥13,38) | 35,39 (+10,21) 37,11 (2,83) 37,20 (+7,78)
direita [26,00 - 54,00] [26,00 - 72] [16,00 - 66,00] | [23,00-60,00] | [22,00 - 70,00] [27,00 - 55,00]
Flex&o 30,88 (+3,54)» 47,73 (+18,78)° 37,73 (+16,86) | 37,22 (+13,28) 41,68 (0,71) 36,80 (+4,24)
esquerda [26,00 - 36,00] [29,00 - 79,00] [13,00 - 78,00] | [20,00-67,00] | [26,00 - 68,00] [27,00 - 61,00]

p<0,05 — *AV-DC; “AV-DL; +AV-GR; "AV-M; #AV-MA,; $DC-DL; &DC-M; ~DC-MA,; =DC-GR; @DL-GR; =GR-M,;

»GR-MA
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No grupo avaliado verificamos que no Squat Jump e no Countermovement Jump
existem diferengas estatisticamente significativas entre todos os escaldes, e mostra que o
escaldo Sub 17 tem maior impuls&o vertical entre todos os escalGes, seguido pelo escaléo
Sub 19, Sub 16 e Sub 15 sucessivamente.

No Countermovement Jump com a perna direita o escaldo Sub 15 apresenta-se
estatisticamente inferior a todos os outros escaldes, e com a perna esquerda ndo houveram
diferengas estatisticamente significativas.

No Drop Jump TC o escaldo Sub 15 apresentou valores estatisticamente
inferiores em relacdo aos outros escaldes, e 0 escaldo Sub 16 estatisticamente mais lentos
qguando comparados ao escaldo Sub 17.

No Drop Jump altura existem diferencas estatisticamente significativas entre
todos os escaldes, e mostra que o escaldo Sub 17 tem maior impulséo vertical entre todos

os escaldes, seguido pelo escaldo Sub 19, Sub 16 e Sub 15 sucessivamente. (tabela 5)

Tabela 5: Comparacéo das variaveis de saltos em funcéo da idade. Média (£dp) [min-
max] [Unidade de medida: Centimetros (cm)];

Sub 19 Sub 17 Sub 16 Sub 15

Squat Jump 36,34 (£0,14) | 37,11 (x0,35)$ | 33,95 (+4,60)+& | 31,42 (£2,47)%#
[26,60 - 43,30) | [30,90 - 45,80] | [29,20-45,20] | [22,70 - 37,50]

Countermovement | 37,54 (+0,57) | 38,52 (£1,84)$ | 34,45 (£3,96)+& | 31,57 (+4,03)*«#

Jump [31,80 - 43,70] | [33,80 - 48,70] [29,10 - 44,40] [21,10 - 39,40]
Countermovement | 19,17 (£3,42) | 18,21 (£8,70) 19,39 (+1,13) 18,16 (£3,04)*«#
Jump direita [9,70 - 24,50] | [11,60 - 28,30] [13,10 - 26,50] [11,60 - 27,10]
Countermovement | 19,08 (+3,36) 18,79 (£6,22) 19,87 (+1,20) 18,80 (+1,63)
Jump esquerda [10,00 - 22,00] | [14,90 - 23,70] [14,30 - 26,70] [13,80 - 27,20]
Drop Jump TC 0,53 (£0,08) 0,53 (x0,11) 0,57 (x0,15)+ 0,47 (£0,10)*«#
[0,29 - 0,63] [0,68 - 0,37] [0,39 - 1,05] [0,24 - 0,73]

Drop Jump altura | 36,53 (+3,68) | 37,12 (x1,20)$ | 33,82 (£5,80)+& | 28,61 (x4,44)*#
[30,40 - 42,50] | [31,50 - 47,00] | [27,50-4520] | [17,30 - 37,40]

p<0,05: *S15-S16; “S15-S17; #S15-S19; +S16-S17; &S16-S19; $S17-S19
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No Squat Jump néo verifcamos diferencas estatisticamente significativas entre

grupos de posi¢do em campo.

No Countermovement Jump os Avancados e Defesas laterais se mostraram

estatisticamente superiores aos Médios, e os Defesas laterais marginalmente superiores

aos Guarda-redes.

No Countermovement Jump com a perna direita ndo houveram diferencas

estatisticamente significativas entre 0s grupos de posicdo em campo,

no

Countermovement Jump com a perna esquerda os Avancados foram estatisticamente

superiores aos Defesas Laterais.

No Drop Jump TC ndo houveram diferengas estatisticamente significativas entre

0S 0S grupos de posicdo em campo, e no Drop Jump altura os Defesas Laterais

apresentaram impulsdo estatisticamente superior aos Médios, e marginalmente superior

em relacdo aos Guarda-redes. (tabela 6)

Tabela 6: Comparacéo das variaveis de saltos em funcéo da posicdo em campo. Media (xdp) [min-

max] [Unidade de medida: Centimetros (cm)];
Guarda-Redes | Defesa Central Defesa Lateral Médio Médio Ala Avancado
Squat Jump 32,93 (£9,76) 34,82 (£2,05) 35,26 (6,08) 33,55 (+1,56) 35,08 (+4,38) 35,98 (+3,61)
[26,30 - 45,80] | [27,70-43,50] | [25,90-43,50] | [22,70 - 44,00] | [28,60 - 45,20] | [30,60 - 43,30]
Countermovement | 33,83 (x7,85) 34,39 (x0,07) 37,05 (+7,35)A | 34,08 (x1,63) 35,73 (£3,96) | 37,30 (x1,34)"
Jump [27,40 - 45,00] | [24,10 - 47,00] [27,30 - 48,70] [21,10 - 42,70] | [26,70 - 44,10] | [30,50 - 42,80]
Countermovement 18,59 (+3,82) 19,09 (+0,78) 18,94 (+1,13) 18,16 (+2,76) 19,06 (+1,77) 19,21 (+1,70)
Jump direita [14,30 - 26,50] | [15,20-26,70] | [11,60-28,30] | [9,70-27,10] | [12,90 - 23,60] | [11,60 - 28,00]
Countermovement | 19,07 (+1,06) | 19,41 (x2,97) | 18,40 (x0,21) | 1890 (+1,63) | 19,18 (+3,11) | 20,75 (+0,49)*
Jump esquerda [14,90 - 25,70] | [14,80 - 24,30] | [14,00-22,40] | [10,00-27,00] | [11,50 - 26,70] | [13,80 - 26,20]
Drop Jump TC 0,51 (+0,02) 0,54 (+0,11) 0,52 (+0,09) 0,52 (+0,13) 0,51 (+0,11) 0,55 (+0,02)
[0,24 - 0,68) [0,27 - 0,69] [0,37 - 0,63] [0,29 - 1,05] [0,33-0,73] [0,46 - 0,67]
Drop Jump altura 31,75 (+4,67) 32,74 (£6,43) 35,49 (+6,12)A | 32,91 (+4,04) 34,69 (15,41) 34,55 (£0,85)

[23,40 - 43,80]

[17,30 - 44,10]

[24,40 - 47,00]

[20,90 - 39,70]

[24,30 - 45,20]

[28,20 - 39,80]

p<0,05 —

M; =GR-M; »GR-MA

*AV-DC; “AV-DL; +AV-GR; "AV-M; #AV-MA; $DC-DL; &DC-M; ~DC-MA; =DC-GR; @DL-GR; ADL-
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No grupo avaliado verificamos que ocorreram 42 (quarenta e duas) lesbes

traumaticas, das quais 14 em jogos, 24 em treinos, e 4 fora do contexto desportivo. Quanto

as lesBes ndo traumaticas ocorreram 59 (cinquenta e nove), das quais 12 em jogos, 42 em

treinos, e 5 fora do contexto desportivo.

Ao combinarmos os jogos e treinos, temos que as lesdes traumaticas ocorreram

mais nos joelhos (11), coxas (8) e tornozelos (8). Enquanto isso, as ndo traumaticas

ocorreram mais nas coxas (24), joelhos (8), tornozelos (8), ancas e adutores (7). (tabela

7)

Tabela 7: Caracteristicas de lesdes, traumaticas e nao traumaticas.

Traumatica | Traumatica | Traumatica | Traumatica Nao Nao Nao Nao
Traumatica | Traumatica | Traumatica | Traumatica
J+T Jogo Treino Fora J+T Jogo Treino Fora

Cabeca 1 1
Ombro 2 2
Cotovelo 1 1
Antebrago 1 1
Pulso 1 1 1
Abdomen 1 1
Lombar 4 2 2
Anca e 7 3 4 1
adutores
Coxa 8 2 6 24 3 21 1
Joelho 11 6 5 1 8 2 6
Perna 2 1 1 2 2
Tornozelo 8 3 5 8 1 7 2
Pe 3 1 2 2 1
Total 42 59

34




3.5. Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar a forga muscular em jogadores de futebol
de formacéo de um clube da cidade de Lisboa, através da avaliacao isocinética e avaliacdo
dos saltos, em funcdo da idade, posicao especifica e incidéncia de lesdo muscular.

A andlise antropométrica revelou que os atletas do escaldo Sub 15 apresentaram
IMC de 20,05 (£1,73), do escaldo Sub 16 de 20,32 (+1,40), do escaldo Sub 17 de 22,00
(+0,66), e do escaldo Sub 19 de 21,34 (£1,47). Quando avaliados de acordo com suas
posicBes de jogo, verificamos que os Guarda-redes apresentaram IMC de 21,36 (+0,94),
os Defesas centrais de 21,17 (+1,81), os Defesas laterais de 20,23 (+4,20), os Médios de
20,76 (x2,55), os Médio alas de 20,75 (£0,22), e os Avancados de 21,40 (+0,89). De
acordo com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), todos os valores apresentados
revelam que os participantes que compoem a amostra do trabalho sdo considerados
individuos saudaveis, uma vez que apresentam valores de IMC entre 18,5 a < 25 kg/m2.

Quanto as avaliagOes isocinéticas, os resultados relativos ao Pico Torque 60°
neste estudo indicaram que existem diferencas estatisticamente significativas entre todos
os escaldes, sendo que o grupo Sub 17 foi aquele que apresentou uma maior capacidade
de producdo de forca. E quando analisamos de acordo com as posi¢cdes de jogo,
verificamos que os Defesas centrais apresentaram estatisticamente maior capacidade de
producdo de forca quando comparados aos Médios e Médios ala. Assim como no estudo
de Weber et al. (2010), que verificou os niveis de forca de jogadores de futebol de acordo
com suas respetivas posi¢des e identificou que, no Pico torque 60°, os Defesas tiveram
mais capacidade de producdo de forca em relacdo aos Médios. E no estudo de Magalhdes
et. al. (2001), os atletas que obtiveram os valores mais altos de Pico torque foram os
Guarda-redes, enquanto os médios foram aqueles que apresentaram valores mais baixos
em extens&o.

Agora sobre o Pico torque 300°, verificamos que o grupo Sub 17 apresentou uma
capacidade de producéo de forga superior em relagdo aos outros grupos (com excegéo a
extensdo da perna esquerda quando comparado aos Sub 19). E de acordo com as posi¢oes
de jogo, os Avancgados apresentaram capacidade de producdo de forga estatisticamente
maior em relacdo aos Médios e Médios ala na extensdo da perna esquerda, os Defesas
centrais em relacdo aos Defesas laterais em todas as variaveis (com excec¢éo da flexdo da
perna esquerda) e aos Médios em todas as variaveis, 0s Defesas laterais menor capacidade

de producéo de forca que os Guarda-redes em todas as varidveis (com excecdo da flex&o
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da perna esquerda), e os Guarda-redes maior capacidade de producdo de forca que os
Médios em todas as variaveis (com excegdo da flexdo da perna esquerda). Bona et al.
(2016) em seu estudo realizado com atletas dos escaldes Sub 15 e Sub 17, verificou que
os atletas Sub 17 apresentaram Pico torque estatisticamente maior em todos o0s
movimentos de flexdo e extensao nas duas velocidades angulares (ou seja, 60 e 300 °/s).

No que diz respeito aos testes de saltos, verificamos que tanto no Squat Jump
como no Countermovement Jump existem diferencas estatisticamente significativas entre
todos os escalBes, sendo que o grupo Sub 17 foi aquele que apresentou maior impulsdo
vertical entre todos os escaldes, com valores de 37,11 (+0,35) cm e 38,52 (£1,84) cm
respetivamente.

Na avaliacdo do teste Drop Jump TC o grupo Sub 15 apresentou valores
estatisticamente inferiores em relacdo aos outros escalfes, e o grupo Sub 16
estatisticamente mais lentos quando comparados ao grupo Sub 17. E no teste Drop Jump
altura existem diferencas estatisticamente significativas entre todos os escalGes, e
verificamos que o grupo Sub 17 tem maior impulséo vertical entre todos os escaldes, com
média de 37,12 (£1,20) cm.

De acordo com as suas posicdes em campo, verificamos também que no
Countermovement Jump os Avancados e Defesas laterais se mostraram estatisticamente
superiores aos Médios. No Countermovement Jump com a perna esquerda os Avangados
foram estatisticamente superiores aos Defesas Laterais. E no Drop Jump altura os Defesas
Laterais apresentaram impulsdo estatisticamente superior aos Médios. Por sua vez, Lago-
Pefias et al. (2011) verificaram em seu estudo que em todos os testes de saltos realizados
(Squat jump, Countermovement jump, e teste de Abalakov), os Guarda-redes foram
aqueles que apresentaram os melhores resultados, seguidos sempre pelos Defesas
Centrais. E Sinovas et al. (2015) concluiram em seu trabalho que os defensores da
categoria U25 mostraram um desempenho de salto vertical significativamente maior do
que os médios para SJ, superior aos médios e avancados para CMJ, e superior a todos 0s
outros para CMJA (P <0,05).

Os resultados dos testes das avaliagGes isocinéticas e dos saltos revelaram que,
ao contrario do que se era esperado, os atletas do escaldo Sub 19 ndo foram aqueles que
apresentaram uma maior capacidade de producao de forca, uma vez que foram superados
pelos atletas Sub 17. Acredito que esse fato pode ser explicado por dois motivos.

O primeiro seria a quantidade superior de atletas do escaldo Sub 19 (33

jogadores) em relagdo ao Sub 17 (19 jogadores), o que de certa maneira torna a amostra
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mais heterogénea. E o0 segundo motivo, penso que o calendario de coompeticGes pode ter
influenciado, ja que devido a participacdo dos Sub 19 em competi¢fes nacionais e
internacionais que envolvem viagens e grandes deslocamentos, como a UEFA Youth
League na qual a equipa chegou até a final, a quantidade de treinos de forca é reduzida.
E enquanto isso, 0s Sub 17 realizaram o planeamento de treinos de forca sem alteragdes.

Quanto a incidéncia de lesdes ocorridas, verificamos que os atletas sofreram
mais lesdes ndo traumaticas (59) do que traumaticas (42), e que ambos 0s casos foram
mais comuns em treinos do que em jogos. E quanto a regido do corpo em que a lesdo
ocorreu, verificamos que as traumaticas ocorreram mais nos joelhos (11), enquanto as
ndo-traumaticas ocorreram mais nas coxas (24).

A partir desses dados, penso que a a alta intensidade das sessdes de treinamentos
caracteristica em todos os escaldes do clube, aliada a grande carga horaria semanal das
atividades, pode ser responsavel pelo maior nimero de les6es ndo-traumaticas quando
comparada as traumaticas, pois ndo permitem ao atleta uma recuperacao muscular ideal.

Por fim, seria interessante a realizacdo de novos estudos semelhantes a este, com
0 intuito de investigar as mesmas variaveis em outras épocas competitivas, e procurar
estabelecer uma relacdo entre os niveis de forca encontrados com o nimero de lesdes

sofridas pelos atletas.
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3.6. Conclusédo

Os resultados deste estudo apresentam que em termos de forga, e de acordo com
as posicoes especificas dos atletas, as avaliagdes isocinéticas revelam que os Defesas
centrais apresentaram estatisticamente maior capacidade de producéo de forca quando
comparados aos Médios e Médios ala, e que o grupo Sub 17 foi aquele que apresentou
uma capacidade de producdo de forga estatististicamente superior aos outros grupos.

Ja os testes de saltos indicam que os Defesas laterais e os Avancados
apresentaram uma significativa maior capacidade de producéo de forca dentre todas as
posi¢des de jogo, enquanto os Médios sdo aqueles que apresentam uma menor capacidade
de producédo de forca. Além disso, em termos de escalGes, o grupo Sub 17 foi aquele
capaz de produzir mais forca quando comparado aos outros grupos.

Por fim, verificamos que os atletas sofreram mais lesdes ndo-traumaticas do que
traumaticas, com frequencia maior nos treinos do que nos jogos, que as traumaticas

ocorreram mais nos joelhos, enquanto as ndo-traumaticas ocorreram mais nas coxas.
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